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Ad lifa med veirunni

Utdrattur

Pann 14. aglst l0gdu heilbrigdisradherra, domsmalaradherra og forsaetisradherra
fram minnisblad fyrir rikisstjorn par sem lagt var til ad heilbrigdisraduneytid, i
samstarfi vid domsmalaraduneytid og forsaetisraduneytid, myndi standa fyrir
samradsvettvangi sem hefdi pad ad markmidi ad mota aherslur og leidarljos sem
munu nytast i aframhaldandi vinnu gegn Covid-19 & naestu misserum. Var petta i
samraemi vid tillogu sottvarnalaeknis og Vidis Reynissonar yfirlogreglupjons hja
rikislogreglustjora pess efnis. Ljost er ad pad er ovissu had hve lengi Covid-19
verdur ahrifavaldur i samfélaginu og ad islenskt samfélag, eins og heimurinn
allur, parf ad bda sig undir ad lifa med veirunni til lengri tima. Svo pad takist sem
best er mikilvaegt ad stjornvold hafi sem gleggsta mynd af ahrifum peirra
sottvarnaradstafana a lif almennings sem hingad til hefur verid beitt. Mikilvaegt
er ad vita hvad pad er sem er mest ipyngjandi fyrir einstaka hopa og hvernig pad
birtist, hvernig mismunandi hopar folks sja fyrir sér framtidina i 0breyttu astandi,
hverjar séu helstu askoranirnar og hvort og hvad sé unnt ad gera til ad lagmarka
roskun a daglegu lifi folks svo eitthvad sé nefnt. Med pbad markmid ad leidarljosi
var akvedid ad boda til samradsvettvangsins.

Fra pvi ad akvedid var ad boda til fundarins var ljost ad allt skipulag myndi purfa
ad taka mid af gildandi samkomutakmorkunum og tveggja metra reglunni. Til
samradsvettvangsins voru bodadir fulltrdar fra ymsum oOlikum svidum
samfélagsins og skipadir bordstjorar sem leiddu vinnu hvers vinnuhops.
patttakendum var skipt i hopa um eftirtalin malefni:

Heilsa og heilbrigdispjonusta
Menning, iprottir og daegradvol
Menntun

Atvinnulif

Almannaoryggi

Velferd

o v R WwWwDNR

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir patttakendur fyrir fundinn til
undirblnings:

1. Hverjar eru helstu askoranir a viskomandi svidi til ad halda Gti starfsemi
midad vid paer sottvarnareglur sem na gilda?

2. Ef haegt veeri ad slaka eitthvad a gildandi sottvarnareglum, hvada
tilslakanir myndu koma ad sem mestu gagni?

3. Hvada ahrif telurdu liklegt ad obreyttar sottvarnareglur muni hafa a
viokomandi svidi til lengri tima litid?

4. Hvada motvaegisadgerdir geetu komid ad sem mestu gagni til ad draga ur
ahrifum sottvarnaadgerda a vidkomandi svidi?

5. Hvada hopar lida mest fyrir skerta starfsemi a viskomandi svidi?
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6. Geturdu nefnt eitthvert eitt atridi sem pu telur skipta mestu mali fyrir
samfélagid a timum koronaveirunnar?
7. Annad sem pa vilt taka fram?

Margir patttakendur skiludu svorum fyrir fundinn eda pegar fundurinn hofst og
eru pau birt i fylgiskjali med skyrslunni an nafngreiningar.
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1. Avarpsord Svandisar
Svavarsdottur
heilbrigdisradherra

Koronaveirufaraldurinn sem skekur heimsbyggdina hefur undanfarna manudi
sett afgerandi mark sitt a daglegt lif allra landsmanna. Gripa hefur purft til
vidamikilla sottvarnaadgerda til ad sporna vid Utbreidslu veirunnar. Adgerdirnar
hafa hingad til skilad godum arangri en fornarkostnadurinn er mikill par sem
enginn fer varhluta af peim takmorkunum og skordum sem 6hjakvaemilegt hefur
verid ad setja og snda ad ollum svidum samfélagsins.

Vid sjaum ekki fyrir endann a pessu astandi og verdum pvi ad baa okkur undir ad
lifa i skugga koronaveirunnar svo lengi sem petta astand varir. Til ad pad megi
takast sem best til lengri tima litid er mikilvaegt ad stjornvold hafi sem gleggsta
mynd af ahrifum peirra sottvarnaradstafana a lif almennings sem hingad til hefur
verid beitt.

Mikilvaegt er ad vita hvad pad er sem er mest ipyngjandi fyrir einstaka hopa og
hvernig pad birtist, hvernig folk sér fyrir ser framtidina i 0breyttu astandi, hverjar
séu helstu askoranirnar, hvort og hvad sé unnt ad gera til ad lagmarka roskun a
daglegu lifi folks og gera pbad baerilegra svo eitthvad sé nefnt.

Samradsfundurinn 20. aglst snerist einmitt um petta. betta astand reynir a okkur
oll en med ymsum og olikum haetti. Vid skulum lika hafa hugfast ad petta snyst
ekki einungis um sottvarnir. Vid stondum frammi fyrir askorunum sem snda ad
lydheilsu par sem heilsa, félagslegir og efnahagslegir paettir hafa mikil ahrif.

Adstaedur einstaklinga eru olikar. Hagsmunir eru somuleidis olikir eftir hopum og
einstokum svidum samfélagsins. baer sottvarnaradstafanir og adgerdir sem purft
hefur ad gripa til koma heldur ekki eins nidur a ollum. petta skapar haettu a
togstreitu og 6einingu, einmitt pegar mest ridur a ad vid stondum oll saman.

Pad er mjog mikilvaegt i pessu astandi ad gera allt sem haegt er til ad saetta olik
sjonarmid. Ad gera allt sem haegt er til pess ad vid sem byggjum petta samfélag
getum afram baid i satt og samlyndi. Ad gera allt sem haegt er til pess ad hver og
einn fai sem best notid sin i daglegu lifi en vid druggar adstaedur.

Pad er vel skiljanlegt ad peir sem byggja afkomu sina a margvislegri
pjonustustarfsemi, listskopun eda menningarstarfsemi sem nd er i uppnami
vegna ipyngjandi sottvarnaradstafana séu uggandi um sinn hag. Pad er lika vel
skiljanlegt ad ungt folk sem ni byr vid skerta moguleika til nams og tdomstunda
eigi erfitt. Audvitad saknar folk pess lika ad geta notid menningar og lista, stundad
ferdalog og nytt sér margvislega pjonustu sem er lidur i daglegu lifi flestra vid
edlilegar adstaedur. betta er okkur 6llum mikil askorun a einn eda annan hatt.
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Vio skulum lika tala um pad folk sem er vidkvaemt fyrir, folk med undirliggjandi
sjukdoma, aldrada, folk med fotlun - folk a ollum aldri sem adstaedna sinna vegna
barf i daglegu lifi @ margvislegri umonnun og adstod ad halda, ymist a heimilum
sinum eda sjukrastofnunum. Hér erum vid lika ad tala um folk sem ljost er ad er
i meiri haettu en adrir a ad veikjast alvarlega smitist pad af koronaveirunni.
Veltum pvi fyrir okkur hvernig daglegt lif folks i pessum hopum er. Adstaedur
begar pjonusta er skert af 6hjakvaemilegum astaedum eda umgjord pjonustunnar
allt onnur en venjulega. begar samneyti vid annad folk er verulega takmarkad af
bvi bad er ohjakvaemilegt til ad draga Gr smithaettu. betta er folk sem byr nanast
vid adstaedur eins og pad vaeri i sottkvi alla daga.

Pad er mikil porf a gagnkvaemum skilningi @ mismunandi adstaedum. Vid purfum
a samstodu ad halda. Vid purfum ad syna hvert 6dru umhyggju, tillitssemi og
bolinmadi. Traust, sjalfsagi og gagnrynin hugsun er lika mikilvaegt nesti a pessu
ferdalagi okkar med veirunni pannig ad vid komumst heil heim ad leidarlokum.
Pess vegna bodudum vid til samradsfundarins 20. aglst og ég er anaegd med
hvernig hann tokst til. Hér ma sja afraksturinn fundarins og ég hvet oll til ad
kynna sér hann og senda inn athugasemdir a samradsgattina.
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2. Samantekt

Hér ad nedan ma sja samantekt atrida sem allir vinnuhoparnir a fundinum
reeddu. PO ad i hopunum hafi verio fulltrar fra olikum svidum samfélagsins var
greinilegur samhljomur med pvi sem fram kom 1 mali allra hopanna. Afurd
samradsvettvangsins, p.e. pessi skyrsla, athugasemdir sem barust i gegnum Slido-
forritid a fundinum sjalfum og athugasemdir sem barust inn a Samradsgatt
stjornvalda verda teknar saman og sendar verkefnahopi sottvarnarlaeknis. Sa
hopur mun skoda a hvada hatt sottvarnaadgerdir séu liklegar til ad snerta olika
hopa samfélagsins til lengri tima og greina hverjir muni helst finna fyrir peim, og
e.tv. hvort eda hvernig sé haegt ad taka tillit til pess svo ahrif sottvarnaradgerda
séu ekki meira ipyngjandi en naudsynlegt er.

2.1 Sottvarnaradstafanir skyrari og fyrirsjaanlegri
Samroma alit var ad sottvarnaradstafanir pyrftu ad vera skyrari, einfaldari og na
til allra. Oskad var eftir skyrum tilmaelum, meiri fyrirsjaanleika og stigun
sottvarnaradstafana, t.d. a eftirfarandi hatt:

1. Greent stig: Grundvallarsmitgat sem gildir allan timann medan Covid-19
faraldurinn stendur yfir.

2. Gult stig: Smitgat aukin og fjdldatakmarkanir hertar (vidmid: Aukning a
nygengi innanlands eda sjukrahtsinnlagnir).

3. Rautt stig: Tveggja metra regla alls stadar og fjoldatakmarkanir hertar
(vidmid: Aukning a nygengi og innlagnir, shr. vorid 2020).

Tveggja metra reglan er mjog ipyngjandi fyrir marga hopa, s.s. dagvistun fyrir
aldrada og geodfatlada, margvislega heimapjonustu, leikhis, sjalfshjalparhdpa
o.s.frv. Allir hopar reeddu um ad rymkum eda afnam tveggja metra reglu vaeri
mikilvaegt.

Hopurinn um almannadryggi lagdi til ad hver stofnun beri abyrgd a ad ryna sina
eigin starfsemi m.tt. sottvarna og gera eigin aztlun um hvernig megi halda
starfseminni gangandi a timum Covid-19. Midst6d sottvarna eda sottvarnalasknir
veeri til radgjafar um vafaatridi.

2.2 Rjufum einangrun

Séttvarnaradstafanir hafa verid ipyngjandi fyrir marga i samfélaginu og ahrif
beirra eru i moérgum tilvikum aukinn einmanaleiki, kvidi og einangrun.
Birtingarmyndin er olik eftir hopum, t.d. var dagdvolum fyrir gedfatlada og
aldrada lokad vegna tveggja metra reglu og fjoldatakmarkana,
sjalfshjalparhopum eins og AA var lokad og langveikum, oldrudum og fotludum
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var radlagt ad halda sig heima. Pad hefur leitt til einangrunar og minni adstodar
vid pa sem stodu hollum faeti fyrir Covid-19 faraldurinn.

Mikilvaegt er pvi ad finna leidir til ad rjafa einangrun med ollum tiltaekum radum,
leitast vid ad halda starfsemi og pjonustu gangandi pratt fyrir sottvarnir og nyta
teknina. bar er tveggja metra reglan ipyngjandi og 6skad eftir pvi ad henni verdi
breytt i eins metra reglu til ad haegt sé ad veita sem flestum i samfélaginu
bjonustu.

Lagt var m.a. til a0 vinna heimsoknarreglur a hjukrunarheimilum med ibdum, ad
nyta rafraenar lausnir fyrir myndsamtol, samtol vid eldri borgara, einstaklinga i
ahaettu og einstaklinga med litid samfélagsnet. Og ekki sidur ad allir taki sig
saman og hugi ad naunganum.

2.3 Rafraen stjornsysla aukin

Mikilvaegt er ad auka rafraena stjornsyslu og rafraenar lausnir i allri pjonustu rikis
og sveitarfélaga, réttarvorslukerfis, fjarheilbrigdispjonustu, fjarkennslu, i
fjarviotolum og vidar. Log og reglur parf ad uppfzera til ad haegt sé ad auka
rafreena stjornsyslu sem baedi stydur vid sottvarnaadgerdir og minnkar
kolefnisspor pjodarinnar.

2.4 Alpjodasamstarf

Margir patttakendur komu inn & mikilvaegi alpjodlegs samstarfs. Islenskt samfélag
barf a adkomu erlendra sérfraedinga ad halda vid uppsetningu nyrra tekja og
blnadar, vidgerdir, sértaekar adgerdir i heilbrigdispjonustu, radgjof, kennslu a
nyja taekni, vinnu o.fl. bvi er mikilvaegt ad snida sottkvi ad styttri komum erlendra
sérfraedinga og tryggja um leid virkni samfélagsins.

2.5 Fjarmagn - sarafataekt

Sottvarnaradgerdir hafa haegt a samfélaginu og ahrif peirra eru olik eftir
atvinnugreinum. Fyrirtaeki hafa sum purft ad loka alveg eda timabundid sem hefur
i for med sér aukid atvinnuleysi.

Skapa parf taekifaeri til virkni fyrir alla, tryggja strefni til atvinnulifsins og horfa til
nyrra tekifera i atvinnulifinu.

Samfara auknu atvinnuleysi dregur Gr kaupmaetti einstaklinga. Koma parf i veg
fyrir ad ojofnudur aukist vido kreppuna sem ohjakvaemilega fylgir Covid-19
faraldrinum. Jadarsettir hopar eru fyrstir til ad finna fyrir samdraetti i hagkerfinu.
Brynt er ad gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir sarafataekt a pessum timum.

September 2020
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Vegna minnkandi umsvifa félagasamtaka og fyrirtaekja dregur ar styrkjum, t.d. til
iprottafélaga, sjalfseignarstofnana og sjalfshjalparhopa. Huga parf ad pvi vid
skipulag og fjarmognun naestu manudi og ar.

2.6 Nyskopun til framtidar

Nyskopun i ollum geirum samfélagsins er mikilvaeg n og brynt ad stydja vid hana
med ollum tilteekum radum. Margar tillogur er ad finna i gognum fra fundinum,
m.a. um aukna fjarheilbrigdispjonustu, proun a kennsluhattum 1
fiarnami/rafreenu nami, rafraenar lausnir fyrir myndsamtol til ad draga ar
einangrun, skiptinam innanlands og ,borgarferdir” innanlands.

2.7 Stydjandi samfelag

Samvinna, samkennd, studningur og samrad attu ad vera einkunnarord okkar
islendinga a timum Covid-19 skv. samradsvettvanginum. betta kom einnig fram i
Slido-appinu sem fjallad er um hér ad nedan.

September 2020
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3. Samradsvettvangur

3.1 batttakendur

patttakendur a fundinum voru 45 og komu fra eftirfarandi stofnunum,
felagasamtokum, stéttarféelogum, hagsmunasamtokum eda fyrirteekjum (i

stafrofsrod):

3.1.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Heilbrigdisstofnun Austurlands (bordstjori)
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
Islensk erfdagreining

Landspitali

Samtok fyrirtaekja 1 velferdarpjonustu

Sjukratryggingar Islands

3.1.2 Menning, iprottir og daegradvol

Bandalag islenskra listamanna

Félag fagfolks i fritimapjonustu

Félag sjalfsteett starfandi tonlistarfolks
Iprotta- og Olympiusamband Islands
Leikfélag Akureyrar (bordstjori)
Samtok atvinnuveitenda 7 svidslistum

Ungmennafélag Islands

3.1.3 Menntun

Haskoli Islands

Landsamband islenskra stidenta

Listahaskoli Islands

Mennta- og menningarmalamalaraduneytid (bordstjori)
Menntavisindasvid Haskola Islands

Samband islenskra framhaldsskolanema
Skolameistarafélag Islands

Taekniskolinn

September 2020
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3.1.4 Atvinnulif
e Alpydusamband Islands

Bandalag haskolamanna

BSRB

Ferdamalastofa

Félag kvenna i atvinnulifinu
Haskolinn i Reykjavik (bordstjori)
Samtok atvinnulifsins

Vidskiptarad Islands

3.1.5 Almannaoryggi

Domstolasyslan

Landsnet

Logreglustjorinn a Austurlandi (bordstjori)
Samband islenskra sveitarfélaga
Slokkvilio hofudborgarsvaedisins

Pjodardryggisrad

3.1.6 Velferd

Gedhjalp

Kvennaathvarfid

Landsamband eldri borgara

Landsamtokin proskahjalp

Samband islenskra sveitarfélaga

Samtok kvenna af erlendum uppruna

Samtok sveitarfélaga og atvinnuprounar a Nordurlandi eystra (bordstjori)
Velferdarsvid Reykjavikurborgar

Oryrkjabandalag Islands

September 2020

13



Ad lifa med veirunni

3.2 Dagskra

Ad lifa med veirunni
Samradsfundur a Hotel Hilton Nordica 20. agust kl. 9-13
Fundarstjori: Bergur Ebbi rithofundur
Verkefnistjori: Gudrin Bjorg Sigurbjornsdottir (Landspitala)
8:30  Skraning og morgunkaffi
9:00 Opnun
910 Avarp heilbrigdisradherra
9:20  Orerindi
Bergur Ebbi Benediktsson
Gudrun Johnsen hagfraedingur - Hagraen ahrif Covid

Henry Alexander Henrysson heimspekingur - Ad lifa heimspekilega med
veirunni

Steinunn Gestsdottir adstodarrektor Hi - Velferd og menntun barna og
ungmenna a timum Covid

Una Hildardottir forseti LUF - Framtidin og Covid
1030 Vinnuhopar

Heilsa og heilbrigdispjonusta

Menning, iprottir og daegradvol

Menntun

Atvinnulif

Almannaoryggi

Velferd
11:50  Samantekt bordstjora
1230  Pallbord

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra

Alma D. Moller landlaeknir

porolfur Gudnason sottvarnalaeknir

Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn hja embaetti rikislogreglustjora.

12:50 Lok fundar og naestu skref

September 2020
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3.3 Orerindi

A samradsvettvanginum hlyddu fundargestir a fyrirlestra fagfolks og fundarstjora.
Hér ad nedan fer samantekt a erindum peirra.

3.3.1 Bergur Ebbi

[ erindi Bergs Ebba kom fram ad ni veeri samfélagid okkar einmitt ,ad lifa med
veirunni“. | stad pess ad samfélagsleg umraeda sniist nd um ,venjuleg” mal hafi
veiran verid adalumraeduefnid alls stadar sidustu manudi.

I venjulegu arferdi vinna samfélég manna eftir akvednum hugmyndakerfum og
stjornmal vinna eftir akvednu flokkunarkerfi hugmynda. begar atburdir, likt og
heimsfaraldrar, eiga sér stad purfi ad horfa at fyrir flokkunarkerfi hugmyndanna
og samstilla vidhorf samfélaga. T sliku astandi sé mikilveegt ad heyra raddir allra,
pad purfi einhvers konar gangverk i samfélaginu.

pegar samfelog bla vid takmarkanir likar peim sem settar hafa verid a
undanfornum manudum er naudsynlegt ad mota skipulag 1 samfélaginu, en
jafnframt ad hafa frelsi til ad geta fengid akvedna Utras gagnvart adgerdunum.

Bergur Ebbi lokadi erindi sinu a pvi ad nefna ad islenskt samfélag hafi synt
karakter pott samfélagid hafi farid a hvolf vegna veirunnar. bvi purfi ad halda
afram og samradsfundurinn sé gott taekifaeri til pess.

3.3.2 Gudriin Johnsen hagfraedingur - Hagraen ahrif Covid-19

[ erindi Gudrinar Johnsen kom fram ad pegar 6veent afoll, likt og heimsfaraldur,
rida yfir samfeélog hafi pad mikil ahrif a frambod og eftirspurn a markadi. Badi er
minna framleitt og eftirspurn minnkar. Sem daemi ma nefna ad landsframleidsla
i Bandarikjunum hefur dregist saman um 30% fra pvi arid 2019 og a Islandi hefur
hin dregist saman um 8% eda um 240 milljarda a ari.

Rikissjodir rikja heimsins spila meginhlutverk i ad koma samfélogum yfir hjallann
en rikissjodir um allan heim hafa pegar ordid fyrir miklum ahrifum af veirunni. I
erindinu kom einnig fram ad skuldastada Islands sé agaet i samanburdi vid adrar
bjodir, pott hin hafi aukist eftir ad veiran reid yfir.

Olikar sottvarnaadgerdir hafa olik efnahagsleg ahrif & olika hopa likt og jost
hefur ordid i faraldrinum. Ahrifin & akvednar atvinnugreinar hafa verid neikvaed
en jakvaed a adrar. Efnahagsvidbrogd purfi umfram allt ad vera hnitmidud og gaeta
burfi pess ad skapa ekki ofpenslu i einum geira til ad baeta upp fyrir slakann i
0drum en slikt eykur likur a verdbolgu.

3.3.3 Henry Alexander Henrysson heimspekingur — A9 lifa heimspekilega med
veirunni

[ erindi Henrys kom fram ad pad veeri sameiginlegt verkefni samfélaga ad finna

at Gr pvi hvad pad merkir ad lifa med veirunni. bad liggi fyrir ad ekki sé haegt ad

gefa Ut leidbeiningar eda skipa nefnd til pess ad skilgreina hver hinn sameiginlegi

skilningur skuli vera heldur purfi samfélagio ad finna leid til ad tryggja ad pad

,a0 lifa med veirunni” verdi ekki daudur frasi.
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Slikur skilningur myndist i samfélagsumraedunni og med gagnrynum spurningum
um bad hvert vid stefnum. T raun parf ad myndast akvedid rymi til ad spyrja
spurninga og mikilvaegt sé ad fa paer fram a sjonarsvidid.

Samfélog geta saett sig vid neydarlrraedi en geta ekki lifad med peim til lengri
tima litid og pvi sé mikilvaegt ad mota naestu skref. Haegt er ad byggja pau a
akvednum gildum. Eitt peirra er umhyggja sem ad mati Henrys hefur att upp a
pallbordido a undanfornum manudum.

Mikilvaegt sé ad valda sem minnstum skada med akvordunum stjornvalda og ljost
sé ad ovissa valdi gridarlegum skada. Med samradi, gagnsaei og godum fyrirvara i
akvardanatoku megi koma i veg fyrir 6parfa ovissu.

Segja ma ad samfélagid sé a akvednum krossgotum. Annad hvort nytum vid
adstaodurnar til ad skapa vettvang fyrir samrad eda ekki. Pad er askorun sem
getur annadhvort eydilagt eda eflt samfélagsvitund. Vidbrogd naestu daga, vikna
0g manada munu skera Gr um pad hver nidurstadan verdi i islensku samfélagi.

3.3.4 Steinunn Gestsdottir adstodarrektor Hi — Velferd og menntun barna og
ungmenna a timum Covid-19

[ erindi Steinunnar kom fram ad heimsfaraldurinn og vidbrogd samfélaga vid
honum sé pegar farid ad hafa ahrif a proska barna og ungmenna en pessi hopur
sé i mestri haettu a ad verda fyrir neikvaedum ahrifum af faraldrinum og
vidbrogdum vid honum. Ymsan leerdém er heegt ad draga af rannsoknum um
hvernig megi draga Ur neikvaedum ahrifum fyrir born og ungmenni. pPar ma m.a.
nefna ad draga Gr alagi og minnka streitu fyrir pennan hop. bad veldur streitu ad
vera i sottkvi, ef foreldrar eda forradamenn glima vid fjarhagsvanda, ef einhver
nakominn veikist og ef félagsleg tengsl vid vini rofna. Onnur leid til ad takast a
vid neikvaed ahrif faraldursins er ad tryggja ad sambond vid folk sem pad getur
treyst og er i samskiptum vid rofni ekki. Hér ma m.a. nefna tengsl i skélum og
tomstundum.

Born og ungmenni bregdast ekki oll eins vid alaginu og pvi verdur ad skapa
svigram til ad mata mismunandi hopum og forgangsrada peirri pjonustu sem
vidkvaemir hopar purfa a ad halda, t.d. pjonustu fyrir born med fotlun eda
gedroskun auk barna sem glima vid namsordugleika.

OllL vidbrogd sem gripid er til, m.a. vidbrogd heilbrigdiskerfisins og efnahagsleg
vidbrogd, hafa ahrif a lif og proska barna og ungmenna og pad aetti pvi ad vera
leidarljos vio motun allra adgerda. Visinda- og fagfolk zetti af peim sokum ad rada
ferdinni pegar kemur ad moétun adgerda til ad stydja vid velferd barna og
ungmenna.
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3.3.5 Una Hildardottir forseti Landsambands ungmennafélaga - Framtidin og
Covid-19

[ erindinu fagnadi Una auknu samradi stjornvalda vid ungt folk og for yfir stoduna

likt og hun blasir vid ungu folki sem er fjolmennasti aldurshopur samfélagsins en

jafnframt afar fjolbreyttur hopur.

[ erindinu kom fram ad ungt folk bai lengur i foreldrahGsum en adur og ad
husnaedisverd haekki a milli manada. Ungt folk hafi setid eftir i
kaupmattaraukningu fra aldamotum og ad fjarfesting i nami skili sér ekki i
framtidartekjum. Ungmennum sem eru hvorki i nami né starfi hafi fjolgad auk
bess sem tioni andlegra veikinda medal aldurshopsins hafi aukist. Una for yfir
tillogur LUF ad Grbotum a pessum svidum en peer fela m.a. 1 sér ad tryggja
fiolbreyttan hlsnadismarkad, ad menntun verdi metin til launa, styrkingu idn-
og taekninams og afglaepavadingu fikniefna.

Ad lokum kom fram ad naudsynlegt veeri ad stjornvold myndi sér heildstaeda
stefnu i malefnum ungs folks pvert & malaflokka a ollum stjornsyslustigum auk
bess ad tryggja raunverulega adkomu ungs folks ad akvardanatoku.

3.4 Streymi og Slido-appid

Orerindum, samantekt bordstjora og pallbordsumraedum var streymt i beinni
Gtsendingu a medan a fundinum stod. Streymid var haegt ad nalgast a heimasiou
Stjornarradsins og a fréttasidsum Visis, Kjarnans, RUV og mbl.is. Fundurinn var
jafnframt i beinni Gtsendingu & ROV 2.

Samkvaemt streymistolum var ahugi almennings a fundinum toluverdur, en
rimlega 10.000 manns horfdu a einhverjum timapunkti a streymid.

A medan & fundinum stdd gat almenningur sent inn athugasemdir sinar og
spurningar i gegnum appid Slido. Alls toku rimlega 250 manns patt i gegnum
appid. patttakendur voru bednir um ad svara spurningunni ,Geturdu nefnt
eitthvert eitt sem pd telur skipta mestu mali fyrir samfélagid a timum
koronaveirunnar? Vid spurningunni barust margvisleg svor sem birtust 1
staerdarrod eftir vinsaeldum 1 svokolludu ordaskyi sem var birt i streyminu a
medan vinnuhdparnir voru ad storfum a fundinum. bau ord sem komu oftast fyrir
voru ordin samstada, samvinna, samkennd, Oryggi, upplysingamidlun,
umburdarlyndi og sjalfbaerni. Sja mynd hér ad nedan.
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4. Nidurstodur og tillogur

vinnuhopa

Vinnuhoparnir voru sex likt og adur segir; 1. Heilsa og heilbrigdispjonusta, 2.

Menning, iprottir og daegradvol, 3. Menntun, 4. Atvinnulif, 5. Almannadryggi og 6.

Velferd. T hverjum vinnuhopi voru bordstjori og patttakendur fra mismunandi

adilum a sinum svidum. Fra pvi ad samradsfundurinn for fram pann 20. agist hafa

sottvarnarreglur breyst og pvi hefur verid leyst Gr sumum peirra atrida sem
hoparnir reeddu a fundinum.

Eftir rGmlega klukkustundar vinnu kynntu bordstjorar helstu nidurstodur og

tillogur hopsins. Aherslur fra hverjum hopi fyrir sig eru hér ad nedan:

4.1 Heilsa og heilbrigdispjonusta

Gudjon Hauksson bordstjori kynnti nidurstodur vinnuhops um heilsu og
heilbrigdispjonustu med aherslu a eftirfarandi atrioi:

Tryggja almenna grunnpjonustu pvi ndverandi sottvarnareglur draga Ur
afkdstum.

Allt viobragd vid Covid-19 hefur verid kostnadarsamt sem getur leitt til
krofu um mikla hagraedingu innan heilbrigdispjonustu i nainni framtio.

Vidhalda vidunandi lifsgeedum hja ibGum hjakrunarheimila.

Obreyttar sottvarnareglur hafa ahrif & almenna heilbrigdispjonustu og
geta t.d. haft ahrif a adgengi ad pjonustunni.

Reyna med oruggum haetti ad skilja a milli almennrar heilbrigdispjonustu
og vidbragda heilbrigdispjonustunnar vegna Covid-19.

Skimun, medferd og eftirfylgni vegna Covid-19 eru baedi mannaflafrekar
og kostnadarsamar adgerdir. Taka parf tillit til pess og tryggja fjarmagn til
malaflokksins baedi vegna aukins kostnadar og laegri sértekna.

Nyskopun, t.d. efla fjarheilbrigdispjonustu med markvissum haetti.

Ibdar hjukrunarheimila eru sérstaklega vidkvaemir, vanda parf vel til verka
vardandi skerdingu a frelsi ibla peirra. Mikilvaegt ad hafa samrad vid ibla
vid gerd slikra leidbeininga.

Vidkvaemir hopar samfélagsins lida mest fyrir skerta starfsemi (aldradir,
beir sem hafa langvinna sjikdoma o.s.frv.).

Samrag, samstarf og heidarleiki i midlun upplysinga.

4.2 Menning, iprottir og daegradvol

Marta Nordal bordstjori kynnti nidurstodur vinnuhops um menningu, iprottir og

daegradvol:
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NUverandi takmarkanir gera menningarvidburdi svo sem tonleika, dans og
leiklist nanast 6mogulega, baedi hvad vardar ahorfendur og listamennina
sjalfa. Einnig hafa reglurnar takmarkandi ahrif a iprottavidburoi.
Naverandi fjoldatakmorkun gerir staerri vidburdi fjarhagslega dmogulega.
Sokum Gtilokunarahrifa sottvarnareglna er atvinnuleysi ad aukast innan
menningargeirans.

Menningarstofnanir og iprottastarf hledur upp kostnadi og fa ekki naegar
tekjur a moti.

Sifelldar breytingar a sottvarnalogum gera adlogun flokna i menningu og
iprottum sem verdur kostnadarsom og timafrek.

Hopurinn fjalladi einnig um hvada tilslakanir keemu ad mestu gagni. Efst a

bladi hja hopnum var ad gripid hefur verid til 6flugra sottvarnaadgerda og
virkni kemur fljott 1 [jos. bvi mezetti fara ad skoda ad slaka a krofunum a
eftirfarandi hatt:

Afnema tveggja metra regluna fyrir vidburdi, hugsanlega i prepum, fyrst
nidur i einn meter og sidan afnema nandartakmork alveg.

Afnema nandartakmorkun fyrir listamenn svo peir geti zft likt og
iprottamenn.

Auka i prepum fjolda peirra sem koma saman svo haegt verdi ad halda
staerri tonleika, leiksyningar og iprottavidburdi.

Pa lagdi hopurinn fram tillogur ad nyjum lausnum sem stydja vid

sottvarnaadgerdir til lengri tima:

Koma parf upp sjalfsteedum launasjodi fyrir svidslistafolk og adra sem
falla utan vio hefébundin Grraedi vinnumarkadarins.

Skoda breytingar a leikhsum og vidburdarsolum, faekka seetum o.s.frv. til
ad meeta breyttum adstaedum.

Setja a fot samradsnefnd listamanna og honnuda sem skilar af sér
hugmyndum um hvernig vid getum skapad umhverfi og list sem tekur tillit
til nyrra tima.

Skoda nyja midlun a listinni t.d. 1 samstarfi vid ROV.

4.3 Menntun

Steinunn Halldorsdottir bordstjori kynnti nidurstodur vinnuhops um menntun.

Aherslur hopsins voru skapandi lausnir = rymi — samtal - stodugleiki.

Ad nota rymi fyrir skolastarf sem stendur n onytt (hotel, laust rikisrymi).

Ad forgangsrada sottvornum i pagu menntunar an pess ad minnka gaedin
med sértaekum lausnum.

Ad endurskoda skolastarf Gt fra nemendum en ekki kennurum.

Millilidalaust samtal vid sottvarnayfirvold um sottvarnarholf i skolum.
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Samtal vid nemendur, peir kunna oft betur a taeknina en kennarinn,
Stodugleiki i reglum og adgerdum.

Nota timann og taekifaerin. Fa ad sleppa ymsum skyldum skolanna a
medan.

Ad laera af 66rum innanlands - skiptinam innanlands.

Ekki somu krofur um afkastagetu i nami.

4.4 Atvinnulif

Ari Kristinn Jonsson bordstjori kynnti nidurstodur vinnuhops um atvinnulif. Helstu

atridi i

kynningu hopsins:

Ndverandi askoranir

Aukinn kostnadur.

Starfsemi takmorkud eda lokud.

Lifskjor — verdmaetaskopun - hvernig ma milda hoggio.

Lokun a ferdapjonustu — hefur meiri ahrif en a onnur lond.
Bidstada atvinnulifs - hefur skadleg ahrif og gerir allt erfidara.
Ovissa um lengd Covid-19 faraldurs hefur ahrif.

Framlinufolk er ad smitast og framtidarahrif oljos.

Adrir eru 1 6likum adstaedum: Fjarvinna, heima vegna barna, sjalfskipud
sottkvi.

parf ad passa vel upp a olika hopa.

Fjoldaatvinnuleysi og fataekt, idjuleysi o.fl. sem pvi fylgir.
Ognir vid réttindi folks & vinnumarkadi.

Samhengi sottvarna, réttinda og ahrifa a efnahag.
Félagsleg samskipti i samfélaginu.

Menningarlif og tengdar greinar.

Lengri tima askoranir

Enginn skilinn eftir - halda jafnvaegi i samfélaginu.

Tryggja ad ekki verdi aukinn 6jofnudur — p.m.t. kynbundinn 6jofnudur.
Tryggja getu folks til ad lifa og neyta.

Langtimaadgerdir hafa veruleg ahrif a fyrirtaeki og starfsfolk.

Likur & miklu atvinnuleysi til lengri tima.

Einangrun einstaklinga og hopa.

Ferdapjonusta er i sérstodu.

Fjolmorg onnur fyrirtaeki sem verda fyrir ahrifum.
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e Dbeir sem eru Gtsettir fyrir smiti (framlina).

e Vidkvaemir hopar - erlent vinnuafl o.fl.

e beir sem verda fyrir stadbundnu atvinnuleysi.

Tilslakanir

e Almennar reglur

Motvaegi

Skyrar reglur til lengri tima — ekki flokt eftir stodu smita.
Reglur séu skyrar svo folk gangi ekki lengra en parf.

Fara dr girnum ad vera a ,vertio” ad bregdast vid - langtima.
Gaeta parf ad betri samraedu, t.d. vardandi lokanir.

Rokstydja parf vel akvardanir sem eru teknar og hafa vidtaek ahrif a
atvinnulifio.

Betri midlun upplysinga til allra, p.m.t. erlendra adila.

Hafa eina reglu - til daemis eins metra takmork a vinnustodum.
Finna lausnir fyrir menningu og afpreyingu.

Finna nyjar lausnir a landamasrum.

Finna lausnir fyrir menntun og umhverfi ungmenna.

e Tryggja alla

Atvinnuleysisbaetur - haekkun og lenging.
Skapa taekifaeri til virkni fyrir alla.

Koma i veg fyrir jadarsetningu.

e Orva efnahag

Tryggja surefni og ad fyrirtaeki lifi.
Finna leidir fyrir sem flesta til ad geta unnid og skapad veromaeti.

BUa til hvata og gera audveldara ad skapa ny storf eda rada folk af
atvinnuleysisskra, t.d. med afslaetti a kostnadi vid launagreidslur.

Taekifaeri til ad fa erlend storf til landsins.

e Skapa framtio

Framtidin

Samraeda sem skapar vettvang fyrir framtidarsyn.

Skapa taekifeeri til ad fjarfesta og byggja upp - rekstrarskilyrdi séu goo.
Skapa ny storf.

Nyta taekifaeri til ad skapa nyjar atvinnugreinar - aukin fjolbreytni.

Horfa til nyrra taekifeera i atvinnulifi — auka fjolbreytni.

e Hoppa inniframtidina - nyskopun, heimsmarkmid o.s.frv.

e Takifeeri til ad gera mun betur, til deemis i ferdapjonustu og nyta taekni.
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4.5 Almannaoryggi

Margrét Maria Sigurdardottir bordstjori kynnti helstu nidurstodur hopsins um

almannaoryggi:

Endurskoda loggjof med tilliti til pess ad mogulegt sé ad nyta rafraenar
lausnir 1 stjornsyslu rikis, sveitarfélaga og réttarvorslukerfisins.

Hver stofnun beri abyrgd a ad ryna sina eigin starfsemi og gera sina
azxtlun um hvernig megi halda starfseminni gangandi a Covid-19 timum.

Tryggja aframhaldandi uppbyggingu og starfsemi grunnstodanna pannig
ad paer geti sinnt sinu logbundna hlutverki, t.d. parf ad tryggja netoryggi.

Skyrar og einfaldar leidbeiningar til almennings med medalhof i huga og
auka pannig traust.

Hopurinn raeddi einnig um porf fyrir ad rymka tveggja metra reglu til ad
audvelda starfsmonnum ad athafna sig i daglegu starfi og naudsynlegar
framkvaemdir til ad tryggja rafmagnsoryggi og netoryggi med adkomu
erlendra sérfraedinga.

4.6 Velferd

Hilda Jana Gisladottir, bordstjori, kynnti nidurstodur vinnuhops um velferd. i.

Helstu aherslur velferdarhopsins eru:

Eins metra regla med eda an grimuskyldu, pa sérstaklega i pjonustu vid
vidkvaema hopa og pa sem haetta er a ad séu jadarsettir.

Samfélagsleg satt um ad forgangsrada pjonustu fyrir vidkvaema hopa.
Fjolbreyttir hopar og einstaklingar med olikar parfir. Naudsynlegt ad syna
sveigjanleika og sumri pjonustu er 6asaettanlegt ad loka.
Séttvarnarhusio sé fyrir alla - lika fatlada.

Mikilveegt ad koma 1 veg fyrir misvisandi upplysingar og tryggja
upplysingagjof til fjolbreyttra hopa, a fleiri tungumalum, a einfoldu mali
0g a sama tima. Sérstaklega fyrir pa sem ekki geta nytt sér taeknina til ad
fa upplysingar og/eda pjonustu. Tilvalid teekiferi til ad auka
islenskukennslu.

Litako®ad astand sem getur verid olikt milli svaeda eftir stodu smita.
Graent, gult og rautt. Margir sem bednir eru um leidbeiningar midad vid
tiltekid astand.

Fjarmal sveitarfélaga og Jofnunarsjodur. Samfélagsleg satt um hvernig
brugdist verdi vid minni tekjum og auknum Gtgjoldum a krepputima. N{
gaeti verid taekifzerid til ad brda bilid milli rikis og sveitarfélaga pannig ad
kerfin virki sem lidsfélagar en ekki andstaedingar. Rett um ad setja a
sattasemjara milli rikis og sveitarfélaga.

Mikilveegt ad draga ekki Gr pjonustu i velferdarmalum vid vidkveema hopa
i skjoli Covid-19.
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Teekifzeri til nyskopunar i velferdarpjonustu. Stafraen stjornsysla,
umbotaverkefni og velferdartaekni.

Stydjandi samfélag: Vio purfum oll ad stydja hvert annad, skilja parfir
oOlikra hopa og einstaklinga og auka skilning a pvi hvad vié getum gert til
bess. Gedheilsa, einmanaleiki, kvidi, otti, depurd. Efla starfsfolk i ad veita
fiolbreyttum hopum pjonustu, ekki sist folki af erlendum uppruna.
Samkennd, studningur, skilningur og samrad.

Koma 7 veg fyrir ad Covid-19 auki 6jofnud i samfélaginu og ad stada peirra
sem tilheyra jadarhopum eda vidkveemum hopum versni. Vinna gegn
sarafataekt: Hekka ororkulifeyri sem er talsvert undir lagmarkslaunum og
atvinnuleysishotum. Horfa til mogulegra verdlaekkana til peirra sem
minnst mega sin, td. a andlitsgrimum, heimsendum mat fra
sveitarfelogum o.s.frv.

Stydja starfsemi félagasamtaka sem gripa ymsa hopa, eins og ovirka
alkoholista og gedfatlada. Pad eru morg samtok sem gegna mikilvaegu
hlutverki en fjarporfin er mikil ekki sist pegar ymsar fjaraflanir eru erfidar
eda hafa fallid nidur.

Taka upp orsakamidada nalgun fremur en einkennamidada nalgun, ekki
sist i gedheilbrigdismalum. Stimpillinn eda greiningin er ekki lausn.
Covid-19 dregur fram veikleika kerfisins, nU er taekifaerio til ad stokka pad
upp - hvernig atlum vid ad nyta pad til ad skapa betra samfélag.

Huga vel ad olikum pattum vid akvardanatoku; byggdamalum,
kynjamalum, malefnum fatladra, innflytjenda, eldri borgara, barna og
ungmenna og folks med gedraskanir.
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