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[ heildina ahugaverd og mjog porf skyrsla. Vid bindum vonir vid ad tilldgurnar leidi til enn betri
endurhafingarpjénustu til hagsboéta fyrir einstaklingana sem & henni purfa ad halda sama 4 hvada
pbjonustustigi peir eru.

Almennar vangaveltur

1.

[ skyrslunni er gert mikid ur lif-sal-félagslegri nalgun i endurhaefingu og talad um ad
salfraedingar séu samkveemt WHO ein af 7 lykil stéttum sem sinna endurhafingu. Fram
kemur i skyrslunni ad pad eru um 833 salfraedingar med starfsleyfi, en dsamt sjukrapjalfurum
eru petta pa lang fjélmennustu starfsstéttirnar innan endurhafingar. bad er pvi mikilveegt
jafna stodu pessara mikilvaegu heilbrigdisstétta og setja medferd og greiningu salfraeedinga
undir nidurgreidslu Si eins og er med flesta adra heilbrigdispjénustu.

Talad er um ad WHO telji félagsradgjafa ekki til endurhaefingarstétta. Par sem opnad er &
pbessa umradu i skyrslunni pykir salfreedingum vert ad benda 4 naudsyn adkomu
félagsradgjafa ad pverfaglegri endurhaefingu og ekki sist pegar kemur ad eftirfylgni og ad
arangur endurhafingar haldist pegar endurhaefingu inni a stofnun lykur. Vida i skyrslunni er
talad um mikilvaegi pess ad tryggja framfaerslu einstaklings sem og mikilvaegi pess ad
fidlskylda sé hofé med i rddum vardandi endurhaefingu. Félagsradgjafar eru mikilvaegir i
pverfaglegri endurhafingu og aettu pvi storf félagsradgjafa innan endurhafingar ad teljast
med hinum lykil heilbrigdisstéttunum. Pad sama gildir um naeringarfraedinga, peir eru mjog
mikilvaegir i pverfaglegri endurhafingu.

i kaflanum um félkid  forgrunni er m.a. fjallad um mikilvaegi videigandi fagmenntunar og
sérheafingar i endurhafingu. Vid fognum pessari umraedu og teljum mikilveegt ad ménnun
endurhaefingarstofnana taki mid af pessum dherslum enda er endurhaefing a margan hatt
Olik almennri sjukrahusstarfsemi. Ménnun og stjérnun endurhafingardeilda og stofnana
purfa ad endurspegla pa sérst6du sem og 16g um heilbrigdispjénustu. Einnig parf ad efla nam
og starfspjalfun a svidi endurhaefingar og er Reykjalundur i gédri adstd6du vardandi
starfspjalfun pessara heilbrigdisstétta. Vid salfraedingar hofum mjog géda reynslu af pvi ad
vera med meistaranema i salfraedi i starfspjalfun a Reykjalundi. Vid stydjum einnig heilshugar
pa framtidarsyn sem kemur fram um mikilvaegi pess ad huga vel ad faglegum grunni
endurhafingar og stydja rannsdknir, proun og kennslu i endurhaefingu enda fyrirsjaanleg
aukin eftirspurn eftir pekkingu a pessu svidi og ad efla purfi visindarannsdknir og tengsl vid
haskdla landsins.

Oft er minnst a i skyrslunni ad folk falli a milli kerfa og flaekjustigid af pvi ad hafa heilbrigdis-
og félagsmalardduneytid adskilin. Talad er um mikilveegi ymissa stofnana a svidi
endurhafingar eins og LSH, Reykjalund, VMS, VIRK o.fl. sem tilheyra ymist félags- eda
heilbrigdisraduneyti. Vid teljum mikilveegt ad eitt raduneyti fari med pennan mjog svo
mikilveega malaflokk og yrdi pannig leidandi i ad hafa pjonustu vid einstaklinginn videigandi
og samfellda & hverjum tima. [ skyrslunni er einnig lyst peim vanda sem af hlyst ad hafa
framfaerslu a einni hendi og endurhafingu a annarri dn pess ad samvinna sé a milli pessara
kerfa eda skyr vidmid hvad endurhafing purfi ad innibera hja einstaklingi svo hann fai



framfaerslu eins og endurhafingarlifeyri. Par sem framfaersla spilar stért hlutverk vardandi
mogulegan drangur af endurhaefingunni pa parf verklagid ad vera skyrt og gagnsaett. Skortur
a samfellu i pjénustu var vidmaelendum skyrsluhdfunda ofarlega i huga sem endurspeglast i
ummaelunum ,,Oft verid ad bua til plat endurheefingarurreedi til ad uppfylla kréfur
Tryggingarstofnunar”. betta er mikill afellisdémur yfir ndverandi kerfi og pvi midur tilfinning
margra sem ad mali endurhaefingar koma.

i kaflanum um Endurhaefingu og heilbrigdiskerfid er tafla sem er tillaga ad stigskiptingu
endurhaefingarpjénustu a Islandi byggd & skilgreiningu WHO en par vantar ad nefna
Salfraedistofur i lid 11 i t6flunni & eftir Sjukrapjalfunarstddvar.

begar talad er um tveer starfsendurhaefingarstodvar 4 héfudborgarsvaedinu virdist Hringsja
hafa gleymst.

Okkur finnst vanta inn i umraduna ad endurhaefingarstofnanir eins og Reykjalundur, Grensas
o.fl. sem fara med 3-5 stigs endurhaefingu aettu ad vera skyldugar til ad taka afst6du til
mogulegrar vinnufaerni vid utskrift einstaklinga. Minnst er & ad endurhafingarteymi
heilsugaeslunnar hafi petta verkefni en spurning hvort pad eigi ekki einnig ad vera hja meira
sérhaefdu stofnununum. Eftir pverfaglega ihlutun upp a jafnvel margar vikur atti ad liggja
fyrir g6d og itarleg pekking hvad mogulega starfsgetu vardar.

Sérstaklega er tekid fram ad pad er skortur a skilningi a porf m.a. félks med heilaskada a
endurtekinni endurhaefingu. bvi er fagnad ad pessi hépur sé sérstaklega nefndur pvi
virkilegur misbrestur er & baedi greiningu og medferd pessa hops hér a landi. bvi er einnig
fagnad ad Ut fra skyrslunni megi tidlka sem svo ad gert sé rad fyrir ad starfsemi Reykjalundar
inniberi endurhafingu félks med heilaskada i framtidinni.

Adgerdarazetiun 2020-2025

9.

10.

11.

Vardandi lid 2 um ad sett yrdi 4 fot pverfaglegt teymi heilbrigdisstarfsfélks i hverju
heilbrigdisumdaemi pa virkar petta sem dhugaverd og géd tillaga. Maetti skyra adeins betur
fyrirkomulag pessa teymis og hvernig pad kaemi til med ad starfa. Z£ttu beidnir lekna um
endurhafingu a t.d. Reykjalundi eda VIRK alltaf ad fara i gegnum pessi teymi eda yrdi petta
enn eitt kerfid sem laeknar senda samhlida beidni til? Einnig er farid inn a8 petta i lid 6 en pad
maetti skyra betur valdsvid sliks teymis sem og hvort par gaeti verid moguleiki & svokolludum
,malastjora” sem talad er um annarsstadar i skyrslunni ad sé m.a. kostur vid kerfid i Noregi.
Svona malsstjori geeti pvi borid abyrgd a@ ad koma malunum afram og tengist pvi lid 10 par
sem talad er um kréfu um heildsteett endurhaefingarferli.

Vardandi lid 3 um ad sameina rekstur Reykjalundar og Grensdasdeildar undir eina stjorn pa er
petta 6ljost ordad og hugsanlega er pad medvitud akvérdun. Hins vegar verdur pad til pess
ad erfidara er ad taka afstodu til pessarar tillégu. Okkur hugnast ekki ad Reykjalundur verdi
deild innan LSH en vid stydjum ad Reykjalundur verdi hluti af sterkri endurhaefingarstofnun
med breidan hdp sjuklinga og ad pessi endurhaefingarstofnun verdi einnig ,,midst6d préunar,
bekkingar og pjalfunar starfsfélks i endurhaefingu og bakhjarl endurhafingar i landinu”.
Vardandi lid 4 um innleidingu ICF sem stadlads matstaekis pa er 6llum sem kynnt hafa sér ICF
kerfid, vel kunnugt um ymsa annmarka pess, eins og vontun a peim fjélmorgu flokkum er
tengjast einstaklingsbundnum pattum (personal factors) en & einum stad i skyrslunni eru peir
taldir med sem naudsynlegir paettir. Pad vekur pvi vissulega upp spurningar ad ekki sé
aaetladur neinn kostnadur vid innleidingu a pessu kerfi. ICF kerfid er ekki fullmdétad af hendi
WHO og ef pverfaglegar endurhafingarstofnanir eiga ad nota petta kerfi pa parf augljoslega
ad eiga sér stad talsverd préunarvinna hja pessum sému stofnunum, pannig ad kerfid verdi
nytilegt sem slikt. Pad vantar inn i kerfid ymsa mjog mikilvaega peetti er spila stért hlutverk i
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endurhaefingu. [ islensku ICF békinni fra 2001 kemur fram: , Einstaklingsbundnir paettir mynda
hinn sérstaeda bakgrunn i lifi hvers manns og standa fyrir pa eiginleika einstaklings sem
tilheyra ekki heilsufari eda heilbrigdisastandi hans. Hér er medal annars att vid kyn, kynpatt,
aldur, 6nnur heilsufarsatridi, hreysti, lifsstil, venjur, uppeldi, spjorunarstil, félagslegan
bakgrunn, menntun, fagsvid og reynslu badi fyrr og nu (lidnir atburdir og atburdir lidandi
stundar). Almennt atferlismunstur, persénuleiki, salraenir eiginleikar og adrir eiginleikar eiga
lika vid hér en allir pessir paettir geta haft ahrif a foétlun 4 hvada stigi sem er.
Einstaklingsbundnir paettir eru ekki flokkadir i ICF en eru samt syndir 4 mynd 1 [sem synir
samspil ICF pattanna] til ad draga fram ahrif & peirra. Einstaklingsbundnir pzettir geta haft
veruleg ahrif & drangur dlikra ihlutunarleida.” Bent hefur verid 4 ad an einstaklingsbundinna
patta sé ICF kerfid 6fullkomid og ad pad sé jafnvel sidferdislegt dlitamal hvort réttlaetanlegt
sé ad nota kerfid an peirra (t.d. Sabine Grotkamp og fél., 2012; Szilvia Geyh og fél., 2011).
Einnig er mjog takmarkad fjallad um tilfinningalif i ICF kerfinu. Ef innleida & ICF i
endurhaefingu & landsvisu ba yrdi island veentanlega eitt af leidandi afli { préun pessa kerfis &
heimsvisu. bad er i senn dhugaverd og spennandi verkefni en ad sama skapi timafrekt og mun
kosta mannafla og fjarmagn. An fjarmagns og vidurkenningar & pvi ad kerfid parfnist préunar
mun pad ekki standa undir pvi ad vera pverfaglegt og heildraent kerfi.

Vardandi lid 8 um ad sett verdi i reglugerdir um heilbrigdisstarfsmenn ad peir verdi skyldugir
til ad leggja mat & hvort sjuklingar peirra hafi porf fyrir endurhaefingu til ad hdn verdi
sjalfsagdur hluti heildstaedrar medferdar. Agaet hugmynd en an pess ad breyta ntverandi
fyrirkomulagi par sem eingdngu er tekid vid beidnum fra l&eknum eins og t.d. inn &
Reykjalund og VIRK pa er pessi lagabreyting sett talsverdum takmérkunum. Pad kemur vida
fram i skyrslunni ad i dag sé einn lidur af stéra vanda endurheefingarinnar lélegar ogilla
igrundadar laeknisbeidnir, sbr. 40% beidna visad fra hja VIRK. pad ad utiloka adrar
heilbrigdisfagstéttir fra pvi ad mega senda beidnir er pvi varla vegna pess ad menn 6ttist ad
gaedi beidna ryrni. Hinsvegar veeri vel til fallid ad herda reglur vardandi hvernig beidnir skulu
vera Utfylltar sem og ad adrar fagstéttir eigi helst ad senda beidnir i samradi vid heimilislaekni
viokomandi eda endurhafingarteymi heilsugaeslunnar sem vaeri enn betra sbr. umraedu i 9.
lid hér ad ofan eda a.m.k. ad pangad yrdi sent afrit svo pessi kerfi vaeru upplyst og gaetu
brugdist vid med athugasemdum.

Vardandi lid 9 um ad kaupendur endurhafingarpjonustu beri abyrgd a fjolbreyttu frambodi
pjonustu pa fognum vid pvi ad pessi pattur komi fram. A3 mati salfreedinga pa er einmitt
mjog mikilveegt i endurhaefingu ad aukin sé fjolbreytni i dag- og gongudeildarpjénustu og ad
mun meiri dhersla sé |6gd 3 eftirfylgni.

Vardandi lid 11 um ad einstaklingsbundin endurhaefingaraaetlun eigi ad liggja fyrir innan 30
daga af hendi pess sem feer tilvisunina. barna veltum vid pvi fyrir okkur hvort ekki veeri
edlilegra ad petta yrdi i héndunum a endurhaefingarteymi heilsugaeslunnar og malastjora
bess (sja 9. lid hér ad ofan) sem gaeti svo i samradi vid medhondlandi adila sett petta i hans
hendur pegar endurhafing hefst. betta myndi auka likur & ad lidur 16 i skyrslunni yréi ad
veruleika um midlaegan bidlista. Pannig gaeti synileiki bidlista og hver endurhaefingarpdorfin er
hverju seinni ordid synilegri sem og hver pad er sem fer med abyrgd a endurhafingu
einstaklingsins hverju sinni.
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