Proskahjalp

Umsogn Landssamtakanna Proskahjalpar um droég ad tillogu til
bingsalyktunar um adgerdadaetlun um einstaklingssnidona
heilbrigdispjonustu

5. mars 2026

Landssamtokin Proskahjalp vinna ad réttinda- og hagsmunamalum fatlads félks, med
sérstaka aherslu a folk med proskahomlun og / eda skyldar fatlanir og einhverft folk og 6l
fotlud bérn og ungmenni. Samtokin byggja stefnu sina og starfsemi 4 samningi Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks, barnasattmala SP og 0drum fjolpjodlegum
mannréttindasamningum, sem islenska rikid hefur skuldbundid sig til ad framfylgja, sem
og & heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna, sem hafa pad meginmarkmid ad skilja
engan eftir.

islenska rikid fullgilti samning Sb um réttindi fatlads félks arid 2016 og skuldbatt sig par
med til ad framfylgja 6llum dkvaedum hans. Samningurinn var l6gfestur i desember sl. med
Iogum nr. 80/2025 og pa er i gangi af halfu rikisins sérstok landsazetlun um innleidingu
hans.

A pessu stigi vilja Landssamtokin Proskahjalp koma eftirfarandi & framfeeri vid
heilbrigdisraduneytid en askilja sér rétt til ad koma a sidari stigum frekari dbendingum,
athugasemdum og tillégum a framfaeri vid raduneytid og eftir atvikum og poérfum vid
velferdarnefnd og Alpingi.

4. gr. samnings Sb um réttindi fatlads folks hefur yfirskriftina Almennar skuldbindingar.
Par segir:

Adildarrikin skuldbinda sig til pess ad efla og tryggja ad fullu 6/l mannréttindi og
grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad félk an mismununar af nokkru tagi a grundvelli
fétlunar.
Adildarrikin skuldbinda sig i pessu skyni til:
a) ad sampykkja alla videigandi 16ggjof og radstafanir a svidi stjornsyslu og
adrar radstafanir til ad tryggja pau réttindi sem vidurkennd eru med samningi
pessum,



b) ad gera allar videigandi radstafanir, pbar d medal med lagasetningu, til pess
ad gildandi I6gum, reglum, venjum og starfshattum, sem fela i sér mismunun gagnvart
fétludu folki, verdi breytt eda pau afnumin,

c) ad taka mid af vernd og framgangi mannréttinda fatlads félks vid alla
stefnumodtun og deetlanagerd,

d) ad adhafast ekkert pad sem fer i baga vid samning pbennan og sjd til pess ad
opinber yfirvéld og stofnanir vinni i samraemi vid akvaedi hans, ...

5. gr. samningsins hefur yfirskriftina Jafnrétti og bann vid mismunun. bar segir:

1. Adildarrikin vidurkenna ad allar manneskjur eru jafnar fyrir og samkvaemt I6gum og
eiga rétt d jafnri vernd og jéfnum dvinningi af Ibgum dn nokkurra mismununar.

2. Adildarrikin skulu banna hvers kyns mismunun d grundvelli fétlunar og tryggja fétludu
folki jafna og drangursrika réttarvernd gegn mismunun af hvada dstaeedu sem er.

3. Adildarrikin skulu, i pvi skyni ad efla jafnrétti og uppraeta mismunun, gera allar
videigandi radstafanir til ad tryggja ad fétludu folki standi videigandi adlégun til boda.

Videigandi adlégun er skilgreind svo i 2. gr. samningsins:

»Videigandi adlégun” merkir naudsynlegar og videigandi breytingar og lagfaeringar, sem
eru ekki umfram pad sem edlilegt ma teljast eda of ipyngjandi, par sem peirra er porf i
sérstoku tilviki, til pess ad tryggt sé ad fatlad folk fdai notid eda geti nytt sér, til jafns vid
adra, 6ll mannréttindi og grundvallarfrelsi.

[ 25 gr. samningsins, sem hefur yfirskriftina Heilbrigdi, segir:

Adildarrikin vidurkenna ad fatlad folk hafi rétt til pess ad njota besta mégulega
heilbrigdis an mismununar da grundvelli fétlunar. Adildarrikin skulu gera allar
videigandi radstafanir til pess ad tryggja fétludu folki adgang ad heilbrigdispjonustu,
sem tekur mid af kyni, par @ medal heilsutengdri endurhzaefingu. Adildarrikin skulu

sérstaklega:

a) sja fotludu folki fyrir heilbrigdispjonustu og heilbrigdisdaaetlunum sem eru
Okeypis eda d vidradanlegu verdi og eins ad umfangi, geedum og d sama stigi og gildir
fyrir adra, medal annars d svidi kyn- og frjosemisheilbrigdis og ad pvi er vardar
samfélagsdeetlanir a svidi lydheilsu,

b) sja fotludu folki fyrir peirri heilbrigdispjonustu sem pad parfnast
sérstaklega vegna fétlunar sinnar, par d medal ad bera kennsl @ og gripa til adgerda
eins fljott og audid er eftir pvi sem vid d og veita pjonustu sem midar ad pvi ad draga ur



fétlun eins og frekast er unnt og koma i veg fyrir frekari fétlun, p.m.t. medal barna og
eldra fdlks,

c) bjéda fram fyrrnefnda heilbrigdispjonustu eins ndlaegt heimabyggd folks og
frekast er unnt, par @ medal i dreifbyli,

d) gera pa krofu til fagfolks i heilbrigdishjonustu ad pad annist fatlad folk
eins vel og adra, par a medal a grundvelli frjdls og upplysts sampykkis, medal annars
med vitundarvakningu um mannréttindi, mannlega reisn, sjalfraedi og parfir fatlads
folks med pjdlfun og utbreidslu sidferdilegra vidmida fyrir starfsfolk, baedi innan
einkarekinnar og opinberrar heilbrigdispjonustu, ...

Med visan til pess sem ad framan er rakid vilja Landssamtokin broskahjalp sérstaklega
arétta pa mikilveegu og skyru skyldu sem hvilir & heilbrigdisraduneytinu ad tryggja ad i
beirri pingsalyktunartillégu, sem hér er til umsagnar, verdi fullt tillit tekid til mismunandi
adsteedna og parfa og réttinda fatlads félks og fatladra barna og ungmenna almennt og
sérstaklega hvad vardar born, ungmenni og fullordid félk med proskahomlun og/eda
skyldar fatlanir og/eda einhverfu , eins og islenska rikinu er skylt ad gera, sbr. akvaedi 4.
gr. samningsins, sbr. 16g nr. 80/2025, sem visad er til ad framan. | pvi sambandi hefur
réttur fatladra einstaklinga til videigandi adlégunar og skylda stjérnvalda til ad tryggja og
veita hana sérstaklega mikid vaegi.

Samtokin lysa miklum vilja til virks og ndins samrads vid heilbrigdisraduneytid vid pad
mikilveega verkefni og visa i pessu sambandi til 3. mgr. 4. gr. samnings SP um réttindi
fatlads folks, sbr. 16g nr. 80/2025, sem hljédar svo:

Vid proun og innleidingu léggjafar og stefnu vid innleidingu samnings pessa og vid annad
dkvérdunartékuferli vardandi mdlefni fatlads folks, skulu adildarrikin hafa ndid samrad
vid fatlad folk og tryggja virka patttéku pess, par ¢ medal fatladra barna, med milligéngu
samtaka sem koma fram fyrir pess hénd.
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