Reykjavik 17.03.2022

Félag islenskra dldrunarlaekna (FiO) fagnar pvi ad tillaga til pingsdlyktunar um drég
ad stefnu i gedheilbrigdismdlum til drsins 2030 sé komin fram og pakkar fyrir
teekifeerid a ad senda inn umsogn.

Ef 4 ad fjalla um gedpjonustu til framtidar er naudsynlegt ad taka mid af porfum
aldradra. Oldrudum fer fjdlgandi og par med peim fjélbreyttu vandamalum sem pvi
getur fylgt. Mikilveegt er ad tekid sé mid af porfum hins aldrada einstaklingsins, ekki
sidur en peirra sem yngri eru.

Adalatridid i pjonustu aldradra almennt er ad langvinnir sjukddmar eru algengir og
oft margir. Faerniskerding og hrumleiki hafa ahrif a parfir fyrir pjonustu. Pad sama
gildir um gedsjukddma. Félk med langvinna gedsjukdéma eldist eins og adrir og par
med breytist peirra porf fyrir pjénustu. Gedsjukddomar geta einnig birts 4 eldri arum,
oft i tengslum vid heilasjukdéma auk pess sem kvidi og punglyndi eru oft fylgifiskar
heilsubrests og faerniskerdingar.

Vegna pessara patt eru parfir peirra 6ldrudu oft gerdlik peirra ungu sem eru med
einn afmarkadan sjukdém. Algengi heilabilunar eykst med aldrinum og par med ymis
gedraen einkenni sem geta valdid marghatta vandraeedum. Fiknisjukdémar eru
vaxandi og oft erfidir i medhondlun sérstaklega ef medfylgjandi er
heilabilunarsjukdémur sem gerir hefdbundna fiknimedferd erfida.

Sértaekar athugasemdir vid einstaka kafla/greinar

a. Gedrakt, forvarnir og snemmbeer urreedi verdi grundvéllur gedheilbrigdis
einstalking.

- Taka parf mid af pvi ad adgengi aldradra og hrumra ad upplysingum er
skert og oft & tidum er pessi hdpur ekki faar um ad nyta sér pjénustu
einkaadila eda saxkja pjonustu at af heimilinu.

- Mikilveegt er ad skilabod afengisviomida séu skyr fyrir alla aldurshépa.

- Mikilveegt er ad koma i veg fyrir félagslega einangrun med inngripum hja
eldri hépnum.

b. Heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampaett og byggd d bestu mégulegu
gagnreyndu medferd og endurhaefingu. bd verdi pjonustan veitt af haefu
starfsfolki a videigandi pjonustustigum i drangursriku samstarfi vido
bjonustuveitendur i velferdarpjonustu.

- Mikilveegt er ad hafa alla pjonustuveitendur med i pessari sampeettingu.
Hvad vardar aldrada og hruma pa eru hjukrunarheimilin og heimahjukrun
mjog mikilveegir samstarfsadilar.



- Pad meetti vel hugsa sér ad sérhaefd gedheilbrigdispjonusta vid aldrada
sem purfa hjukrun feeri f.o.f. fram a sérhaefdum einingum a
hjakrunarheimilum.

- Pad meetti efla og styrkja ndm, freedslu og visindi i
oldrunargedheilbrigdispjonustu.

¢. Notendasamrdd og notendamidud pjonusta verdi @ 6llum stigum
gedheilbrigdispjonustu.
- Taka parf mid af pvi ad adgengi aldradra og hrumra ad upplysingum er
skert og oft & tidum er pessi hdpur ekki faer um ad nyta sér rafraenar
upplysingar @ sama hatt og yngri aldurshopar.

Félagid leggur lika mikla dherslu 4 ad samrad vid fagadila, pjonustupega og
bjonustuveitendur sé lykilatridi til ad vel takist til. Félag islenskra 6ldrunarleekna er
meira en tilbuid til ad koma ad peirri vinnu enda erum vid med einstaka innsyn inn i
alla peetti 6ldrunarpjénustu a islandi.
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