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1. ALMENNT

Upplysingar um malsefni, umsagnarfrest og annad fyrirkomulag er ad finna i samradsgattinni
a Island.is, sl0d & malio: https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$Cases/Details/?id=1263

[ kjolfar samrads i samradsgatt var unnid afram med malid i forsaetisraduneytinu og jafnframt
komu heilbrigdisraduneyti og mennta- og menningarmalaraduneyti ad malinu. I jandar 2020
fundudu fulltrar forsaetisraduneytis med ymsum adilum um pau sjonarmid sem umsagnar-
adilar settu fram 1 samradinu (sbr. samantektarskjal um pad efni). Sérstok ahersla var 16gd a
a0 raeda um fysileika peirra adgerda sem lagdar voru til 1 valkostum A og C 1 samradsskjali,
b.e. ad skolar og fyrirtaeki hefji starfsemi seinna a morgnana, sérstaklega yfir dimmustu
manudina, og ad fara 1 freedsluatak um mikilveegi svefns. Fundad var med fulltrdum land-
laeknisembeettisins, Vedurstofu Islands, Hinu islenska svefnrannsoknafélagi, Skolastjorafélagi
[slands, Kennarasambandinu og skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar. Margvisleg
sjonarmio komu fram a pessum fundum og skiptar skodanir.

Einnig hefur verio fylgst med umfjollun hja Evropusambandinu par sem til stendur ad afnema
feerslu klukkunnar tvisvar a ari (sumar- og vetrartimi) og hafa fulltrGar Nordurlanda og
Eystrasaltsrikja fundad um malid med samraemingu i huga.

2. HELSTU SJONARMID SEM KOMU FRAM | SAMRADSFERLI

Lydheilsa — helstu rok med seinkun klukku
e stadartimi eigi ad vera i takt vid likamsklukku
e nlverandi timi leidi til seinkunar likamsklukku, klukkupreytu og neikvaedra
heilsufarslegra afleidinga, b.m.t. of litils svefns og ymissa sjukdoma
e seinkud likamsklukka hafi meiri ahrif a born og unglinga heldur en fullordna

Lydheilsa — helstu rok @ moti seinkun klukku

e 0ljos avinningur, ekki hafi verid synt fram a med rannsoknum ad ahrif a svefn séu
svo mikil sem haldid er fram, rannsoknir sem visad er til eigi ekki vid a nordlaagum
slodum

e svefntimi hafi styst verulega an pess ad breytingar hafi ordid a klukku og efasemdir
eru um ad stilling klukku hafi mikioé ad segja gagnvart raflysingu, skjanotkun og
nutima lifnadarhattum

e Dbirtustundum a vokutima myndi faekka um 13% yfir arid (birtustundir faerist yfir a
svefntima snemma morguns/sidla naetur)

e skerding dagsbirtu 1 lok dags hefdi 1 for med sér minni Gtivist og hreyfingu og aukna
slysahaettu

e hiti falli hratt i lok dags, kvoldin yrou kaldari

e breyting myndi skerda verulega lifsgaedi ibla peirra stada sem umluktir eru haum
fijollum, svo sem a Austfjordoum og Vestfjoroum

e allt framangreint feli i sér roskun a lifsmynstri og skerdingu a lifsgaedum
landsmanna

Vidskiptasjonarmid — helstu rok med seinkun klukku
e aukinn svefn og baett heilsa myndi leida til meiri framleidni


https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$Cases/Details/?id=1263

Vidskiptasjonarmid — helstu rok a moti seinkun klukku

e meiri timamunur milli Islands og meginlands Evropu myndi hafa neikveed ahrif a
vidskiptalifio

e veruleg roskun yroi a starfsemi flugfélaga og aukinn kostnadur, badi i
millilandaflugi og 6dru flugi

e Dbreyting myndi hafa neikvaed ahrif a ferdapjonustu, baedi ad vetri (siddegisbirta) og
sumri (midnaetursol)

e fjarhagsleg ahrif a iprottafelog vegna aukins kostnadar vid lysingu og minni tekna

e margvisleg neikvaed ahrif a starfsemi og rekstur Vedurstofu Islands

Auk pess hefur komid fram

e ad stjornvoldum beri ad gaeta hofsemi i breytingum sem hafa ahrif a almenning

e Okostir breytingar séu meiri en kostir

e mikilvaegt sé ad fara i freedsluatak um mikilvaegi svefns

e Islendingar séu med menningu sinni adlagadir niverandi timareikningi sem hefur
verio vio lydi 1 meira en fimmtiu ar

e hafa purfiihuga ao liklegt sé ad annars stadar a Nordurlondum og i
Eystrasaltsrikjum verdi nidurstadan st ad sumartimi verdi varanlegur

3. NAESTU SKREF

| kjolfar itarlegrar skodunar a kostum og gollum pess ad seinka klukkunni a iIslandi er
nidurstada rikisstjornarinnar st ad klukkan verdi obreytt. A mati rikisstjornarinnar hefur
skodun a pvi hvort feera eetti stadartima naer solartima a islandi ekki leitt fram naegilega sterk
rok til ad réttleeta pa miklu breytingu sem felst i pvi ad seinka klukkunni um eina klukkustund.
Vegur pbar pyngst ad neikvaed ahrif 13% faekkunar birtustunda a vokutima og i loks dags (a
arsgrundvelli) eru ekki naegilega vel pekkt. bar ma nefna ad dregid gaeti Gr Gtivist og hreyfingu.

Rikisstjornin telur mikilvaegt ao leita leida til ad bregdast vid ahrifum sem misraeemi stadar-
tima og likamsklukku getur haft i for med sér og hefur akvedid ad fela heilbrigdisradherra ad
radast 1 fraedsluatak um mikilvaegi svefns og gera kannanir a svefntima landsmanna fyrir og
eftir atakio i samstarfi vid embaetti landlaeknis. Enn fremur hefur mennta- og menningar-
malaradherra verid falio ad taka saman pau verkefni par sem upphafi skoladags hefur verid
frestad, leggja mat a pau og radast 1 frekari tilraunaverkefni par sem fylgst verdi med
svefntima barna og unglinga fyrir og eftir breytingu til ad maela arangur.
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