Umsogn Tabu, feminiskrar fotlunarhreyfingar um
reglugerd um heilsugaesiu (S-110/2026)
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Tabu er feminisk fétlunarhreyfing sem beinir sjonum sinum ad margpaettri mismunun

fatladra kvenna og kvara og berst fyrir réttlatara samfélagi. A sidustu misserum hefur

aukin umraeda innan Tabu att sér stad um reynslu fatladra kvenna og kvara, einkum

med sjaldgeefa sjukddémalfatlanir, og langvarandi veikindi, af heilbrigdiskerfinu, m.a.

heilsugeeslu. Upplifun okkar einkennist af skorti & aheyrn, skilningi og pekkingu sem

gerir pad ad verkum, i bland vid langa bidtima, ad vid leitum sidur a heilsugaesiu sem

getur valdid alvarlegri veikindum og aukinni adsokn a bradamottokur sjukrahusa.
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25. gr. SRFF
Heilbrigdi

»Adildarrikin vidurkenna ad fatlad félk hafi rétt
til pess ad njota besta moégulega heilbrigdis an

mismununar a grundvelli fotlunar. Adildarrikin

skulu gera allar videigandi radstafanir til pess ad

tryggja fotludu folki adgang ad

heilbrigdispjonustu, sem tekur mid af kyni, par

4 medal heilsutengdri endurhafingu.”
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Fyrir margt fatlad folk fela samskipti vid
heilsugeeslu og adra heilbrigdispjonustu i
sér streitu og mikla vinnu. Pessi vinna er
oft kdllud fétlunarstrit, hun felst m.a. i pvi
ad saxkja itrekad um endurnyjun margra
lyfsedla, 6ska eftir vottordum vegna ymissa
heilbrigdisvara og hjalparteekja, fylgja eftir
tilvisunum og umsoknum og Vverja
umtalsverdum tima i ad na sambandi vid
heilbrigdisstarfsfolk.  Mikilvaegt er ad
heilbrigdiskerfid taki alvarlega pad alag

sem leggst a einstaklinga med rikari

bjonustuporf, ekki sist fyrir folk med orkuskerdingasjukdéma og leitist til ad lagmarka
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pbad. Getur pessi fyrirh6fn i mérgum tilfellum valdid t6fum & medferd og/eda hindrad i

adgengi ad heilbrigdispjénustu.

Hér ad nedan eru athugasemdir fra sjénarhorni Tabu um hvernig megi betur standa ad
heilsugaeslu fatlads félk med tilliti til reglugerdar um heilsugaeslu. Haldast paer i hendur
vid samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks sem islensk stjornvold hafa

baedi fullgilt og I6gfest.

1. bverfagleg teymi

Tabu fagnar pvi ad 16gd sé ahersla a pverfaglega vinnu enda er heilsa andleg, félagsleg
og likamleg, og helst i hendur. Vid leggjum pé aherslu & ad eigi heilsugeeslustddin ad
veita fotludu og/eda langveiku félki fyrsta stigs heilbrigdispjonustu er afar mikilvaegt fyrir
morg okkar ad hafa fastan heimilisleekni og/eda fastan heilbrigdismenntadan tengilid
sem haegt er ad leita til ef upp koma veikindi, hafa parf eftirfylgni med akvednum
einkennum eda ef breytingar verda a heilsu. bessi tengilidur parf ad vera kunnugur
heilsufarssdgu vidkomandi svo ekki sé porf a ad fara itarlega yfir flokna ségu i hvert

skipti sem erindi er borid upp.

2. Rafreen samskipti

/ 25. gr. SRFF Mikilveegt er ad reglugerd um heilsugaeslu

Heilbrigdi . ., .
gefi svigrum fyrir notkun rafreenna

»Gera skal pa kréfu til fagfolks i samskipta en reidi sig ekki eingdngu a pau.
heilbrigdispjonustu ad pad annist fatlad félk eins

vel og adra, par & medal a grundvelli frjals og Slik samskipti auka adgengi sumra en

upplysts sampykkis, medal annars med hindra adgengi annarra eins og deemi hafa

vitundarvakningu um mannréttindi, mannlega , , ,
8 8 synt med hop proskahamlads folks sem

reisn, sjalfreedi og parfir fatlads folks med pjalfun
og Utbreidslu sidferdilegra vidmida fyrir sum hafa ekki adgang ad rafraeenum
starfsfolk, ba&di innan einkarekinnar og

opinberrar heilbrigdishjonustu” skilrikjum eda skortir studning til ad nota

slikar lausnir. A sama skapi geta rafreenar
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samskipti verid til pess ad auka adgengi med pvi ad stytta bodleidir og auka
personuvernd peirra sem reida sig a rafraenar leidir til ad eiga samskipti i einrumi vid

sinn pjénustuveitanda & heilsugeeslu.

3. Menntun og monnun

i reglugerdardrégum kemur fram ad tryggja
/ skuli ad allir sem inna af hendi starf a

heilsugeeslust6d hafi hlotid til pess

26- gr. SRFE vidhlitandi menntun og/eda starfspjalfun.
Hzefing og endurhzfing

Vid viljum benda a ad mikilvaegt er ad i pvi
»Adildarrikin skulu efla bréun grunnbja’lfunar fe“st menntun i menningarn%mi og

og simenntunar fagfélks og starfsfélks sem ] . ) L i i
jadarsetningu, ekki eingbngu ut fra

vinnur vid haefingu og endurhafingu.”
lzeknisfraedilegu sjonarhorni, heldur einnig
samfélagslegum ahrifum jadarsetningar,
t.d. fétlunarforddbmum, kyns, uppruna og
/ stéttar. | pvi skyni er vert ad benda a

naudsyn bess ad starfsfolk

heilsugeeslustodva endurspegli margbreytilegt samfélag. Einnig er mikilveegt ad endur-
og simenntun bjodi upp a sérheefingu i ahrifum langvarandi sjukdéma og einhverfu, svo
eitthvad sé nefnt, 8 medferdarvinnu hvers konar. Tabu vill i pessu samhengi benda a ad
nylegt malping sem Haskdli islands og OBI réttindasamték stodu fyrir. Komu fram
slaandi frasagnir kvenna og kvara um raunir peirra i heilbrigdiskerfinu i leit ad videigandi
heilbrigdispjénustu. Snerust frasagnir einkum um vidmoét pjonustuveitenda innan
heilsugeeslu og pvi mikilveegt ad simenntunarstefna sé i gildi og endurskodud reglulega

ut fra reynslu sjuklingahépa og fraedslu sem félagasamtok peirra veita.


https://www.obi.is/frettir-og-vidburdir/frett/skyr-krafa-um-urbaetur-a-malthingi-um-langvinn-veikindi-kvenna/
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4. Husnaedi og bunadur

Tabdu minnir @ ad huasneedi og bunadur

heilsugaeslustodva er abotavant eins og
stadan er i dag med tilliti til fatlads og
26. gr. SRFF langveiks  folks. Sem demi eru

Hzefing og endurhzfing skodunarbekkir oft dadgengilegir, skortur a
»Adildarrikin skulu studla ad pvi ad personulyfturum svo folk komist milli

hjalparteeki og teekni hénnud s L .
Jipartaeid o teekn, sem eru noMnu hjolastols og bekkjar & 6ruggan mata og

fyrir fatlad félk og notud eru til haefingar

og endurhaefingar, séu tiltaek og pekking akvedin teeki, t.d. blédprystingsmeelar eru
a peim sé fyrir hendi”

onotheefir fyrir folk med vidkveem bein eda
ohefdbundna  likamsstédu. Pa eru

afgreidslubord gjarnan ha svo folk i sitjandi

eda liggjandi stodu sést ekki fra sjonarhorni
lzeknaritara og annarra i mottoku sem gerir pad ad verkum ad tala parf hatt pegar oft er
um personuupplysingar er ad raeda. Mikilvaegt er ad hafa afgreidslubord leegri, a.m.k. ad
hluta til. Pa er einnig mikilveegt ad vidtals- og skodunarymi séu rumgod og gert sé rad
fyrir pvi ad fatlad folk komi ekki einungis a heilsugaeslu sem sjuklingar heldur einnig sem
adstandendur, t.d. foreldrar barna eda ad fylgja veikum aettingjum.

i pessu samhengi er vert ad minnast & hlutverk heilsugseslunnar i framkvaemd
leghalssynatoku og ad hun sé adgengileg 6llum. Eftir ad leghalsskimanir fluttust yfir til
heilsugeeslunnar téku ad aukast deemin um ad fatlad folk med leg sem vildi piggja
leghalsskimun hafi maett vandraedagangi og skort @ adgengi i slika rannsokn a sinni

heilsugaeslustod.

5. bjénusta
Samkvaemt reglugerd skal heilsugaeslan bjéda upp a fjdlbreytta pjonustu, baedi med
fyrirvara, og bradapjonustu. Pa pjénustu a stadnum og fjarpjonustu. Tabu leggur aherslu
a ad hugad verdi ad pvi ad timabdkanir séu sveigjanlegar. Pad getur verid utilokandi
fyrir akvedna hopa ad geta bara hringt & morgnanna pvi pad hefur ekki alfarid stjérn a
tima sinum sjalft vegna pjonustu, aksturs eda fétlunartengdra patta. Einnig veeri

mikilveegt ad fatlad og langveikt félk hefdi greidari adgang ad bradapjonustu
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heilsugaeslunnar en oft purfum vid ad leita a bradamottoku eda til sérfreedileekna vegna
algengra og einfaldra rannsokna og lyfjabreytinga sem haeglega geeti att sér stad a
heilsugeeslu. Vandinn er pé sa ad vegna pess ad morg okkar eru ekki med
heimilislaekna eda tengilid sem pekkir okkar mal eda vegna mikillar bidar neydumst vid
til pess ad leita & spitala. | reglugerdinni kemur fram ad pjonusta vié einstaklinga med
fidlpaettan vanda og langvinn veikindi skuli vera heildreen, samfelld og pverfagleg. Vid
tokum heilshugar undir pad en minnum a ad ordum parf ad fylgja abyrgd og eins og
stadan er nuna finnum vid petta feest i verki. Tabu fagnar ad sérstaklega sé 16gd ahersla
a pverfaglega vinnu og undirstrikum vid ad mikil vontun er a adgengi ad sjukrapjalfurum

og idjupjalfum, sérstaklega med tilliti til hjalpartesekjamala.

Tabu fagnar pvi ad verid sé ad ryna i starfsemi heilsugaeslustédva. Fatlad folk, einkum
konur og kvar, purfa ad geta treyst a ad heilsugaeslan taki a méti pvi af forddmaleysi og
naemni fyrir jadarsettri stodu okkar sem og af virdingu fyrir sjalfsakvordunarrétti og
persénuvernd. Vid hofum a ferd okkar um heilbrigdiskerfid hitt og fengid pjonustu fra
metnadarfullu folki sem vill gera vel og er pad afar mikilvaeg reynsla. Vié hofum pvi tra a
bvi ad p6 pad sé mikid verk ad vinna séu soéknarfeerin morg. Vid leggjum aherslu a ad til
pess ad tryggja megi raunverulegt adgengi fatlads folks af bestu mogulegu
heilbrigdispjénustu sem val er a purfi stddugt og virkt samstarf, sem og aukna aherslu a
ad fatlad félk sé radid til starfa. Tabu lysir sig reidubuid til samrads og samstarfs i

pessari mikilvaegu vinnu.
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