Reykjavik 29. desember 2025

Umsogn Sjukralidafélags islands um frumvarp til breytinga & lyfjalogum, 16gum um dyralyf
og 16gum um laekningataeki (viobrogd vid lyfjaskorti o.fl.)

Pessi umsogn beinist ad pvi ad tryggja ad sjukralidar, sem bera dbyrgd 4 stérum hluta
lyfjagjafa og eftirlits i heilbrigdiskerfinu, verdi vidurkenndir i lyfjaldgum sem hluti af formlegri
framkveemd lyfjamedferdar, i pagu oryggis sjuklinga, skyrrar abyrgdar og raunheefrar
verkaskiptingar.

Sjukralidafélag islands fagnar peim tilgangi frumvarpsins ad efla 6ryggi og samraemingu i
lyfjagjof og lyfjaumsyslu. Vid teljum pé naudsynlegt ad ganga lengra. Eitt lykilatridi er enn
vanrakt: ad sjukralidar, sem i reynd sinna mikilvaegum lyfjaverkum vids vegar um
heilbrigdiskerfid, séu ekki nefndir i lyfjaldgum. bvi vantar skyra lagalega vidurkenningu a
storfum peirra og abyrgd.

Sjukralidar eru logverndud heilbrigdisstétt samkvaemt [6gum nr. 34/2012 og bera sjalfstaeda
faglega abyrgd a sinum storfum. Samkvaemt reglugerd nr. 511/2013 um menntun, réttindi og
skyldur sjukralida sinna peir m.a. lyfjagjof samkveemt fyrirmaelum, fylgjast med ahrifum
lyfjamedferdar, meta breytingar & heilsufari sjuklinga og skra kliniskar upplysingar og fravik.
daglegri starfsemi eru sjukralidar peir sem:

annast stéran hluta lyfjagjafa @ hjukrunarheimilum, sjukradeildum og i heimahjukrun,
o fylgjast med verkun og aukaverkunum lyfja i nanu samneyti vid sjuklinga,

e greina snemma merki um of- eda vanskdommtun, eda breytingar a astandi,

e og midla lykilupplysingum til hjukrunarfraedinga og laekna sem hafa ahrif a
aframhaldandi medferd.

Sérhaefdir sjukralidar, sem lokid hafa 60 ECTS eininga faghaskdlanami, bua yfir aukinni
kliniskri faerni og sinna samkveemt reglugerd floknari lyfjagjofum og tengdum verkum.

bratt fyrir petta er starfsheiti sjukralida hvergi ad finna i lyfjalégum. Peir eru ésynilegir i
l6ggjofinni, og par med l6gformlega étengdir peim verkferlum sem peir bera daglega abyrgd
a. betta er alvarlegt, baedi faglega og lagalega. bad er einfaldlega ekki verjanlegt ad
heilbrigdisstarfsfélk, sem sinnir lyfjatengdri pjonustu af fagmennsku og dbyrgd, njoti ekki
bess ad vera vidurkennt i [6gum.



Lagalegur synileiki skiptir mali. Hann afmarkar abyrgd, krefst menntunar og eykur 6ryggi fyrir
starfsfélk og sjuklinga. Pegar heilbrigdisstétt er nefnd i [l6gum, fylgja pvi skyr réttindi og
skyldur. Par er settur rammi um verkaskiptingu, skilyrdi um menntun og vidurkennt hvada
fagfélk ma sinna hvada verkum. Ef sjukralidar eru afram utilokadir ur lagatexta, heldur afram
bad astand sem rikir nu. Ad abyrgd sé oft 6ljos, tulkanir mismunandi milli stofnana og
fagmennska peirra vanmetin.

Daemi Ur démaframkvaemd undirstrikar petta. | pekktu mali par sem sjukralidi var akaerdur
eftir banvaent lyfjamistok kom gloggt fram ad vantadi skyra verkaskiptingu og lagalega
vidurkenningu?. Slik mal syna hversu alvarlegar afleidingar lagalegt tdmarim getur haft, baedi
fyrir fagfolkid sjalft og fyrir 6ryggi peirra sem pjénustunnar njéta.

pegar hjukrunarfraedingar, laeknar, ljdsmaedur og tannlaeknar eru taldir upp i frumvarpinu, en
sjukralidar utilokadir, er verid ad stadfesta pa skekkju sem pegar hefur ahrif 4 daglega
starfsemi stofnana. beir sjukralidar sem sinna lyfjatengdum verkum samkvaemt verkferlum
og eftir faglegri pjalfun, jafnvel sérhafdir sjukralidar med dipldmanam ad baki, eru par med
settir i stodu par sem peir njéta ekki formlegrar vidurkenningar né verndar.

Til ad lysa peirri klinisku abyrgd sem sjukralidar bera daglega viljum vid draga upp 6rfa daemi
sem 4 vid um fjélmargar vitjanir sjukralida i heimahjukrun og i annarri heilbrigdispjonustu.
e Sjukralidi fylgist med verkjastillingu hja einstaklingi med langvinna verki, endurnyjar
fentanylplastur, metur huddstand og athugar moguleg ofskommtunareinkenni.
e Sjukralidi tryggir rétta lyfjagjof med augndropum hja skjdlsteedingi med sjonskerdingu
og fylgist med aukaverkunum.
e Sjukralidi sinnir blodsykursmaelingu, gefur insulin, metur 6ndun og stillir surefnisgjof
hja einstaklingi med fjdlpaett heilsufarsvandamal.
e Sjukralidi tekur vid Suboxone lyf? fra lyfsala og setur i leestan lyfjaskap, gefur
skjolstaedingi og fylgist med aukaverkunum og lidan.
e Sjukralidi sér um tilfallandi lyfjagjof til ibda, saekir vidbdotarlyf i adgangstyrda
lyfjageymslu? sinnir tilfallandi breytingum & lyfjum i lyfjarallu.

Allt er skrad samkvaemt verklagi i sjukraskrarkerfi, samrad er haft vié hjukrunarfreeding eda
leekni pegar porf er a.

Svona raunveruleg deemi undirstrika hvernig sjukralidar sinna 6flugri og dbyrgri lyfjamedferd,
badi framkveemd og eftirliti, og syna hversu brynt pad er ad lagarammi vidurkenni petta
hlutverk med skyrum haetti.

1 Fréttir um malid ma m.a. lesa hér: Lyf oft vitlaust gefin: "Astzaeda til ad hafa dhyggjur" - Visir
2 Suboxone | Lyf | Lyfjabdkin
3 A vid um sérhaefda sjukralida sem lokid hafa vidbétarnami vid Fidlbraut i Armula og Haskélann & Akureyri.
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https://www.visir.is/g/20141660248d/lyf-oft-vitlaust-gefin-astaeda-til-ad-hafa-ahyggjur-#:~:text=%C3%8D%20ranns%C3%B3kn%20sem%20ger%C3%B0%20var,%C3%A1%20%C3%A1ri%20til%20lyfjamistaka%20h%C3%A9rlendis
https://lyfjabokin.lyfja.is/lyfjabokin/lyf/Suboxone

Vid leggjum pvi til ad eftirfarandi verdi fellt inn i frumvarpid:

e AJ starfsheitid sjukralidi verdi tilgreint i I6gum um lyf og lyfjaumsyslu par sem fjallad
er um patttoku heilbrigdisstarfsmanna i framkveemd lyfjamedferdar.

e AJ kvedid verdi 4 um ad sjukralidum sé heimilt ad sinna lyfjagjof og lyfjatengdri
bjénustu samkvaemt vidurkenndum verkferlum, menntun og faglegri abyrgd, eins og
begar gildir samkvaemt reglugerd nr. 511/2013.

e AJ frumvarpid tryggi ad sjukralidar séu vidurkenndir patttakendur i skraningu,
verklagi og verklagsmotun sem vardar framkvaemd lyfjamedferdar.

Slik breyting krefst ekki rottaekrar kerfisbreytingar, heldur stadfestir hiin pa dbyrgd sem
sjukralidar bera i dag. HUn skapar betri verkaskiptingu, eykur faglegt 6ryggi og tryggir ad
mannaudur heilbrigdispjonustunnar sé nyttur med markvissum og faglegum haetti.

Vid hvetjum heilbrigdisraduneytid og Alpingi til ad syna umbdtavilja med pvi ad sampykkja
ad starfsheitid sjukralidi verdi tekid upp i lyfjalog. Pannig verdi patttaka sjukralida i
lyfjaumsyslu formlega vidurkennd i samraemi vid pa abyrgd sem peir pegar bera.
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