I vinnslu — 11. febriiar 2026

157. loggjafarping 2025-2026.
Pingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um drog ad adgerdaszetlun vegna offitu 4 Islandi fyrir arin 2026-2030

Fra heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad unnid skuli ad framkvaemd eftirfarandi adgerdaaeetlunar vegna oftitu
fyrir arin 2026-2030 og tekid verdi mid af datluninni vid gerd fjarlaga hvers ars og i
fjarmaladaetlun. Astlunin verdi uppfeero arlega.

Framtidarsyn heilbrigdispjonustu vegna offitu 4 Islandi verdi eftirfarandi:

1. Efling forvarna med aherslu 4 ad draga Gr nygengi offitu og koma i veg fyrir préun
alvarlegrar offitu, sérstaklega medal ungra einstaklinga. P4 verdi unnid gegn
neikvaedum vidhorfum og fordomum.

2. Algengi offitu medal barna verdi ekki lengur haest 4 Nordurlondum.

3. Offita verdi meohondlud likt og adrir langvinnir sjikdomar, med uppvinnslu,
formlegri greiningu og adgengi ad langtimamedferd og endurhafingu par sem
byggt er 4 gagnreyndum adferoum.

4. Fjolbreytt og fagleg meoferdaruraedi verdi adgengileg peim sem purfa a
heilbrigdispjonustu ad halda vegna sjikdémsins.

MARKMID, ADGERDPIR OG MAELIKVARPAR
Helstu markmid stjornvalda i mélefnum er varda offitu taki til eftirfarandi patta:
A. Forvarna og skimunar.
B. Gagnad6flunar, rannsékna og skraningar.
C. Heildrannar heilbrigdispjonustu fyrir bérn og fullordna.

A. Forvarnir og skimun
Adgerd 1. Hagreenir hvatar og radleggingar um matareedi i lydheilsustefnu.

Markmio: Lyoheilsustefna stjornvalda taki mid af  radleggingum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um notkun hagrenna hvata, bestu pekkingar og
radleggingum embeettis landleeknis um mataraedi til ad sporna gegn vaxandi tioni offitu.
Sérstok ahersla verdi 16gd a4 born og ungmenni, m.a. 1 gegnum skoélamaltidir, nesti,
heimilisfraeedikennslu og lifsleikni.

Framkvemd: Skipadur verdi pverfaglegur starfshopur med fulltrium helstu hagadila.
Hoépnum verdi m.a. falid ad skoda fysileika pess ad laekka alogur 4 greenmeti og avexti, haeekka
alogur 4 sérlega orkurikar, naringarlitlar og gjorunnar matvorur, 4samt pvi ad sporna vid
markadssetningu ohollra matveela gagnvart bérnum. Einnig verdi skodad hvort merkja skuli



sérstaklega gjorunnar og mjog oOhollar matvorur. Tillogur hopsins verdi settar inn i
adgerdaaztlun heilbrigdisradherra um framkvaemd lyodheilsustefnu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Fjarmala- og efnahagsraduneyti, atvinnuvegaraduneyti, embaetti
landleeknis, Matvalastofnun.

Meelikvardi: Adgerdir um notkun hagraenna hvata liggja fyrir og radleggingar um mataraedi
settar i adgerdaaaetlun um framkveemd Iydheilsustefnu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan priggja ara.

Adgerd 2. Unnid gegn fordomum.

Markmido: Unnid gegn fordomum vegna holdafars 4 breidum vettvangi, medal
heilbrigdisstarfsfolks, innan skola og i samfélaginu 6llu.

Framkvemd: Unnin verdi aztlun 1 samstarfi vid helstu fag- og hagadila um adgerdir til ad
vinna gegn forddmum vegna holdafars 4 breidum vettvangi. Haldin verdi malstofa til ad kynna
aatlunina og vekja athygli 4 neikveedum ahrifum fitufordoma a heilsu og lidan. Sérstok dhersla
verdi 16gd 4 a0 stemma stigu vid fordomum gegn bérnum og ungmennum.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu  samstarfsadilar: bjonustuveitendur, fagfélog  heilbrigdisstarfsfolks,
skolasamfélagid, iprottahreyfingin, sjuklingasamtok, adrir hagadilar.

Meelikvardi: Aztlun um hvernig vinna skal & fordomum vegna offitu liggur fyrir, malstofa
haldin.

Kostnadarmat: 5 millj.kr. einskiptiskostnadur.

Forgangsrooun: Innan ars.

Adgerd 3. Adgengileg freedsla um dhrifapeetti offitu hja bornum og ungmennum og
upplysingar um stuoning og medfero.

Markmid.: Upplysingar sem liggja fyrir um offitu hja bérnum og ungmennum og ahrif
hennar & proska, heilsu og lidan verdi gerdar adgengilegar til fraedslu og studnings vid baetta
lidan og daglegar venjur.

Framkvemd: Fyrirliggjandi upplysingar um offitu barna og ungmenna verdi settar fram 4
audskiljanlegan hatt til birtingar 4 Heilsuveru og leidbeiningar Gtbunar med hugmyndum til
foreldra a0 baettum daglegum venjum og hveneer skuli leita adstodar vegna offitu barns, og pa
hvert.

Abyrgdaradili: Heilsugzsla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, embeetti landlaeknis, heilsugaeslustodvar,
Heilsuskoli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, adrir hagadilar.

Meelikvardi: Upplysingar adgengilegar 4 Heilsuveru.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun. Innan ars.

Adgerd 4. Sporna gegn nygengi offitu @ medgongu og medhondlun offitu i medgonguvernd og
[ kjolfar fedingar.
Markmid: Sporna gegn nygengi offitu 4 medgdngu og i kjolfar hennar med markvissum
forvornum, medferd og eftirfylgni i medgdnguvernd greinist offita 4 medgongu.
Framkvemd: Vinnuhopur audkenni forvarnarpeetti gegn offitu 4 medgongu asamt pvi ad
setja fram medferdarleidbeiningar um medferd offitu i medgonguvernd 1t fra rannséknum og



kliniskum meoferdarleidbeiningum og peir nyttir til ad koma upp verklagi i reglubundnu
eftirliti 4 medgdngu, m.a. ut fra greidslulikani heilsugeslunnar.

Abyrgdaradili: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, heilsugaeslustodvar, Sjukratryggingar
fslands, Landspitali, embetti landlaeknis, heilbrigdisstofnanir med fedingapjonustu,
Ljésmaedrafélag islands, Félag islenskra hjiikrunarfraedinga, adrir hagadilar.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan tveggja éra.

Adgerd 5. Forvarnir gegn offitu i ung- og smabarnavernd og i heilsuvernd skélabarna.

Markmid: Stydja vid pekkta forvarnarpaetti fyrir offitu i reglubundnu eftirliti ung- og
smabarna og heilsuvernd skolabarna, 4samt pvi ad skima fyrir erfoatengdum pattum offitu til
a0 minnka likur & offitu sidar & &vinni.

Framkvemd: Vinnuhopur greini helstu forvarnarpetti fyrir offitu a4 barnsaldri ut fra
rannsoknum og kliniskum medferdarleidbeiningum, asamt helstu pattum sem benda til
erfoatengdrar offitu. bessir pettir verdi nyttir til ad koma upp verklagi i reglubundnu eftirliti
barna, m.a. Ut fra greidslulikani heilsugaeslunnar.

Abyrgdaradili: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaeslustodvar, Sjikratryggingar slands, Landspitali, Félag
islenskra hjukrunarfraedinga, adrir hagadilar.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsréoun: Innan priggja ara.

Adgerd 6. Ungmennaheilsugeesla.

Markmio: Heilbrigdisskimun ungmenna 4 aldrinum 16-19 é4ra par sem skimad er fyrir
offitu og rddgjof veitt m.t.t. pyngdar, svefns, naringar og lifstilspatta, til ad greina pann hép
sem er i ahaettuhopi fyrir offitu og hamla préun sjukdomsins.

Framkvemd: Vinnuhopur hanni verklag fyrir sérstaka rafrena heilbrigdisskimun
ungmenna par sem einstaklingar 4 aldrinum 16-19 ara verdi skimadir fyrir dhaettupattum offitu
og kalladir inn i sérstakt heilbrigdisviotal i gegnum framhaldsskolaheilsugaeslu gefi nidurstada
skimunar til kynna ad porf sé 4 inngripi vegna offitu.

Framkvemdaradili: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaeslustodvar, Félag islenskra heimilislekna, Félag
islenskra hjukrunarfreedinga, Heilsuskoli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, adrir
hagadilar.

Mcelikvaroi: Verklag vegna ungmennaheilsugaeslu tilbuid.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsréoun: Innan tveggja éra.

B. Gagnao6flun, rannsoknir og skraning.
Adgerd 7. Landskonnun a matarcedi barna og unglinga.

Markmio: Upplysingaéflun um mataredi og inntdku nzringarefna medal barna og
unglinga sem undirbyggi lydheilsu- og forvarnaradgerdir tengdar mataredi og heilsu til
framtidar og studli ad jofnudi milli barna.

Framkveemd: Sett veroi af stad sérstakt rannsdknarverkefni til priggja dra med gagnadflun
fyrir 6lika aldurshopa barna um mataradi og inntoku neringarefna. I kjolfarid taki vid
reglubundin kdnnun 4 mataraedi barna og unglinga 4 vegum embeettis landlaeknis.



Abyrgdaradili: Embatti landlaknis.

Helstu  samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, mennta- og barnamalaraduneyti,
skolasamfélagid og Rannsoknarstofa i naeringarfraedi vid Haskola Islands.

Mcelikvardi: Nidurstoour um mataradi barna birtar reglubundid.

Kostnadarmat: 65 millj.kr. & fyrsta ari og 30 millj.kr. & ari eftir pad 4 timabilinu 2027-
2028. Samtals 125 millj.kr. & timabili astlunarinnar.

Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 8. Reglubundio mat a proun likamspyngdarstuduls grunnskolabarna.

Markmid: Fylgst verdi med faraldsfredilegri proun og dreifingu offitu medal
grunnskolabarna 4 fslandi med samraemdri skimun i grunnskolum.

Framkveemd: Faraldsfreedileg proun verdi greind ur reglubundnum maelingum
likamspyngdarstuduls grunnskélabarna og tekin saman arlega og rynd af faghopi a4 vegum
embettis landleknis. Hopurinn leggi m.a. mat & proun offitu medal grunnskdlabarna og
arangur af offitutengdum lydheilsuadgerdum i skyrslu til radherra med tillogum ad adgerdum.
Abyrgdaradili: Embatti landlaknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins,
heilsugaslustodvar og heilbrigdisstofnanir sem sinna heilsuvernd skélabarna.

Meelikvardi: Lyoheilsuvisar sem arlega meti likamspyngdarstudul grunnskoélabarnai 1., 4.,
7. 0g 9. bekk, skyrsla faghdps til radherra.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsréoun: Innan ars.

Adgerd 9. Areidanlegar meelingar fyrir greiningu og eftirfylgni medferdar vegna offitu.

Markmid: Adilar sem sinna greiningu og medferd vegna offitu hafi adgengi ad
areidanlegum melingaradferoum og -tekjum til ad tryggja videigandi eftirfylgni med
medferd.

Framkvemd: Kliniskar leidbeiningar innihaldi verklag fyrir areidanlegar melingar til
eftirfylgni offitumedferdar, t.a.m. ummals- og/eda leidnimelingar.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, heilbrigdisstofnanir,
heilsugaeslustodvar, sjalfstztt starfandi sérfreedingar, Reykjalundur, Sjukratryggingar {slands.

Mcelikvardi: Leidbeiningar um areidanlegar maeliadferdir vegna offitumedferdar tilbunar,
eftirfylgni med adgengi ad areidanlegum melingum eftir busetu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun: Innan ars.

Adgerd 10. batttaka 1 alpjodlegu samstarfi um voktun a offitu barna.

Markmid: Fylgst verdi med préun offitu medal barna 4 Islandi i alpjodlegum samanburdi
til a0 leitast vid ad haegja a prouninni og efla forvarnaradgerdir og medferdarurraoi.

Framkvemd: Sott verdi um adild ad verkefni Alpjdédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem
vaktar préun offitu medal barna, Childhood Obesity Surveillance Initiative.

Abyrgdaradili: Embaetti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugesla hofudborgarsveedisins, heilsugaslustdodvar,
heilbrigdisraduneyti, Heilsuskéli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, adrir
hagadilar.



Meelikvardi: Umsokn um adild fIslands ad Childhood Obesity Surveilance Iniative.
Patttaka Islands i 7. lotu COSI (aztlud 2028-2029).

Kostnadarmat: 20 millj.kr. einskiptiskostnadur.

Forgangsréoun: Innan tveggja ara.

Adgerd 11. Samreemd rafrcen skraning medferdarupplysinga vegna offitu.

Markmid: Skraning heilsufars- og medferdarupplysinga vegna offitu verdi samraemd og
stodlud til ad tryggja samfellda pjonustu og auka yfirsyn i langtimaeftirfylgd med reglulegri
sOfnun gagna um arangur medferdar.

Framhkvemd: Sameiginlegir gedavisar 1 skraningu vegna greiningar og medferdar offitu
verdi akvardaoir og geroir adgengilegir milli stofnana. Sett verdi inn viomio i sjukraskrarkerfi
fyrir patti sem geta bent til offitu, t.a.m. hrada haekkun & vaxtalinuriti barns, og athygli
heilbrigdisstarfsmanns vakin & astandinu.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugaesla hofudborgarsvadisins,
heilsugaeslustoovar, Landspitali, sjalfstett starfandi sérfraedingar, adrir medferdaradilar.

Mecelikvardi: Gaeodavisar akvardadir og gogn adgengileg milli medferdaradila.

Kostnadarmat: 20 millj.kr.

Forgangsréoun: Innan priggja ara.

C. Heildrzen heilbrigoispjonusta fyrir born og fullorona.
Adgerd 12. Samrceemdar kliniskar leiobeiningar um greiningu og medferd vegna offitu.

Markmid: Unnar verdi samremdar kliniskar leidbeiningar um gagnreyndar adferdir og
meodferd vegna offitu, badi fyrir born og fullordna, til ad tryggja faglega adkomu
heilbrigdiskerfisins og samraemda ordanotkun milli medferdaradila & 6llum pjonustustigum.

Framkvemd: Vinnuhopur fag- og medferdaradila ryni eldri leidbeiningar og meti porf &
uppfaerslu m.t.t. nylegra rannsoékna og alpjodlegra viomida m.t.t. greiningar, medferdar og
langtimaeftirfylgdar, par sem ahersla er 16gd & stigun sjukdémsins Ut fra ahrifum og
feerniskerdingu.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Landspitali, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, heilsugeslustddvar, Reykjalundur, sjalfstett starfandi
sérfraedingar.

Mcelikvaroi: Kliniskar leidbeiningar uppfaerdar og gerdar adgengilegar i gedahandbokum
og verklagsreglum medferdaradila.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun: Innan ars.

Adgerd 13. Heildsteedur pjonustuferill einstaklinga med offitu.

Markmid: Hlutverk og abyrgd olikra pjonustuveitenda verdi skilgreind innan heildstaeorar
pjonustukedju sem naer i gegnum Ol stig heilbrigdispjonustunnar, frad heilsugeslu til
sérhaeforar sjikrahuspjonustu, annars vegar fyrir bérn og hins vegar fyrir fullordna, til ad
tryggja videigandi medferd og langtimaeftirfylgd a réttu pjonustustigi.

Framkvemd: Heilbrigdisradherra feli hopi helstu hagadila og pjonustuveitenda ad
kortleggja nuverandi pjonustuframbod og pjonustustig dsamt pvi ad skila tillogum um
aogerdir til ad koma 4 heildsteedum ferli einstaklings i gegnum pjonustustigin med videigandi
medferdarurraedum.



Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embetti landleknis, pjonustuveitendur, sjiklingasamtdk, adrir
hagadilar.

Mcelikvardi: Heildstedur pjonustuferill med skyrri abyrgd pjonustuadila liggur fyrir.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 14. Samrcemt verklag a heilsugeeslu vio uppvinnslu, greiningu og medferd a offitu
barna.

Markmid: Snemmtekt inngrip i neerumhverfi barns, p.m.t. fjolskyldu, verdi tryggt til ad
fyrirbyggja eda hagja 4 proun offitu hja bornum i adhaettuhopi 1 gegnum stadlad ferli vid
uppvinnslu, greiningu og medferd 4 offitu barna.

Framkvemd: Gerd verdi handbok um stadlad ferli og leidbeiningar fyrir uppvinnslu og
greiningu barna i dheettuhdpi fyrir offitu og ef fravirk greinist fra vaxtalinuriti 1 skolaskimun,
asamt pvi ad undirbua kynningar- og pjalfunarefni til heilbrigdisstarfsfolks i heilsugaeslu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsvedisins, heilsugaeslustodvar,
Heilsuskoli Barnaspitalans, embeetti landlaeknis, skdlasamfélagio, adrir hagadilar.

Meelikvardi: Stadlad verklag vegna uppvinnslu og greiningar 4 offitu barna komid 4.

Kostnadarmat: 20 millj.kr. einskiptiskostnadur vid innleidingu.

Forgangsrédun: Innan tveggja éra.

Adgerd 15. Neeringarfreedingur i gedpjonustu barna.

Markmid: Tryggja fjolpeaetta medferdarnalgun fyrir bérn med taugaproskaraskanir og/eda
gedrenar askoranir sem hafa takmarkanir tengdar feeduinntoku.

Framkvemd: Stodu neringarfredings verdi batt i teymi sem sinna gedheilbrigdispjonustu
vid born med taugaproskaraskanir med patttoku i pverfaglegri teymisvinnu i pjoénustu vid
born med taugaproskaraskanir og/eda gedraenar askoranir. Verklag verdi skilgreint fyrir
naringarfredinga og markhopur greindur ut fra skjolsteedingum 1 pjonustu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu  samstarfsadilar: Heilsugeesla  hofuoborgarsvadisins,  Landspitali,
Heilbrigdisstofnun Nordurlands.

Mecelikvardi: Ra0id hefur verid i stodu neeringarfraeedings i pverfaglegt teymi a
Gedheilsumidstod barna, gedheilsuteymi barna vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands og Barna-
og unglingageddeild Landspitala i samreemi vid parfagreiningu.

Kostnadarmat: 30 millj.kr. arlega & timabilinu 2026-2030. Samtals 180 millj.kr. &
gildistima aeetlunar.

Forgangsréoun: Innan priggja ara.

Adgerd 16. bverfagleg medferd vegna offitu i heilsugceslu.

Markmid. bverfagleg pjonusta 6likra fagstétta vegna offitu verdi adgengileg 1 heilsugaslu
med veitingu snemmteekrar pjonustu sem dragi Gr porf fyrir medferd & heerra pjonustustigi.

Framkvemd: Verklag um veitingu pverfaglegrar pjonustu vegna offitu i heilsugaslu verdi
hannad og innleitt med adkomu videigandi fagstétta.

Abyrgdaradili: Heilsugzsla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, embaetti landleeknis, heilsugaeslustodvar,
fagfélog videigandi heilbrigdisstétta, adrir hagadilar.



Meelikvardi: bverfagleg pjonusta vegna offitu 1 bodi 1 heilsugaeslu, adgengi ad pjonustunni,
meldur biotimi eftir pverfaglegri pjonustu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan tveggja éra.

Adgerd 17. bverfagleg sérfreedipjonusta fyrir bérn med offitu.

Markmid: Adgengi barna med offitu og fjolskyldna peirra ad annars stigs sérhaefori,
pverfaglegri heilbrigdispjonustu verdi tryggt purfi barn sérhafdari pjonustu vegna offitu en
unnt er ad veita i heilsugaslu.

Framkvemd: Heilsuskoli Barnaspitalans verdi efldur sem pridja stigs medferdarurraedi
fyrir born med flokinn og/eda fjolpattan offituvanda samhlida uppbyggingu 4 pverfaglegri
sérfredipjonustu 4 60ru stigi fyrir born sem purfa umfangsmeiri pjoénustu en veitt er i
heilsugeeslu vegna offitu, m.a. i gegnum fjarpjonustu, til ad tryggja adgengi 6had busetu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Heilsuskoli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Sjtikratryggingar slands, sjalfstatt starfandi sérfradingar, adrir hagadilar.

Mcelikvardi: Heilsuskoli Barnaspitalans sinni pridja stigs pjonustu vid bérn med offitu,
annars stigs medferdarurredi fyrir born med offitu tekid til starfa, dreifing tilvisana milli
urraeda 4 60ru og pridja stigi, maeldur bidtimi eftir sérfraedipjonustu.

Kostnadarmat: 50 millj.kr. & ari. Samtals 250 millj.kr. 4 gildistima 4eetlunar.

Forgangur: Innan tveggja ara.

Adgerd 18. bverfagleg sérfreedipjonusta fyrir fullorona med offitu.

Markmid: bverfagleg sérfraedipjonusta 4 6dru stigi heilbrigdispjonustu verdi adgengileg
peim sem purfi sérheefdari pjonustu en unnt er ad veita i heilsugeslu vegna offitu dsamt pvi
a0 veita radgjof vegna offitumedferdar 1 heilsugaeslu.

Framkvemd: Midlegt landsdekkandi teymi verdi stofnad 4 60ru stigi heilbrigdispjonustu
fyrir pa fullordnu einstaklinga sem purfi pverfaglega sérfreedipjonustu vegna offitu. Teymio
beri jafnframt abyrgd 4 fredslu, radgjof og pjalfun til heilbrigdisstarfsfolks sem sinnir
einstaklingum med offitu i heilsugaeslu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Reykjalundur, Sjikratryggingar Islands, heilsugaeslustodvar,
sjalfsteett starfandi sérfredingar, Heilsuskoli Barnaspitalans, Landspitali, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, adrir hagadilar.

Meelikvardi: bverfaglegt teymi sem veitir sérfraedipjonustu 4 60ru stigi heilbrigdispjonustu
vegna offitu tekid til starfa og skilgreint verklag liggur fyrir.

Kostnadarmat: 80 millj.kr. & ari. Samtals 400 millj.kr. 4 gildistima &aetlunar.

Forgangur: Innan tveggja ara.

Adgerd 19. Offituteymi a pridja stigi heilbrigdispjonustu.

Markmid.: Sérhefd pridja stigs heilbrigdispjonusta verdi adgengileg peim einstaklingum
med offitu sem purfa sérstaklega umfangsmikla pjonustu vegna fjolpeetts vanda og/eda
alvarlegra fylgikvilla offitu sem ekki er hagt a0 fylgja eftir eda medhondla & laegri stigum
heilbrigdispjonustu.

Framkvemd: Sérstakt teymi 4 pridja stigi taki vid medferd einstaklinga med flokna
sjukdémsmynd, umfangsmikinn vanda og/eda alvarlega fylgikvilla vegna offitu. Markhopur
teymisins ver0i skilgreindur og adkoma naudsynlegra fagstétta formgero.



Abyrgdaradili: Landspitali.

Helstu  samstarfsadilar:  Heilbrigdisraduneyti, embetti landleknis, Heilsuskoli
Barnaspitalans, Sjukrahtsid 4 Akureyri, heilsugaeslustdovar, sjalfsteett starfandi sérfreedingar,
heilbrigdisstofnanir, Reykjalundur, adrir hagadilar.

Mcelikvardi: Teymi stofnad og verklag liggur fyrir, fjoldi tilvisana til teymisins, maeldur
bidtimi eftir pjonustu.

Kostnadarmat: 30 millj.kr. & ari fra 2027. Samtals 120 millj.kr. & gildistima aaetlunar.

Forgangsrédun: Innan tveggja éra.

Adgero 20. Regluleg endurskodun a skilyroum greidslupatttoku vegna lyfja til medferdar vid
offitu.

Markmid: Vinnureglur um greidslupétttoku Sjikratrygginga Islands vegna lyfja til
medferdar vid offitu verdi endurskodadar reglulega ut fra alpjodlegum vidmidum og
nidurstodum kliniskra rannsékna.

Framkvemd: Upplysingar um kostnad og arangur medferdar hér a landi og i alpjodlegum
samanburdi med lyfjum til medferdar vid offitu verdi teknar saman arlega og greindar af
Sjikratryggingum og nyttar til uppferslu vidomida um greidslupatttoku sem taki mid af
kliniskum rannséknum, nyjum lyfjum & markadi og veropréun.

Abyrgdaradili: Sjukratryggingar fslands.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Reykjalundur.

Mcelikvardi: Vidmiod um greidslupatttoku endurskodud arlega.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun: Innan ars.

Adgerd 21. Efnaskiptaadgerdir hluti af heildsteedu pjonustuferli vegna offitu.

Markmid.: Efnaskiptaadgerdir verdi urredi i heildstedu pjonustuferli vegna offitu med
skyrum abendingum ut fra kliniskum leidbeiningum.

Framkvemd: Abendingar fyrir efnaskiptaadgerdum verdi skilgreindar ut fra kliniskum
leidbeiningum og markhopar dkvardadir m.t.t. utanumhalds 1 pjonustu fyrir og eftir adgerd og
hvar skuli framkveema slikar adgeroir fyrir 6lika hopa.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embezetti landlzknis, Sjukratryggingar fslands, Landspitali,
Reykjalundur, sjalfstett starfandi sérfraedingar, sjuklingasamtok, adrir hagadilar.

Meelikvardi: Olikir markhopar skilgreindir vegna efnaskiptaadgerda, sérstakt pjonustuferli
akvardad fyrir hvern markhop.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun: Innan ars.

Greinargero.
1. Inngangur.

Vaxandi tidni offitu er ein starsta lyoheilsudskorun samtimans, en fjoldi tilfella a
heimsvisu hefur fario hratt vaxandi 4 undanférnum aratugun og er aetlad ad ario 2030 muni
3 milljardar manna vera i ofpyngd. Island er ekki undanskilid pessari proun og hefur tidni
offitu hér 4 landi farid hratt vaxandi likt og annars stadar i heiminum. Arid 2025 voru 22%
fullordinna og 7% barna hér 4 landi med offitu og voru 59% fullordinna Islendinga i ofpyngd



eda med offitu og 26% barna. Islenskir karlmenn eru liklegri til ad vera of pungir samanborid
vid islenskar konur (75% karla 4 moti 45% kvenna). Arid 2030 er gert r4d fyrir pvi ad 192.000
fslendingar verdi i ofpyngd eda med offitu og ad um 3.000 peirra muni lifa vid skert lifsgaedi
vegna langvinnra sjukdoma sem rekja ma til offitu.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint offitu sem ,,6edlilega eda of mikla
fitus6fnun i likamanum sem hefur neikvadar heilsufarslegar afleidingar og hefur itrekad
hvatt pjooir heims til ad bregdast vid prouninni med kerfisbundnum adgerdum.
Likamspyngdarstudull (LPS) hefur verio notadur i rannsdknum sidustu aratugi, par sem fylgst
er med storum hopum folks yfir lengri tima. Vidmidunarmdork offitu eru LPS (kg/m?) 30 eda
heaerri og vidmidunarmdork fyrir ofpyngd eru LPS 25 eda haerri. Studlinum er fyrst og fremst
atlad ad fylgjast med proun hopa yfir tima, en getur gefid visbendingar um ad skoda purfi
nanar tengsl milli pyngdar og heilsufars, samhlida 6drum heilsufarspattum. Pannig er gerdur
greinarmunur 4 holdafari og sjukdémsastandinu offitu.

Offita hefur vidtaek ahrif a heilsu, 1idan og lifsgaedi peirra sem lifa med hana. [ offitu safnast
fituvefur upp 4 dedlilegan hatt, sérstaklega i kringum liffeeri, og getur pad raskad starfsemi
peirra, haft ahrif & seytingu horména og pannig valdid truflun & efnaskiptum likamans.
Starfsemi i fituvefnum sjalfum getur einnig raskast og haft neikvaed ahrif 4 heilsuna og umfang
fituvefjarins getur truflad edlilega likamsstarfsemi. Orsakir offitu eru fjolpaettar og getur
sjukdémurinn m.a. att reetur ad rekja til erfdapatta, umhverfis eda afalla, og pvi er mikilvaegt
a0 medferdarurraedin séu ad sama skapi fjolbreytt.

Fylgikvillar offitu eru algengir en vangreindir. Rannsoknir hafa synt fram a linulegt
samband & milli haekkads LPS og aukinnar dhattu 4 langvinnum sjikdémum eins og sykursyki
I, hjarta- og adasjukdomum, lifrarsjikdomum, allt ad 13 tegundum krabbameins,
stookerfisvanda og almennt heekkadrar dénartioni, en 15% allra 6timabeerra daudsfalla arid
2024 matti rekja beint til offitu. Undanfarna prjé aratugi hefur fjoldi peirra sem lifa vid skert
lifsgaedi vegna offitu nestum prefaldast og aztlar Alpjodaheilbrigdismalastofnunin ad haldi
préunin 6breytt afram muni kostnadur vegna offitu verda um 370 billjardar ario 2030, eda um
800-fold landsframleidsla Islands arid 2024. Samkvaemt upplysingum fra World Obesity
Federation mun allt ad 20% islensku pjodarinnar purfa a heilbrigdispjonustu ad halda vegna
harrar likamspyngdar og 60-80% munu vera i ofpyngd einhvern timann 4 lifsleidinni.

Ljost er a0 pessi proun er ekki i rétta att og pvi mikilveegt ad finna leidir til ad snia henni
vid. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur itrekad bent 4 alvarleika malsins og hvatt pj6dir
heims til ad bregdast vid med kerfisbundnum adgeroum sem taka mio af samfélagslegum og
umhverfistengdum ahrifapattum. Til ad bregdast vid stodunni er naudsynlegt ad fjarfesta i
skilvitckum  forvornum, skimunum, greiningaradferoum, medferdararredum og
langtimaeftirfylgd sem draga Gr sjikdomsbyrdi einstaklinga og samfélagsins i heild. beer
samfélagsbreytingar sem ordid0 hafa a4 undanférnum aratugum eru ad miklu leyti mannanna
verki og pvi haegt ad hafa ahrif 4 per. Almennar lyoheilsuadgerdir munu ekki duga til, heldur
parf sérteekar forvarnir gegn offitu, allt fr4 medgdngu til fullordinsdra med daherslu a
samfélagslega abyrgo.

bar sem offita hefur margar floknar og oft samtengdar orsakir er porf & heildsteori
stefnumotun sem hvetur til fjolpattra adgerda, ekki einungis 1 heilbrigdiskerfinu, heldur i
samfélaginu 6llu, med adgeroum sem nalgast vandann af peim punga sem hann krefst. Fleiri
kerfi en heilbrigdiskerfio purfa ad vinna ad pvi med samreemdum hetti ad breyta
samfélagsgerdinni fra pvi ad yta undir offitu, yfir { ad sporna gegn henni, m.a. med adgengi
a0 hollari neeringu 4 6llum lifsskeidum og umhverfi sem ytir undir virkan lifstil.
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An vidbragda mun tidni offitu halda afram ad aukast, med alvarlegum afleidingum fyrir
heilsu einstaklinga og samfélagid i heild sinni. Naudsynlegt er ad oll nalgun byggi 4
gagnreyndri pekkingu med pad ad markmidi ad haegja 4 préuninni og tryggja peim sem lifa
med sjukdominn videigandi medferd sem lagmarkar lifsgaedaskerdingu og leidir til minni
kostnadar fyrir samfélagid. Sérstok ahersla 4 greiningu ahaettupatta og snemmteaek inngrip
me0dal barna eru lykillinn ad pvi ad haegja 4 préuninni.

2. Bakgrunnur.

bingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisraduneytinu og er unnin upp ur tilldgum
starfshops um offitu, holdafar, heilsu og lidan sem skiladi skyrslu til heilbrigdisradherra i
febraar 2024. Hopurinn var skipadur af radherra i névember 2021 og var falid ad leggja fram
drog ad stefnumarkandi aherslum i forvérnum, heilsueflingu og medferd offitu. Skyrslan
byggir ad einhverju leyti & Adgerdadcetiun til ad draga ur tioni offitu sem skilad var til
heilbrigdisradherra i febraar 2013 par sem lagdar voru til niu forgangsadgerdir dsamt 22
60rum adgerdum sem var ad mestu ®tlad ad vera fyrirbyggjandi eda snemmtaek ihlutun.

[ jantar 2025 var radinn verkefnastjori i heilbrigdisraduneyti til ad fylgja eftir skyrslu
starfshopsins og mota adgerdadaetlun i malaflokknum til fimm ara. Haldin var pverfagleg
vinnustofa um malefni offitu 4 Islandi 4 vegum raduneytisins i mai 2025 og tok fjolbreyttur
hopur fagfolks og annarra haghafa patt. Afurd vinnustofunnar var hugmyndavinna milli
medferdar- og hagadila og tillogur ad adgeroum til urbota.

Adgerdadazetluninni er atlad ad endurspegla pau grunngildi sem koma fram badi i
heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sem og lyodheilsustefnu til arsins 2030. Auk pess tekur
aogerdaaztlunin mio af leidarvisi Alpjooheilbrigdismalastofnunarinnar um forvarnir og
medferd vegna offitu fra arinu 2023 og alpjodlegra geedaviomida og kliniskra leidbeininga um
heilbrigdispjonustu vegna offitu.

Vid val 4 adgeroum var 10gd ahersla & ad par vaeru skyrar, framkvaemanlegar og
malanlegar med pad a0 markmidi ad tryggja arangur og arlega endurskodun i samradi vio
fjolbreyttan hop haghafa. Adgerdirnar eru moétadar 1 samradi vid notendur og pverfaglegan
hép heilbrigdisstarfsfolks med breida pekkingu 4 svidi offitu.

3. Samrad.
Drog ad pingsalyktunartilldgu pessari verda kynnt i samrddsgatt stjornvalda og verdur
samradsfrestur veittur i tvaer vikur.

4. Fjarmognun tillogunnar.

Um helmingur peirra adgerda sem lagdar eru fram i tilldgunni rimast innan ramma fjarlaga
og fela i sér ad tiltekin verkefni séu sett i forgang hja peim stofnunum sem abyrgar eru fyrir
adgerdunum og heyra undir malefnasvid heilbrigdisradherra. Paer adgerdir sem fela 1 sér
vidbotarkostnad eru reiknadar 4 verdlagi arsins 2026. b6 peer feli 1 sér aukin ttgjold til skamms
tima, til demis vegna innleidingar a nyju verklagi eda kerfi, ma fullyrda ad mikil hagkvaemni
felist 1 pvi ad sporna vid hratt vaxandi tioni offitu, lagmarka alvarlega fylgisjikdoma og auka
lifsgeedi peirra sem lifa med offitu til lengri tima litid.

A fimm 4ra timabili datlunarinnar er gert rad fyrir um 1,1 milljarda kr. heildarkostnadi.
bar telur mest ad koma a fot annars og pridja stigs sérfreedipjonustu fyrir baedi bérn og
fullordna med offitu, samtals 770 millj. kr. en slik (rraedi eru mikilveeg til ad veita videigandi
greiningu og medferd vid offitu og draga ur kostnadi til lengri tima og fakka peim sem bua
vid skert lifsgaedi af voldum sjukdomsins, sem leidir til sparnadar pegar til lengri tima er litid,
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til deemis lyfjakostnadar tengdum fylgisjikdomum, kostnadi vegna sérhafora medferda eins
og efhaskiptaadgerda, kostnadar vegna vinnutaps og drorku og fleira.
Nénara yfirlit yfir skiptingu fjairmagns milli adgerda, i millj. kr. ma sja i eftirfarandi t6flu.

Adgerdadzetlun  vegna offitu — | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | Samtals
kostnadarmat

Unnid gegn fordomum 5 0 0 0 0 5
Landskdonnun 4 mataredi barna og | 65 30 30 0 0 125
unglinga

batttaka 1 alpjodlegu samstarfi um | 0 0 20 0 0 20
voktun 4 offitu barna

Samraemt verklag 4 heilsugaeslu vid | 20 0 0 0 0 20
uppvinnslu, greiningu og medferd a

offitu barna

Neeringarfredingur i gedpjonustu barna | 30 30 30 30 30 180
bverfagleg sérfraedipjonusta fyrir bém | 50 50 50 50 50 250
med offitu
bverfagleg  sérfredipjonusta  fyrir | 80 80 80 80 80 400
fullordna med offitu
Offituteymi a pridja stigi | O 30 30 30 30 120
heilbrigdispjonustu
Samtals 250 220 |240 | 190 190 | 1.120

5. Meginefni tillogunnar.

Tillagan skiptist i prja kafla. Sameiginleg markmid peirra adgerda sem par eru lagdar til
luta a0 pvi a0 mota heildstedan pjonustuferil sem samsettur er Ur lydheilsu- og
forvarnaradgerdum, skimun, greiningu, medferd og eftirfylgni vegna offitu i gegnum lifsferil
einstaklingsins, allt fra meogongu til fullordinsara. Ljost er ad leggja parf aherslu & born,
ungmenni og ungar fjolskyldur. b4 parf a0 skilgreina hvada meoferdararradi purfa ad vera til
stadar fyrir bdrn annars vegar og fullordna hins vegar, sem bua vid skert lifsgeedi og langvinna
heilsufarskvilla vegna offitu.

Lyoheilsuadgerdir sem draga ur likum a offitu eru oft paer somu og draga ur likum 4 60rum
langvinnum sjikdémum. Samhlida 6flugum lydheilsu- og forvarnaradgerdum er mikilveegt ad
peir einstaklingar sem eru med heilsufarsleg vandamal tengd offitu fai videigandi medferd og
studning i heilbrigdiskerfinu til ad bata heilsu sina og eigi kost a reglulegu eftirliti vegna
sjukdémsins.

5.1. Forvarnir og skimun.

Til ad stodva pa préun ad sifellt fleiri teljist med offitu 4 fslandi parf ad beita markvissum
forvornum sem byggja 4 samfélagslegum grunni. Mikilvagt er ad slikar forvarnaradgerdir
byggi ekki eingdngu & abyrg0 einstaklingsins 4 eigin heilsu, heldur sé einnig horft til abyrgoar
samfélagsins hvad vardar proun offitu. Vandinn krefst sampaettra adgerda i samstarfi 6likra
stofnana og kerfa innan samfélagsins sem byggja 4 gagnreyndri pekkingu, m.a. med eflingu
forvarna gegn pekktum ahattupattum offitu og markvissum skimunum med mdéguleikum til
snemmtakrar ihlutunar.
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Breytingar i neerumhverfi eru ahrifarikar leidir til hegdunarbreytinga hja einstaklingum, en
sé abyrgdin alfarid sett & einstaklinginn og hegdun hans i umhverfi sem stydur ekki vid
heilsusamlegt liferni verdur arangurinn litill. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur hvatt til
notkunar 4 adferoum til a0 studla ad hollara mataraoi og aukinni hreyfingu, p.m.t. haerri skatta
a4 sykrada drykki og matveeli sem innihalda hatt hlutfall sykurs, salts eda fitu, nidurgreidslu a
hollum matvaelum og takmdrkun & markadssetningu 6hollra matvela til barna. Takmdorkun &
neyslu vidbeatts sykur er mikilvaegur forvarnarpattur gegn offitu. Rannsoknir og reynsla
annarra landa syna ad a.m.k. 20% aldgur 4 sykrada drykki og onnur sykurrik matveeli hafa
ahrif 4 neyslumynstur. Alogurnar er svo hagt ad nyta til ad nidurgreida hollari matvéru, en
10-30% laekkun & slikum v6rum er ahrifarik leid til ad auka neyslu a peim. Odyr matvzli eru
oftar en ekki naringarsnaud og innihalda mikid af vidbaettum sykri, fitu og salti sem hefur
neikveed ahrif 4 heilsufar og er talid ad kostnadur islenska heilbrigdiskerfisins vegna afleidinga
gjérunninna matvala s€ um 10-25 ptsund kr. 4 ari fyrir hvern ibtia. Adgengi ad hollum mat i
skélum og 4 vinnustéoum er einnig lidur i 6flugu forvarnar- og heilsueflandi starfi dsamt
freedslu um neeringu fyrir nemendur i grunn- og framhaldsskolum, en heilsusamlegir
lithadarhaettir barna og unglinga eru liklegir til ad verda ad goédum heilsuvenjum a
fullordinsarum. Stofnun vinnuh6ps um matvalastefnu i pagu lydheilsu er mikilvaegt skrefi att
a0 heildrenni  stefnumotun par sem neringarstefna landsins  tekur mid af
lydheilsumarkmidoum. Med slikri samvinnu er hagt ad méta skyr skilabod um faeduval i
heilsueflandi samfélagi sem hefur bein ahrif & forvarnir gegn offitu.

Utbreidsla fordoma vegna holdafars er stor askorun { umraedunni um offitu. Vanpekking 4
orsokum offitu endurspeglast gjarnan i peirri skodun ad einstaklingurinn beri perséonulega
abyrgo 4 holdafari sinu med ofati og hreyfingarleysi. Pad getur pvi reynst askorun ad reeda pa
stadreynd ad tioni offitu fer vaxandi, an pess ad auka 4 skdmm peirra sem greinast med
sjukdéminn. Sérstaklega mikilvaegt er ad stemma stigu vid fordomum gagnvart bérmum og
ungmennum vegna neikvedra ahrifa 4 sjalfsmynd, pyngdarpréun og gedheilsu, en upplifun
fordoma & grundvelli holdafars er sérstakur ahattupattur fyrir pyngdaraukningu.

Einstaklingar med offitu leita sidur adstodar i heilbrigdiskerfinu og taka sjaldnar patt i
reglubundnum skimunum, svo sem fyrir krabbameinum. bvi er mikilvaegt ad vanda til verka
pegar kemur ad midlun upplysinga um pyngd og pyngdarstjornun fra heilbrigdisstarfsfolki,
par sem skjolstaedingurinn faer faglega adstod og radleggingar vegna sjukdémsins. Leita parf
leida til pess ad umraedan um offitu fari fram af virdingu med aherslu & betri ordredu og
samhljom i hugtakanotkun med markvissri fraedslu til almennings og fagfolks um edli offitu
og skadsemi fordoma.

Heilsugaeslan sinnir mikilvaegu fraedslu- og forvarnarhlutverki gagnvart almenningi, m.a.
i gegnum medgonguvernd, ung- og smabarnavernd og heilsuvernd skoélabarna.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leggur dherslu 4 6fluga medgonguvernd til ad draga ur offitu
medal madra og barna. Hatt hlutfall kvenna 1 medgdnguvernd er pegar med offitu og pvi eru
markvissar forvarnir gegn préun offitu og medferd vegna offitu 4 medgongu naudsynlegt
hlutverk medraverndar. Mikilvaegt er ad efla pekkingu fagfolks og adgengi beirra ad
freedsluefni, verkfeerum og radgjof um videigandi studning 4 medgoéngu og til foreldra med
born 1 ung- og smabarnavernd vegna ofpyngdar og offitu, en fraedslan skilar betri arangri eftir
pvi sem barnid er yngra. { ung- og smabarnavernd er skimad fyrir fraviki 4 vaxtarkarfu i ung-
og smabarnavernd, en naudsynlegt er ad bregdast vio slikum fravikum og bjoda faglega
medferd og studning innan heilsugaslu vid foreldra barna 1 ofpyngd. Fredsla um ahrifapaetti
offitu hja bérnum og ungmennum parf ad vera adgengileg samhlioa radleggingum til foreldra
um heilbrigda lifnadarhztti, hvenar asteeda sé til ad leita faglegrar adstodar, og pa hvert skuli
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leita. Hafi barn préad med sér offitu fyrir fimm ara aldur er liklegasta astaedan genagalli sem
veldur pvi ad offita proast snemma 4 lifsleidinni. Naudsynlegt er ad born med oftitu fai faglega
greiningu & orsokum pyngdaraukningar og videigandi medferd, frekar en ad peim og
fjolskyldum peirra sé einungis mett med almennum radleggingum.

Sidasta heilsufarsviotal grunnskolabarna er i 9. bekk. Eftir pad er engin formleg eftirfylgni
med ungmennum og rannsoknir syna ad pau leita of seint til heilbrigdiskerfisins vegna
heilbrigdisvanda, sérstaklega vegna ofpyngdar eda offitu. A aldrinum 16-19 4ra verda miklar
breytingar a lifinu. Skyldundmi lykur og menntaskélaarunum og innkomu & vinnumarkad
fylgja gjarnan meira frjalsreedi og abyrgd 4 eigin heilsufari. Pessar breytingar geta valdid pvi
ad pau sem eru i vidkvaemri stoou eda med ahattupetti tengda offitu fari ad pyngjast hratt
med tilheyrandi ahrifum & heilsufar. Mikilvaegt er ad fylgjast med pvi hvort aheettupaettir offitu
séu til stadar, haegja 4 proun sem er pegar farin af stad og veita videigandi medferd vid
pyngdarstjérnunarvanda adur en vandinn verdur of alvarlegur. Slika eftirfylgni er haegt ad
veita med rafrenum spurningalista til einstaklinga 4 aldrinum 16-19 ara par sem skimad er
fyrir helstu ahattupattum. Sé nidurstadan ad vidkomandi purfi adstod er haegt ad bregdast vid
i framhaldsskolaheilsugeeslu med fraedslu og tilvisun i videigandi medferd ef parf.

5.2. Gagnadflun, rannsoknir og skraning.

Markviss og reglubundin gagnaéflun er grundvollur drangursrikrar stefnu og lykilatridi
pegar kemur ad pvi ad meta arangur forvarna og annarra vidbragdsadgerda vid offitu. Til ad
meta umfang og proun offitu medal 6likra aldurshdpa og greina pa aheettupeetti sem studla ad
préoun hennar parf ad byggja & traustum gdgnum sem gefa skyra mynd af dstandinu og
breytingum yfir tima. Samreemd skraning upplysinga vid skimun, greiningu, medferd og
eftirfylgni vegna offitu tryggir betri yfirsyn yfir pjénustu og arangur meodferda sem og betri
samvinnu heilbrigdisstarfsfolks. I nagrannalondum hefur gefist vel ad nyta gagnagrunna
vegna offitu sem gefa tekifaeri til ad meta skilvirkni og geedi medferdartrraeda fyrir fullorona.
Adgengi a0 slikum gagnagrunnum getur tryggt samkeppnishafni og geedi medferda hér 4 landi
og tryggt ad hér sé veitt niitimaleg, gagnreynd heilbrigdispjonusta vegna offitu.

Skoda parf betur pa aukningu sem hefur ordid 4 fjolda peirra sem eru med héaan
likamspyngdarstuoul, sérstaklega barna og ungmenna, og greina hvada peettir hafa par ahrif
med aherslu 4 ad finna hdpa sem geetu purft 4 frekari adstod eda studningi ad halda. Mikilveegt
er ad fylgjast meo lifnadarhattum, mataradi, hreyfivenjum og 6drum pekktum ahrifapattum
offitu. A vefsidu embaetti landlaeknis mé finna maelabord Iydheilsu og skoda lydheilsuvisa sem
tengjast lifnadarhattum, adstaedum, heilsu og sjikdomum.

Sifellt fleiri rannsdknir stadfesta ad mataraedi og neringarastand barna hefur mikil hrif &
likamlega og andlega heilsu sem og proska peirra. Norraen voktun 4 mataraedi, hreyfingu og
holdafari 7-12 ara barna 4 10 ara timabili syndi a0 a timabilinu 2014-2024 hefur ordid neikveed
préoun 4 mataraedi islenskra barna. Dregid hefur Ur neyslu dvaxta og graenmetis og neysla a
gos- og orkudrykkjum, szlgzti og satindum hefur aukist. A sama tima hefur tidni ofpyngdar
og offitu aukist mest medal islenskra barna og er um 26%.

[ landskénnunum 4 mataraedi barna fast upplysingar um neyslu nzringarefna, t.d. sykurs,
vitamina, steinefna, hollefna og eituretha, auk upplysinga um naringarmynstur. Slikar
kannanir hafa ekki verid framkvemdar reglubundid og eru nidurstodur sidustu konnunar
ordnar allt ad 20 ara gamlar. Brynt er a0 framkvema nyja landskénnun 4 mataradi barna og
unglinga hér 4 landi par sem slikar nidurstddur hafa ahrif 4 radleggingar um mataraedi, feduval
barna og leggja grunninn ad skyrum og hnitmidudum aherslum i forvarnarstarfi a4 svidi
nzringar. Gognin eru einnig mikilveg til ad upplysa alpjodastofnanir eins og
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunina og Matvealastofnun Evréopu um éstand i neringarmalum
hér & landi, en fsland skilar i dag audu til pessara stofnana. Med reglulegri framkvemd
landskannana 4 mataraedi barna ma byggja upp reglulegt eftirlit med neringarastandi og préun
mataraedis medal barna og bregdast vid oaskilegri proun.

[ heilsuvernd skolabarna er arlega skimad fyrir fravikum 4 vaxtarlinuriti hja nemendum i
1.,7.,0g9. bekk. Ad medaltali eru um 17.800 born skimud & hverju ari og hefur hlutfall barna
i kjorpyngd leekkad ur 78% 1 74% & undanfornum tiu drum. 26% allra ungmenna hér 4 landi
eru pvi yfir kjorpyngd, og 8% barna eru med offitu. S¢é hlutfall barna med offitu skodad eftir
busetu ma sja ad hlutfallid er heerra 4 landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvadinu. Vorid 2024
hafoi hlutfall barna med offitu & landsbyggdinni aukist ur 6,5% i 10% & sidustu tiu arum a
medan hlutfall barna med offitu & hofudborgarsveedinu hafdi aukist Gr 4% 1 6% 4 sama
timabili. bvi ma daetla ad allt ad 4.200 islensk born séu med offitu. bessi aukning i offitu medal
barna vekur sérstakar ahyggjur, par sem offita 4 barnsaldri eykur likurnar fimmfalt fyrir offitu
4 fullordinsarum, asamt pvi ad hafa veruleg ahrif 4 lifsgeedi barna, heilsu peirra og proska.
Reglubundin skolaskimun & grunnskolastigi er lykilpattur i ad greina og bregdast vid
o@skilegri pyngdarproun barna. Markmid skimunarinnar er ad finna pau bérn sem syna fravik
fra vaxtarlinuriti og visa peim og fjolskyldum peirra i videigandi Grraedi.

fsland «tti ad taka patt i alpjodlegu samstarfi um offitu bamma 4 vegum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, Childhood Obesity Surveilance Initiative (COSI), en
fsland er eina Evrépulandid sem tekur ekki patt i verkefninu. Skimunin i heilsuvernd
skélabarna uppfyllir skilyrdi um meelingar til patttoku og myndi slikt efla gadi peirra gagna
sem notud eru vid stefnumdtun og forvarnir. P4 bydur patttaka 1 verkefninu upp a samanburd
4 pyngdarpréun barna og unglinga milli pjooa sem skapar taekifeeri til ad 60last dypri skilning
4 préuninni og nyta alpjodlega pekkingu og reynslu annarra landa til ad proa arangursrikar og
gagnreyndar lausnir hér 4 landi.

Likamspyngdarstudullinn er ekki 6umdeild melieining, en ner vel utan um pann hop sem
er raunverulega med offitu, allt ad 98% fullordinna og 94% barna. Ekki ma po eingéngu
stydjast vid likamspyngdarstudul sem malikvarda 4 arangur medferdar, heldur parf ad horfa
til fjolbreyttra heilsufarslegra patta. Vid greiningu & offitu hja bornum skiptir préun
vaxtarlinurits miklu mali, hvada peettir valda pvi ad linan leitar upp a vio. ba ma einnig nyta
hlutfall milli heedar og pyngdar, en studull heerri en 0,5 bendir til offitu.
Likamssamsetningarmelingar eru gagnlegar en par eru sérhafdar og kostnadarsamar.
Mikilveaegt er ad greiningar- og medferdaradilar hafi adgang ad videigandi meeliteekjum sem
hentar peirra markhopi og ad adilar kunni ad nota pau i samrami vid kliniskar leidbeiningar.

5.3. Heildreen heilbrigdispjonusta fyrir born og fullorona.

Meoferd vegna offitu midar ekki eingéngu ad pvi ad studla ad pyngdartapi, heldur fyrst og
fremst ad baeta heilsufar, lidan og lifsgedi peirra sem lifa med offitu. Markmid medferdar er
a0 beeta efnaskipti likamans, draga r fitumassa dsamt pvi ad vernda og vidhalda vodvavef.
Horfa parf til langtimabreytinga a lifedlisfredilegum melingum eins og blodprystingi,
blodsykri, blodfitugildum og lifrarensimum, dsamt pvi ad medhondla fylgisjukdéoma, en ekki
einblina 4 kiloafjolda eda likamspyngdarstudul.

Byggja parf upp fjolbreytt medferdarirradi sem grundvallast & peirri stadreynd ad offita
er liffraedilegur og fjolpaettur sjikdomur og krefst medferdar sem er heildraen, gagnreynd og
styOur vid heilbrigdar lifsvenjur. Medferdin parf ad taka mid af 6likum porfum einstaklinga &
mismunandi stigum sjikdomsins, lika pegar bakslog verda. Styrkja parf heilbrigdispjonustuna
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til ad sampetta forvarnir og medferd vid offitu med fjolgun meodferdaradila og aukinni
samvinnu milli peirra sem sinna einstaklingum med offitu.

Kliniskar leidbeiningar eru lykilpattur i faglegri greiningu og medferd vegna oftitu. Slikar
leiobeiningar tryggja skyrt, gagnreynt og samremt verklag vid uppvinnslu, medferd og
langtimaeftirfylgd sjukdémsins. Ut fra kliniskum leidbeiningum er haegt ad stiga pjonustuna
og stilla upp heildsteedum pjonustuferli fyrir einstaklinga med offitu sem tryggir ad videigandi
pjonusta sé veitt 4 réttum stad i heilbrigdiskerfinu til ad auka skilvirkni og hagkveemni. Med
heildstedum pjonustuferli parf ad tryggja samfellu i pjonustu og pekkingu milli pjonustustiga
og ad einstaklingurinn geti flust milli stiga eftir pvi sem porf fyrir medferd og eftirfylgni
breytist. Ljost er ad stofnanir sem sinna pjonustunni skilgreina hlutverk sitt og markhépa med
mismunandi hetti sem leidir til dsamremis 1 pjonustu vid einstaklinga med offitu, sem
undirstrikar mikilvaegi pess ad skilgreina med skyrum hetti hlutverk og abyrgd olikra
heilbrigdisstofnana og pjonustuadila i pjonustukedjunni og hvada skjolstaedingahopi peim er
&tlad ad sinna, m.a. Ut fra pjonustustigi.

Heilsugaeslan sinnir fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og heilsuvernd og er jathan fyrsti
vidkomustadur innan heilbrigdiskerfisins. Hlutverk heilsugeslunnar er m.a. ad tryggja
snemmtakt inngrip i neerumhverfi, til deemis pegar fravik greinist 4 vaxtarlinuriti barns, og
pannig fyrirbyggja eda hagja 4 préun offitu hja bérnum i dhaettuhopi. Skortur er & skyrum og
gagnreyndum verkferlum innan heilbrigdispjonustunnar sem tryggja ad born sem syna of
hrada pyngdaraukningu fai videigandi uppvinnslu og studning i kjolfar skimunar. ba er haett
vid a0 teekiferi til snemmtaeks inngrips tapist og vandinn proéist i alvarlegri tilfelli meod
tilheyrandi afleidingum fyrir heilsufar og lifsgeedi einstaklingsins. Til ad bregdast vid pessu
er mikilvaegt ad innleida samraemt verklag 4 heilsugaeslustdéovum vid uppvinnslu, greiningu
og meodferd a offitu barna. Jafnframt parf ad efla heilsugaslur til ad sinna heilsueflandi
pjonustu i pverfaglegu teymi pegar visbendingar vakna um neikveed tengsl holdafars og heilsu.

bverfaglegt samstarf er lykillinn ad arangursrikri medferd vio offitu og pvi er mikilvegt
a0 stofna ba0di stadbundin og midlaeg teymi sem samanstanda af 6likum sérfraedingum sem
koma ad medfero offitu. Med pverfaglegu teymisstarfi naest heildraeen nalgun a skjolsteedinginn
sem gerir inngripin ahrifarikari. Adgengi ad pessum fagadilum & heilsugaslum vida um land
getur tryggt naudsynlega og samfellda pjonustu 6hao busetu. Ljost er ad ekki munu allar
heilsugaeslur geta komid sér upp pverfaglegu teymi og pa er mikilvaegt ad starfsfolk peirra
stodva geti visad skjolstedingum sinum i midlega sérfraedipjonustu eda leitad pangad eftir
radgjof vardandi meoferd.

Heilsuskoélinn & Barnaspitala Hringsins sinnir sérfreedipjonustu fyrir bérn med offitu og
ner urredid til um helmings peirra barna sem eru med offitu. Heilsuskolinn kennir
fjolskyldum adferdir til ad takast 4 vid pyngdarstjornun og vidhalda heilbrigdum lifsvenjum,
radgjof um mataraedi og hreyfingu dsamt pvi ad veita studning og hvatningu. Med vaxandi
tioni offitu er ljost ad Heilsuskélinn einn og sér neer ekki ad anna allri peirri pjonustu sem er
naudsynleg. Undanfarin misseri hefur Heilbrigdisstofnun Sudurlands unnid ad préunar- og
rannsoknarverkefni  fyrir lifstilsmottoku  barna 4  heilsugeaeslustoovum 1 umdemi
stofnunarinnar. Verkefnid hefur farid undir nafninu Kraftmiklir krakkar og er visir ad annars
stigs sérfreedipjonustu fyrir born meo offitu 4 landsbyggdinni. Forsvarsmenn verkefnisins hafa
unnid handbok og stadlada verkferla svo hagt sé ad bjoda upp 4 samberilega pjonustu hja
60rum heilbrigdisstofnunum og heilsugeeslustdovum a landinu. Samhlida uppbyggingu annars
stigs pjonustu fyrir bérn er haegt ad efla Heilsuskolann sem pridja stigs sérfraeditirraedi fyrir
born.
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Taugaproskaraskanir koma fram 4 barnsaldri og hafa ahrif 4 ndm og samskipti
einstaklingsins vid umheiminn. Algengustu taugaproskaraskanirnar eru ADHD og einhverfa,
en talid er ad um 5% barna séu med ADHD og 1% med einhverfu. Badar greiningarnar eru
algengari hja drengjum og hafa sterk tengsl vio offitu vegna takmarkana sem tengjast
feduinntoku. 44% barna med ADHD eru i ofpyngd eda med offitu og 41% barna med
einhverfu. Einkenni vegna takmarkadrar faeduinntoku eru oft pau sému og hja ungu folki med
offitu og eiga bérn med taugaproskaraskanir oft erfidara med pyngdarstjérnun. 67% barna sem
koma i Heilsuskélann eru med adrar greiningar en offitu, par af 23,4% med einhverfu, 34,3%
med ADHD og 41,6% med kvida. Takmarkanir & feduinntoku leida til alags fyrir alla
fjdlskylduna og krefjast peer fjolpaettrar medferdarnalgunar, til demi skynpeaettrar nalgunar, i
samvinnu vid barnid, fjolskylduna og skélann. Enginn naeringarfredingur er starfandi i
gedpjonustu vid born. Gedheilsumidstdd barna sinnir bedi ADHD og einhverfugreiningum
fyrir bormn. Mikill avinningur felst i pvi ad beaeta vid stddu neeringarfredings i
gedheilbrigdispjonustu barna pegar tioni ofpyngdar og offitu er haerri fyrir born med
taugaproskaraskanir en i almennu pydi.

Medferdarmoguileikar hafa breyst mikio a4 undanfornum arum, sérstaklega med tilkomu
pyngdarstjérnunarlyfja og efnaskiptaadgerda og pvi parf ad baeta vinnulagi kringum sérhaefoa
medferd fyrir einstaklinga med offitu og skilgreina vel hvada hopar purfa sérhaefoa medferd
vegna offitu. Naudsynlegt er a0 byggja upp sérhaeft pverfaglegt teymi sem sinnir nanari
greiningu & edli offituvanda og setur upp vioeigandi medferdarazetlun. Tilkoma 6flugrar
sérfraedipjonustu vid offitu 4 6dru stigi eykur adgengi ad pverfaglegri meodferd vegna offitu og
minnkar dlag 4 adra sérfredipjonustu og pridja stigs pjonustu. Sérstok ahersla parf ad vera &
a0 meta porfum yngra folks sem er i vinnu eda nami med sveigjanlegri og adgengilegri
pverfaglegri pjonustu med nytingu fjarpjoénustu og stuttra medferdarlota med hléum & milli.

Brynt er ad efla pjonustu vid einstaklinga sem glima vid flokna sjukdémsmynd offitu. Til
pess parf ad byggja upp sérhaft gobngudeildararredi 4 pridja pjonustustigi sem veitir faglega
radgjof, medfero og eftirfylgd i peim tilfellum sem medferd & laegri stigum dugar ekki til. Med
skyrum pjonustuferli ma tryggja undirbuning fyrir pridja stigs pjonustu svo hiin nytist best
peim sem 4 henni purfa ad halda.

Arangur af notkun pyngdarstjornunarlyfja er farinn ad nélgast arangur efnaskiptaadgerda,
eda um 15% pyngdartap, asamt pvi ad hafa jakvaed ahrif & hjarta og dakerfi. Helstu 4skoranir
tengdar lyfjanotkun eru videigandi nering og virkni, en einnig parf ad fylgjast vel med
andlegri lidan par sem lyfin minnka matarlongun og geta pannig komid upp um andlegar
askoranir pegar matur virkar ekki lengur sem verdlaun. Mikilvaegt er ad fylgja eftir
naeringarstodu einstaklingsins, en 22,4% einstaklinga eru med nyjan naringarskort innan 12
manada fra upphafi lyfjamedferd. b4 auka lyfin, naeringarskortur og minnkud virkni likurnar
a offitutengdri vodvaryrnun (e. sarcopenic obesity) par sem vodvamassi getur verid allt ad
30% af pyngdartapinu. Pvi er naudsynlegt ad fylgjast ekki eingdngu med pyngdartapinu,
heldur samsetningu pess, sérstaklega hja eldri einstaklingum. Hreyfing og hegOunartengdar
breytingar samhlida lyfjanotkun auka pyngdartapio um allt a0 10 kg 4 ari og hafa rannsoknir
synt ad hreyfing eykur jafnframt fitufrian massa, eins og vodvavef, og hefur jakveed ahrif &
hjarta og &dakerfi, &samt pvi ad efla heilsuna umfram pyngdartapid sem hin ytir undir. bratt
fyrir ad rannsoknir og lyfjaframleidoendur meelist til pess ad lyfjamedferdinni sé vidhaldid
aevilangt eftir ad hamarksskammti er nao, er préunin 4 markadnum hréd. Markadsleyfi munu
renna Ut innan farra 4ra sem mun lekka lyfjaverd, hr6d préun er 4 nyjum
pyngdarstjérnunarlyfjum og sifellt fleiri langtimarannsoknir birtar. Pvi er talid radlegt ad
endurskoda greidslupatttoku Sjukratrygginga i pyngdarstjornunarlyfjum a.m.k. arlega m.t.t.
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kliniskra rannsokna og verds. ba er mikilvegt a0 peir sem fai nidurgreidslu &
pyngdarstjornunarlyfjum fai tekiferi til medhondlunar & undirliggjandi pattum og
hegdunarbreytinga undir handleidslu fagadila.

Efnaskiptaadgero er ahrifarik meoferd vegna offitu og eru um 500.000 adgerdir gerdar &
hverju ari i heiminum. Adgerdin hefur ahrif & hormoénaframleidslu og breytir upptoku
nringarefna med nyrri leid i gegnum meltingaveginn. Pyngdartap i kjolfar adgerdar er a
bilinu 25 til 45% af upphaflegri pyngd. Efnaskiptaadgerodir hafa verid gerdar i nokkra aratugi
og eru ahrif peirra mun betur pekkt en af pyngdarstjornunarlyfjum. Med auknu adgengi aod
efnaskiptaadgerdoum hér a landi parf ad tryggja ad peir sem fara i adgerd fai naudsynlegan
undirbining og eftirfylgd, m.a. vegna neringar, i kjolfar adgerdar. Skilgreina parf betur
markhopa o6likra adila sem framkvama efnaskiptaadgerdir hér 4 landi asamt pvi a0 tryggja
nagjanlegt frambod adgerda fyrir pa sem per purfa.



