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pingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um lydheilsustefnu til arsins 2030.

Fréa heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad leidarljos lydheilsustefnu fram til arsins 2030 verdi heilsuefling og
forvarnir sem hluti af allri pjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

Med lydheilsu i pessari pingsalyktun er att vid heilsueflingu og forvarnir sem mida ad pvi
ad vidhalda og beeta heilbrigdi folks.

Framtidarsyn fyrir lydheilsu & islandi verdi eftirfarandi:

a. Lydheilsustarf verdi markvisst, a heimsmealikvarda og einkennist af pverfaglegu
samstarfi heilbrigdispjonustu, sérstaklega heilsugeslu, og annarra hagadila & islandi, t.a.m.
sveitarfélogum, med aherslu & heilsueflingu og forvarnir.

b. Lydheilsustarf verdi metid med pvi ad mala gaedi, dryggi, arangur, adgengi og kostnad
sem og kostnadarhagkvaemni.

Til pess ad framtidarsynin verdi ad veruleika verdi 16gd ahersla & eftirfarandi
meginvidfangsefni til pess ad styrkja stodir lydheilsustarfs & islandi:

1. Forysta til arangurs.

2. Rétt pjénusta a réttum stad.

3. Félkia i forgrunni.

4. Virkir notendur.

5. Skilvirk pjonustukaup.

6. Gadi i fyrirrami.

7. Hugsad til framtiodar.

Lydheilsustarf & islandi skal hafa jafnrétti og jéfnud ad leidarljosi.

1. Forysta til arangurs.

Til ad skyra hlutverk og vinna ad beettri stjornun og samhafingu i lydheilsustarfi  Islandi
verdi stefnumidin til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Stjérnvold hafi lyoheilsu ad leidarljési vid alla deetlanagerd og stefnumotun.

2. Loggjof sem fjallar um lyoheilsu verdi skyr, hin kvedi afdrattarlaust & um hlutverk
heilbrigdisstofnana, sveitarfélaga og annarra sem sinna lydheilsustarfi.

3. Hlutverk og fjarhagsleg abyrgd stjérnvalda sem sinna lydheilsustarfi verdi vel
skilgreind.

4. Stofnanir heilbrigdisraduneytisins geri arlega eigin starfsazetlun sem taki mid af
lydheilsustefnu og adgerdadsetlunum heilbrigdisradherra, sem og 6drum stefnum og asetlunum
hins opinbera & svidi lydheilsu.

5. Markmio lyodheilsustarfs séu ollum ljos og upplysingar um arangur pess Séu
adgengilegar almenningi.



6. Embeetti landleeknis verdi &fram i forystuhlutverki i islensku samfélagi & svidi lydheilsu
i samreemi vid 16g nr. 41/2007, um landlaekni og lydheilsu, og tryggja skal fjarveitingu i
samraemi vid pad hlutverk.

7. Efla skuli visindarannséknir & svioi lyoheilsu med markvissum hatti.

2. Rétt pjonusta & réttum stad.

Til ad skapa heildrent kerfi sem studlar ad heilsu allra landsmanna og til ad geeta ad
hagkveemni og jafnraedi verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Allir landsmenn hafi adgang ad skyrum upplysingum um hvernig og hvert skuli leitad
pegar kemur ad pjénustu er vardar heilsueflingu og forvarnir.

2. Heilsuefling og forvarnir verdi hluti af heilbrigdispjonustu & 6llum stigum pjénustunnar.
Studlad verdi ad markvissri heilsueflingu og forvornum, & réttum stédum innan
heilbrigdispjonustu, m.a. med radgjof um heilbrigda lifnadarhatti og forvarnir fyrir
einstaklinga og hodpa, m.a. & svidi neringar, hreyfingar, gedreektar, tannverndar,
kynheilbrigdis, afengis- vimu- og tobaksvarna.

3. Heilsugaslan taki virkan patt i lydheilsustarfi, m.a. i samstarfi vid sveitarfélog, og studli
pannig ad aukinni samfellu og gaeedum i pjonustu.

4. Efla skuli rafraena upplysingamidlun til landsmanna um heilsueflingu og forvarnir, svo
sem i gegnum Heilsuveru.

3. Folkio i forgrunni.

Til ad tryggja markvisst lydheilsustarf sem meetir pérfum notenda & einstaklingsmidadan
hatt og studlar ad heilsu allra landsmanna verdi stefnumiad til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Samstarf og teymisvinna verdi milli stofnana og pverfagleg nalgun einkenni vinnubrégd
med pad fyrir augum ad tryggja adgengi, gedi og samfellu i lydheilsustarfi.

2. Stjornvold studli ad aukinni heilsueflingu allra med pvi ad skapa akjésanlegar adstedur
i lifi, leik og starfi fyrir folk & 6llum aviskeidum og med mismunandi parfir. Skapa parf greida
leid & milli pjonustustiga hvort sem han snyr ad t.d. pjalfun eda félags- og tdmstundastarfi,
t.a.m. hja éldrudum.

3. Efla og koma & pverfaglegri heilsueflandi méttdéku innan heilsugeeslu fyrir alla
aldurshopa og tryggja jafnt adgengi allra ad slikri pjénustu.

4. Virkir notendur.

Til a0 studla a0 virkri og abyrgri patttdku i lydheilsustarfi veroi stefnumid malaflokksins
til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Stjornvold studli ad pvi ad allir islendingar verdi medvitadir um abyrgd & eigin heilsu,
svo sem med fraedslu og vitundarvakningu um gildi forvarna og heilsueflingar, svo sem & svidi
neeringar, hreyfingar og gedraktar. Stjérnvold studli jafnframt ad auknum moguleikum a pvi
ad bera abyrgd a eigin heilsu.

2. Allir hafi g6dan adgang ad upplysingum um heilsueflingu og forvarnir, t.d. um rafrena
notendagétt eins og Heilsuveru. Allir hafi pannig adgang ad hagnytum og gagnreyndum
upplysingum sem audveldi peim ad stunda heilbrigdan lifsstil og vidhalda eda beta heilsuna.

3. Stjérnvold studli ao pvi ad allir hafi videigandi pekkingu og feerni til ad taka upplystar
akvardanir um heilsueflingu og forvarnir og geti pannig betur borid abyrgd & eigin heilsu, svo
sem med pvi ad auka heilsulaesi og feerni almennings med markvissum heetti, m.a. med fraedslu
i heilsugaeslu og i menntakerfi landsins.



5. Skilvirk pjénustukaup.

Til ad studla ad hagkveemum og markvissum lydheilsuverkefnum i samreemi vid stefnu
stjornvalda og parfir notenda verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Stjornvold kaupi heilbrigdispjonustu i forvarnarskyni og styrki lydheilsustarf sem er
gagnreynt, arangursrikt og sjalfbeert.

2. Efla skal fjarmagn til lydheilsustarfs & islandi, baedi med kaupum Sjukratrygginga
islands & heilbrigdispjonustu i forvarnarskyni en einnig med fjarveitingum svo sem dr
lydheilsusjodi.

3. Stjornvold styrki nyskdpun & svidi lydheilsustarfs med markvissum hatti.

4. Stjérnvold samraemi eins og kostur er kaup & pjonustu er vardar séfnun og vinnslu gagna
um lydheilsu med pad ad markmidi ad pau nytist sem best vid stefnumotun og azetlanagerd &
vettvangi hins opinbera. Mikilvaegt er ad pad liggi skyrt fyrir hvada gégnum er verid ad safna,
hvada gogn er naudsynlegt ad séu til stadar og skyrt hvert eignarhald a gdgnum er sem safnad
er fyrir opinbert fé og hver hefur heimild til ad nota pau gégn og med hvada hatti.

6. Gaedi i fyrirrdmi.

Til ad tryggja geedi og 6ryggi i lydheilsustarfi verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Tislendingar verdi medal fremstu pjoda i lydheilsustarfi sem byggir & bestu
visindapekkingu og reynslu, m.a. med pvi ad nota stadbundna lydheilsuvisa og énnur
videigandi gogn og adferdir til greiningar, velja arangursrikar lausnir, meta framvindu og birta
niourstodur um arangur i lydheilsustarfi.

2. GOgn um lydheilsustarf verdi samanburdarhaf milli landsvada og vid &rangur annarra
pj6da. Samanburdur verdi gerour reglulega af embeetti landleeknis. Naudsynlegt er ad viohafa
markvissri gagnasofnun til ad leggja mat a arangur.

3. Tryggt verdi ad heilbrigdisstarfsfolk bui yfir videigandi pekkingu og ferni og fai
studning til ad sinna heilsueflingu og forvornum med markvissum heetti.

4. Tryggt verdi ad aoilar innan sveitarfélaga bui yfir videigandi pekkingu og farni og fai
studning til ad sinna lydheilsustarfi med markvissum haetti.

7. Hugsad til framtidar.

Til ad tryggja aframhaldandi préun i lydheilsu pjéoarinnar veroi stefnumid til arsins 2030
eftirfarandi:

1. heilbrigdisradherra skipi starfshép sem skrifar drog ad frumvarpi til heildarlaga um
lydheilsu og forvarnir med aherslu & heilsueflingu og forvarnir gegn 6smitbaerum sjakdémum.

2. Markvisst verdi tryggd gagnaséfnun um lydheilsu pjédarinnar med pad ad markmidi ad
fylgjast med framvindu og bregdast vio yfirvofandi lyoheilsu6gnum med ahrifarikum haetti.

3. Efnahagslegir hvatar verdi nyttir til eflingar lydheilsu & islandi.

4. Efla skuli samstarf rdduneyta og stofnanna & svidi lydheilsu med markvissum hatti. P4
verdi markvisst unnid ad eflingu visindastarfs a svidi lydheilsu og forvarna og stutt verdi vid
nyskdpun & svidinu.

8. Stefnan i framkvaemd.

Til a0 hrinda lyodheilsustefnu til arsins 2030 i framkvaemd verdi gerdar aztlanir um
adgeradir til fimm ara i senn. Slikar aztlanir verdi uppfardar arlega medan lydheilsustefnan er
i gildi. Heilbrigdisradherra leggi arlega fram adgerdardztlanir lydheilsustefnunnar til umraedu
a Alpingi.



Greinargerd.
1. Inngangur.

Naudsynlegt er ad stefnumatun fyrir lydheilsu hvili & traustum grunni og rikja parf satt um
pau sjénarmid sem eru leidarljos lydheilsustefnu & Islandi til arsins 2030. Markmid pessarar
alyktunar er ad koma 4 slikri satt. Ad pvi virtu er talid mikilvaegt ad Alpingi Islendinga reedi
og alykti um lydheilsustefnu til arsins 2030.

Samkveemt 16gum, nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu er heilbrigdispjonusta hvers kyns
heilsugeesla, leekningar, hjukrun, sjukrahispjénusta, sjukraflutningar, hjalpartaekjapjonusta og
pjonusta heilbrigdisstarfsmanna innan og utan heilbrigdisstofnana sem veitt er i pvi skyni ad
efla heilbrigdi, fyrirbyggja, greina eda medhodndla sjukdéma og endurhafa sjuklinga. Fyrsta
stigs heilbrigdispjénusta er samkvaemt 16gunum heilsugeesla, heilsuvernd, og forvarnir, brada-
og slysamottaka og onnur heilbrigdispjonusta & vegum heilsugeaslustddva. Pjénusta og
hjakrun & hjakrunarheimilum, i hjukrunar- og dvalarrymum stofnana og dagdvol. Annars stigs
heilbrigdispjonusta er heilbrigdispjonusta sem veitt er & sjukrahtsum, heilbrigdisstofnunum
og starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna samkvaemt akvordun radherra eda samningum sem
gerdir eru i samreemi vio dkvaedi VII. kafla laganna og l6gum sjukratryggingar og énnur
pjonusta sem ad jafnadi er ekki veitt & heilsugaeslustéovum og fellur ekki undir 4. télul. 4. gr.
laganna. ba er pridja stigs heilbrigdispjonusta sem veitt er & sjdkrahusi og krefst sérstakrar
kunnéttu, hdprdadrar teekni, dyrra og vandmedfarinna lyfja og adgengis ad gjorgaslu.

Med visan til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er 1690 til tillaga til
pingsalyktunar um lydheilsustefnu i pvi skyni ad halda afram peirri vegferd sem 16go var fram
i lyoheilsustefnu fra 2016. Med henni var métadur fyrsti hluti stefnu og adgerda sem studla ad
heilsueflandi samfélagi og beettri lydheilsu & 6llum aldursskeidum. Hins vegar er naudsynlegt
ad taka fram ad alyktuninni er ekki etlad ad afnema eda taka vid af peirri stefnu, sem sampykkt
var af rikisstjorn &rid 2016 og gefin Ut af velferdarraduneytinu, enda mikilvaegt ad halda &fram
peim adgeroum sem kvedid er & um i peirri stefnu. Gengid er Gt frd pvi ad pingsalyktunin og
4durnefnd lydheilsustefna gangi i takt i peirri vegferd ad beeta lydheilsu 4 Islandi.

Eins og fram kemur i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 pa hefur géd heilbrigdispjonusta
ahrif a lifslikur, heilsu og vellidan landsmanna en pratt fyrir pad eru adrir paettir sem mestu
skipta. Umhverfispattir eru miklir ahrifavaldar, svo sem adgangur ad hreinu vatni, teeru lofti
og heilnemum matveelum. Efnahagslegir peettir, félagslegir peettir og gott velferdarkerfi hafa
einnig mikid ad segja. Abyrgd einstaklinga & eigin heilsu og vellidan er jafnframt rik. Um allt
petta er fjallad i framkveemdaaztlun um heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
préun sem island tekur patt i ad hrinda i framkveemd i samvinnu vid adrar pjodir. Pannig er
jafnframt rétt ad lita til pessara patta vio lestur og talkun pessarar alyktunar. bannig segir t.d.
i fyrsta lid fyrsta kafla alyktunarinnar ao stjérnvéld hafi lyoheilsu ad leidarljosi vio alla
aaxtlanagerd og stefnumétun.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin skilgreinir heilbrigdi sem likamlega, andlega, félagslega
vellidan en ekki einungis pad ad lifa an sjukdéma og 6rorku. A 6llum aviskeidum hafa margir
peettir ahrif 4 getu einstaklinga til ad hlta ad heilsu sinni og eiga innihaldsrikt lif. Margvislegir
peettir hafa &hrif og skipta mali ad pvi er vardar heilbrigdi, en einstaklingarnir sjalfir geta
einnig haft ahrif med peim lifsstil sem peir temja sér. Ma par nefna mataradi, hreyfingu,
georakt, svefn, tdbaks-, afengis og vimuefnaneyslu og samskipti fjolskyldu og vina.
Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift ad hafa aukin ahrif & heilsu sina og beeta hana og er
par heildran nalgun lykillinn ad arangri. Adurnefnd lydheilsustefna, sem sampykkt var arid
2016, hefur pa framtidarsyn ad sveitarféldg, skdlakerfio, vinnustadir og stofnanir séu
heilsueflandi og vinni ad pvi ad auka hreyfingu og Utivist, beeta mataraedi og efla gedraekt



landsmanna par sem slikt leidir til betri heilsu og vellidanar. b4 skuli heilsusjonarmid vera
lykilstefid i allri stefnumétunarvinnu sem lidur i pvi ad innleida hugmyndafraedina heilsu i
allar stefnur. Stefna og adgerdir yfirvalda til ad stydja vid dkvardanattku einstaklinga er pvi
snar pattur i ad stydja vid heilsusamlegt liferni.

Heilbrigdi er afurd af floknu samspili einstaklinga og peirra nanasta umhverfis og er
sameiginlegt vidfangsefni samfélagsins alls, innan sem utan heilbrigdiskerfisins. Margir pattir
hafa ahrif & heilsu manna sem og framvindu sjukdoéma. Skilgreindir eru fjélmargir peettir sem
kalla mé& ahattupeetti og akvordunarpatti fyrir heilbrigdi, og sem hafa ahrif & heilsufar
einstaklinga og pjédar. bessir pettir eru oft samverkandi og tengdir lifnadarhattum,
liffredilegum- og samfélagslegum pattum og adsteedum. pratt fyrir ad alyktunin fjalli ad
mestu um lyoheilsu innan heilbrigdiskerfisins er rétt ad hafa pessi atridi i huga. Sérstaklega
ad pvi er vardar t.a.m. 7. kafla &lyktunarinnar.

Lyodheilsa er pverfaglegt hugtak sem hefur breida skilgreiningu. Lydheilsustarf i heild
sinni byggist i raun & pverfaglegu samstarfi og samvinnu i samfélaginu og felur i sér ao
vidhalda og bata heilbrigdi, lidan og adstedur pjoédarinnar og pjodfélagshdopa med
heilsueflingu, forvérnum, rannséknum og heilbrigdispjonustu. Lydheilsa snertir auk
heilbrigdismala, m.a. félagsmal, umhverfismal og efnahagsmal, eins og segir i adurnefndri
lydheilsustefnu fra arinu 2016.

Heilbrigdisvandi vegna ymissa langvinnra sjukdéma hefur farid vaxandi og leitt til aukins
alags & heilbrigdiskerfid & sidustu aratugum. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur langvinna
sjukdéma, eins og hjarta- og edasjukdéma, krabbamein, lungnasjukdoéma, sykursyki og
gedsjukdoma, vera eina helstu 6gn vid heilsu manna. I heilbrigdisstefnu kemur fram ad talid
sé ad pessir sjukdémar valdi um 70% daudsfalla i heiminum & ari hverju og ao tengja megi
slika sjukdéma ad mestu vid pann lifstil sem Vesturlandablar hafa tamid sér & sidustu
aratugum.

Margvisleg taekifaeri felast i peim askorunum sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir
og pau tekifaeri er mikilvaegt ad nyta. Eitt af megintaekifeerunum eru a svidi lyoheilsumala,
m.t.t. heilsueflingar og forvarna vegna pess avinnings sem folginn er i slikum adgerdum badi
at fra lifsgeedum félksins i landinu og einnig ut fra efnahagslegum sjonarmidum. Med pvi ad
leggja aherslu & ad fyrirbyggja sjukdéma og audvelda folki ad velja heilbrigda lifnadarhaetti
ma draga Ur likum & pvi ad pad bui vid sleema heilsu sidar & aeviskeidinu eda seinka pvi ad
heilsunni hraki. pad er pvi mikilveegt ad leggja &herslu & adgerdir sem mida ad betri lydheilsu
sem neer til allrar pjodarinnar. islendingar eru i vaxandi maeli medvitadir um lifsstil sem studlar
ad goori heilsu. Géour arangur hefur nddst i pvi ad draga Ur tdbaksreykingum og skadlegri
notkun &fengis og pekking & mikilvaegi rétts mataraedis og hreyfingar aukist. P4 mé gera betur
i pessum efnum, en yfirpyngd og offita, merki um skort a svefni hja ymsum aldurshépum sem
og andleg heilsa er ahyggjuefni.

I alyktuninni er 16gd meginahersla & heilsueflingu og forvarnir sem skulu verda hluti af
allri pjonustu, sérstaklega hja heilsugaeslunni. Til pess ad markmid stefnunnar verdi ad
veruleika eru 16gd fram meginvidfangsefni sem atlad er ad styrkja stodir lydheilsu & Islandi
med jafnrétti og jofnud ad leidarljosi. Margt bendir til pess ad félagsleg stada og kyn hafi ahrif
a veitta pjonustu sem og adgengi ad pjonustunni og er pvi mikilveegt ad unnid verdi ad pvi ad
oll pjénusta verdi veitt & jafnréttisgrundvelli svo ad sem mestum arangri verdi nad. ba parf ad
taka tillit til breyttrar samsetningar pjodarinnar par sem hlutfall félks af erlendu bergi brotid
fer vaxandi. Mikilveegt er ad huga ad pvi hvada krofur, t.d. fjolmenning og buseta gerir til
heilbrigdispjonustunnar med adgengi ad leidarljési. Einnig parf ad tryggja ad fredsluefni og
efni til eflingar a heilsulaesi nai til sem flestra.



2. Framsetning tilldgunnar.

Tilldgunni er efnislega skipt upp i sjo lidi sem fjalla um meginvidfangsefni alyktunarinnar.
Er kaflaskipting tilldgunnar st sama og finna ma i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 en talid er
mikilveegt ad nalgast vidfangsefnid &4 sama hatt og gert er i heilbrigdisstefnu til ad tryggja
samfellu i stefnumorkun stjérnvalda & pessu svidi. I attunda og sidasta lisnum er fjallad um
stefnuna i framkveemd.

2.1. Forysta til &rangurs.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni felur lydheilsa i sér markvissar adgerdir
hins opinbera og annarra sem mida ad pvi ad beta heilsu, lidan og lifsgedi pjoda og
pjodfélagshopa Mikilvaegt er ad yfirvold rydji veginn fyrir einstaklinga svo ad peim sé gert
audveldara ad taka abyrgd a eigin heilsu. Skapa parf umhverfi og adstedur sem studla ad
heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibda med sjalfbeerni, j6fnud og patttoku
allra ad leidarljosi. Virkja parf patttdku samfélagsins i heild, p.m.t. hagsmunaadila af 6llum
svidum samfélagsins likt og m.a. unnid er ad i tengslum vid starf heilsueflandi samfélags,
skola og vinnustada. Til pess ad na sem umfangsmestum arangri i lyoheilsu er mikilvaegt ad
tekio sé tillit til lydheilsusjonarmida vio alla aztlanagerd og stefnumétun stjornvalda.
Sérstaklega brynt er ad tryggja ad lydheilsusjénarmid séu hofa til grundvallar vid stefnumotun
og axtlanagerd i heilbrigdismalum, félagsmalum, menntamalum, skipulags- og
samgongumalum, umhverfismalum, nysképunar- og visindarannséknatengdum malum og
skatta- og efnahagsmalum. pa parf 16ggjof ad vera skyr og kveda afdrattarlaust & um hlutverk
heilbrigdisstofnana, sveitafélaga og annarra sem sinna lyodheilsustarfi. Enn fremur purfa
markmid lydheilsustarfs ad vera éllum 1jés og upplysingar um arangur pess séu adgengilegar
almenningi. Pa er mikilveegt ad tryggja fjarmagn til visindarannsokna & svidi lydheilsu, baedi
til ad auka pekkingu & ahrifapattum heilbrigdis sem og til ad meta arangur af lydheilsustarfi.

I pingsalyktun um sidferdileg gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu, sem sampykkt
var & Alpingi vorid 2020 kemur fram ad vid mat a porf fyrir pjonustu skuli horft til parfa
notandans en einnig til parfa samfélagsins i heild, p.m.t. heilsueflingar og aukins adgengis ad
upplysingum og 60ru sem stydur folk til ad huga betur ad heilsunni. bar af leidandi verdi
jafnframt 169 ahersla & heilsulaesi og forvarnir. ba segir i greinargerd med alyktuninni ad sem
lidur i pvi ad veita hagkvaema og skilvirka heilbrigdispjonustu sé aridandi ad nyta gagnreynda
heilsueflingu sem er til pess fallin ad efla lydheilsu og draga ur porf notenda fyrir frekari
heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt sé ad auka heilsueflingu i samfélaginu, m.a. til ad koma i veg
fyrir lifsstilssjukdéma sem leggja aukna byrdi & heilbrigdiskerfid.

Nyta parf umfangsmiklar fyrirliggjandi upplysingar um heilsu pjodarinnar, en slikar
upplysinga bjéda upp & mikla moéguleika til visindarannsokna til hagshéta fyrir lydheilsu
pjédarinnar sem og ferni og menntun heilbrigdisstétta. Pannig er mikilveegt ad efla
visindarannsoknir & svidi lydheilsu & islandi.

2.2. Rétt pjonusta & réttum stad.

pjénusta heilsugaeslunnar er skilgreind sem fyrsta stigs pjénusta, sem félk leitar fyrst med
sin vandamal ef ekki um brad veikindi er ad reda, og par er ahersla 16906 a heilsueflingu og
forvarnarstarf, svo sem med pvi ad veita heilbrigdisupplysingar og stydja folk til pess ad temja
sér heilbrigoan lifsstil. Efling heilsugaslunnar sem fyrsta vidkomustadar i heilbrigdiskerfinu
er mikilveegur pattur i eflingu heilbrigdiskerfisins i heild. Med sterkari heilsugaslu, sem er
burdarstlpi i markvissri heilsueflingu og forvarnarstarfi & landsvisu, og skyrari



verkaskiptingu innan heilbrigdiskerfisins studlum vio ad pvi ad Landspitali pjéni sinu
meginmarkmidi enn betur sem er ad sinna veikasta folkinu og peim sem lenda i alvarlegum
slysum og heilsubresti. Pannig stigum vid mikilvaeg skref i 4ttina ad betra heilbrigdiskerfi fyrir
alla landsmenn. Allir landsmenn purfa jafnframt ad hafa adgang ad skyrum upplysingum um
hvernig og hvert skuli leitad pegar kemur ad slikri pjénustu. Pa verdur heilsuefling og forvarnir
ad vera hluti af allri heilbrigdispjonustu.

Embeetti landleeknis hefur af miklum krafti stadio ad heilsueflingu um allt land med 6flugu
raogjafarstarfi og studningi vio skéla og sveitafélog. Mikilveegt er ad petta starfi veroi eflt enn
frekar og fai dyggan studning stjornvalda og ad heilbrigdispjonustan, sérstaklega
heilsugaeslan, taki virkan patt i pessu starfi.

I heilbrigdisstefnu kemur fram ad breytingar i skipulagi heilbrigdispjonustu samtimans
endurspegli jafnan parfir og teeknilegar lausnir geerdagsins. Breytingar hafi medal annars falist
i pvi ad sameina pjonustupeetti, setja & fot svokollud pekkingarsetur (e. Centres of excellence)
og loka einingum sem ekki standast kréfur um geedi, oryggi og skilvirkni. Ad baki byr
vitneskja um ad mannaudur og annar audur sem heilbrigdiskerfid byggir & sé takmarkadur og
pvi betra ad pjappa saman feerni, kunnattu og pekkingu frekar en ad dreifa kréftunum um of.
I pessu samhengi er vert ad skoda hvort setja eigi & stofna pekkingarsetur um lydheilsu og
forvarnir innan heilsugaeslunnar. Hins vegar gaeti jafnframt verid rétt ad lita frekar til hlutverks
Préunarmidstddvar islenskrar heilsugeslu ad pvi er petta vardar og m.a. auka samstarf hennar
vid Embatti landlaeknis og adra hagadila, svo sem sveitarfélog. Huga parf ad adgengi
vidkveemra hopa ad pjénustunni, par sem félk sem byr vid andlega og likamlega foétlun,
alvarlega gedsjukdoma, fiknisjukdoma og 6rorku af 6drum toga, getur att erfitt med ad nyta
sér pa pjénustu sem er i bodi. Gripa parf til sérstakra adgeroa til ad tryggja adgengi pessara
hopa ad heilsueflandi pjénustu. | pessu samhengi er mikilveegt ad nyta nyjungar i tekni sem
audvelda adgengi ad pjonustu, t.d. med fjarheilbrigdispjonustu.

P4 er talid mikilveegt ad leggja til ad efla skuli rafreena upplysingamidlun til landsmanna
um heilsueflingu og forvarnir, svo sem i gegnum Heilsuveru.

2.3. Folkia i forgrunni.

Med folkid i forgrunni felur m.a. i sér ad innleida einstaklingsmidada nalgun i
heilbrigdispjonustuna og lydheilsustarf, par sem fokusinn er & parfir einstaklingsins,
fjolskyldna eda samfélaga/hop folks i tengslum vid peirra umhverfi, um leid og vidkomandi
er hvattur til ad taka abyrgd a pattum sem geta aukid heilbrigdi og vellidan, fremur en ad vera
ovirkur vidtakandi pjénustu.

Med folkid i forgrunni a einnig vid um veitendur heilbrigdispjonustunnar. bad er mikilvagt
ad hld vel ad mdénnun og adblnadi, byggja upp pverfaglegt samstarf og teymisvinnu til ad
tryggja samfellu i pjonustu, og stydja parf vel ad frampréun fagpekkingar til ad unnt sé veita
bestu mogulegu pjonustu & hverjum tima. Pannig parf samstarf og teymisvinna ad vera milli
stofnana og pverfagleg ndlgun einkenni vinnubrégd med pad fyrir augum ad tryggja adgengi,
geedi og samfellu i lydheilsustarfi.

pjénusta heilsugaeslunnar er skilgreind sem fyrsta stigs pjénusta, sem félk leitar fyrst med
sin vandamal ef ekki um brad veikindi er ad raoa, og par er ahersla 16gd a heilsueflingu og
forvarnarstarf, svo sem med pvi ad veita heilbrigdisupplysingar og stydja folk til pess ad temja
sér heilbrigdan lifsstil.

Vinna ad umbo6tum i lydheilsu pjédarinnar krefst pess ad vel sé hugad ad peim mannaudi
sem kemur ad eflingu pjénustu i pagu lydheilsu pjodarinnar. Heilbrigdispjonusta ndtimans er
flékin og krefst mikils mannafla og sérpekkingar & mérgum svidum. Pjénusta i pagu lydheilsu



og forvarna er ekki undanskilin pessu ef til vill sérstaklega mikilveegt ad slik pjénusta byggi a
pbekkingu marga fagstétta sem vinna saman ad settu markmidi. | pessu samhengi parfa ad
skoda hvort fj6lga eigi patttoku stétta innan heilsugaslunnar i pagu lydheilsustarfs, t.d. med
aukinni aokomu neringarfredinga, sjukrapjalfara, salfredinga og fleiri stétta, m.t.t.
pverfaglegrar nalgunnar.

2.4, Virkir notendur.

Mikilveegur lidur i heilbrigdispjonustu er ad veita almenningi upplysingar sem gera folki
mogulegt ad skilja hvada peettir hafa ahrif & heilsu og vellidan og hvernig auka megi likur &
pvi ad halda godri heilsu. P4 er gridarlega mikilvaegt ad stjornvold meti parfir pjédarinnar og
askoranir & svioi lyoheilsu og forvarna & hverjum tima til pess ad haegt sé ad taka rokstuddar
akvardanir um adgerdir i pagu lydheilsu pjodarinnar.

Heilsuleesi felst i getu og framgongu einstaklingsins til ad nalgast, skilja, og hagnyta sér
upplysingar til ad studla ad heilbrigdi. Abyrgd einstaklingsins felst i frumkveedi til ad afla sér
og medtaka upplysingar um hvad hefur god ahrif & likamlega, andlega og félagslega heilsu,
p.e. ad hagnyta sér upplysingar um heilbrigdan lifsstil og adsteedur. Haegt er ad auka heilsulasi
félks og moguleika pess til ad axla abyrgd a eigin heilsu med markvissu starfi peirra sem veita
heilbrigdispjonustu. betta parf ad gera i nainni samvinnu vid notendur heilbrigdispjénustunnar
og mikilveegt er ad taka tillit til dlikra parfa mismunandi hopa. bar geta skipt mali peettir eins
og aldur, buseta, andleg og likamleg fétlun, menningarlegur bakgrunnur, veentingar og ymsar
adrar adstedur. Abyrgd heilbrigdiskerfisins kristallast i markvissu og oflugu starfi i
heilsueflingu og forvérnum, og abyrgd samfélagsins i heild felst m.a. i ad stydja undir
heilsuhegdun einstaklinga med ymsu moti.

Til a0 studla ad virkri og abyrgri patttoku almennings i lydheilsustarfi parf ad tryggja gédan
adgang ad upplysingum og pekkingu, svo sem & heilsugeeslustodum og um rafrena
notendagatt eins og Heilsuveru, til ad almenningur geti tekio upplystar &kvardanir um
heilsueflingu og forvarnir. Notkun upplysingatekni og stafrenna lausna i
heilbrigdispjonustunni fer vaxandi og mun halda &fram ad aukast & komandi arum. petta &
jafnt vid um veitendur og notendur pjénustunnar.

Mikilveegt er ad allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum og gangreyndum
heilbrigdisupplysingum sem audveldi peim ao tileinka sér heilbrigdan lifsstil og gdda heilsu.

2.5. Skilvirk pjénustukaup.

Mikilveegt er ad studla ad hagkveemum og markvissum lyoheilsuverkefnum i samrami vid
stefnu stjornvalda og parfir notenda. 1 pingsalyktun um heilbrigdisstefnu til &rsins 2030 segir
ad Sjukratryggingar Islands annist alla samningagerd um kaupa & heilbrigdispjonustu fyrir
hond rikisins, hvort sem um er ad reeda pjonustu opinberra adila eda einkaadila. Ad pvi virtu
er talid mikilvaegt ad nefna hlutverk Sjukratrygginga Islands i pessum kafla alyktunarinnar.
pannig er talid naudsynlegt ad efla fjarmagn til lydheilsustarfs & islandi, badi med kaupum
Sjukratrygginga islands & heilbrigdispjonustu i forvarnaskyni en einnig med fjarveitingum svo
sem Ur lydheilsusjodi. ba er sjalfbaerni sérstaklega nefnd i pessum kafla alyktunarinnar par
sem talio er mikilvaegt ad efla pad starf sem fer fram & hverjum stad i landinu og byggja & pvi
sem pegar er til stadar. Med pessu er t.d. att vio ad rétt er ad pjalfa og auka pekkingu félks i
byggoum landsins i stad pess sérfreedingur komi og veiti pjonustu og fari eftir tiltekinn tima
an pess ad skilja feerni og pekkingu a lydheilsustarfi eftir 4 stadnum.

Nyskdpun er mikilveeg til ad efla lyoheilsustarfs og pannig heilsu pjédarinnar. Lagt er til
ad stjornvold styrki nysképun & svidinu med markvissum hetti. I pessu ljosi veeri jafnframt



heegt ad horfa til lydheilsusjods og hvort ekki sé edlilegt ad auka naverandi fjarmagn i
lydheilsusjod.

Vid kaup & pjonustu verdi avallt gerdar krofur um geedi pjonustunnar med hlidsjon af
tileetludum &rangri, géou adgengi og 6ryggi almennings.

Miklu skiptir ad fjarmdgnun heilbrigdispjonustunnar af halfu hins opinbera byggist & skyrri
syn sem tryggi ad fjarmunum sé varid til peirrar pjonustu sem mest porf er fyrir & hverjum
tima og i samraeemi vid skynsamlega forgangsrédun. A heilbrigdispingi haustid 2019 sem
fjalladgi um sidferdileg gildi og forgangsrédun kom fram skyrt akall um aukna aherslu &
fjarveitingar til forvarnarverkefna pannig ad unnid yrdi i ad pvi med sem hagkveemustum heetti
ad koma i veg fyrir kostnadarsom veikindi einstaklinga med fjarveitingum til forvarna. b4 var
1690 ahersla & ad of litlum fjarmunum veeri varid til heilsueflingar og forvarna sem veeru i raun
kostnadrahagkvaemasta leidin til pess ad verja fjarmunum innan heilbrigdispjonustunnar. |
stad pess veeri itrekad unnid vio pad ad slokkva elda innan kerfisins i stad pess ad byrgja
brunninn.

Hingad til hafa Sjukratryggingar Islands fyrst og fremst gegnt hlutverki vid kaup &
heilbrigdispjonustu sem fellur undir annars og pridja stigs heilbrigdispjonustu samkvaemt
16gum um heilbrigdispjénustu, en po sinnt kaupum a heilbrigdispjénustu & fyrsta stigi fyrst og
fremst er vardar hjikrunar- og dvalarrymi stofnana og dagdvol. Mikilvegt er ad
Sjukratryggingar islands gegni i auknu mali kaupum & heilbrigdispjonustu & fyrirbyggjandi
0g kostnadarhagkvaman hatt med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir veikindi einstaklinga
sioar meir, p.e. heilbrigdispjonustu i heilsueflingu og forvérnum.

Sidasti lidur kaflans fjallar sérstaklega um sofnun gagna. Gunnurinn ad markvissu
lydheilsustarfi er ad til stadar séu gogn um m.a. lifnadarhetti, heilsu og lidan & 6llum
&viskeidum, asamt upplysingum um framboo, adgengi og gedi umhverfis, félagslegra og
efnahagslegra adsteedna, p.m.t ymiss konar pjonustu, sem hafa ahrif asamt upplysingum um
einstakingsbundna peetti s.s. pekkingu, vidhorf og trd a eigin getu. Gégnum sem pessum ma
safna med ymsum hetti m.a. med framkvamd kannana & landsvisu. Island er famenn pj6d og
pvi sérstaklega mikilveegt ad peim gdgnum sem er safnad, ekki sist fyrir opinbert fé, nytist
sem best i starfi rikis og sveitarfélaga. Til demis er famenni takmarkandi pattur i
Urtakskdnnunum & medal fullordinna i stérum hluta sveitarfélaga og einnig kann ad vera
askilegt ad stilla i hof fjolda kannana & medal barna og ungmenna i sk6lum. Vid stefnumétun
og aztlanagerd er alla jafna best ad vinna med eins ny gogn og hegt er og pvi skiptir miklu
mali ad stjérnvold hafi greidan adgang ad naudsynlegum gégnum ad uppfylltum videigandi
krofum. Frekari samreeming hvad petta vardar, sem innifelur samstarf vid undirbdning og
framkveemd kannana dsamt greiningu nidurstadna til ad hamarka notagildi peirra, &tti m.a. ad
studla ad aukinni hagkveemni og markvissara lyoheilsustarfi.

2.6. Ga0i i fyrirrami.

Meginpaettir gaeda i heilbrigdispjonustu eru eftirfarandi: Oryggi, rétt timasetning, skilvirk
og arangursrik pjénusta, jafnreedi og notendamidud pjonusta.

Embeetti landlaeknis hefur 16gum samkvaemt pad hlutverk ad efla gaedi og 6ryggi i allri
heilbrigdispjonustu og hafa eftirlit med henni. Gaedi og 6ryggi eru natengd hugtok og samofin
par sem &ryggi pjénustunnar hefur mikil ahrif a gaeoi hennar. Til pess ad sinna pessu hlutverki
gefur embeettid m.a. Ut tilmeeli, viomid, fyrirmeeli og leidbeiningar, fylgist med pvi ad faglegar
krofur hvarvetna i heilbrigoispjonustunni  séu uppfylltar og hefur eftirlit med
heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfsfolki. I pessu skyni velur embattid einnig tiltekna
gedavisa sem syna gaedi og 6ryggi a malanlegan hatt.
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Mikilveegt er ad embeetti landlaeknis hafi adgang ad 6llum peim gégnum sem talin eru
naudsynleg. betta er forsenda akvardanatoku og frampréunar i lydheilsustarfi & Islandi. pa er
talid rétt ad leggja til ad island verdi i forustu i ad birta nidurstédur um tiletladan arangur i
lydheilsustarfi 6llum pjédum til hagshéta. | pessu ljosi er jafnframt rétt ad lita inn & vid og
horfa til pess ad gogn um arangur i lydheilsustarfi verdi samanburdarhaefur milli landsveeda a
Islandi.

Pegar litid er til &rangurs i heilbrigdispjénustu hér & landi & alpjédavisu eru oft tekin demi
um heilsueflingar og forvarnarverkefni. Ungbarna- og medradaudi hér & landi er med pvi
legsta sem pekkist i heiminum. Arangur almennra bolusetninga hefur verid godur og hafa
bolusetningar nanast utrymt peim sjackdémum sem bolusett er gegn og komid i veg fyrir fjolda
daudsfalla og annarra alvarlegra afleidinga. Einnig hefur arangur i skimun og medferd ymissa
krabbameina verido gdédur. P4 hefur arangur i tdbaksvornum, sem og afengis- og
vimuefnavornum verid eftirtektarverdur a heimsmeelikvarda. Hins vegar liggja fyrir miklar
askoranir & svidi lydheilsumala. Eins og fram hefur komid er yfirpyngd og offita islendinga
ahyggjuefni, of litill svefn i ymsum aldursflokkum sem og andleg heilsa. Nyta parf pa
mikilvaegu reynslu sem unnist hefur & 68rum svidum vid ad efla forvarnir & pessum svidum til
arangurs. | pvi samhengi gegnir embeetti landlaknis lykilhlutverki sem st stofnun sem leidir
heilsueflingarvinnu stjérnvalda.

2.7. Hugsad til framtidar.

i kaflanum eru settar fram tillégur i peim tilgangi ad tryggja aframhaldandi préun i
lydheilsu pjodarinnar.

Lagter til ad heilbrigdisradherra skipi starfshop sem skrifi drég ad frumvarpi til heildarlaga
um lydheilsu med pad ad leidarljosi ad vernda og beeta heilbrigoi pjodarinnar. Slikt frumvarp
er talio mikilvaeg til ad skapa lagaramma sem stydur vid uppbyggingu & 6flugu lydheilsustarfi
a landinu. Sem deemi gati slikt frumvarp geta skapad grundvéll fyrir skipulag, stjornsyslu og
fjarmognun a lyoheilsustarfi, sett mork/ramma til verndar almennings gegn aheettupattum
heilbrigdis, skapad stefnu vardandi faglegar krofur og gadi i lydheilsustérfum, og stjérnad
sofnun, adgangi og notkun lydheilsuupplysinga. Vid vinnu vid slikt lagafrumvarp pyrfti m.a.
ad taka tillit il laga um landlaknis og lydheilsu, nr. 41/2007. 1 slikri vinnu verdur jafnframt
ad horfa til samberilegrar lagasetningar i peim léndum sem vid almennt berum okkur saman
Vid.

Med lydheilsu er att vid adgerdir hins opinbera og annarra sem mida ad pvi ad vidhalda og
beeta heilbrigoi, lidan og adstedur einstaklinga, pjoofélagshépa og pjddarinnar i heild med
heilsueflingu, forvérnum og heilbrigdispjonustu.

Heilsuefling midar ad pvi ad hafa ahrif & lifnadarhatti folks og gera pvi kleift ad lifa
heilsusamlegu lifi vid heilnemar adstedur. Med heilsueflingu er leitast vid ad efla heilbrigdi
med pvi ad skapa folki félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adsteedur og umhverfi
sem gera einstaklingum og samfélaginu kleift ad auka hreysti og efla vitund og vilja til ad
vidhalda heilbrigoi. bvi er ljost ad heilsuefling krefst samvinnu og samreemdra, pverfaglegra
adgeroda a samfélagslegum grunni og neer til patta utan hefdbundinnar heilbrigdispjonustu. pa
er jafnframt talio mikilveegt i pessu ljosi ad leggja til ad efnahagslegir hvatar verdi nyttir til
eflingar lydheilsu & islandi. I stjornarsattamala naverandi rikisstjornar kemur fram ad skodud
verdi beiting efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu. pann 15. jantar 2019 folk
heilbrigdisraoherra embeetti landlaeknis ad gera adgerdadatlun til ad draga Ur sykurneyslu
landsmanna. Embetti landleknis skiladi i Kkjolfarid adgerdadaetlun i 14 lidum til
heilbrigdisradherra sem var i framhaldi kynnt rikisstjorn & fundi hennar i mai arid 2019. |
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adgerdardztlun Embeettis landleeknis eru m.a. nefndar eftirfarandi tillégur: heerri alégur a
ohollustu og leegri alogur & hollustu, landskdénnun & matarraedi og reglulegt voktun ahrifapatta
heilbrigdis, hollara matarframbod i ipréttamannvirkjum og aukin heilbrigdisfreedsla a 6llum
skolastigum. bann 2. mars 2020 skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem hafdi pad verkefni
ad skila heilbrigdisraoherra Gtfeerslum & innleidingu adgerda Ur adgerdadaetlun embeettis
landleeknis. Meginnidurstddur starfshopsins um tillogu Embeetti landleknis um heerri alogur
& 6hollustu og laegri alégur & hollustu voru ad sterk visindaleg rok veeru fyrir pvi ad nota
efnahagslega hvata til eflingar lydheilsu; badi hekkadar alégur 4 6hollustu og lekkadar
alogur & hollustu. Neysla & sykurrikum matvaelum veeri meiri & Islandi en & hinum
Nordurléndunum. Sama gildir um algengi offitu, sem hefur sterk orsakatengsl vid sykrud
matvaeli, sér i lagi sykrada drykki. | nidurstvdum starfshopsins kom fram ad frumnidurstddur
Ur landskénnun & matareedi landsmanna fyrir arin 2019-2020 og aldurshépinn 18-50 ara syni
ad framlag sykradra gos- og svaladrykkja, iprétta- og orkudrykkja til sykurneyslu (vidbettur
sykur) er 35%. Framlag salgaetis til sykurneyslu 18-50 ara & sama timabili veeri 19% og
framlag Ur kexi, kokum og satabraudi 16%. Samanlagt framlag pessara priggja flokka til
sykurneyslunnar er pvi um 70% fyrir pennan aldurshop. I nidurstsdum starfshopsins segir
jafnframt ad eins og fram hefur komid i adgerdadaetlun embeettis landleeknis fra mai 2019 eru
alogur & sykrud matveeli talin si adgerd sem beri hvad mestan arangur til ad draga ur
sykurneyslu. pa lagdi starfshopurinn til ad sett verdi i forgang ad hakka alégur & gos- og
svaladryKkki, iprétta- og orkudrykki og vatnsdrykki sem innihalda sitrénusyru (E330) 6had pvi
hvort drykkirnir innihalda sykur eda setuefni, pannig ad verd drykkjanna heekki ad minnsta
kosti um 20%. Samkvaemt nidurstooum starfshopsins liggur fyrir ad sykurlausir gosdrykkir
vidhalda 16ngun i seett bragd og kalla pvi & neyslu annarra sztinda. Pa innihalda peir syrur,
likt og sykradir drykkir, sem hafa glerungseydandi ahrif. Mikilvaegt er ad taka fram ad
starfshépurinn leggur ekki til alégur a hollari valkosti eins og sédavatn sem inniheldur ekki
sitronusyru. b4 meelti starfshdpurinn med pvi ad einnig verdi haekkadar 4logur & selgeeti, orku-
og proéteinstykki, kex, kékur og setabraud; en pessar vorur leggja samanlagt um 35% til
sykurneyslunnar skv. nidurstddum starfshdpsins. Starfshopurinn ték fram ad til greina keemi
ad haekka alogur & pessar vorur i seinna skrefi 4 eftir haeekkun & drykkjum sem nefndir eru ad
ofan. Starfshépurinn melti jafnframt med pvi ad verdhaekkunin sem na ma fram med auknum
alégum leidi til ad minnsta kosti 20% haekkunar & peim vérum sem falla undir 4durnefnda
flokka. Samhlida haekkudum &légum & ofantalda voruflokka meelti starfshopurinn med
lekkudum aldgum & graenmeti og avexti en neysla avaxta og grenmetis er langt undir
raoleggingum samkveemt kdnnunum sem embeetti landleknis hefur lagt fyrir landsmenn.
Starfshdpurinn lagdi jafnframt til ad vorugjold verdi 16go & gos- og svaladrykki, iprétta- og
orkudrykki og vatnsdrykki sem innihalda sitrénusyru, selgati, orku- og préteinstykki, kex,
kokur og seetabraud pannig ad haekkunin nemi a.m.k. 20% i heildina. Meirihluti starfshopsins
telur pé ekki haldbaer rok fyrir pvi ad skattleggja 6hollar vérur likt og gosdrykki i 11% prepi
virdisaukaskattskerfisins likt og nu er gert heldur feri betur ad feera paer undir hid almenna
24% prep. bar sem vérurnar eru skattlagdar i legra prepi virdisaukaskattskerfisins megi fera
rok fyrir pvi ad pad auki adgengi ad ohollum vérum eins og gosdrykkjum. Meirihluti
starfshdpsins lagdi einnig til ad afnema virdisaukaskatt (feera i 0% skattbrep) af greenmeti og
avoxtum en fordeemi um slikt eru nd pegar til i 16gum nr. 50/1988 um virdisaukaskatt fyrir
ymsa starfsemi. Minnihluti starfshopsins taldi ekki rétt a0 gerdar verdi breytingar a
virdisaukaskattskerfinu til ad nd peim markmidum sem ad er stefnt likt og meirihlutinn telur
best. 1 pvi sambandi bendir minnihlutinn & ad virdisaukaskattskerfid er eitt mikilvaegasta
tekjudflunarkerfi  rikisins. bPad var mat minnihlutans ad paer breytingar 4
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virdisaukaskattskerfinu sem meirihlutinn leggur til leidi ad 6llum likindum til aukins
flekjustigs og éjafnraedis i kerfinu en markvisst hefur verid unnid ad einfalda sidustu ar med
breikkun skattstofna og feekkun undanpéga med aukna skilvirkni ad leidarljosi. Ef ekki er unnt
ad auka adgengi ad hollustu med feerslu avaxta og greenmetis i 0% prep virdisaukaskatts leggur
starfshopurinn til ad auka adgengi leik- og grunnskélabarna ad greenmeti og avéxtum med
hollustustyrkjum fyrir greenmetis- og avaxtastundir i leik- og grunnskélum; en demi eru um
ad dregid hafi verio ur frambodi greenmetis og avaxta i leik- og grunnskélum i sparnadarskyni.
Slikt hefur mikil &hrif enda attu t.d. leikskélabdrn ad fa allt ad 70% af orku- og neringarefnum
dagsins i leikskdlanum, eftir lengd vidveru ad mati starfshdpsins. bvi er mikilveegt ad fylgja
eftir radleggingum um neringu barna

Lyoheilsuvisindi mida ad pvi ad beta heilsu samfélaga og samfélagshopa, fyrirbyggja
sjukdéma og auka lifsgaedi folks. Rannsoknir & ahrifum umhverfis, samfélags, ahrifapattum
heilsutengdrar hegdunar og atvinnuumhverfis eru mikilvaegir pettir lydheilsufreeda. Til
frampréunar 4 svidi lydheilsu er pvi naudsynlegt ad stydja vid rannsoknir & svidi
lydheilsuvisinda og nyskdépun.

3. Mat & &hrifum.

pessi pingsalyktun markar stefnumid i lydheilsu til arsins 2030. EKKi er bdist vid pvi ad
alyktunin, eins og sér, leidi til aukins kostnadar eda hafi 6nnur ahrif & hagsmunaadila, jafnrétti
kynjanna, umhverfi eda sjalfbaera préun. Vonir standa til ad alyktunin leidi af sér betri
lydheilsu & Islandi, en gera méa rad fyrir ad einstakar adgerdir geti leitt til timabundins
kostnadar sem atti ad rimast innan fjarheimilda raduneytisins.



