Efnisyfirlit

1) =1 T o 10 T4 o o IR UPR 2
VAol =T a=27=1 o | IR 2
FAN 0 aTe T4 UTa T e [ o1 To] - I PRSPPI 2
¥ 1 (o o= SRR 3
(01 F 1V | F T OOV P PO PP PPPRTOURURRNS 3
Y0 0 1= 4 1 = PPNt 3
Almenn umfjollun um gedheilbrigBiSmal.........ccviiiiiiiiii e 3
VIDIVIID ...ttt ettt b e s bt s at e et e e b e e bt e s bt e s et e sat e et e e bt e b e e nbeesneeeneeeneean 4
UM JOHUN UM SJAIFSVIG..eeeiiieieiie e e et e e e e et e e e e e bt e e e e ebteeessabtaeesenseneeeannes 5
VIDIVIID ...ttt sttt ettt e b e s bt e she e s at e e ateebe e be e s bt e s atesabeeabe e bt e beesbeesaeeeateentean 6
FIOIMIBIATONK. ...ttt st sttt et et e s bt e s at e st e et et e et e e sbeesbeesaeeenteeneeen 8
Eftirfarandi adilar geta lidsinnt alMeNNING: .....occuveiiiiciiee e e e e e 8
Félagasamtok & svidi GeONQIIDIIZOIS: .....coeiccuieieicie et e e e e et re e e e e e e e e e ereeeeeeanes 8
Eftirfarandi adilar geta veitt fjolmidlum radgjof vegna umfjollunar og framsetningar efnis um
113 = PSP 8
GESEIr NEFNAAITNNAN . ..ci ittt e e st e st e s s bb e e sbeeesabeesabeesbeeesabeesans 9
HEIMITAASKIA <.ttt st b e b e s bt sae e st e et e e sbeesbeesaneeas 10



Starfshopurinn

Starfshépur um hvernig draga megi ar fordomafullri umraedu um gedheilbrigdismal i
fjiolmidlum tok til starfa i velferdarrdduneytinu, nu heilbrigdisraduneytinu, 7. desember 2018.

Hoépinn skipudu:

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar, formadur.

Margrét Erlendsdéttir, upplysingafulltrii heilbrigdisrdduneytisins.

Jéna Palsdéttir jafnréttisfulltrui, tiln. af mennta- og menningarmalaraduneytinu.
Ragnhildur Adalsteinsdéttir, varaformadur BlaSamannafélags islands.

Sigrun Olafsdéttir, professor vid Félags- og mannvisindadeild Haskdla slands.
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Stefan Gauti Stefaniuson, tiln. af Samrddsvettvangi gedurraedanna 4
hofudborgarsvaedinu.

Starfsmadur hépsins var Anna Birgit Omarsdéttir, I6gfraedingur i heilbrigdisraduneytinu.

Vidfangsefni

Starfshéopnum var falid ad setja fram leidbeiningar um hvernig fjalla meaetti um
gedheilbrigdismal i fjolmidlum an pess ad ala 4 forddbmum gagnvart félki med gedreenan
vanda, sbr. verkefni C2 i Stefnu og adgerdadaetiun i gedheilbrigdismdlum til fiégurra dra.
Rétt er ad taka fram ad hdpnum pétti edlilegra ad setja fram viomid heldur en hefdbundnar
leidbeiningar i pvi augnamidi ad virda 16gbundid frelsi midlanna til utgafu og framsetningar
efnis. Hér er pvi fremur um ad raeda vinsamlegar dbendingar heldur en hefdbundnar
leidbeiningar til fjoImidla.

Med sama heetti er vert ad vekja athygli @ pvi ad vidmidin snida einkum ad frétta- og
fraedslutengdri umfjollun fjdlmidla og nd pvi ekki til afpreyingarefnis an sérstaks fraedslugildis
enda pott slikt efni hafi 6tvireed skodanamédtandi ahrif.

Afmaorkun fjoImidla

Hdépurinn var sammala um ad beina sjénum sinum ad umfjollun hefdbundinna fjéImidla, p.e.
lidsvakamidla og blada af ymsu tagi. Ekki er fjallad sérstaklega um umfjollun i
samfélagsmidlum af peirri astaedu ad litid er um rannsdknir a pvi svidi. Mérg viomidanna eiga
bo jafn vel vid um samfélagsmidla og adrar tegundir fjoImidla.

Med hlidsjén af pvi eiga viomidin i raun erindi til mun fjolmennari héps heldur en adeins
starfsmanna fjolmidla. Allur almenningur parf ad vera medvitadur um abyrgd sina gagnvart
ritstjiérnarhlutverki sinu, hvad er stutt! og hverju er dreift til annarra notenda i gegnum
samfélagsmidla og adrar leidir a netinu.

1 Stutt med , like” merkingu eda sambaerilegum taknum.
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Adfong

Starfshépurinn rak sig fljétt 4 ad litid veeri til um efnid & islensku. Med hlidsjon af pvi var vida
leitad fanga eftir gagnlegum heimildum, rannséknum, greinum, umfjollun og vidmidum. Med
sama haetti var leitad til fjolda sérfreedinga ur rédum notenda gedheilbrigdispjonustunnar,
adstandenda og fjoImidlafolks, sja lista & bls. 8. beim eru 6llum feerdar bestu pakkir fyrir
dyrmeaett framlag til vidmidanna.

Ordaval

Starfshépurinn velti pvi fyrir sér hvernig best veeri ad skilgreina hép félks med gedraen veikindi
i viomidunum. Fjallad var um inntak skilgreininga & bord vid gedraenar askoranir,
gedgreiningar og gedfétlun svo demi séu nefnd. Akvedid var ad notast alla jafna vid
skilgreininguna folk med gedraenan vanda. Med pvi méti veeri komist hja éparfa flokkun an
bess po6 ad falla i gryfju hugtakaflétta gagnvart pessum hopi.

Framsetning

Med hlidsjon af efnis6flun var hépurinn sammala um ad skipta verkefninu i tvennt, annars
vegar viomid vegna almennrar umfjéllunar um gedheilbrigdismal og hins vegar i viomid
vegna umfjollunar um sjalfsvig. Gerd er frekari grein fyrir hvorum flokki fyrir sig i inngangi ad
viomidunum.

Almenn umfjollun um gedheilbrigdismal

Faum dylst ad fjolmidlar hafa skodanamédtandi ahrif & almenning, einkum born og fullordid
folk med skerta sjalfsmynd. Abyrgd fjolmidla & ad studla ad pvi ad dreifa ekki ut
fordémafullum vidhorfum gagnvart vidkveemum hépum i samfélaginu er pvi veruleg.

Gedraenn vandi er einn Utbreiddasti heilsufarsvandi i heiminum. Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur gefid ut ad fjérdungur ibda a Vesturlondum upplifi
einhvern tima a avinni einkenni er jafna megi vid gedroskun (WHO, World Health
Organization, 2017). Af pvi ma sja hversu brynt er ad fjolmidlar taki dbyrga afstodu til
umfjollunar sinnar um gedheilbrigdispjénustu almennt.

Af Ollum jadarsettum hdépum i samfélaginu verdur folk med gedraenan vanda fyrir hvad
mestum forddmum. Brynt er ad fjéImidlar stigi varlega til jardar i umfjollun sinni um pennan
hép og gedheilbrigdismal almennt til ad ala ekki @ forddmum medal almennings.

Neikvaedar afleidingar 6adbyrgrar umfjollunar pykja sannadar. Rannséknir hafa synt ad
fordéomafull ummaeeli hafi valdid pvi ad félk med gedraenan vanda leiti sér sidur hjalpar, eigi
erfidara uppdrattar, fai sidur vinnu vid heefi og hafi ekki somu teekifeeri til ad taka patt i
samfélaginu og adrir (Picard, 2017).



bvi fer po fjarri ad fjolmidlar eigi ad fordast ad tala vid folk med gedraenan vanda og fjalla um
gedheilbrigdismal. bvert 4 méti eru peir hvattir til ad lja folki med sdgu um gedraenan vanda
rodd, upplysa almenning og veita yfirvoldum o6flugt adhald hvad vardar pjonustu og réttindi
folks med gedraenan vanda. bar med beita peir ahrifum sinum med uppbyggilegum haetti til
ad studla ad betra samfélagi.

VIDMID

Lidum notendum gedheilbrigdispjénustunnar rédd

* Ljdum notendum gedheilbrigdispjonustunnar rodd i fjoImidlum med sama haetti og
06drum notendum heilbrigdispjonustunnar.

* Nalgumst vidmaelendur af varfeerni, gaetum pess ad yfa ekki upp erfidar tilfinningar
og veitum gott svigrum til tjaningar.

* Drogum ekki ord folks i efa @ peim grundvelli ad viokomandi eigi sér sdgu um gedraen
veikindi.

* Leitumst vid ad spyrja félk & batavegi ad pvi hvada leidir hafi reynst peim gagnlegar
til ad 6dlast betri lidan.

*  Fordumst ad taka viotol vid folk i gedrofi eda med skerta veruleikaskynjun nema
tilgangur pess sé skyr og vidkomandi sampykki birtinguna eftir ad gedrofi lykur. Ef
viodmaelandi er i 6jafnvaegi er edlilegt ad bjoda honum/henni ad seinka vidtalinu.

Synum varud i skilgreiningum a gedraenum vanda

*  Fordumst ad geta um sjukdédmsgreiningar félks med gedranan vanda i fréttum nema
slikt pjoni augljéosum tilgangi.

*  Gatum ad pvi ad skilgreiningar 4 gedroskun feli ekki i sér fordéma, t.a.m. er
heppilegra ad nota ordid gedhvérf heldur en ordid gedhvarfasyki.

* Leitum alits sérfraeedinga pegar vafi leikur a pvi hvada ord sé heppilegast ad nota.

* Hugum ad pvi hvort betra sé ad lysa sjukddémseinkennum med almennu ordalagi
frekar en ad nota sjukddmsgreiningar.

Ytum ekki undir stadalimyndir um félk med gedraenan vanda

* Skilgreinum ekki folk i einu ordi ut fra gedgreiningu, t.a.m. med pvi ad segja ad hann
eda hun sé gedklofi.

* Leggjum okkur fram um ad syna fleiri hlidar & vidmaelandanum heldur en adeins
reynslu hans af andlegum veikindum.

* Leitumst vid ad leidrétta rong og/eda fordomafull ummaeaeli um félk med gedraenan
vanda og gedraskanir. Ef leidrétting er ekki moguleg strax aetti viokomandi midill ad
leitast vid ad koma réttum upplysingum a framfeeri i kj6lfarid.



Ytum ekki undir fordéma um ad félk med gedraenan vanda sé
haettulegra en annad fdolk

* Fordumst ad segja fra minnihattar afbrotum eda dvenjulegri hegdun félks i gedraenu
ojafnvaegi i fjéImidlum nema pad skipti augliéslega mdli fyrir inntak fréttar.

*  Getum ekki um sjukdémsgreiningar félks med gedraenan vanda sem fremur
ofbeldisverk nema slikt skipti augljéslega mali. Rannséknir hafa synt ad folk med
gedraenan vanda beiti ekki frekar ofbeldi heldur en annad félk.

Umfjollun um sjalfsvig

Sjalfsvig eru ein mesta heilsufarsva nutimans. Alpjéda heilbrigdismalastofnunin hefur gefid ut
ad um 800.000 manns stytti sér aldur a hverju ari i heiminum 6llum. Hér a landi enda & bilinu
35 til 40 einstaklingar & 6llum aldri lif sitt ar hvert. Sjalfsvig dreifast nokkud jafnt & aldurshépa
b6 ad sjalfsvig ungs félks hafi vakid mesta athygli & sidustu drum. Einkum hafa sjonir
almennings beinst ad tidum sjalfsvigum ungra karla (Starfshépur um sjalfsvigsforvarnir, 2018).

Rannsdknir syna ad algengt er ad fornarlomb sjalfsviga hafi att vid gedraena erfidleika ad
strida. Sem daemi er haegt ad nefna ad i Kanada er talid ad 90% af peim sem svipta sig lifi hafi
glimt vid einhvers konar gedranan vanda. Af peim eru 60% s6gd hafa stritt vid punglyndi
(Picard, 2017).

Fjolmargar rannséknir a svidi fjolmidlafraedi hafa synt ad fjolmidlar geti haft ahrif a fjclda
sjalfsviga baedi til fjolgunar og faekkunar. Mun fleiri rannséknir hafa verid gerdar a neikveedum
afleidingum fjoImidlaumfjollunar um sjalfsvig heldur en jakveedum hlidum slikrar umfjéllunar.

Fjolmargar rannsoknir a svidi fjolmidlafraedi hafa synt ad dégeetileg opinber umraeda um
sjalfsvig geti studlad ad hermi-sjalfsvigum. | pvi samhengi hefur verid talad um svokdollud
Werthers-ahrif med tilvisun i skaldségu Gothes um Werther hinn unga. bar fellur Werther fyrir
eigin hendi i kjolfar astarsorgar. | kjdlfar utgafu békarinnar svipti fjoldinn allur af ungum
Evrépubdum sig lifi med sama haetti og Werther (WHO, World Health Organization, 2017).

bessar rannsoknir hafa synt fram & ad midlun upplysinga i tengslum vid sjalfsvig geta studlad
ad faekkun sjalfsviga. bekktasta rannséknin a pvi svidi leiddi i 1jé6s ad midlun vandadra
forvarnarupplysinga i nedanjardarlestarkerfi Vinarborgar leiddi til 75% faekkunar sjalfsviga i
kerfinu og 20% faekkunar i borginni allri (WHO, World Health Organization, 2017).

Med hlidsjon af pvi eru eftirfarandi viomid fyrir fjolmidla 16g6 fram. bar er ad mestu leyti
studst vid leidbeiningabaekling WHO um fjéIlmidlaumfjollun fra arinu 2017.



VIbMID

Synum varud i umfjollun um sjalfsvig

Metum vandlega hvort umfjollun um sjalfsvig sé fréttneem, p.e. eigi erindi til
almennings.

Leitumst vid ad setja sjalfsvig i samfélagslegt samhengi og beina umfjolluninni

i uppbyggilega att.

Fordumst ad birta fréttir af sjalfsvigum a aberandi hatt eda med tidum
endurtekningum.

Fordumst tilfinningahladid ordalag i umfjollun um sjalfsvig, t.a.m. er betra ad tala
um fjélgun sjdlfsviga heldur en sjdlfsvigsfaraldur.

Segjum ekki fra pvi hvada adferd var beitt vid sjalfsvig i umfjollun um einstok tilfelli.

Birtum ekki upplysingar um vettvang sjalfsviga nema pad sé éhjakvaemilegt.

Geetum pess ad gera hvorki of litid né of mikid ur sjalfsvigi eda gefa til
kynna ad sjalfsvig geti verid lausn @ vandamali

Leitumst vid ad einfalda ekki astaedur sjalfsviga.

Vondum ordnotkun, notum til ad mynda frekar ordid sjdlfsvig, ad stytta sér aldur,
svipta sig lifi eda binda enda d lif sitt fremur en sjdlfsmord.

Drogum ekki ur alvarleika umfjollunarinnar med pvi ad nota ordid sjdlfsvig frjalslega i
almennri umfjollun, til deemis med pvi ad tala um pdlitisk sjdlfsvig.

Fiollum um sjalfsvig sem heilsufarsvandamal og leitumst vid ad flétta inn

i umfjollunina upplysingum um dhaettupeetti og forvarnir.

Synum itrustu varkarni i fraségnum af sjalfsvigum fraegs folks

Geetum pess ad upphefja ekki sjalfsvig fraegs félks. Uppbyggilegra er ad leggja dherslu
a lif pess, framlag til samfélagsins og neikveed ahrif dauda vidkomandi a félkid i kring.
Midlum ekki danardstaedu fyrr en traustar heimildir liggja fyrir um hvernig
viokomandi dé. Getgatur um danardstaedu geta haft neikvaedar afleidingar i for med
sér.

Vanmetum ekki hugsanleg ahrif sjalfsviga fraegs folks @8 6mdtad, ungt félk og félk med
brotna sjalfsmynd.



Gaetum naergeetni i viotolum vid adstandendur

Fordumst ekki vidtol vid syrgjendur eftir sjalfsvig. Gefi peir kost a sér i vidtol, og hafi
nad jafnvaegi eftir missinn, bua peir yfir mikilvaegum upplysingum um raunveruleika
sjalfsviga.

Geetum sérstakrar naergaetni i viotélum vid syrgjendur enda eru peir i aukinni haettu 8
sjalfsskada og sjalfsvigi i kjolfar astvinamissis.

Synum nzergaetni vid notkun ljdésmynda, myndbanda og upplysinga af
samfélagsmidlum

Birtum ekki [jdsmyndir eda myndbond af vettvangi sjalfsvigs.

Fordumst ad birta myndir af hinum latna. Ef Ut af pvi er brugdid af sérstokum
astaedum er naudsynlegt ad afla leyfis aettingja fyrir myndbirtingunni.

Hugum sérstaklega ad samhengi texta og myndefnis vid uppsetningu umfjéllunar um
sjalfsvig.

Nytum efni af samfélagsmidlum af naergeetni og leitum eftir sampykki aettingja.
Birtum hvorki sjalfsvigsbréf a pappirsformi eda rafraenar kvedjur hins latna.

Freedum almenning og geetum pess ad dreifa ekki skadlegum
rangfaerslum

Tryggjum ad umfjollun um sjalfsvig byggist a stadreyndum og feli ekki i sér skadlegar
rangfeerslur (mytur).

Birtum umfjollun um reynslu félks af pvi ad komast yfir andlega

erfidleika og sjalfsvigshugsanir.

Studlum ad pvi ad umfjollunin feli i sér leiGbeiningar um hvernig haegt sé ad draga ur
haettu & sjalfsvigi og hvert sé haegt ad leita eftir adstod.

Midlum areidanlegum upplysingum um hvert er haegt ad leita

Latum lista yfir Urraedi fyrir folk i sjalfsvigshaettu atid fylgja umfjollun um

sjalfsvig. Listinn aetti ad fela i sér hnitmidadar upplysingar um neydarudrraedi med
sélarhringsopnun (1717), sjalfsvigshjalparmidstodvar, helstu sjukrastofnanir, félog og
sjalfshjalparhdpa.

Uppfaerum listann reglulega til ad tryggja ad tengilidaupplysingar séu avallt réttar.
Hofum listann hvorki langan né flékinn. [ flestum tilvikum er nég ad gefa upp
simanumer og vefsidu viokomandi Urraedis.



Fiolmidlafolk

[ vidmidum um sjalfsvig er ekki fjallad um hugsanleg ahrif umfjéllunar um sjalfsvig &
fiolmidlafélk. Hopurinn beinir pvi til stjornenda fjolmidla ad hafa i huga ad starfsmenn peirra
geti ordid fyrir dhrifum af umfjéllun sinni um sjalfsvig, einkum i famennari byggdarlogum par
sem mikil ndnd er medal ibua. Tryggja aetti fjolmidlafdlki studning i tengslum vid umfjollun um
sjalfsvig, til deemis med pvi ad gefa pvi teekifeeri til ad tja sig um reynslu sina og/eda piggja
studning reyndara starfsfélks eda fagadila.

Eftirfarandi adilar geta lidsinnt almenningi:
e Heilsugaeslustodvar i vidkomandi byggdarlagi.
e Soknarprestar i viokomandi hverfi/byggdarlagi.
e Hjalparsimi Rauda krossins, www.1717.is.
e Pieta samtokin, 552 2218 www.pieta.is.
e Bradamottaka gedsvids Landspitalans, 543 4050.

e Ny dbgun, www.sorg.is.

Félagasamtok a svidi gedheilbrigdis:
e Gedhjalp, 570 1700 www.gedhjalp.is.
e Gedverndarfélag Islands, 552 5508 www.gedvernd.is.
e Hlutverkasetur, 517 3471 www.hlutverkasetur.is.
e Hugarafl, 414 1550 www.hugarafl.is.
e Klubburinn Geysir, 551 5166 www.kgeysir.is.

Eftirfarandi adilar geta veitt fjolmidlum radgjof vegna umfjollunar og

framsetningar efnis um sjalfsvig:
e Gedhjalp, www.gedhjalp.is.
e Embaetti landleeknis, www.landlaeknir.is.



http://www.1717.is/
http://www.pieta.is/
http://www.sorg.is/
http://www.gedhjalp.is/
http://www.gedvernd.is/
http://www.hlutverkasetur.is/
http://www.hugarafl.is/
http://www.kgeysir.is/
http://www.gedhjalp.is/
http://www.landlaeknir.is/
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