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Umsogn um drog ad tillogu til
pingsalyktunar um pridju adgerdaaazetiun
menntastefnu til 2030

Fyrir hénd iprottafraedideildar Haskélans i Reykjavik (HR) pakka ég fyrir
taekifeerid til ad koma ad vinnusmidjunni og nu ad veita umsogn. Deildin
fagnar skyrri aherslu azetlunarinnar a geedi kennslu, starfsproun kennara og
farseeld barna. Umsaognin beinist ad stodu skolaiprotta og iprottakennara,
sem deildin menntar og rannsakar. Namsfagid hefur skipad mikilveegan sess i
menntun islenskra ungmenna um langt skeid. b6 eru teekifeeri til ad gera enn
betur a pessu svidi. Med nedangreindum abendingum og tilldogum vil ég
undirstrika vaegi fagsins.

1. Um hlutverk skoélaiprétta eda sunds er ekki fjallad i azetluninni. | drégunum er
iprotta adeins getid vardandi tengsl vid patttéku barna i iprétta- og fristundastarfi.

Hvorki skolaiprottir né hreyfing & skolatima eru nefndar i adgeréum, pratt fyrir
meginmarkmid um aukna farsaeld. Eg sé hlutverk fagsins og aukna almenna
hreyfingu innan skdladags barna sem undirstéduatridi arangursriks skolastarfs.
Vardandi hlutverk fagsins til framtidar skrifadi ég asamt dr. Aroni Laxdal greinina ,Til
umhugsunar um framti®d skolaiproétta® (Laxdal og borgeirsson, 2023).

Skélaiprottafagid mun njéta gods af gagnryninni umraedu um hlutverk og tilgang
pess. Umraedan geeti styrkt réttleetingu fagsins, samstillt fagstéttina og aukid
sameiginlegan skilning @ markmidum. Til pess purfum vid sem stdndum ad faginu
ad vekja athygli & pvi og berjast fyrir vidurkenningu pess. ipréttafreedideild HR
stendur reglulega fyrir vidburdum fyrir starfandi kennara og hefur undanfarin ar
einnig stadid ad framtaki sem veitir vidurkenningu fyrir framurskarandi namsmat i
skolaiprottum og sundi.

Tillégur ad frekari arangri a pessu svidi felast medal annars i ad auka taekifeeri til
skipulagdrar og frjalsrar hreyfingar & skolatima. Utfaerslur og markmid taekju mid af
aldursstigi og adstdédu a hverjum stad. Visar ad slikum verkefnum eru til hér heima
og geetu til deemis vel tengst seinkun & byrjun skoladagsins. | Danmérku og
Feaereyjum hafa verid sett af stad verkefni med skipulagdri hreyfingu af mikilli akefd
med gledi og inngildingu ad leidarljosi (Meiner o.fl., 2025) og arangurinn er
eftirtektarverdur (Larsen o.fl.,, 2018; Olsen o.fl., 2024).
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2. Endurskodun vidmidunarstundaskrar (adgerd 1.8). | drogunum er gert rad fyrir
aukinni aherslu a kennslutima i islensku, steeréfraedi og natturufraedi. Deildin hvetur
til pess ad tryggt verdi ad kennslutimi i ipréttum og sundi verdi aukinn, eda i pad
minnsta haldist ébreyttur.

Meiri timi gaefi kennurum feeri a dypri innlégn og endurgjof til studnings pvi nami
sem a ad fara fram i timum. Auki® vaegi hreyfingar og hreyfilzesis (e. physical
literacy) fer vel saman vid aherslur um simafri i skélum og skolaipréttafagsins sem
vettvangs til ad préa og proska likamlega, andlega og félagslega paetti — alla sem
einn.

Faginu er nu pegar prongur stakkur snidinn hvad vardar tima sem nytist til kennslu.
Vida tekur drjugan tima ad koma sér a milli stada og skipta um f6t, nokkud sem
mismikid tillit er tekid til i stundaskra milli skéla.

3. Starfsumhverfi og stada ipréttakennara (adgerdir 1.6, 1.9 og 1.11). bvi midur
hefur liti® verid gert & svidi rannsdkna a fagi skélaiprétta og sunds 4 islandi enn sem
komid er (Laxdal, 2024). Ny rannsékn medal 123 islenskra iprottakennara (Sakalli
o.fl., 2026) synir ad jadarsetning peirra maeldist meiri en medal tyrkneskra
starfssystkina og peir upplifdu sidur ad peir skiptu mali. Oskyrt hlutverk og
hlutverkaarekstrar spadu best fyrir um jadarsetningu.

Hofundar benda a ad gagnlegt vaeri ad gera storf iprottakennara synilegri innan
skolastarfsins. bad er a abyrgd kennaranna sjalfra ad gera sig gildandi og
skolastjornenda ad skapa peim adsteedur til pess.

Undirritadur er reidubuinn til samstarfs um utfeerslu adgerda sem snerta skolaiprottir,
hreyfingu barna og menntun ipréttakennara.

Virdingarfyllst,
dr. Sveinn borgeirsson, lektor, ipréttafraedideild HR
forstédumadur namslinunnar ipréttavisindi og kennsla til kennsluréttinda (M.Ed.).
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