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Reykjavik, 29. september 2026.

Mennta- og barnamalaraduneyti
Borgartini 33, 105 Reykjavik

EFNI: TILLAGA TIL PINGSALYKTUNAR UM STEFNU OG ADGERPARAZTLUN
GEGN FAT/ZAKT BARNA.

UMFI fagnar pessari fyrstu heildstzedu stefnu stjérnvalda gegn fatakt barna.
Sérstaklega er anzegjulegt ad mati UMFI ad sja adgerdir sem fjalla um jofn taekifzeri til
patttoku og er sjonum beint ad iprotta-, seskulyds- og skolabiadastarfsemi sem er
kjarnastarfsemi UMFI og adildarfélaganna. Réttilega er dregid fram i
adgerdaraatluninni ad kostnadur er ein helsta hindrunin vardandi patttoku barna i
skipulogdu iprottastarfi og ad 65% barna sem meta fjarhagsstodu heimilis slaema
stundi ipréttir eda tomstundir, 4 mo6ti 80% annarra barna.

SJO AF HVERJUM TiU IPROTTAFELOGUM GREIDA NU SJALF FYRIR BORN FRA TEKJULZGRI
HEIMILUM

UMFI kannadi stéduna 4 medal iproéttafélaga i konnun sem var gerd sumarid 2026 og
svorudu teplega 70 fé16g henni. ! Nidurstodurnar syna ad studningur vid bérn fra
tekjulaegri heimilum hvilir ad mestu a félogunum sjalfum. Pau leggja hond 4 plég en
an nokkurra leidbeininga og 4 eigin kostnad.

NIDURSTODURNAR i HNOTSKURN:

o 72% félaga hafa fellt nidur efingagjold eda motakostnad hja bornum fra
tekjulaegri heimilum, 35% oft eda mjog oft (4—5 &4 kvardanum 1-5).

e 45% félaga hafa engin formleg Grraedi. Samt hafa 23 peirra fellt nidur gjold,
oformlega og 4 eigin kostnad.

e Minni félogin standa verst: 59% félaga med faerri en 500 idkendur hafa engin
urreedi, 4 moti 21% steerri félaga.

1 K6nnunin var gerd dagana 3. jali til 14. 4gast 2026. Svor barust fra 65 iprottafélogum af 6llu
landinu. Skiptingin var nokkud jofn. 33 félog voru utan héfudborgarsvaedisins (51%) en 32 innan
hofudborgarborgarsveedisins (49%).
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e Adeins 28% félaga hafa studning af sérstokum fristundastyrk sveitarfélags
fyrir tekjuleegri heimili.

e 35 félog azetla samtals um 24,7 m.kr. 4 ari i nidurfelld gjold (midgildi 500 pis.
kr. a félag). Eitt félag asetlar 4—5 m.kr.

e Félogin vilja einfaldan, samfelldan studning: 60% nefna sjod sem félog saekja i
an umsoknarfrests og 52% aukinn fristundastyrk fyrir tekjulaegri heimili.

e Nergetni er raudi pradurinn. 20 af 65 svarendum leggja aherslu a trinad og
ad born og foreldrar verdi ekki fyrir smanun. Fjortan benda 4 ad foreldrar viti
ekki af arreedum sem peim standa til boda.

o Ljost er ad iprottafélog 4 Islandi eru 6formlegur hluti af farsseldarpjénustu vid
born, en bau eru an studnings og an yfirsynar. Eitt félag ordadi pad svo ad
félogin veeru ,,skilin eftir { eydimorkinni med pessi mal“.

Tilvitnun fra félagi:

,Pao er eitt ad fa idkendurna inn. En pegar rukkunin kemur pa hverfa pau
morg.“ — fra adildarfélagi a hofudborgarsvaedinu.

Félogin hjalpa, en flest an kerfis og a eigin kostnad

Adildarfélog UMFi sem svorudu kdnnuninni sumarid 2026 (n = 65)

72% 45% 28% 24,7 m.kr.

hafa fellt nidur gjold hafa engin urraedi med sérstakan styrk nidurfelld gjold a ari
47 af 65 félogum 29 af 65 félogum fra sveitarfélagi - 18 af 65 35 félog, grof aeetlun
L L L

TILLOGUR UMFi

UMFI fagnar pvi ad skoda eigi tGtfeerslu 4 auknum studningi og vekur um leid athygli 4
peim leidum sem adildarfélog UMFI hafa bent 4 1 konnuninni.

UMFI fagnar pvi einnig ad horfa eigi til pess hvernig heegt sé ad draga tr ntverandi
kostnadi en vekur a sama tima athygli a pvi ad sumir af peim vidburdum sem na
pbegar kosta toluverdar upphaedir eru hluti af fjasrmégnunarfyrirkomulagi
iproéttafélaganna. Ef laekka 4 kostnad 4 einum stad parf ad skoda heildarmyndina i pvi
samhengi.
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Tillagan um sj6d sem félog geta sétt um i er 1 samraemi vid veentingar
iprottafélaganna og mikilvaegt er ad koma pvi aleidis ad ferlid sé einfalt, med opnum
fresti sem haegt sé ad nalgast med skommum fyrirvara.

Fyrst og fremst fagnar UMFI bvi ad horft sé til adgerda i tengslum vid skipulagt
iprotta- og seskulydsstarf 1 tillogunum og ad horft sé til leida til ad nalgast pennan hop
i0kenda til pess ad tryggja patttoku peirra 1 skipulogdu iprotta- og aeskulydsstarfi enn
betur en nu er gert.

UMFI starfrakir einnig vinszelar skélabtdir 4 Reykjum i Hrutafirdi og Iysir sig tilbiio
til frekara samtals um maélefni skdlaferdalaga. Vid sjaum breytingar a fyrirkomulagi
einstakra skéla undanfarin misseri og ljost er ad mjog mismunandi er hvernig unnid
er ad lausn mala eftir skélum og landsvaedum.

Tilldgurnar i heild eru mikid framfaraskref og mzelir UMFI med pvi ad paer verdi
sampykktar.

MYNDR/ZN UTGAFA AF NIDURSTOPUNUM

A landsbyggdinni hafa 39% félaga aldrei fellt nidur gjold

Hlutfall félaga innan hvors sveedis

39% Bl Hofudborgarsveedi (n = 32)
B Landsbyggd (n = 33)

25%

22% 21%
19% 19%
15% I
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16% I

1 - aldrei

5 - mjég oft

Hefur félagid fellt nidur gjold? (kvardi 1-5)
Heimild: Konnun UMFi medal adildarfélaga, juli-agust 2026
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Algengast er ad engin urraedi séu til

Hlutfall félaga (n = 65). Haegt var ad velja fleiri en eitt svar.

Engin Urreedi 45%

28%

Sérstakur fristundastyrkur sveitarfélags

Styrktarsjédur & vegum félagsins 15%

Fyrirteeki eda velunnarar greida 14%

9%

Sveitarfélag endurgreidir nidurfellt

Heimild: Kénnun UMFi medal adildarfélaga, juli-a4gast 2026

35 félog bera um 24,7 m.kr. a ari
Azetladur arlegur kostnadur af nidurfelldum gjéldum eftir staerd félaga (m.kr.)

Fearri en 100 (8 félog) 4,1 m.kr.

101-500 (13 félég) 2,9 m.kr.

501-1000 (3 félog) - 2,2 m.kr.

Fleiri en 1000 (11 félég) 15,4 m.kr.

Heimild: Kénnun UMFI medal adildarfélaga, juli-aglst 2026

Ef adeins meetti velja eina leid
Fjoldi félaga (n = 65). Opin svér flokkud eftir efni.
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Aukinn fristundastyrkur
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Sjodur sem félog saekja |

Beinn styrkur til forrddamanna

~

Annad eda 6ljost

Heimild: Kénnun UMFI medal adildarfélaga, jali-agust 2026
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60% vilja sjod an umsodknarfrests

Hvad myndi henta félaginu? Hlutfall félaga (n = 65), fleiri en eitt svar leyft.

Sjodur fyrir félog an umsoknarfrests 60%

Auka fristundastyrkur fyrir tekjulzegri heimili 52%

Sjodur sem Uthlutar til félaga nokkrum sinnum & ari 32%

Sjodur sem Uthlutar til forrdédamanna 25%

Heimild: Kénnun UMF[ medal adildarfélaga, juli-aglst 2026

AD LOKUM

UMFI var stofnad i 4gtist 1907. Innan UMFT eru um 480 iprétta- og ungmennafélog.
UMFI Iysir yfir vilja til framhaldandi samstarfs vid stjornvold, sveitarfélog og adra
hagsmunaadila um innleidingu stefnunnar til ad jafna teekifeeri barna og ungmenna
til patttoku 1 skipulogdu iprottastarfi. UMFI pakkar starfsfolki og fulltraum
starfshopsins sem vann ad undirbiningi tillégunnar fyrir samradid. Gaman er ad sja
ad sjonarmidum sem var komid a framfeeri hafi skilad sér inn tillégurnar.
Forsvarsfolk UMFT er reidubiid til frekara samtals.

Med ungmennafélagskvedju,
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Audur Inga Porsteinsdottir,

framkvamdastjori UMFI.
s. 861 8990
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