ALZHEIMER
SAMTOKIN

Hafnarfirdi i jandar 2023

Efni:

Athugasemdir Alzheimersamtakanna vid tillégu ad pingsdlyktun um adgerdardeetiun um pjonustu vid
eldra folk 2023-2027.

Alzheimersamtdkin vilja byrja 4 ad lysa anaegju sinni med pa vidleitni ad skoda nu a heildraenan hatt
hvernig pjénustu vid eldra félk verdur best fyrir komid. Samtokin pjéna nu pegar mjog stérum hdpi
folks sem telst til ,eldra félks” baedi sjuklingum og adstandendum peirra.

Til ad byrja med langar okkur ad gera athugasemdir sem tengjast ordskyringum aftast.

bar segir ad skyringin a eldra folki sé félk 67 ara og eldra. Annars stadar er ekki minnst 4 aldur en vid
hofum af pessu ahyggjur og viljum benda 4 ad félk med heilabilun greinist gjarnan fyrr og parf pa oft
4 somu adstod ad halda og peir sem eldri eru s.s. pjénustu heim og ad eiga kost 4 styttri innlognum.

Erum lika hugsi yfir skyringu & ordinu ,heilabilun“. Myndum vilja sja par standa ad um sé a0 raeda
astand pegar vitraen skerding er ordin pad mikil ad einstaklingur getur ekki séd um sig sjalfur og
félagsleg feerni og sjalfsbjargargeta hefur skerst.

Athugasemdir okkar verda settar fram i somu réd og kaflarnir i daetluninni.
A. Sampaetting

Mjog mikilveegt er ad sampaetta alla pjonustu — helst pannig ad peir sem hana nota, viti varla hver
veitir enda a pad ekki ad skipta mali. Mestu mali skiptir ad leidin i gegnum , kerfid“ sé greid og
einfold.

Mikil dhersla er 16g0 4 ad einstaklingar geti sem lengst buid heima og midar t.d. 6ll starfsemi
pbjonustueininga Alzheimersamtakanna ad pvi. Vid rekum okkur hins vegar a ad upplysingar um
pjonustu og leidir til ad nalgast hana geta verid fléknar. Vid bindum vonir vid ad paer adgerdir sem
lagt er til ad farid verdi i i kafla A muni baeta par ur.

a. A.1Sampeett heimapjonusta

Lidur i pvi ad sampaetta heimapjonustu verdur ad vera i samvinnu vid t.d. sérhafdar dagpjalfanir.
Alzheimersamtokin hafa mikinn dhuga & ad bjéda upp a meiri sveigjanleika vardandi dvol i peim
pannig ad t.d. einstaklingar geti i lok dags snaett kvoldmat og farid svo heim par sem heimapjénusta
tekur vid og adstodar vid ad komast i ré. betta myndi gagnast sérlega vel félki sem byr eitt.

Tilraunaverkefni Reykjavikurborgar, Selma og Sigurvin eettu ad vera til fyrirmyndar pegar kemur ad
endurskodun & pjonustu heim til félks.



Fagnad er hugmyndum um ad pjénustumidstédvar og mannvirki sveitarfélaga séu nytt i heilsueflandi
starf i samstarfi vid ipréttafélog, enda benda rannséknir til pess ad forvarnir fyrir
heilabilunarsjikdéma sem felast i heilbrigdum lifstil, syni a.m.k. jafn gédan arangur, an aukaverkana,
og nytt lyf sem vaentanlegt er 4 markad og zetlad er ad haegja 4 framgangi sjukdéma. Mikilvaegt er ad
nota adgerdir sem tengjast dratug heilbrigdrar 6ldrunar til pess ad vekja vitund folks um pessa
stadreynd og minna 4 ad pvi fyrr sem gripid er inn i med forvornum, pvi betri drangur.

Vitundarvakning um heilbrigda 6ldrun og heilahreysti setti ad beinast ad félki 3 midjum aldri og eldra.

Vid viljum pé benda 4 ad notkun Heilsuveru eingéngu i pvi skyni ad fdlk seeki sér leidbeiningar um
heilsueflandi adgerdir, dugir e.t.v. vel fyrir heilbrigdasta hopinn, en félk med byrjandi heilabilun aetti
erfidara med ad nyta sér pad.

b. A.3bréun dagdvala

Alzheimersamtokunum list afar vel a pad sem lagt er til var6andi préun dagdvala og mikilvaegi pess
ad starfsemin par verdi markvissari.

Vid teljum ad markmid dagdvala verdi alltaf ad vera pad ad auka og efla heilsu félks, hvar sem pad er
statt og 4 sig komid. A hofudborgarsvaedinu og i staerri péttbyliskjornum parf starfsemin ad vera
sérhaefd og taka mid af pjonustuhdpnum og getur & smaerri st6dum uti 4 landi verid pannig ad
pjonusta sem i bodi er, taki mid af fleiri sjuklingahdpum. Pannig getur virkni sem hentar einum
sjuklingahdp lika gagnast 6drum t.d. ef folk er ad na sér eftir sjukdéma.

Parna eru spennandi taekifaeri par sem vidast hvar i sveitafélégum er hisnzedi til stadar dsamt
starfsfélki. AGeins pyrfti ad moéta pjonustuna & markvissari hatt.

Svo er ljost ad beaeta parf verulega i hvad vardar fjolda dagdvalarryma en sd kostnadur borgar sig
fljétt par sem synt hefur verid fram & ad med reglulegri virkni er haegt ad seinka dyrari Urreedum.

c. A.4 bréunarverkefni stuttinnlagna

[ adgerdarazetluninni er hvergi minnst & hvildarinnlagnir, en styttri hvildarinnlagnir sem ekki parf ad
panta med margra manada fyrirvara geetu létt mékum heilabiladra lifid verulega. Ordid ,hvild” maetti
nota minna enda mikilveegt ad 4 pessum tima sé virknipjalfun haldid 4fram. Akaflega mikilvaegt er ad
sjuklingur i hvildarinnlégn geti t.d. afram stundad sina venjubundnu sérhaefdu dagpjalfun.

[ kaflanum er hins vegar lagt mat & porf fyrir stuttinnlagnir. Vid teljum ad porfin sé mun meiri en
tokum undir lysinguna ad mestu. Baeta parf vid ad pjonustan verdi lika fyrir adstandendur félks med
heilabilunarsjukdéoma par sem haegt verdi ad bregdast vid med stuttum fyrirvara ef t.d. upp koma
veikindi umoénnunaradila eda hann parf ad bregda sér fra heimilinu af ymsum astaedum.

Skemmtilegt veeri ef haegt vaeri ad koma pvi vid ad stuttinnlégnin verdi ekki 8 hefdbundnum
hjukrunarheimili/stofnun heldur i hisnaedi sem liktist meira hoteli.

pa er mikilveegt ad ekki er gert rad fyrir abkomu faerni- og heilsumatsnefndar pegar kemur ad
L,innlégn“ i pessu arraedi.

d. A.5Samraemt matstaeki og adgengi ad upplysingum milli pjénustuadila

Vid féognum hugmyndum um skraningu &8 umoénnunarabyrgd og umonnunarbyrdi adstandenda félks
med heilabilun, pvi reynsla okkar segir ad parna sé um gifurlega vanmetid vinnuframlag ad raeeda sem
hvergi er getid i opinberum télum.



Vid viljum benda & ad oft 4 tidum lidur allt of langur timi fra pvi ad grunur um heilabilunarsjikdém
vaknar par til greining liggur fyrir. betta er évissutimi sem veldur mikilli streitu hja sjuklingum og
adstandendum peirra og tefur fyrir ad sjuklingur komist i Urraedi eins og t.d. bodid er upp a i
Seiglunni, sem beinist ad pvi ad halda honum sem lengst a pvi stigi ad geta verid sjalfbjarga med
daglegar athafnir.

Vid myndum pvi fagna 6llum tilldgum sem beinast ad pvi ad efla Minnismdttékuna pannig ad
greining geti legid fyrir sem fyrst.

e. A.6 Ein gdtt fyrir allar beidnir

Vid tokum heilshugar undir pad sem lagt er til og teljum parna um mjog mikilveega tillégu ad raeda.
Parna maetti lika vera tillaga um e-k umbodsmann eda malsstjora sem adstodar vid pessar umsoknir.

B. Virkni

Starfsfélk Alzheimersamtakanna pekkir pad liklega best hversu mikilvaeg breid virkni er til ad halda
almennri heilsu, hvort sem um er ad raeda einstaklinga med sjukdémsgreiningu eda adra. Virkja parf
folk 16ngu adur en pad telst ,,aldrad” og pvi er umraedan og ordnotkun mjog mikilveeg pegar fjallad er
um félk sem komid er yfir midjan aldur. Tala parf til peirra sem félks en ekki sem aldradra.

a. B.1Alhlida heilsuefling
Tekid er heilshugar undir hvert ord i pessum kafla.

Fagnad er hugmyndum um ad pjénustumidstddvar og mannvirki sveitarfélaga séu nytt i heilsueflandi
starf i samstarfi vid ipréttafélog, enda benda rannséknir til pess ad forvarnir fyrir
heilabilunarsjukdéma sem felast i heilbrigdum lifstil, syni a.m.k. jafn gédan drangur, dn aukaverkana,
og nytt lyf sem veentanlegt er 4 markad og tlad er ad haegja 4 framgangi sjukdéma. Mikilveegt er ad
nota adgerdir sem tengjast aratug heilbrigdrar dldrunar til pess ad vekja vitund félks um pessa
stadreynd og minna 4 ad pvi fyrr sem gripid er inn i med forvérnum, pvi betri drangur.
Vitunarvakning um heilbrigda 6ldrun og heilahreysti stti ad beinast ad félki 8 midjum aldri og eldra.

Vid viljum pd benda 4 ad notkun Heilsuveru eingdngu i pvi skyni ad félk seeki sér leidbeiningar um
heilsueflandi adgerdir, dugir e.t.v. vel fyrir heilbrigdasta hdpinn, en félk med byrjandi heilabilun zetti
erfidara med ad nyta sér pad.

b. B.2 Upplysinga- og radgjafapjonusta og sérhaefdur studningur fyrir folk med
heilabilun og adstandendur pess.

Vissulega er jdkveett ad rdda til starfa radgjafa med pekkingu a heilabilun sem geti midlad
upplysingum til adstandenda félks sem greinst hefur med heilabilun. Pad er p6 engan vegin nalaegt
pvi ad vera nég.

Alzheimersamtokin & islandi eru pegar ad sinna pessu hlutverki en fagna pvi ad tekid sé undir med
pbeim um mikilvaegi pess ad efla pessa pjénustu verulega. Eru pau reidubdin til samstarfs um pad
enda bua starfsmenn samtakanna yfir gridarlegri sérpekkingu & pessum malaflokki.

Mikilvaegt er ad folk sem greinist med heilabilun fai radgjof og studning strax i kjolfar greiningar —
ekki bara & hofudborgarsveedinu heldur um land allt. P4 er mjog mikilvaegt ad fjdlskyldum sé fylgt
pétt eftir i ferlinu pvi breytingar a framgangi sjukdémsins geta verid hradar.



Manneskjur med heilabilun eiga pad sameiginlegt ad verda yfirleitt mjog hadar maka sinum ef hann
er til stadar. Heimur maka félks med heilabilun “minnkar” pvi stédugt eftir pvi sem sjukdémnum
vindur fram, sjuklingurinn er 66ruggur og lidur best i 6ruggu umhverfi og rutinu.

Sjukdédmsferillinn er misjafn hja félki en oft lida morg ar fra greiningu par til viokomandi fer a
hjakrunarheimili. A pessu timabili eykst umdnnunarbyrdi maka haegt og sigandi, sumir haetta stérfum
fyrr en peir hefdu éskad, en langflestir eiga pad sameiginlegt ad peir eiga pess sidur kost en 4dur ad
sinna eigin porfum hvad vardar t.d. heilsuraekt og félagslif. Um leid eru moguleikar peirra til pess ad
vidhalda eigin hreysti skertir.

Adgerdir sem mida ad pvi ad lengja dvol félks med heilabilun & heimilum sinum, myndu pvi
hugsanlega bitna a lifsgeedum og heilsu maka peirra, ef ekki er samhlida bodid upp a pjonustu sem er
til pess fallin ad Iétta peim umoénnunarbyrdina. betta geeti verid pjonusta eins og ad geta fengid
reglulega einshvers konar lidveislu heim eftir kl. 16 a daginn eda um helgar, til pess ad sitja med
sjuklingi i 2-3 kist. pa myndi sveigjanlegur opnunartimi dagdvala eins og getid er um i lid A.3 Iétt
umonnunarbyrdi umtalsvert ef vel tekst til.

Ad lokum; Alzheimersamtokin fagna pvi ad Seiglan sé komin a fjarlég sem pydir ad hépurinn sem faer
greiningu feer endurhaefingu um leid og greining liggur fyrir. betta er steersta skref sem stigié hefur
verid i pjonustu vid heilabilada i aratugi!

Pa vonum vid ad nam i heilabilunarradgjof hefjist naesta haust og ad gert verdi rad fyrir slikum
starfsménnum sem vidast.



