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Reykjavik, 23. jantar 2023

Malefni: Umsdgn Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu (SFV) um drdg ad pingsélyktunartillégu um
adgerdaaaetlun um pjénustu vio eldra félk

Umsogn SFV er skipulogd & pann hatt ad fyrst er farid yfir helstu dherslur i umségn SFV, pa er farid yfir
athugasemdir SFV um malid almennt og um einstaka adgerdir. Ad lokum fylgja tilldgur paer sem SFV sendi til
verkefnastjornar pegar vinna stdd yfir vid gerd adgerdadzetlunarinnar, en par ma sja pa heildarsyn sem SFV hefur a
malid og hugmyndir SFV ad adgerdum. SFV hvetja verkefnastjérn til ad horfa til peirra tillagna vid dframvinnslu
pingsalyktunartillégunnar.

Helstu aherslur i umségn SFV

- SFV fagna adgerdadaetluninni og fjolmoérgum adgerdum hennar. Hér a eftir er ahersla
umsagnarinnar a pad sem ad mati samtakanna ma betur fara eda vantar upp a. bzer athugasemdir
draga pd ekki ur pvi dliti samtakanna ad med adgerdadaetluninni séu tekin fjolmérg mikilveeg
framfaraskref og ad vinna hennar hafi einkennst af mikilli fagmennsku og velvilja i gard baedi
aldradra og peirra sem veita pjénustu til peirra.

- Samtokin kalla eftir pvi ad adgerd E.2 verdi endurskodud. Fjarmognun hjukrunarheimila i dag

dugir ekki til ad uppfylla vidmid stjérnvalda um umoénnunarklukkustundir, ménnun og fagmonnun.
bvi er 6mogulegt ad nyta fjarmagn sem fer i rekstur hjukrunarheimila i onnur Urraedi. bad parf ad
finna adrar lausnir til fjarmoégnunar nyrra drraeda.

- bad vantar upp @ umfjéllun um hjdkrunarheimili i stefnunni. bau eru gifurlega mikilvaegur hluti

pjonustukedjunnar og er ad mati SFV naudsynlegt ad adgerdadeztlunin fjalli um starfsemi og
préun pjénustu peirra. bar visa SFV a tillégur sinar sem fylgja umsdgn pessari. Deemi um umfjéllun
sem vantar um hjukrunarheimilin er vardandi eflingu kliniskrar pjonustu, liknandi og
lifslokamedferd, eda hugsanleg verkefni peirra sem gaetu tekid vid hluta sjukrahuspjénustu. b3 er
ekki fjallad um pjonustu vid einstaklinga inn & hjakrunarheimilum sem purfa mikla umgjord og
vidbotarménnun eins og félk med heilabilun og hegdunartruflanir eda folk med alvarlega
hrornunarsjukdéma sem purfa jafnvel sérhaefda sélarhringspjénustu. P4 sakna samtokin almennt
umfjollunar um kortlagningu verkefna hjikrunarheimila, ménnunar peirra og yfirferd yfir pad
hvert hlutverk hjikrunarheimila @ ad vera til framtidar — nd pegar svo mikil préoun verdur
oldrunarpjonustunni almennt.

Um samtokin

Samtok fyrirteekja i velferdarpjonustu (SFV) eru samtok fyrirtaekja, félagasamtaka og sjalfseignarstofnana sem
eru ekki rikisstofnanir og starfa a heilbrigdissvidi samkvaemt pjonustusamningi eda 6drum tengdum greidslum
fra rikinu. Samtokin voru stofnud arid 2002 og eru adildarfélégin ordin 45. Medal adildarfélaga eru
Hrafnistuheimilin, Grundarheimilin, Eir, Sélvangur, Ho6f8i, MS setrid, Reykjalundur, Sélheimar, SAA,
Alzheimersamtokin o.fl. Greidslur rikisins til adila innan SFV nema hatt i 15% af heildardtgjoldum rikisins til
heilbrigdismala a ari. Adildarfélég samtakanna mynda samanlagt fjdlmennasta vinnustad sjukralida 4 landinu
og naest fjolmennasta vinnustad hjukrunarfreedinga (3 eftir Landspitalanum). Um 32% sjukralida landsins
starfa hja adildarfélogum SFV og um 10% hjukrunarfraedinga.
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A. Sampeetting
A.1 bréunarverkefni um sampeetta heimapjonustu
SFV fagnar verkefninu og telur jakveett ad horft sé til adildarfélaga samtakanna sem dbyrgdaradila a
préunarverkefnunum. P& benda samtokin @ ad skyrara megi vera hversu mikid fjarmagn fylgir adgerdinni.
Adildarfélog samtakanna starfa eftir mjog prongum utgjaldaramma og patttaka peirra i verkefnum sem pessum er
mjog had pvi ad ljost sé ad naegt fjarmagn sé til stadar.

Samtokin hvetja til pess ad unnid verdi hratt og vel ad préunarverkefnunum og reynslan af peim nytt sem fyrst.

A.2 Heima-endurheefingarteymi

SFV benda a ad horfa til heilsugaeslunnar sem fyrsta snertifl6t notanda vié pjonustuna. padan 4 honum ad vera
leidbeint afram. P4 benda samtokin @ ad verid er ad vinna med midlaegan gagnagrunn a bréunarmidstod islenskrar
heilsugaeslu til ad skerpa a tengingu & milli t.d. heilsugaeslu og 6ldrunargéngudeilda. Aherslan par er & rafraenar
lausnir. Kemur inn & marga peetti sem fjallad er um i daetluninni.

A.3 bréun dagdvala

Fram kemur i adgerdinni ad mikilvaegt sé ad: “fleiri eigi kost a pjénustu dagdvala i peim tilgangi ad auka og vidhalda
virkni i daglegu lifi”. SFV tekur undir petta heils hugar og fagnar pvi ad sett sé dhersla a pad.

b3 er sett fram pad verkefni ad “geina deetlada porf fyrir dagdvol og porf 4 sveigjanlegri opnunartima dagdvala til
ad maeta fjélbreyttum hopi notenda. A grunni greininganna verdi unnid ad gerd samninga um sveigjanlegar
dagdvalir um land allt, baedi i almennum og sérhaefdum dagdvolum fyrir félk med heilabilun.” pad er virkilega
jakveett ad gera eigi samninga vid sveigjanlegar dagdvalir, pannig naest betri rammi utan um pjénustuna sem er
grunnur pess ad haegt sé ad efla hana. Mikilvaegt starf er unnid i dagpjalfunum i dag. Lykilatridi er ad gera
krofulysingu fyrir starfsemi dagpjalfana, skilgreina hlutverk, markmid og tegundir ryma. Og ad fjarmagn fylgi
settum markmidum. betta 4 vid um allar dagdvalir, ekki einungis pzer sveigjanlegu. bvi hvetja SFV til pess ad
samningavidraedur verdi aftur teknar upp vid dagdvalir landsins um rammasamning um pjénustu peirra, en paer
samningavidraedur hafa nd legid nidri i nokkur ar.

Tryggja parf ad dagdvalir hafi yfir ad rdda fjarmagni til ad peer geti sinnt skilgreindu hlutverki og pannig sinnt
I6gbodnum skyldum sinum. T.d. ef dagdvolum er aetlad ad sinna hjdkrunarpjonustu pa purfa daggoldin ad
endurspegla pad.

Vardandi mat & porf fyrir sveigjanleg dagdvalarrymi og poérfina almennt fyrir dagdvalarrymi, pa er mikilvaegt ad
slikar aatlanir séu unnar i samvinnu vid veitendur pjéonustunnar og peim séu kynntar nidurstédur slikrar vinnu. Ef
maeta a porfum allra notenda er ljdst ad flutningspjénusta parf ad vera 4 hendi sveitarfélagsins eda rikis. NU pegar
er flutningskostnadur dagdvala har og mikil 6vissa i pessum kostnadarlid fyrir rekstraradila.

Mikilveegt er ad festa ekki fjolda dagdvalarryma midad vid hofdatolu & einum tima heldur vera med vidmid sem er
sveigjanlegt. Sveigjanleikinn gefur taekifeeri til ad maeta a porfum ibda hverju sinni. Haegt er ad nota matstaekin til
ad meta porf ibda. Slikt mat parf ad fara fram adur en sott er um dagdval t.d. & heilsugaeslu eda i heimapjonustu.
Mikilveegt er ad buid sé ad leggja matstaeki fyrir a8ur en umsdknir eru sendar af stad til ad haegt sé ad forgangsrada
a bidlista.

SFV minna einnig a ad til ad hafa dagpjalfanir sveigjanlegar pa parf ad tryggja moénnun peirra.

Mat SFV er ad baeta purfi verulega i hvad vardar fjolda dagdvalarryma en sa kostnadur borgar sig fljétt par sem
synt hefur verid fram a ad med reglulegri virkni er haegt ad seinka dyrari Grreedum.

A.4 brounarverkefni stuttinnlagna

SFV setja fram spurningu um pann fjélda ryma sem aezetladur er. pannig eru t.d 4 rymi a landsbyggdinni veentanlega
vandaaetlad.

Pad er jdkvaett ad ekki sé gert rad fyrir adkomu faerni- og heilsumatsnefndar sem mun gera kleift ad nyta petta
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Urraedi med minni fyrirvara og a skilvirkari hatt. Skilgreina parf hvada pjénusta felst i stuttinnlégninni.

SFV minna a ad vid erum i dag med timabundnar dvalir sem parfnast 4framhaldandi préunar, en ekki er fjallad um
hvildarinnlagnir i adgerdaaatluninni. Gera parf notendum kleift ad stunda afram daglega endurhafingu,
sjukrapjalfun, idjupjalfun og Oonnur sérhaefd drraedi. Leeknisheimsoknir og adrir timar i ymiskonar sérhaefdri
pjénustu, stuttar komur a sjukrahus og einfaldar adgerdir eiga ekki ad vera fyrirstada fyrir innlogn i timabundnar
dvalir. SFV kalla eftir pvi ad petta verdi lagfeert, en i dag missir félk adgengi ad 6drum Urreedum vid hvildarinnlogn.

A.5 Samraemt matsteeki og adgengi ad upplysingum milli pjonustuadila

Vig fognum hugmyndum um skraningu 3@ umoénnunardabyrgd og umonnunarbyrdi adstandenda folks, m.a
einstaklinga med heilabilun, hér er um gifurlega vanmetid vinnuframlag ad raeda sem hvergi er getid i opinberum

tolum.

A.6 Ein gatt fyrir allar beidnir fagfélks um um heimapjénustu og dagdvaol

SFV minna a ad mikilvaegt er ad skilgreind matsteeki hafi verid 16gd fyrir a6ur en beidni er send vegna dagdvalar.

B. Virkni
B.1 Alhlida heilsuefling

Vardandi notkun Heilsuveru i pvi skyni ad folk saeki sér leidbeiningar um heilsueflandi adgerdir, pa parf ad taka til
pess vid utfeerslu a@ adgerdinni ad pad getur verid erfidara fyrir suma hdpa aldradra.

B.2 Upplysinga- og radgjafapjénusta og sérhaefour studningur fyrir folk med heilabilun og
adstandendur pess

SFV taka undir umfjollun Alzheimersamtakanna um adgerdina og sérlega pa aherslu sem par kemur fram 3
heildstaeda nalgun, b.e ad samhlida dherslu & ad gera félki med heilabilun kleift ad vera lengur & heimilum sinum,
purfi ad fylgja drraedi til pess ad l1étta umdnnunarbyrdina.

C. Upplysing
C.1 Vitunarvakning um heilbrigdéa 6ldrun

SFV fagna sérstaklega aherslu pessarar adgerdar og hlakka til ad vinna ad pessum gédu markmidum i samstarfi vid
stjornvold. Aldursfordodmar eru dkaflega skadlegir og vinna parf gegn peim.

C.2 Efling upplysinga, ranns6kna, nyskdpunar og préunar i pjénustu vid eldra folk

SFV hvetja stjornvold til pess ad byggja @ pvi sem lagt er upp i pessari adgerd og stydja pjonustuveitendur og adra
til nysképunar og préunar i pjénustu vid aldrada. [ tillégum SFV til verkefnastjérnar sem fylgja med athugasemdum
pessum er lagt til ad stofnadur verdi sérstakur nyskdpunarsjédur fyrir 6ldrunarpjénustu. A8 mati samtakanna er
pad lykilskref sem parf ad taka. pad parf ad lata fjarmagn fylgja med pessum gédu markmidum!

D. bréun
D.1 Endurskodun laga og bradabirgdaakvaedi vegna préunarverkefna

Hér benda SFV a ad taka purfi [6g um almannatryggingar einnig til umfjollunar i pessu samhengi.

E. Heimili
E.1 Opinber skilgreining a hisnaedi fyrir eldra félk

Hér benda samtokin & ad stéra verkefnid til framtidar er ad pad parf ad huga ad pvi um allt land ad til sé hentugt
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husnadi fyrir aldrada, til ad gera peim kleift ad vera sem lengst heima.

E.2 Nyjungar i basetufyrirkomulagi eldra félks

SFV kalla eftir pvi ad adgerd pessi verdi endurskodud. | adgerdinni er talad um ad: “préfa ad nyta hluta pess
fjdrmagns sem nu fer i rekstur dvalar- og hjukrunarryma i pjénustu sem fellur naer sjalfstaedri busetu.” SFV minna a
ad pad fjarmagn sem i dag fer til hjukrunarheimila er langt frd pvi ad vera naegilegt til ad uppfylla pau vidmid sem
stjornvold sjalf hafa sett sér um pjonustuna. Pannig geta hjukrunarheimilin i dag ekki uppfyllt vidmid Embaettis
landlaeknis um monnun og fagmonnun (eins og kom t.d fram i skyrslu verkefnisstjérnar leiddri af Gylfa
Magnussyni). bvi er ekki mogulegt ad aetla ad taka hluta pess fjarmagns sem fer til hjukrunarheimila og setja i

onnur urraedi.

Adrar athugasemdir:
- Huga parf ad lifeyrismalum hjéna pegar annar adilinn flytur inn & hjikrunarheimili og hinn
getur verr framfleitt sér pegar lifeyrisgreidslur makans berast ekki lengur inn & heimilid.
Gridarlega mikilvaegt ad endurskoda. Of mérg daemi um petta og oft ungir einstaklingar.

- | greinargerdinni er fjallad um ad efla eigi endurheefingarpjénustu, en vid bendum & ad
Utfeera purfi frekari adgerdir til ad raungera pann goda vilja.

Ad lokum pa pakka SFV fyrir teekifeerid til ad veita malinu umsdgn og éska virdingarfyllst eftir pvi ad fa ad

koma til fundar med verkefnastjorn til ad fara betur yfir og reeda umsoégn samtakanna.

AJ 6dru leyti visast til umsagna adildarfyrirtaekja Samtaka fyrirtaekja i velfer6arpjénustu.

Athygli er vakin 3 pvi ad hér ad nedan fylgja tillogur paer sem SFV sendu til verkefnisstjornar vid vinnslu
adgerdaaaetlunarinnar. SFV hvetja verkefnastjorn til ad horfa til peirra tillagna vid aframvinnslu

pingsalyktunartillégunnar.

F.h. Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjénustu

Sigurjon Norberg Kjaernested, framkvamdastjori
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Adgerdaaesetlun um pjénustu vid eldra folk
Tillégur Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu

15.11.2022

Heilbrigdisradherra og félags- og vinnumarkadsradherra skipudu i sumar i verkefnastjorn um
heildarendurskodun & pjénustu vid eldra félk. Skipunarbréfid byggir 4 aherslum Ur stjérnarsattmala
rikisstjornarinnar par sem segir m.a. ad tryggja eigi eldra folki pjonustu vid hzefi og mikilvaegt sé pvi ad
sampaetta pjonustu vid eldra folk badi til ad auka lifsgaedi pess héps sem og til ad tryggja ad
bjonustukerfi hér & landi radi vid vaenta fjolgun eldra félks a naestu arum.

Hlutverk verkefnastjornar er ad leida vinnu vid heildarendurskodun a pjonustu vid eldra folk og
forgangsrada og Utfaera timasett markmid i adgerdaaaetlun til fjdgurra ara sem 16gd verdi fram a
Alpingi vorid 2023. Fram hefur komid ad pad séu sj6 aherslupaettir sem adgerdadaetlun skal a.m.k. fela
i sér.

1. Sampeettingu & heimapjonustu sem sveitarfélog veita og heimahjukrun/heilbrigdispjonusta
sem veitt er heim til félks
Pjénustu vid félk med heilabilun
Dagdvél/dagpjalfun
Heilsueflingu
Einmannaleika og gedraekt
Sértaek hisnaedi- og busetumal
Nyskdpun og teeknipréun.

NowuhswnN

A samradsfundi verkefnisstjornar i oktéber sidastlidnum kom fram i mali fulltria verkefnastjérnar ad
bad veeri velkomid og jakveett ef ad peir adilar sem satu fundinn myndu skila til verkefnastjérnar sinum
tillogum ad adgerdum og aherslum inn i adgerdadatlun. Pad mal var raett 4 vettvangi SFV og dkvedid
ad skipa sérstaka vinnuhdp innan SFV sem myndi vinna tillégur til verkefnastjérnar. [ hépnum eru
eftirfarandi fulltraar:

- Birna Sif Atladéttir, framkveemdastjori hjukrunar, As

- Gudrun Berglind J6hannesdéttir, hjukrunarforstjoéri, Hjallatin

- Gunnur Helgadattir, framkvaemdastjori heilbrigdissvids Hrafnistuheimilanna

- Halla Thoroddsen, forstjori, Sltun heilbrigdispjonusta

- Helga Gardarsdottir, framkvamdastjéri hjukrunar, Fellsendi

- Olafur Helgi Samuelsson éldrunarlaeknir, framkvaemdasjéri laekninga Eir, Skjél og Hamrar
- Olina Ingibjérg Gunnarsdéttir, hjukrunarforstjori, Hofdi

- Ragnheidur Rikhardsdattir, stjornarformadur Alzheimersamtakanna

- Sigridur Sigurdardattir, svidsstjori geeda- og fraedslusvids Grundarheimilanna

- Sigurjon Norberg Kjeernested, framkvaemdastjori, Samtok fyrirtaekja i velferdarpjénustu
- Svanlaug Gudnadottir, framkvaemdastjori Hjukrunar, Sunnuhlid & Seltjorn

- bdra Sif Sigurdardottir, framkvaemdastjori, Heilsuvernd Hjakrunarheimili

Hoépurinn lagdi i mikla vinnu vid ad greina hverjar veeru helstu askoranir i 6ldrunarpjénustu hérlendis
og hvernig best vaeri ad leysa pau. Ur pvi ferli komu eftirfarandi tillégur, sem eru skipulagdar pannig
ad fyrst er fjallad um framtidarsyn og meginaherslur SFV og ad lokum eru settar fram tillogur ad
akvednum adgerdum, sem flokkadar eru eftir peim dhersluatridum sem verkefnisstjérnin sjalf hefur
gefid Ut ad hdn vinni eftir. Vid pa flokka er baett vid einum flokki (adrar tillégur) sem ekki rimudu vid
pa flokkun.
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1. Framtidarsyn og meginaherslur SFV

1.1 Tryggja parf rétta pjonustu a réttum stad a réttum tima

Uppbygging samfelldrar pjénustu vid eldri einstaklinga par sem allir adilar sem koma ad
bjénustunni hafa vel skilgreind hlutverk og skyldur. Kerfid i heild er ad miklu leyti fjarmagnad
ur sama vasa og pvi er mikilvaegt ad peim fjarmunum sé rétt varid a pvi pjonustustigi sem skilar
mestum gaedum fyrir skjélsteedinginn med sem minnstum tilkostnadi. Dvol & bradasjukrahdusi
er dyrasta pjonustustigid, en pvi midur er stadan su ad mjog margir ilengjast par manudum
saman par sem ekki nast ad koma einstaklingum i annad og ddyrara pjonustulrreedi.
Lagfaering a pessu astandi er eitt steersta skrefid sem vid getum tekid til ad na fram hagkvaemni
og jakvadir préoun pjénustu i heilbrigdiskerfinu.

Almennt er porf @ mun skilvirkari teymisvinnu til handa eldri borgurum utan sjukrahuss - betri
samvinnu milli heilsugaeslu, heimahjikrun, félagspjénustu og annarrar velferdarpjonustu utan
sjukrahuss. borf er a fyrirbyggjandi vinnubrégdum par sem fylgst er skipulega med breytingum
a astandi og brugdist vid i tima til ad fordast frekari afturfér og hindra sjukrahudsinnlagnir
(skimun & einkennum og leyndri heilsuvd eins og t.d. beinpynningu, byltuhaettu,
minnistruflunum, faerni, afturfoér, naeringu, reglubundin yfirferd lyfjanotkunar, samvinna vid
sérhaefdar gongudeildir).

1.2 Endurskipulagning heilbrigdispjonustu fyrir eldra folk.

Vid sjaum fyrir okkur heildarskipulagningu i kringum 3 stig heilbrigdispjonustu fyrir eldra folk. Med
“stig heilbrigdispjonustu” erum vid nb. ekki ad ad tala um hvernig ndverandi lagalegar skilgreiningar
eru, heldur frekar hvernig vid sjaum fyrir okkur ad skipulagio eetti ad vera.

Fyrsta stig: Heilsugaesla og Urraedi sem hin getur leitad i:

Heilsugaesla & ad vera midpunktur heilbrigdispjénustunnar.

Leggjum til ad tekin verdi upp reglubundid 6éldrunareftirlit. Par maetti taka fyrir paetti eins og
bdlusetningar, hugsanlega émedhondlada heilsuva eins og beinpynningu, haprysting,
minnisbrest, byltuhzettu, lyfjanotkun osvfrv en einnig félagslega peeti og fjarmalaradgjof.
Meetti t.d byrja vid 70 ara aldur og vera endurtekid a x ara fresti.

Ef nidurstada eftirlitsins er ad viokomandi parf “medferd” pa er honum visad i Urraedi sem
gripur hann og utskrifar hann svo ur pvi Urraedi pegar hann hefur nad heilsu. Annad hvort
borgar einstaklingur sjalfur fyrir slikt eda pad flokkast sem heilbrigdispjonusta. Ef ekkert amar
ad einstaklingi mun hann verda kalladur aftur inn i eftirlit eftir xx ar, nema annad komi upp 4
peim tima sem krefst skodunar (einstaklingurinn ber sjalfur abyrgd a ad leita eftir adstod). Hér
skiptir mali ad urraedi séu til stadar svo heilsugaeslan hafi verkfaeri til ad na arangri. ba purfa
Urraedin ad taka mid af einstaklingnum hver sem stada hans er t.d. ef hann er greindur med
heilabilun.

Mikilvaegt fyrir einstaklinginn ad eiga einn tengilid sem beinir afram i kerfinu. Og ef pad parf
ad gripa er pad gert strax en ekki of seint. Pad er st forvorn sem mun auka lifsgaedi einstaklings
en a sama tima létta a heilbrigdiskerfinu i heild.

Annad stig: Heimahjukrun, hjukrunarheimili, Lsh, dagdvalir, endurhafingar o.s.frv.

Einstaklingur parf a heilbrigdispjénustu ad halda en byr heima. Mikilveegt er ad einn adiliinnan
kerfisins sé einhvers konar “umbodsmadur” einstaklingsins. Hér er mikilvaegt ad dlik kerfi tali
saman, s.s. heimahjukrun, hjukrunarheimili (hvildarinnlagnir, endurhzefingar, dagdvalir
o.s.frv.), Landspitali/sjukrahus, sérhaeffar dagdvalir, endurhaefingar, félagspjonusta
sveitarfélaga o.s.frv.
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- bad er mikilvaegt ad einstaklingur hafi greida leid inn i dlik Urreedi um leid og hann er metin i
porf fyrir slik.

- Hér er mikilvaegt ad hvert og eitt Urreedi sé ad vinna innan sins hlutverks og geti treyst &
sérfreediadstod hvors annars.

- Hér er mikilvaegt ad kerfin geti talad saman an pess ad purfa ad bida eftir samningum,t.d.
begar pad hefur komid upp ad einstaklingur er klara hvild og parf & bidrymi & halda, pa veeri
edlilegast ad hann verdi afram i pvi rymi ef mogulegt er par til endanleg lausn finnst. Hugsum
petta meira Ut fra einstaklingnum en ekki ad kerfin séu ad vinna hver i sinu horni.

- Hornsteinn i eftirliti og samfellu i pjénustu vid eldri feerniskerta einstaklinga er heildraent
oldrunarmat. Slikt mat parf ad vera rafreent, nidurstodur audskiljanlegar og upplysingar ad
speglast milli pjonustuadila. Slikt eykur & 6ryggi og eykur a skilvirkni i pjonustu. Einnig nytist
slikt mat til ad meta og endurmeta pjénustuporf a kerfisbundinn hatt.

bridja stig: Hjukrunarheimili, NPA, sambyli?

- Loka urredi pegar einstaklingur getur ekki buid lengur i sjalfstaedri busetu med slitréttri
adstod heima. Viokomandi parf ad hafa adstod i kallfeeri allan sélarhringinn.

- Mikilvaegt ad draga ur bidlistum.

- Mikilvaegt ad byggja upp pjénustuna pannig ad Urraedi henti astandi hvers og eins einstaklings,
ad til stadar séu o6ll naudsynleg pjonustulrreedi. Til pess parf ad tryggja sérrymi fyrir pa
einstaklinga sem pess purfa.

- Hjdkrunarheimili taka vid einstaklingum sem eru langflestir med mikla faerniskerdingu, flékin
samverkandi heilsufarsvandamdl og margir nzerri lokum lifs sins. Taka parf tillit til pessa vid
fjdrmognun og pjonsutukrofur @ hjikrunarheimilum. Liknarmedferd og medferd vid lifslok er
miilvaegur hluti pjonustu pessara heimila og parf ad gefa pvi sérstakan gaum vardandi t.d.
fagmonnun.

2. Tillogur ad adgerdum — Hvernig naum vid fram pessari framtidarsyn
2.1 Sampeaetting og uppbygging 4 pjénustu

Hér er ad finna tillogur SFV ad adgerdum sem snla ad pvi aherslumali verkefnisstjdrnarinnar ad
sampeetta betur mismunandi pjénustustig. Vid setjum einnig fram hér ymsar tillogur ad adgerdum
sem fela i sér naudsynlega uppbyggingu dkvedinna pjonustustiga og Urraeda.

- Atak i sambaettingu bjénustustiga

o Innleida skyrari teymisvinnu pvert & pjonustustig og stéttir. Ahersla & fjélpaetta
teymisvinnu med fyrirbyggjandi hugsun. Ahersla 4 gagnsaei i akvardanatdku i kerfinu.

o Innleiding heildraens einstaklingsbundins 6ldrunarmats sem nytist a 6llum
bjépnustustigum. Notast vid sameiginleg gogn sem fylgja sjuklingi par sem astand og
inngrip eru skrasett. Mat @ endurmat a astandi og vidbrogd og eftirfylgd med
fravikum

o Mikilvaegt ad hafa samfellu & milli pjénustupatta og ekki lata samninga/peningamal
flekja malin of mikid. Hugsum heildsteett um einstaklinginn og fjolskyldu
hans. Nytum taeknina meira, hofum eitt kerfi sem allar upplysingar um einstaklinginn
eru. Timasparandi, meiri gaedi og samfella fyrir alla adila.

o Ma taka til fyrirmyndar hvernig til hefur tekist i minni samfélégum a landsbyggdinni.
Morg deemi um sveitarfélog par sem virdist vera mikil samvinna milli heimapjénustu
og heimahjukrunar og eins er géd samvinna vid pau sem veita dagpjonustu (deemi
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Hveragerdi). Parna myndast samfella milli pjénustustiga sem er mikilvaeg fyrir
skjolstaedingana.

- Heilsugaeslan:

O

O

“Oldrunarteymi” innan hverrar stédvar par sem skjélsteedingunum er fylgt eftir 4
kerfisbundinn hatt og rétt Urraedi virkjud pegar pjonustuporf eykst. Starfsfolk
heilsugaeslunnar hafi adgang ad sérhaefdri rddgjof annarra fagadila, s.s. vegna
heilabilunar, innan heilbrigdispjonustunnar eftir pvi sem vid a.
Setja a laggirnar “eldri borgara vernd”. T.d. fyrsta koma 70 ara og svo & 5 ara fresti.
Hjukrunarfraedingur gaeti séd um mikid af pvi starfi en laeknir hittir einstakling lika.
Mikilvaegir paettir slikrar mottoku eru:
= Boélusetningar (influensa, lungnabdlga, herpes zoster - draga ur veikindum og
medfylgjandi kostnadi)
= Beinvernd (beinpéttnimaeling, fraedsla um pjalfun, d vitamin og kalk)
= Raeda gildi pjalfunar
= Rada gildi neeringar
= Raeda busetu og gildi félagstengsla/virkni
= Raeda ahrif of mikillar afengisneyslu & heilsuna, einnig reykinga og annarra
avana-fikniefna (dfengisneysla eldra folks er leyndur faraldur, folk gerir sér
ekki endilega grein fyrir langtima-afleidingum @ heilsu - ss heilabilun)
=  Fara yfir dhaettupeetti hjarta og sedasjukdéma
= Laeknir tekur saman yfirlit yfir heilsufarsvanda einstaklings
= Lyfjayfirferd — tilkoma kliniskra lyfjafreedinga fyrir heilsugaesluna geaeti ordid
mikill studningur i framtidinni
= Samtal um lifsvidhorf — lifskra, velja sér talsmann “hvernig medferd myndi ég
vilja fa ef ég t.d. fae alvarlega heilablaedingu og get ekki tjad mig sjalf/ur”
(betta er reyndar hluti af staerra verkefni sem parf ad fara af stad med d [slandi
i 6llu heilbrigdiskerfinu, sbr. Stefnumdotun i liknarmedferd)
= Mikilveegt taekifaeri fyrir heimilislaekni til ad kynnast skjolstadingi vel og
mynda traust (bad hefur verid lenska hérlendis ad einstaklingar ganga bara til
sérfraedilekna og snidganga heimilislaekninn, pessu parf ad snua vid).

- Heimahjukrun:

O

Skilgreina parf betur abyrgdarsvid heimahjukrunar og fjolda daglegra heimsdkna til
skjolstaedinga. Hér er haegt ad baeta verulega i og spara pa fjarmuni annars stadar i
kerfinu. Heimahjukrun verdur ad starfa i teymissamhengi i samvinnu vid
heimilisleekna, sjukrapjalfara og idjupjalfa. Horfa parf sérstaklega til eldri adstandenda
og sinna peirra porfum t.d. med fleiri og fjolbreyttari innlitum.

Heimahjdkrun parf einnig ad eiga adgang ad annars konar pjénustu fyrir sina
skjolstaedinga, s.s. timabundin dvol & hjakrunarheimili (til ad hvila uménnunaradila
heima). bar er um leid haegt ad yfirfara lyf og annad sem erfitt ad gera i slitréttum
heimsdknum heimahjikrunar. Einnig parf heimahjukrun ad geta leita i ymiskonar
endurhzfingararraedi sem henta hverjum einstakling. Gott samstarf vid
félagspjénustu til adstodar ef heimahjukrun telur ad vidkomandi geeti buid lengur
heima ef husnadi veeri hentugra, t.d. med gédu adgengi og jafnvel innangengt
adgengi i ymsa pjénustu.

- Félagsbjénustan:

O

Studning félagspjénustunnar vid skjolstaedinga i heimahusi ma auka verulega og spara
fjdArmuni annars stadar a moti. Hér parf ad opna 4 ad félagspjonustan taki mid af
porfum umoénnunaradila ef su er stadan.

Gaeti félagspjonustan haldid utan um oflugt sjalfbodalidastarf til handa 6ldrudum?
Auglysa eftir heimsdknarvinum, para saman skjolstaeding og heimsdknarvin m.t.t.
ahugasvids til ad draga m.a. Ur einangrun og einmanaleika.
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- Umbodsmadur eldra félks og baettar upplysingar til eldra félks og adstandenda

o Einhver sem veit um réttar bodleidir og getur leidbeint 6ldrudum hvar sé best ad leita
lausna midad vid pa stédu sem pau eru i a peim tima

o Fyrir adstandendur er ekki alltaf ljdst hvert 4 ad snua sér pegar pu ert ad stiga fyrstu
skrefin i kerfinu. Daemi um pad er ad hjukrunarheimilin fa mikid af simtélum par sem
folk er ad reyna ad bjarga sér og er ad déska eftir upplysingum um hvad pad skuli gera
pbegar heilsuleysi bankar upp eda pegar i pad stefnir ad einhver peim tengdur purfi ad
fara & hjukrunarheimili. Vantar umbodsmann eldra fdlks eda starfsmenn einhvers
stadar i kerfinu sem vaeri haegt ad snua sér til.

o Upplysingagjof a einum stad, ef til vill heimasida eda simanumer sem haegt er ad
hringja i

= Deemi: bad er mikilvaegt ad folk fai upplysingar um pad hvada ahrif pad hefur
a tekjur peirra og lifeyrisgreidslur ad flytjast a hjukrunarheimili adur en til pess
kemur.
- Heilsugaeslusel

o Pbjénustulrraedi par sem margir fagadilar koma ad t.d hjukrunarfreedingar, leeknar,
nzringarfraeedingar, salfreedingar, félagsradgjafar, sjukrapjalfar.

o Tilgangurinn ad einfalda pjénustuna fyrir folki og hafa hana i naerumhverfi
einstaklings.

o Hafa pjonustustjéra sem hjalpar einstaklingnum med hvert hann 4 ad leita og
leidbeinir med pjonustu. Slik pjénusta vid einstaklinga getur studlad ad pvi ad
einsaklingur geti verid lengur heima og er einskonar leidarkort i gegnum petta annars
flékna kerfi okkar.

o Svipud hugmynd og umbodsmadur eldra félks, sja ad ofan.

- Beett adgengi ad FHM

o [dageradgengiog upplysingagjof litil, pad ma t.d nefna ad FHM er med alltof stuttan
simatima fyrir adstandendur.

o Atakiad baeta upplysingagjof.

o FHM betur upplyst, sér i lagi & héfudborgarsveedinu, um raunverulegan adbunad
einstaklings asamt pvi ad vinna ad pvi ad uppfaera sin gogn reglulega. Of oft er verid
ad vinna med Urelt gbgn og einstaklingur kominn i allt annad astand en pegar matid
var gert. Er jafnvel ordinn mun hressari og hafnar innlégn & hjakrunarheimili pess
vegan (enda atti hann ekki ad vera a bidlistanum).

- Sérhzfd pverfagleg heimateymi:

o Sinna vidkvamustu einstaklingunum sem bua heima. Sbr. Home Based Primary Care/
Home Based Palliative Care og sbr. Angelholms teymid. Forda fdélki fra pvi ad fara a
bradamoéttoku eda i pad minnsta geta komid i veg fyrir innlégn/stytt innlagnartima.

o https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jgs.15969

o https://www.aahcm.org/page/hbpccostbenefits?fbclid=IwAR2iRT3kg-
k5N86aHgc38s c3FGBf202WG-LLVVZ1QFdCQ1G1AD0Og0OC5BIM

2.2 bjénusta vid félk med heilabilun

- [1j6si pess ad & naestu 20 drum muni einstaklingum med heilabilunarsjikdéma fjélga um
helming eda i um 12.000 manns parf undirbuningur vegna pess ad hefjast strax, par sem
heilbrigdiskerfid er ekki undirbuid fyrir ad taka vid pessum fjolda.

- Adgerdaadeetlun um pjdnustu vid einstaklinga med heilabilun komid ad fullu i framkvaemd og
fidrmdgnun hennar tryggd
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o [ adgerdadaetlun um pjénustu vid einstaklinga med heilabilun, sem gefin var 4t 2020
og er til 10 ara, er ad finna ymsar jakvaedar adgerdir, sem vid hvetjum til ad verdi ad
fullu settar i framkvaemd.

- Seiglan — Fjidrmagn og bjdnustusamningar

o Seiglan bydur upp a fjolbreytta pjénustu fyrir folk med sem nylega hefur greinst med
heilabilunarsjukdém og er a fyrstu stigum sjukddmsins.

o Toluverd dvissa er um starfsemi Seiglunnar par sem fjarframlog til starfsemi hennar
hafa hingad til verid i formi timabundinna fjarframlaga sampykktum af fjarlaganefnd.
bvi er lagt til ad starfsemi hennar verdi komid i fastara form til framtidar, med pvi ad
gerdir verdi pjonustusamningar vid Alzheimersamtdkin um starfsemi Seiglunnar og
fjdrmagn tryggt til starfseminnar.

- Dagbjdlfunarurrzedi fyrir einstaklinga med heilabilun
o Auka parf frambod a dagpjalfunarirraedum fyrir einstaklinga med heilabilun. Hér er

mikilveegt ad skilgreina vel pjénustupdrfina og sja til pess ad bid eftir pessum Urraedum
sé hofleg.

o Hér bradvantar sveigjanlega dagpjalfun par sem einstaklingur med langt gegna
heilabilun & mjog oft erfitt med ad fara aftur i sitt fyrra horf ef hann fer i
Hvildarinnlégn/skammtimainnlogn og heettir i dagdvol & medan. Likur & pvi ad hann
geti ekki flutt aftur heim eru gridarlega miklar.

- Radgjof og eftirfylgni
o Stérauka parf pjonustu vid fjdlskyldur og einstaklinga peirra sem greinast med
heilabilun i formi radgjafar og studnings.

2.3 Dagdvol/dagpjalfun

- Pjénustusamningar fyrir dagdvalir

o [ dag er pad pannig ad ekki er til stadar heildar pjénustusamningur fyrir dagdvalir
landsins. baer starfa pannig utan mikilveegs ramma um pjénustu sina og greidslur til
peirra.

o Til ad haegt sé ad byggja upp pjénustu peirra til framtidar og nyta petta lrreedi i
auknum meeli til ad bzeta heilsufar eldra félks og fresta innldgn a hjikrunarheimili, er
mikilveegt ad vissa sé um starfsumhverfi dagdvalanna.

o GOd fyrirmynd hér eru nyjir pjéonustusamningar hjukrunarheimila og pau ahrif sem
peir eru pegar byrjadir ad hafa & uppbyggingu og préun pjonustu heimilanna til
framtidar.

o Hér er att vid: Almennar dagdvalir, almennar sérhzefdar dagdvalir, sérhaefdar
dagdvalir, dagdvalir med sérheaefdri endurhaefingu og sveigjanlegar dagdvalir.

- Adgengi ad dagbijalfun og 68rum Urreedum i skammtimadval

o [dager pad pannig ad einstaklingar sem fara i hvildarinnlégn missa adgengi ad 6drum
urraedum, svo sem dagpjalfun eda heimasjukrapjalfun. betta hefur slaemar afleidingar
fyrir heilsu peirra, tekur pa ur mikilveegri rutinu og veldur pvi oft ad folk kemur ur
hvildarinnlog verra statt en adur.

o [adgerdardaetlun um einstaklinga med heilabilun er sérstaklega kvedid 4 um ad haegt
verdi ad nyta tvo Urraedi i einu p.e. hvild og dagpjalfun og er mikilvaegt ad pad verdi
leyft sem fyrst.
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o Leggjum til ad pessu verdi breytt pannig ad einstaklingur geti nytt sér tvo Urraedi 4
sama tima. bpad eru lifsgeedi fyrir einstaklinginn sem getur mégulega buid heima lengur
en einnig alltaf hagstaedari kostur fyrir rikissjod.

- Fjolga dagdvdlum

o Odyrt Grraedi sem getur sinnt stérum hépi einstaklinga — stydur vel vid bisetu heima.
Hefur forvarnargildi, dregur Gr einmannaleika og heldur einstaklingi i rutinu lengur.
Mikilvaegt ad einstaklingur geti leitad i dagdvalir, lifsgaedasetur i sinu naesta nagrenni.

o Leggja aherslu & uppbyggingu dagpjalfunar og gera tilgang hennar skyrari, hvada
pbjonustu @ ad veita, fjarmagn parf ad fylgja. bratt fyrir allt pa er dagpjalfun mun
Adyrari i rekstri en hjukrunarrymi og med 6flugri dagpjalfun ndum vid ad lengja dvol
einstaklinga heima. Medaldvalartimi & hjukrunarheimili er um 2 ar medan
medaldvalartimi einstaklinga sem hafa verid i sveigjanlegri dagpjalfun er 8 manudir.

o Mikilveegt ad endurskoda greidslur fyrir dagdvalir en greidslur i dag eru of lagar sem
draga Ur dhuga pess ad fjolga rymum. Einnig ma skoda ad faera aksturinn af
dagdvolum yfir @ sveitarfélogin, pad myndi muna miklu.

2.4 Heilsuefling og endurheefing

- Atak i freedslu um heilsueflingu eldra félks.

o Tengist hugmyndum i kafla 3.1 um heilsugaeslusel, 6ldrunarteymi og “eldri borgara
vernd”

o Vandamdlin eru félgin i pvi ad forvarnir og heilsuefling eldra félks hafa ekki verid
forgangsmal heldur hitt ad taka @ vandanum pegar eldra félk er ordid veikt, parf a
leknispjénustu ad halda. Fyrri kosturinn er ad sjalfsogdu bzedi kostnadarminni og
eykur lifsgaedi folks.

- Stéraukin uppbygging urraeda til endurhzefingar

o Gripa einstaklinginn um leid og hann er farinn ad syna heilsubrest sem fyrsta stigs
endurhaefing getur gripid.

o Auka moguleika til endurhaefingar eftir heilsufarsafoll og sjukrahisdvol. Vantar mun
fleiri endurhafingar-rymi fyrir eldra folk &8 héfudborgarsveednui. Myndi auka fleedi af
bradadeildum Landspitala.

o Mikilveegt ad endurhaefingar-prégram og starfsfélk pess uppfylli skilyrdi um gaedi
bjonustu og pekkingu a vidfangsefninu. Endurhafingardeild & hjakrunarheimilinu Eir
er til fyrirmyndar. Fleiri hjukrunarheimili eru tilbdin ad taka ad sér sambeerilegt
verkefni likt og endurhaefingin 4 Eir - bydu upp a endurhaefingu eftir sjukrahissdvol.

o Fjolga nudverandi plassum i endurhaefingu og auka nysképun i tegundum
endurhafinga. Eykur sjalfsbjargargetu einstaklings og stydur vio lengri bdsetu heima.
Hver dagur sem sparast vid ad flytja @ hjukrunarheimili telur i hundrudum pudsunda
kréna.

2.5 Einmannaleiki og gedraekt

- Pbjodardtak gegn aldursforddmum:

o Aldursfordémar er eitt steersta vandamalid, hefur t.d pzer afleidingar ad eldri borgarar
veigra sér vio pvi ad seekja pjonustu, upplifa sig sem byrdi, leita jafnvel of seint &
sjukrahus.

o Skoda parf samfélagid i heild, vidhorf, umhverfi, 16g og reglur.
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o Stefnir i ad % hluti pjédarinnar verdi yfir 65 ara a naestu dratugum. pad parf ad nyta,
virda og virkja mannaud sem getur. Fjolpeaett einstaklingsmidud pjénusta fyrir pa sem
purfa.

- Aukinn studningur vid adstandendur

o Fjolga tegundum af studningi vid adstandendur sem eru “umonnunaradilar.” T.d med

pvi ad hafa naegt frambod af styttri og sveigjanlegri hvildardrreedum.
- Atak til ad efla sjalfbodalidastarf i bagu eldri einstaklinga med heilsubrest

o T.d heimsdknavini i heimahdus, a spitala, dldrunarstofnanir. Ryfur einsemd, getur baett
lifsgeedi mikid.

o Pbarna er komid frabaert teekifeeri fyrir einstaklinga sem eru hzettir ad vinna en vantar
tilgang. Mogulega haegt ad bjoda einhver fridindi 8 moti?

2.6 Sértaek husnaedis- og busetumal

- Utryma tvibylum og jafna busetuadstaedur ibda 4 hjukrunarheimilum.

o Adstedur & hjukrunarheimilum eru mjog mismunandi, pad parf ad gera
hjdkrunarheimilum kleift ad fjarmagna naudsynlegt vidhald og endurbaetur 4 hisnaedi
svo pad meeti krofum ndtimans og peim 3dherslum stjérnvalda ad allir ibuar
hjuakrunarheimila hafi eigid herbergi.

- Adgerdir til ad draga ur bidtima eftir hjdkrunarrymum — of 16ng bid i dag

o [fyrstalagi parf ad fjdlga hjukrunarrymum i samraemi vid raunverulega eftirspurn

o barf ad auka fjolbreytni Urraeda og pa ekki sidur Urraeda med leegra pjonustustig. barf
ef til vill busetukjarna med akvedinni pjonustu, eins konar millistigstirraedi, meiri
pbjonustu en er veitt i pjonustuibddum. Eins purfa ad vera til Urraedi fyrir pa sem ekki
hafa rad & ad kaupa sig inn i slikar pjonustuibudir.

o Endurvekja pyrfti 8 formlegri hatt busetulrraedi fyrir einstaklinga sem eru 6feerir um
ad vera heima en purfa ekki mikla hjukrun. Hér vaeri m.a. um ad raeda einstaklinga
med heilabilun og /eda adra langvinna sjukdoma sem purfa fyrst og fremst eftirlit.
Einstaklinga sem eru med mikinn kvida, upplifa sig 66rugga heima og einangrada.
Einnig er eldra folk med fiknivanda hépur sem er i mikilli porf fyrir slik drraedi.

- Hjdkrunarrymi:

o Skilgreina parf mjog vel kréfurnar sem gerdar eru til peirrar pjonustu sem
hjakrunarheimili veita, p.e. hvada vidfangsefni pau eiga ad geta tekist a vid. Veita parf
hjdkrunarheimilum faglegan studning, m.a. adgang ad sérhafdri radgjof, og tryggja
monnun og fjarmagn til pess ad pau geti sinnt hlutverki sinu.

o Leeknispjénustu @ hjdkrunarheimilum geeti purft ad skilgreina betur m.a. kréfur um
hlutverk og heaefni

- Husnaediskostnadur hjukrunarheimila

o Idagerastandid pannig ad ymis hjukrunarheimili fa ekki greidslur fra rikinu i samraemi
vid raunverulegan husnaediskostnad peirra. Med pvi er ibdum peirra hjukrunarheimila
mismunad.

o bad parf ad tryggja peim hjukrunarheimilum sem Utvega eigid hisnadi sanngjarna
leigu fyrir hisnzedid.

o Afleidingar af pvi ad hjukrunarheimili fai ekki fullnaegjandi greidslur vegna
husnaediskostnadar fyrir vidhald heimilanna og pannig pjonustu peirra, eru augljésar
og sleemar.
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o Heilbrigdisradherra og fjdrmalaradherra hafa sett i gang vinnu til ad skoda og leysa
petta mal. Mikilvaegt ad su vinna klarist i samraemi vid pau sjénarmid sem fram eru
sett hér ad ofan.

- Uppbygging urraeda fyrir einstaklinga med alvarlegar hegdunarraskanir

o Vinna farin i gang i samstarfi heilbrigdisraduneytis, LSH og SFV vid ad utfeera slik
Urraedi. Baedi att vid verkferla, vidbragdsteymi og uppbyggingu ryma.

o Meettivel hafa pa vinnu med i framkvamdadatluninni og visa til pess ad hdn sé hafin.

- Uppbygging urraeda fyrir eldri einstaklinga med fiknvanda
o Skortur er @ Urreedum fyrir eldri einstaklinga med fiknvanda og er mikilvaegt ad byggja

pbau upp.

- Sérstok drredi f. unga einstaklinga 4 hjdkrunarheimilum — losar um pldss &
hjdkrunarheimilum:
o Mikilvaegt ad pessi hopur fai Urraedi sem hentar peim og er i samraemi vid peirra aldur
og vaentingar til pjonustunnar.
o Mikilvaegt er ad pau Urraedi séu fjolbreytt, &4 sama hatt og verid er ad gera kréfur um
fyrir eldra folk.
o Yngra félkid sem “tekur” plass fra gamla félkinu p.e. ad peirra dvalartimi er svo
margfalt lengri og pvi losna faerri plass a heimilinu.
- Styrking bjénustuurrzeda i dreifdari samfélégum
o Hér er mikilveegt ad auka vid fjarmagn til minni hjukrunarheimila a landsbyggdinni,
sem kemur i dag til peirra i formi svokallads smeaedaralags.
o Gera pyrfti uttekt og kostnadargreiningu a pvi hvernig haegt sé ad styrkja pjonustuna
a landsbyggdinni, og er par att vid oll mikilvaegustu pjénustulrraedin fyrir eldra folk.
o Moguleiki er 4 ad tengja smaerri hjukrunarheimili vid steerri til ad fa studning, hvort
sem er i formi gaedamala eda 4 annan hatt?

2.7 Nyskdpun og taekniproun.

- Nyskoépunarsjddur f. bjdnustu vid eldra félk
o Stofnadur yrdi sérstakur nyskdpunarsjédur um pjénustu vid eldra félk. | hann gaetu
sott allir sem koma ad pjonustu vid pennan hoép, fra félagasamtokum til
pbjonustuveitenda.
- Aukid fidarmagn til innleidingar velferdartaekni
o Gerd uttekt a moguleikum til innleidingar a velferdartaekni hja pjénustuveitendum og
kostnadargreining. | framhaldi af pvi tekin dkvérdun um fjarmagn sem veita eetti i
fjarfestingaratak.
o Fjarmagn eyrnamerkt préun i velferdartaekni innan hjukrunarheimila yrdi skilgreint i
pbjénustusamningum?

- Skilgreining & hlutverki hjukrunarheimila til framtidar
o Hvernig viljum vid ad hjukrunarheimili séu, eru meira og meira ad taka ad sér hlutverk
sjukrahusa. i dag er ekki borgad fyrir slika pjénustu/ménnun pé vissulega sé akvedin
fagpekking til stadar. Stjornvold purfa ad akveda hvada pjénustu pau vilja ad
hjakrunarheimili veiti og greida i samraemi vid pad.
o Hjukrunarheimili geta tekid ad sér ad hluta annars konar pjénustu, p.e. geta bodid upp
a liknardeild eda bradapjonustu sem Urraedi fyrir einstaklinginn sem heimahjikrun
veeri milligbngumadur i eda sjukrahusid. betta eetti vid i peim tilvikum pegar
einstaklingur er komin & pann stad i sinu lifi, en mat fagfélks er ad hann purfi ekki a
bradapjonustu 1-2 stigs sjukrahuss ad halda.
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2.8 Adrar adgerdir

- Atak i menntun heilbrigdisstarfsfélks fyrir 6ldrunarpjénustu
o bjonustuveitendur finna almennt sterkt fyrir pvi hversu erfitt er ad fa fagfolk til starfa.
Vaxandi porf er fyrir ymsar starfsstéttir svo sem hjukrunarfraedinga, sjukralida, laekna,
sjukrapjalfara, idjupjalfara, kliniskra lyfjafraedinga, salfraedinga.
o bvi parf ad fjolga heilbrigdisstarfsfolki sem menntad er i peim helstu fogum sem
tengjast 6ldrunarpjénustunni.
o Samhlida parf ad styrkja umfjéllun um &ldrunarpjonustu @ peim namsleidum, og
tengingu pess nams vid pjénustuveitendur.
o Ahersla & sérhaefda menntun i 6ldrunargedsjikdémum
o Breyta parf vidhorfi menntakerfisins gagnvart pjonustu vid eldra folk, en talsverdir
fordémar eru par til stadar sem hafa mikil ahrif a fjolgun fagfélks innan
oldrunargeirans.
- Styrking Sjukratrygginga islands
o Veita parf SI skyrt umbod, vald og abyrgd til ad semja um hagkveemustu
heilbrigdispjonustu vid fyrirtaeki i velferdarpjonustu. Jafnframt parf ad efla veegi
greininga innan SI.

3 Lokaord

Vid hja SFV pokkum fyrir teekifzerid fyrir ad fa ad koma ad pessari vinnu og hlékkum til naestu skrefa i
pessari vegferd. Vié erum avallt tilbdin til ad koma til fundar, méta tillogur, gefa vidbrogd vid tillogum
fra 68rum og hvad sem parf, til ad stydja vid petta akaflega mikilveega verkefni.

F.h. Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjénustu

Sigurjén Norberg Kjaernested, framkvaemdastjori




