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Félags- og húsnæðismálaráðuneytið      
Skúlagötu 4 

101 Reykjavík 

Sent rafrænt í samráðsgátt stjórnvalda 
 
 
 

Reykjavík, 24. október 2025. 
 
Efni: Umsögn Félagsráðgjafafélags Íslands við drög að frumvarpi til laga um 
breytingu á lögum um fæðingar- og foreldraorlof og lögum um sorgarleyfi 
(fyrirkomulag greiðslna). 154. löggjafarþing 2025-2026. Þingskjal x – x. mál. 
Stjórnarfrumvarp. 
 
Félagsráðgjafafélag Íslands þakkar fyrir tækifæri til að veita umsögn við drög að  
frumvarpi til laga um breytingu á lögum um fæðingar- og foreldraorlof og lögum um 
sorgarleyfi (fyrirkomulag greiðslna). Félagið styður þær breytingar sem lagðar eru til 
með frumvarpsdrögunum og telur þær mikilvægar til þess að auka jafnræði meðal 
þeirra foreldra sem eiga rétt til greiðslna samkvæmt lögunum. Hér er mikilvægt skref 
sem er til þess fallið að draga úr kvíða vegna afkomu foreldra á mikilvægum tíma í lífi 
barns. Rannsóknir hafa sýnt að fyrstu 1000 dagarnir í lífi barns leggja grunnin að 
velferð þess til framtíðar1 og nauðsynlegt að horfa til félagslegra þátta ekki síður en 
líkamlegra og andlegra. Því mikilvægt að löggjöf tryggi aðgang að félagsráðgjöf allt frá 
meðgöngu og fyrstu æviár barns til að tryggja stuðning við börn og fjölskyldur á þessu 
tímabili. 
 
 
 
 

Með vinsemd og virðingu, 
f.h. stjórnar Félagsráðgjafafélags Íslands 

 
Steinunn Bergmann, 

formaður 
 
 
 

 
1 Sjá t.d. https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/03/08/Fyrstu-1000-dagar-
barnsins-nidurstodur-norraens-samstarfsverkefnis/ og The First 1000 Days in the Nordic Countries: 
Policy Recommendations 
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