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FORMALI

Professor Tar-Ching Aw (formadur, Evrépusambandid - ESB - Sérfreedih6pur um greiningu
a atvinnusjukdomum)

Inngangur:

Sampykkt vidmid til ad greina atvinnusjukdéma munu hjalpa til vid ad tryggja samraemi i kliniskum
akvordunum og studla ad réttri stjornun einstakra tilfella og forvérnum gegn sjukdémum hja hopum
sem eru Utsettir fyrir aheettupattum i vinnu sinni. Framkvemdastjorn Evropusambandsins
(framkvemdastjornin) gaf Gt fyrstu skra sina yfir atvinnusjukdoma arid 1962. Adrar stofnanir i
ymsum léndum eru einnig med sina lista yfir atvinnusjukddéma, pott leidbeiningar um hvernig haegt
sé ad pekkja slika sjukdoma séu ekki eins adgengilegar. Til ad meta pessari porf gaf
framkvemdastjornin at skjal arid 1963 undir yfirskriftinni ,,Leknisfreedilegar upplysingar um
sjukdoma sem eru skradir 1 evropska skra yfir atvinnusjukdéma*.Skjalid var uppfert ario 1994 af
starfshopi sérfredinga ESB, sem leiddi til utgafu skjalsins ,,Upplysingar um greiningu &
atvinnusjikdomum®.Radist var i endurskodun 4 skjalinu fra 1994 tiu arum sidar. Nuverandi skjal,
,Vidmid fyrir greiningu atvinnusjukdéma“, er afrakstur vinnu nys starfshops sérfraedinga ESB. I
hopnum voru nokkrir sérfreedingar sem unnu ad skjalinu fra 1994 auk nyrra adila fr& mismunandi
[6ndum ESB. AJ auki var fulltrGum verkalydsfélaga og atvinnurekenda bodid ad fylgjast med
starfinu. Mat a ahrifum, sem nidurstédur hopsins kynnu ad hafa & reétt starfsfolks til bota samkveemt
peim kerfum sem gilda i hverju tilviki og/eda kerfi, var talid vera utan verksvids hopsins. Temandi
listi yfir medlimi og sérsvid peirra er medfylgjandi (Tafla I).

Verklag:

Ferlid sem var notad til ad Utbda hid nyja endurskodada skjal var sem hér segir:

a) Skrifstofa stjornarsvids atvinnu- og félagsmala og jafnra teekifera (e. DG Employment, Social
Affairs and Equal Opportunities) baud sérfredingum & svidi atvinnusjukdoma ad ganga til
lids vid starfshdpinn. Formadur var kjorinn, skyrsluritari var skipadur og litil ritstjorn myndud
til ad vinna med skrifstofu sérfreedihdps framkveemdastjérnarinnar ad undirbdningi og
fragangi skjalsins.

b) Hoépurinn skodadi evrépsku skrana yfir atvinnusjokdoma (vidauki | vid tilmeli
framkveemdastjornarinnar 2003/670/EB fra 19. september 20031) og medlimum hopsins var
falid ad fara yfir og uppfera mismunandi hluta skrdarinnar. Sérfreedingarnir voru bednir ad
sekja videigandi nybirt gogn, meta fyrri upplysingar og nyjar greinar, og radfera sig vid
samstarfsfolk i eigin stofnunum.

c) Endurskodudum atgafum mismunandi atrida skraarinnar var dreift til allra medlima hopsins
svo peir getu gert athugasemdir, og paer voru reeddar & 10 adalfundum og 4 sérstkum fundum
sérfreedinganna i Luxemborg og Brussel. Endanlegar utgafur voru sampykktar samhljéoa.

d) Atridi sem telin eru upp i vidauka 2 vid evrépsku skrana (Sjukdomar sem grunur er um ad séu
atvinnutengdir) voru ekki hluti af verksvidi naverandi starfshéps.

e) Skjalid var tilbuid i oktober 2007, yfirferd pess var lokid i febraar 2008 og pad var sent til
skrifstofu sérfreedindps framkveemdastjérnarinnar til birtingar, en fyrst purfti ad gera & pvi
nokkrar ritstjornarlegar breytingar.

A medal annarra mogulegra adferda sem fhugadar voru til ad uppfara skjalid voru alit einstakra
sérfredinga og itarleg gagnreynd yfirferd med mati og rodun allra greina sem aflad var & bdkasdéfnum
med skilgreindum leitarskilyroum. EKki var notast vid itarlega gagnreynda yfirferd vegna
vidurkennds skorts & faraldsfreedilegum greinum um Kkliniska atvinnusjukdéma og eitranir sem
tengjast morgum af starfstengdu efnunum sem talin eru upp i vidauka I.

1 http://eur-lex.europa.eu/Result.do?T1=V1&T2=2003&T3=670&RechType=RECH_naturel&Submit=Search
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A petta einkum vid um bréada Gtsetningu og bradaahrif, par sem flest tiltaek rit eru tilfellislysingar &
eitrunum, tilfellaradir eda nidurstddur dyratilrauna. bvi var notast vid samhljoda alit sérfreedinga ad
lokinni skodun skjala sem voru utvegud af teymum sérfreedinga sem radfeerdu sig vid eigin stofnanir,
0g er pad i samreemi vid adferdina sem notud var vid gerd skjalsins fra 1994.

Greining & atvinnusjukdomum

Lykilvidmid fyrir greiningu atvinnusjukdoms hja einstaklingi eru eftirfarandi:

a)

b)

c)

d)

Klinisk sérkenni verda ad passa vid pad sem vitad er um heilsufarsahrif eftir Gtsetningu
fyrir tilgreindu efni. Einkennin attu ad passa og pad getur i sumum tilfellum verid stutt med
videigandi greiningarprofum.

Pad verdur ad vera visbending um nagjanlega uUtsetningu i starfi. Afla ma gagna um
Utsetningu med pvi ad f& upplysingar um atvinnusogu, nidurstéour meelinga & hollustuhattum
a vinnustad, nidurstddur lifvaktana og/eda skrad tilvik ofltsetningar.

Timinn sem lidur a milli atsetningar og ahrifa verdur ad vera i samraemi vid pad sem
vitad er um nattarufraedi og framvindu sjukdomsins. Utsetning verdur ad koma & undan
heilsufarsahrifum. I sumum sjikdémum eins og atvinnutengdum astma Gtilokar fyrri saga um
astma i eesku og/eda astmakdst sem attu sér stad fyrir Gtsetningu & vinnustad po ekki sjalfkrafa
moguleikann & ad efni & vinnustad valdi sidari astmakdstum.

Huga parf ad mismunargreiningu. Til eru évinnutengdir sjukdémar sem hafa svipud klinisk
einkenni og atvinnusjukdomar og verdur laeknir ad taka tillit til pess &dur en hann greinir eda
atilokar atvinnusjukdom.

Til ad adstoda frekar vid greiningu atvinnusjukddma er i pessu skjali studst vid eftirfarandi
skilgreiningar & utsetningu:

Lagmarksstyrkur utsetningar — Petta er lagmarks Utsetning sem parf til ad valda sjukdomi.
Oliklegt er ad minni Utsetning valdi atvinnusjakdomi. bessi skilgreining & einkum vid um
eiturefni. Fyrir efni sem eru krabbameinsvaldandi eda ofnaemisvaldandi er venjulega ekki
hegt ad skilgreina lagmarksskammt. Beinverkandi krabbameinsvaldandi efni i
sameindamagni eru fraedilega feer um ad hafa ahrif & DNA i frumum og koma af stad myndun
krabbameins. Fyrir sum krabbameinsvaldandi efni geeti hins vegar verid hagt ad skilgreina
lagmarksmork skadlegra heilsuéhrifa. Ofnemisvaldar gaetu purft verulega Utsetningu til ad
valda ofnami. En pegar einstaklingur er ordinn naemur getur 6rlitid magn dugad til ad kalla
fram ofnaemisvidbrogo.

Lagmarkslengd utsetningar

betta er stysta Gtsetningartimabilid sem getur valdid sjukdomi. Oliklegt er ad styttri
utsetningartimabil valdi sjukdémi.

Hamarks dultimi

Hér er att vid pann tima sem lidinn er fra pvi ad Gtsetningu lykur en eftir pann tima er oliklegt
ad nokkurn sjukddém megi rekja til Gtsetningarinnar. Til deemis verdur brad blédpurrd i hjarta
sem kemur fram ari eftir brada atsetningu fyrir kolsyringi ekki rakin til peirrar utsetningar.

. Lagmarks innleidingartimi

Petta er stysti timinn fra upphafi dtsetningar til upphafs sjukdoms sem er talinn duga til ad
framkalla sjukdominn. Ef hann er styttri ma telja Oliklegt ad Utsetningin hafi valdid
sjukdémnum. Til demis er oéliklegt ad lungnakrabbamein sem proéast innan ars fra fyrstu
utsetningu fyrir asbesti megi rekja til peirrar Gtsetningar.

6

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



par sem mdoguleg er skal veita leidbeinandi gildi fyrir pessar lysingar a utsetningum fyrir morg
tiltekin efni. Frekari visbendingar um mdgulegan atvinnusjikddm eru versnun einkenna &
vinnustad, batnandi heilsa fjarri vinnustad og klasi svipadra tilfella & sama vinnusvadi. | sumum
tilfellum getur verid um ad raeda samverkun vinnutengdra og 6vinnutengdra pétta.

Notkun mengunarmarka (viomidunargilda)

Haegt er ad meta Gtsetningu fyrir haettum & vinnustéoum i lofti med voktun umhverfislofts. bessar
meelingar & hollustuhattum & vinnustédum eru tulkadar med samanburdi vid mengunarmork fyrir
atsetningu i starfi (einnig kollud stadlar fyrir Utsetningu i starfi, vidmidunarmork, véhrif &
vinnustad). Mengunarmorkin eru ekki atlud til notkunar vid greiningu & atvinnusjukdomum. Hins
vegar, ef upplysingar eru til stadar sem benda til pess ad Gtsetning & vinnustad fari yfir slik gildi
getur pad verid visbending um lélega stjorn & utsetningu fyrir haettum. Visbendingar um
umtalsverda 6hoflega Utsetningu einstaklinga rennir frekari stodum undir hugsanlega greiningu &
atvinnusjukdomum. Hins vegar er 6ryggisstudull notadur vid akvordun flestra mengunarmarkaog
pad atti ad hafa i huga pegar nidurstédur eftirlits hollustuhatta & vinnustad eru notadar til ad stydja
vid greiningu & atvinnusjukdomum.

Sum mengunarmork dtsetningar i starfi eru mismunandi milli stofnana sem gefa pau Ut. betta
endurspeglar pa dvissu sem felst i pvi ad setja stadla sem byggja a takmdrkudum gégnum og olikri
nalgun stofnana. begar visad er til vidmidunargilda Utsetningar i starfi notadi sérfreedihdpurinn
nyjustu gildin fra SCOEL og ACGIH sem voru tiltek & peim tima (stadlar fra arinu 2007). Nyjustu
utgéfur pessara stadla er ad finna & vefsiou EU SCOEL (Scientific Committee on Occupational
Exposure Limits)2 0og ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists,

Inc)3. Lesendur a&ttu ad kynna sér nyjustu atgafur allra stadla og vera medvitadir um takmarkanir
pbess ad nota pa til ad adstoda vid greiningu atvinnusjukdéma.

Lifvoktun

Greining & lifsynum eins og bl6di eda pvagi til ad akvarda tilvist og magn efnis eda umbrotsefna
bess er 6nnur leid til ad meela dtsetningu a vinnustad. Slik adferd vid greiningu & atvinnusjukddémum
gagnast til ad stadfesta Utsetningu eda of mikla Gtsetningu. Brad ahrif fra Gtsetningu i starfi fyrir
efni ma rekja til pess tiltekna efnis ef umtalsvert magn finnst i lifsynum. Lifvoktunarstadlar (t.d.
liffreedilegir Utsetningarstudlar eda leidbeiningargildi lifvoktunar) eru ekki etladir til sérstakra nota
vid Kkliniska greiningu. bessi gildi, sem hagt er ad nalgast hja ymsum stofnunum eins og BAT (i
pyskalandi), HSE (vinnueftirlitid i Bretlandi) og ACGIH (i Bandarikjunum), geta gefid til kynna
atsetningu i starfi sem stafar af o6fullnaegjandi eftirliti med heaettum & vinnustadnum, eda verid
visbending um utsetningu sem er meiri en hagt er ad nd 4 svipudum vinnustddum med ,,bestu
verklagsreglum vid vinnu“.Geeta skal varadar vid notkun pessara visbendinga i 6drum tilgangi
en ad fylgjast med atsetningu fyrir haettum & vinnustad. Par sem vid & er lesendum bent & ad

kynna sér nyjustu liffreedilegu Utsetningarstudla ACGIH?- Fyrir sum efni gefur SCOEL at tilmeeli

um liffredileg viomidunargildi (Biological Limit Values - BLV) (sja vefsi6u4) t.d. hefur tilskipunin
um efni (Chemical Agents Directive - CAD) ad geyma liffredileg viomidunargildi fyrir bly.

2http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/scoel_en.htm
3http://www.acgih.org/store/ProductDetail.cfm?id=652
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Atvinnutengd krabbamein og ofnaemi

Atvinnutengd krabbamein

a) stafa af Utsetningu & vinnustad fyrir pekktum krabbameinsvaldi.

b) hafa tilhneigingu til ad hafa ahrif a einstaklinga a yngri a&rum, einkum ef upphafleg Utsetning
peirra fyrir krabbameinsvaldi & sér stad snemma a starfsavi peirra.

c) geta komid upp i hdpi einstaklinga med svipada Utsetningu i starfi.

d) eru liklegri til ad préast ef um er ad reeda samhlida Utsetningu fyrir krabbameinsvéldum (i
starfi eda utan starfs) sem hefur ahrif & somu lifferi, t.d. margfaldast ahetta a
lungnakrabbameini ef um er ad reeda Utsetningu fyrir asbesti og sigarettureykingar samtimis.

Oft er erfitt ad greina a milli illkynja &xla sem stafa af starfstengdum pattum og peirra sem stafa af
6drum orsokum. Oft er ekki um ad reeda nein einstok meinafreedileg eda vefjafreedileg einkenni. Pad
geta veri0 merki um utsetningu, svo sem ,,jarnkorn (asbestkorn)* i hrakasynum starfsmanna sem hafa
verid Utsettir fyrir asbesti, eda hornlagskemmdir og litarefnisbreytingar i hid hja einstaklingum sem
hafa verid Gtsettir fyrir arseni, eda bl6d- eda pvagsyni sem syna merki um alteekt frasog efnafraedilegra
krabbameinsvalda. pessi merki eru adeins visbending um Gtsetningu, en stadfesta ekki greiningu &
atvinnutengdu krabbameini. Pé eru nokkur krabbamein sem hafa sterka tengingu vid Utsetningu i
starfi, t.d. kirtilkrabbamein i nefi (vegna utsetningar fyrir vidarryki), edasarkmein i lifur (vegna
vinylklorideinhlida) og fleidrupekjuzexli (mesdpelidma vegna asbest).

Framangreind vidmio um adra atvinnusjukdoma gilda einnig um greiningu & atvinnutengdu
krabbameini. Mikilveegt er ad huga ad pvi hvort efnid sem einstaklingurinn er Utsettur fyrir er
krabbameinsvaldandi i ménnum.

Evropusambandid gefur ut og endurskodar reglulega lista yfir vidurkennda krabbameinsvalda sem
gildir i adildarrikjum ES. A hverjum tima er rétt ad mida vid pann lista sem er i gildi pegar so6tt er um
baetur vegna atvinnusjukdoms.

Nyja tillagan innleidir flokkunarviomidanir og merkingarreglur sem voru sampykktar innan

Sameinudu pjédanna, svokallad hnattsamraemt kerfi til flokkunar og merkingar & efnum (HSK)5. Huan
mun kynna nyjar flokkunarvidmidanir, hattumerki (myndtakn) og merkingarsetningar, a sama tima
og tekid verdur tillit til patta sem eru hluti af naverandi 16ggjof ESB.

Samkvaemt kerfi ESB er haegt ad flokka efni og efnablondur med tilliti til krabbameinsvaldandi &hrifa
sem hér segir:
a) Flokkur 1: Efni sem vitad er ad valda krabbameini i ménnum. Naeg gogn eru fyrir
hendi til ad syna fram & orsakatengsl milli Gtsetningar fyrir efni og myndunar
krabbameins.

4 http:/leur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31967L0548:EN:NOT
5http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_welcome_e.html
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b) Flokkur 2: Efni sem ber ad lita & sem krabbameinsvaldandi i ménnum. Nag gogn eru
fyrir hendi til ad gefa sterka visbendingu um ad Utsetning fyrir efni geti leitt til
myndunar krabbameins, almennt & grundvelli:

- videigandi langtimarannsokna & dyrum,
- annarra videigandi upplysinga.

C) Flokkur 3: Efni sem valda &hyggjum vegna hugsanlegra
krabbameinsvaldandi ahrifa en par sem fyrirliggjandi upplysingar eru ekKi
fullnaegjandi til ad haegt sé ad meta pad med nagjanlegri vissu. Videigandi
dyrarannsoknir gefa akvednar visbendingar, en paer naegja ekki til ad setja
efnid i flokk 2.

Alpjodakrabbameinsrannsdknarstofnunin (e. International Agency for Research on Cancer - IARC)
metur og skrair efni, bléndur og ferla & grundvelli eftirfarandi flokkunar:

a) Efni i flokki 1. Krabbameinsvaldandi i ménnum

b) Efni i flokki 2A: Liklega krabbameinsvaldandi i ménnum

c) Efni i flokki 2B: Hugsanlega krabbameinsvaldandi i ménnum

d) Efni i flokki 3: EKki flokkanleg med tilliti til krabbameinsvaldandi ahrifa i ménnum

e) Efni i flokki 4: Liklega ekki krabbameinsvaldandi i ménnum

Stofnunin American Conference of Governmental Industrial Hygienists, Inc. (ACGIH) notast vid
svipad fimm flokka kerfi til ad meta krabbameinsvaldandi ahrif:

a) Flokkur Al: Stadfestur krabbameinsvaldur i ménnum

b) Flokkur A2: Grunadur krabbameinsvaldur i ménnum

c) Flokkur A3: Stadfestur krabbameinsvaldur i dyrum med 6pekkt ahrif & menn

d) Flokkur A4: Ekki haegt ad flokka med tilliti til krabbameinsvaldandi &hrifa i ménnum

e) Flokkur A5: Ekki grunur um krabbameinsvaldandi ahrif i ménnum

Heegt er ad nalgast flokkanir allra priggja stofnana (ESB, IARC og ACGIH) a krabbameinsvaldandi
efnum & vefsvaeedum peirra (ESB, IARC) eda med pvi ad panta per beint fra videigandi stofnun — sja
tilvisunarlista hér ad nedan.

pessar heilmildir geta hjalpad til vid ad dkvarda hvort einstaklingur sé med atvinnutengt krabbamein.

Eins og vid & um eiturefni myndi stadfest Gtsetning fyrir baedi vinnutengdum og Ovinnutengdum
krabbameinsvéldum gera krofu til pess ad leeknir komist ad nidurstédu annad hvort & grundvelli
likindamats eda hlutfallslegra ahrifa hvers krabbameinsvalds sem vidkomandi vard Gtsettur fyrir.

Atvinnutengt ofneemi

Markliffeerin sem oftast verda fyrir ahrifum af atvinnutengdu ofnami eru hadin og 6ndunarvegurinn.
Efni sem geta valdid hid- og/eda lungnanemingu eru tilgreind sem slik i handbok ACGIH um
vidmidunargildi Gtsetningar (TLV) og liffreedilega Gtsetningarstudla (BEI). Einstaklingsbundid naemi
hefur mikid ad segja, pvi einstaklingar sem eru pegar med hneigd til ofnemis (sem hafa personulega
sogu eda fjolskyldusdgu um exem, astma, heymadi eda ofnaemiskvef) eru liklegri til ad fa ofnemi
fyrir sumum efnum en einstaklingar sem eru ekki pegar med hneigd til ofnemis. Haegt er ad nota
hudplastraprof til ad stadfesta greiningu & atvinnutengdu hidofnaemi. Deemi um kliniskar adferdir til
ad rannsaka ofnemi i ©6ndunarfeerum eru pikkhadprofun, melingar & Onamisglobulinum og
berkjuareitisprof.
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Varkarni vid notkun i ranns6knum

Melt er med pvi ad vartdar sé geett vid val og notkun inngripsadgerda eins og lifrarvefsynatoku eda
kliniskra rannsdkna eins og berkjuareitisprofs. pessum adgerdum fylgir vidurkennd heetta &
alvarlegum aukaverkunum, t.d. getur berkjuéreitisprof valdid bradaofnemi. bvi etti adeins ad
framkvaema peer & sjukrahtsum eda sjukrastofnunum par sem greidur adgangur er ad fullri kliniskri
neydaradstod.

Notkun pessa skjals

Greining & atvinnusjukdomi hefur pydingu fyrir forvarnir, heilbrigdispjonustu og adgerdir fyrir
vinnustadi, atvinnugreinar, fulltrda starfsmanna sem og einstaklinginn og laekni hans. Petta uppfaerda
skjal er hugsad sem leidarvisir og uppspretta upplysinga fyrir lekna, sérfreedinga i
atvinnusjukdomum, serfreedinga i hollustuhattum, visindamenn, adila vinnumarkadarins, stjornvold
0g adra adila & svidi heilbrigdispjonustu sem bera abyrgd & og/eda hafa hagsmuni af greiningu
atvinnusjukdoma. Taka skal tillit til nyrra upplysinga sem birtast eftir Utgafu pessa skjals og pad skal
endurskodad reglulega.

petta skjal inniheldur upplysingar um efni sem talin eru upp i vidauka | vid evrépsku skrana yfir
atvinnusjukdoma. Faerslurnar eru settar fram i peirri r6d sem paer koma fyrir i skranni. Til ad draga
ur oparfa tvitekningu hafa nokkrar faerslur med svipada nidurstddu, t.d. hidkrabbamein vegna sots,
tjoru, jardbiks, hratjoru o.s.frv., eda sem stafa af svipadri Gtsetningu, t.d. titringi, verid flokkadar
saman.

Ennfremur, med pad fyrir augum ad greida fyrir breytingu fra fyrri atgafu ,,Upplysingafersina® fra
arinu 1994 til naverandi Gtgafu, & sama tima og hopurinn fylgir peim fyrirmalum ad vinna &
grundvelli vidauka | vid tilmali framkvaemdastjornarinnar 2003/670/EB, eru sumar feerslur i fyrri
utgafunni, sem ekki eru taldar upp i vidauka I, hafdar med & peim stddum par sem peer myndu passa
best i umreddum vidauka I. Petta a til demis vid um fyrri ferslurnar um metylenklérid eda
trikloretylen, sem nu er ad finna undir faerslu 117 i vidauka | um halégenadar afleidur alifatiskra eda
alisykliskra vetniskolefna, eda um fyrri feerslurnar um metylakrylat og dipidékarbamat, sem nd er ad
finna i feerslu 202 i vidauka | um atvinnutengda hudsjukdéma af véldum visindalega vidurkenndra
ofnemisegnandi eda -ertandi efna sem ekki eru taldir upp undir 6drum lidum.

Atridaordaskra i stafrofsr6d med vidauka | og bladsidundmerum fylgir meginmali textans.

Athugasemdir og dbendingar um pessa Utgafu skulu sendar skriflega, stiladar & deildarstjora,

European Commission,

Directorate General Employment, Social Affairs and Equal Opportunities,

Directorate F (Social Dialogue, Social Rights, Working Conditions, and Adaptation to Change),
Unit F.4 (Health, Safety and Hygiene at Work):

Euroforum building,

10, rue Robert Stumper,

L-2557 Luxembourg

Framkveaemdastjorn Evrépusambandsins askilur sér rétt til ad endurskoda innihald pessa skjals
pegar pad er talid naudsynlegt. Athugasemdir og abendingar sem berast verda pa teknar til greina.
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Tilvisanir

1. Heildarlisti IARC yfir efni sem hafa verid metin og flokkun peirra (faanlegur a
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php )

2. Listi ESB yfir krabbameinsvaldandi efni samkvaemt videigandi flokkun og merkingu
sem kvedid er a um i tilskipun 67/548/EBE (faanlegur i ESIS, evropska
efnaupplysingakerfinu) a

http://ech.jrc.it/esis/index.php?PGM-=cla 6

3. Skjol SCOEL, faanleg &
http://ec.europa.eu/employment social/health safety/scoel en.htm

4. American Conference of Governmental Industrial Hygienists, Inc. (2007).
Viomidunargildi fyrir kemisk efni og edlisfreedilega ahrifavalda og liffredilegir
Utsetningarstudlar. Cincinnati, Ohio: Utgefid efni ACGIH (hagt ad panta & vefsveadi
ACGIH) &

http://www.acgih.org/store/ProductDetail.cfm?id=652

6 Haeegt ad leita eftir studli, EC eda CAS numeri sem og heiti efnis, hattusetningum, Seveso flokkum o.s.frv.
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Bretland

Frakkland

Italia
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Belgia

Danmork

Holland
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Finnland

pyskaland

Danmork
Holland

pyskaland

Stofnun/tengilidur

University of Kent, Canterbury
(til &rsins 2007); starfar nu vid
United Arab Emirates
University

East Kent Hospitals NHS Trust,

0g University of Kent,
Canterbury (til arsins 2007),
starfar nu hja Royal Dutch Shell,
London

Group Hospitalier Cochin, AP-
HP, University Paris Descartes
Department of Occupational and
Environmental Health,
University of Milan

National Heart & Lung Institute
(Imperial College), London
Agency of Riga Stradins
University - Institute of
Occupational Safety &
Environmental Health
Department of Occupational and
Environmental Health,
University of Milan

Tollenslaan 16, Bilthoven
Université Catholique de
Louvain, Unit of Industrial
Toxicology and Occupational
Medicine, Brussel

Copenhagen University
Hospital, Glostrup

Coronel Instituut, University of

Amsterdam

Nofer Institute of Occupational
Medicine, Lodz

Finnish Institute of Occupational
Health, Helsinki

Ordinariat fur Arbeitsmedizin
der Universitat, Hamborg

Copenhagen University
Hospital, Glostrup

Coronel Instituut, University of
Amsterdam

Ordinariat der Universitat und

Zentralinstitut fr
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Sérsvio
Atvinnusjukddémafraedi,
Eiturefnafraedi

Atvinnusjukddmafreedi,
Hals-, nef- og
eyrnalaekningar

Atvinnusjukddmafreedi,
Ondunarfaerasjikdémar
Atvinnusjukddmafreedi,
Landbdnadur,
Eiturefnafraedi
Atvinnusjukdémafraedi,
Ondunarfaralaekningar
Atvinnusjukdéma- og
geislunarlaekningar,
Eiturefnafraedi

Atvinnusjukddmafreedi,
Eiturefnafreedi,
Hollustuheettir i idnadi
Eiturefnafraedi
Atvinnusjukddmafredi,
Eiturefnafraedi

Atvinnusjukdoémafreedi

Atvinnusjukddmafredi,
Eiturefnafraedi,
ondunarfaera-
leekningar
Atvinnusjukdémafraedi,
Klinisk laeknisfraedi,
Ondunarfaralaekningar
Atvinnusjukddmafreaedi,
Taugalaekningar
Atvinnusjukddmafredi,
Lyflekningar,
Eiturefnafraedi
Atvinnusjukddmafreaedi,
Vinnuvistfraedi
Atvinnusjukdomafraedi

Atvinnusjukdomafraedi
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Dr John English Bretland

Dr Jane Hitchins Bretland
(Adstod vid ritstjornarstorf)

Dr. Gerd Heuchert  byskaland
(Adstod vegna
krabbameinsvaldandi ahrifa
idefna)

Aheyrnarfulltraar

Fr. Thora Danmork
Brendstrup

Dr. Franz Musch pyskaland
Dr. Francois Pellet Frakkland
ESB skrifstofa,  Luxemborg,

Dr. Jaume Costa (til

15.05.2005)

Dr. Jesus Alvarez-
Hidalgo (til 09.05.2006)

Dr Jorge Costa-
David (fra 16.12.2005)

Arbeitsmedizin und Maritime
Medizin, Hamburg
Nottingham University Hospital

East Kent Hospitals NHS Trust,
0g University of Kent,

Canterbury

United Federation of Danish
Workers, Copenhagen

Bundesministerium fur
Wirtschaft und Arbeit, Bonn

100, Rue Chaptal, Levallois-
Perret

Atvinnusjukdémafraedi,
Atvinnu-
hadsjukdomafreedi
Atvinnusjukdomafredi

Eiturefnafraedi

Fulltrai
verkalydshops
ACSH

Fulltrai
rikisstjornarhdps
ACSH

Fulltrai
vinnuveitendahops
ACSH

Directorate General Employment, Social Affairs and Equal
Opportunities, Directorate F (Social Dialogue, Social
Rights, Working Conditions, and Adaptation to Change),
Unit F.4 (Health, Safety and Hygiene at Work):

Einnig pokkum vid nedangreindum stofnunum og einstaklingum sem veittu radgjof og alit a
ymsum atrioum sem fjallad var um:

Dr. Enrico Occhipinti, CEMOC - Policlinico, Mangiagalli, Regina Elena Foundation, Milano,

Italiu

Prof. Lorenzo Alessio og prof. Stefano Porru - Department of Experimental and Applied
Medicine, Section of Occupational Medicine and Industrial Hygiene - University of Brescia,

Italiu

Prof. Massimo Bovenzi, Clinical Unit of Occupational Medicine, Department of Public
Health Sciences - University of Trieste, italiu

Pr6f. Paolo Carrer, Depart. of Occupational and Environmental Health - University of Milan, italiu.
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Upplysingar fyrir lesendur

Almennt

Petta rit skiptist i:

e Efnisyfirlit,

e Meginmalid (upplysingarnar),

e Atridaordaskra med stafrofsradadri atridaorda- og millitilvisanaskra, prentadri a blaan pappir; og
ad lokum

e Heildartexta framangreindra tilmeala framkvaemdastjornarinnar (d&samt vidauka I um sampykkt
evropskrar skréar yfir atvinnusjukdoma).

Meginmalid hefur ad geyma upplysingar um greiningu atvinnusjukdéma sem hafa fengid radnumer i
vidauka I (nimerin i vidauka I vid tilmeli framkvemdastjérnarinnar 2003/670/EB) til ad audvelda
millitilvisun milli einstakra feersina og hugsanlega einnig Gtgafna & 6drum tungumalum.

Lesandinn mun sjd ad sumar upplysingar visa til ymissa faerslna i evropsku skranni yfir
atvinnusjukdoma sem hafa verid flokkadar saman i pessu riti.

Vidbotarkoflum hefur verid baett vio um almenn umfjollunarefni til fyllingar & upplysingunum sem
veittar eru um einstakar feerslur.

A eftir meginmalinu kemur stafrofsrodud atridaordaskra sem er prentud & blaan pappir. Namerin i
pessari atridaordaskrd midast vid numerin i vidauka | (tilmeali framkvemdastjornarinnar
2003/670/EB) og pau eru notud fyrir millitilvisanir.

Framsetning upplysinga
Upplysingarnar byggja a kerfisbundinni notkun ymissa stadladra hugtaka.

Algengu astandi og gerd orsakavaldsins (skilgreining & orsakavaldi) er lyst. Helstu deemi um notkun
eru talin upp og algengustu leidir fyrir pad hvernig starfsmenn eru Gtsettir i vinnu sem hefur i fér med
sér mesta ahattu.

Ahrifunum er skipt i tvo hluta, bréd og langvinn, og sidan enn frekar i stadbundnar og almennar
birtingarmyndir. bessum ahrifum er lyst Gt fra einkennum. Til ad f& nanari lysingu & sjukdémum og
tilteknum rannsoknaradferdum er lesendum bent & textana um vinnuvernd.

Skipul6gd nalgun med sérteekum hugtokum var notud til ad akvarda orsakatengsl milli Gtsetningar
og tiltekinna ahrifa (sjukdéms) — sja formala.

Framkvemdastjorn Evropusambandsins askilur sér rétt til ad endurskoda pessar upplysingafaerslur
eftir pvi sem porf krefur og allar athugasemdir sem berast verda teknar til greina .
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Vidauki I 100

Skilgreining orsakavalds

Akrylnitril (vinylsyanid) er rokgjarn, eldfimur, litlaus
vokvi vid stofuhita med nokkud ramma lykt. Gufurnar
eru sprengifimar og geta myndad blasyrugas. Pad getur
fjollidast af sjalfu sér, sérstaklega i surefnisriku umhverfi
eda vegna synilegs ljoss.

AKryInitril

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Akrylnitril er notad vid framleidslu & gervitrefjum og
plastefnum. Mikill meirihluti er notadur i framleidslu a
akryl- og moédakryltextiltrefjum (>50%). Onnur algeng
notkun er m.a. akrylnitril-butadien-styren og styren-
akrylnitril plast, nitril-batadien gummi og 6nnur
fjollidefni eda framleidsla & akrylamidi og adiponitrili.

Eiturahrif
1. Brao eitrun

O Ertandi ahrif

AkryInitril ertir h(d, augu og 6ndunarferi. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhadar
i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Ofnaemisahrif

Akrylnitril getur valdid ofneemishddkvillum. Sja kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla i feerslu
nr. 202 i vidauka .

3. Almenn ahrif
Birtingarmyndir svipadar blasyrueitrun (sja skjalio blasyra, vidauki 104.01, 104.02). Einkenni eru

m.a. hofudverkur, svimi, mattleysi, 6gledi, pirringur og vid stéra skammta krampar og
ondunarbeling. Ahrif & lifur, sem koma fyrst fram sem hakkun a lifrarensimum, eru einnig moguleg.
Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar:

Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- sOgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um mikla inndndun akrylnitrilgufa eda
verulega snertingu hadar vid fljétandi akryInitril;

- 0g, ef pad er i bodi:
o loftvoktun & vinnustad.

Fyrir 6nnur ahrif rikir Ovissa um magn utsetningar.
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Lagmarkslengd utsetningar: frd nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.
Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.
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Vidauki | 101

Arsen eda
efnasambond pess

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

Skilgreining orsakavalds

Arsen er silfurgratt frumefni sem kemur fyrir i ferns
konar oxunarastandi (gildum). pad kemur oftast fyrir i
andrumsloftinu sem gufa og agnir i As(ll) — ,,arsenit -
eda As(V) — ,,arsenat* - astandi.

Helstu olifreenu efnasambéndin sem heetta getur stafad af
eru: arsenprioxid As203, kopararsenit Cu(AsO2)2,
natriumarsenit NaAsO2, blyarsenat Pb3(AsOa4)2 og
arsenpentoxid As20s.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Framleidsla og notkun &kvedins meindyraeiturs t.d. i
bomullar- eda tdbaksraektun og -vinnslu, framleidsla og
notkun & vidi sem inniheldur rotvarnarefni, jarnlaus
(kopar, sink bly) breedsla, kolabrennsla, orrasatekni,
ljostaekniidnadur, glerframleidsla og satun. Utsetning i
i0nadi er adallega i gegnum ondunarferi eda hid en
utsetning i gegnum munn er liklega einnig mikilvag.
Notkun arsens i mérgum efnasambdndum er na bénnud
eda takmdorkud i flestum l6ndum.

- Vi0 héan styrk eru 6lifren arsenefnasambond ertandi fyrir hid, augu og slimhaa.

- Endurtekin mikil Gtsetning i gegnum nef getur leitt til ssrmyndunar eda rofs i midsnesi.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: 0,1 mg/m3
Lagmarkslengd utsetningar: tafarlaust

Hamarks dultimi: nokkrar minatur fyrir brad ertandi ahrif,
6 manudir fyrir rof & midsnesi

2. Almenn ahrif

O huad

- siggmein i 16fum og iljum
- yktur (dokkleitur) litarhattur (e. hyperpigmentation), aflitun (e. depigmentation)
- arsenvortur

17

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



O taugakerfi

- skynhreyfifjoltaugakvilli (med leekkun & leidnihrada i Uttaug) - heilakvilli (i kjolfar mjog
mikillar bradrar Utsetningar)

O blédstreymi i atlimi
- &dakrampi og Raynauds-heilkenni

Vidmid utsetningar:
Fyrir taugafraedileg ahrif, ahrif & blédstreymi i Gtlimi og godkynja ahrif & ha:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: 0,05 mg/m®
Lagmarkslengd Utsetningar: 6 manudir
Hamarks dultimi: 1 ar

O lllkynja ahrif
- lungnakrabbamein

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: 250 pg/ m®, 3 ar
Hamarks dultimi: & ekki vid

Adleidslutimi: 15 ar

- hadkrabbamein

Lagmarkslengd Utsetningar: 1 ar
Adleidslutimi: 5 ar
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Vidauki I 102

Beryllium (glucinium) Skilgreining orsakavalds
Beryllium er léttasti malmurinn; pad er grar hardur

eda efnasambond |oess malmur, med efnafredilega eiginleika 4 milli als og
magnesiums.
Algengustu malmgryti pess eru beryl (tvofalt silikat ar ali
og beryllium) og bertrandit. Mjog hreint beryl med
eiginleika gimsteina eru pekkt sem blagraen akvamarin og
greenir smaragaar. Inndndun Oleysanlegra
berylliumefnasambanda virdist valda alvarlegustu
heilsufarsvandamalunum. par & medal eru berylliumoxid
og ymsar malmbléndur, og er kopar-berylliumblendi
peirra mikilveaegast.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Berylliumnadm og -méalmvinnsla; framleidsla og vinnsla
(breedsla, mélun, suda, borun) & berylliumblendi (fyrir
gorma, rofa, lida, tengi i bifreioum, télvur, ratsjar- og
fjarskiptabinad, neistalaus verkferi med mikinn styrk,
mot fyrir malma, gler, plasthluti, ipréttabinad eins og
golfkylfur og reidhjdlagrindur, tannbryr og tengda
notkun); leysanleg berylliumsolt, eins  0g
berylliumfltorio, Kklérid og sdlfat, eru notud i
kjarnakljufum, i glerframleidslu og sem hvatar fyrir
akvedin efnahvorf. Berylliumoxid er notad til ad bua til
keramik fyrir rafeindateeki og rafbunad. Hreinn
berylliummalmur er notadur i kjarnorkuvopn og
kjarnaofna, loftfér og geimfér og annan bdnad. Vegna
einstakra eiginleika pess er beryllium notad i mérgum
hateknilegum neytenda- og markadsvorum .

pad er ekki lengur notad i flarlémpum.

Eiturahrif

O Hus
Ertandi snertihidbdlga (irritant contact dermatitis); snertiofneemishudbdlga (allergic contact

dermatitis); sarahnudar (ulcerating granulomas); og ofmaemishnadar i hud (allergic dermal
granulomas).

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn
a vinnuadsteedum sem veita visbendingar um atsetningu fyrir efnasambdndum berylliums.

Lagmarkslengd Utsetningar: Getur verid mjog stutt (sar og hudholdgunarhnudar (e. subcutaneous
granulomas) myndast ef litlir berylliumkristallar komast inn i hidina).

19

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



Hamarks dultimi: hnddar: einn manudur.

Huderting og -neming: Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hudar og slimhudar i ferslu nr. 202 i
vidauka I.

0 Bradur beryllium-sjakdomur

I bradum sjukdomi hefur beryllium (adallega leysanleg s6lt) bein efnafraedileg ertandi ahrif sem valda
Osérteekum bdlguviobrogdum i efri eda nedri 6ndunarvegi eda & badum stédum. Barka-berkjubdlga
getur komid fram, en alvarlegasti fylgikvillinn er efnalungnabdlga og fer alvarleiki hennar eftir
styrkleika Utsetningar. Efnalungnabdlga kom fram hja neer 6llum starfsménnum sem voru utsettlr
fyrir 1000 pg berylllum/m3 og meira en ekki hja neinum sem voru utsettlr fyrir minna en 100 pg/m

og hun virdist vera afturkreaef vid styrk undir 1000 pg berylllum/m (adsteedur sem hafa sdgulega

pyadingu).

0 Langvinnur beryllium-sjakdémur (chronic beryllium disease, CBD)

Starfsfolk sem eru Utsett fyrir beryllium kann ad préa med sér sérstakt ofneemi sem er greinanlegt
med blodpradfi & beryllium eitilfrumuumbreytingu (vidkomu) (beryllium lymphocyte transformation)
eda lungnaskolunarsynum. Haettan a ofnaemi virdist tengjast arfgerd; hja nemu starfsfolki getur pad
komid fram vid mjdg litla Gtsetningu.

Langvinnur beryllium-sjukdomur er hnudottur (kornéttur) lungnasjukdémur sem orsakast af
innéndun 6leysanlegs berylliumryks og einkennist af uppséfnun CD4+ T-frumna og storatfrumna i
nedri dndunarvegi og vid ofneemi fyrir beryllium.

Greiningarskilmerki eru:

- saga um utsetningu fyrir beryllium

- takmarkandi eda blandadar hindrandi/takmarkandi breytingar & lungnastarfsemi; skerding & flaedi,
annad hvort eda badi i formi teppu eda herpu.

- breytingar sem sjast a myndrannséknum af brjostkassa eru svipadar sarkliki

- vefjafreedilegar visbendingar um hnuda i berkjuvef sem ekki valda ystingi (non-caseating
granulomas in bronchial tissue)

- jakveett beryllium eitilfrumuumbreytingarprof.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra sdgu og rannsokn
a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um endurtekna eda langvarandi Gtsetningu fyrir beryllium.
Likurnar & ad f& nemingu eda CBD virdast vera mjog litlar pegar Gtsetningu er haldid undir < 0,02
ng/ms3. Utsetning fyrir fingerdum berylliumégnum i h(d gaeti verid onnur leid til ad fa neemingu.

Lagmarkslengd utsetningar: ekki pekkt
Hamarks dultimi: enginn
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O Lungnakrabbamein

par sem orsakatengsl a milli langvarandi eda endurtekinnar Gtsetningar fyrir beryllium og myndunar
lungnakrabbameins (bronchial cancer) hafa ekki verid stadfest og vegna pess ad orsakir pessarar
tegundar krabbameins eru margpeettar verdur vidurkenning & atvinnuuppruna ad grundvallast a
itarlegu mati sem byggir & strongum visindalegum forsendum par sem tekid er tillit til allra annarra
maogulegra orsaka.

pvi parf ad meta hvert tilfelli fyrir sig.

Sja einnig kaflann um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Vidauki I 103.01

Kolsyringur Skilgreining orsakavalds

Kolsyringur (kolmoénoxid, CO) er vid umhverfisprysting
og -hitastig litlaus, lyktarlaus og éertandi lofttegund sem
myndast vid Ofullkominn bruna lifrens efnis (kols,
pappirs, timburs, oliu, bensins, gass). Kolsyringur hefur
meira en 200-falt meiri seekni i hemoglobin en surefni.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Helstu utsetningarleidir eru Gtblastur  velknuinna
Okutaekja, upphitunarbinadur, brennsla og idnadarferli.
Fjolmorg storf geta valdid dtsetningu: starfsfolk
verksteda, slokkviliosmenn, starfsfolk i jardgongum,
starfsfolk i jardoliu-, malmvinnslu-, gas- og efnaidnadi.
Bein og/eda Obein utsetning fyrir sigarettureyk studlar
einnig ad utsetningu fyrir kolsyringi. Metylenklérid
(notad sem malningaruppleysir) umbrotnar einnig i
kolsyring,  sem leidgir  til  aukins  magns
karboxyhemdoglébins (sjd kafla um Metylenklorid i
feerslu nr. 117 i vidauka).

Eiturahrif

Helsta orsok kolsyringseitrunar er strefnispurrd i vefjum vegna bindingar kolsyrings vid blédrauda,
hemadglobin.

1. Brad og medalbrad ahrif

10%-30% karboxyhemoglébin (HbCO):

Hofudverkur, sundl, mattleysi, égledi, ringlun, vistarfirring og sjontruflanir
30-50% HbCO:

Areynslumadi, aukinn puls og éndunartioni, mikill héfudverkur og yfirlid

>50% HbCO:

Krampi, d, hjarta- og éndunarstopp. Fylgikvillar eru algengir pegar um kolsyringseitrun er ad raeda:
skyndilegt daudsfall, skert hjartastarfsemi, lagprystingur, hjartslattartruflanir, lungnabjugur.

Siokomin taugagedreen skerding getur komid fram innan 1-3 vikna. Kolsyringseitrun & medgongu
getur valdio fésturdauda, proskardskunum og heilaskemmdum i féstrinu vegna surefnisskorts.

O Versnun hjartasjukdoms vegna blodpurroar:

Langvarandi atsetning fyrir kolsyringi sem veldur pvi ad magn karboxyhemaoglobins verdur meira en
5% getur gert fyrirliggjandi hjartasjakdom verri, til deemis hjartakveisu og hjartslattartruflanir.
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Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, ut fra:

- SOgu og greiningu a vinnuadsteedum sem leida i ljos verulega Gtsetningu fyrir kolsyringi,
- 0g, ef pad er i bodi:
e loftvoktun & vinnustad
o lifvoktun:
e styrkur karboxyhemdgldbins i bl6di (syni tekid pegar viokomandi er fjarleegdur fr Gtsetningu
aour en medferd hefst) eda Ut fra aukningu & kolsyringi (kolménoxidi) vid aténdun.
e Framkoma einkenna fer eftir styrk kolsyrings i loftinu, lengd Utsetningar, areynslustigi, naemi
einstaklings, fyrirliggjandi hjarta- og edasjukdomum eda taugasjukdomum o.s.frv. (Athugid
ad styrkur karboxyhemaoglobins hja storreykingafolki getur verid allt ad 10%).
Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk ef um er
ad reeda brada dtsetningu, tveer vikur ef um er ad reeda medalbrada utsetningu.

Hamarks dultimi:
Fyrir brad ahrif: 24 klukkustundir
Fyrir ahrif & hjarta- og edakerfi eda taugakerfi: 1 manudur

2. Langvinn ahrif

EkKki vel skilgreind, en langvarandi utsetning fyrir kolsyringi, sem eykur magn karboxyhemaoglobins
um meira en 20% eda alvarleg brad kolsyringseitrun, getur valdid langvarandi skada &
taugaatferlislegri starfsemi.
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Vidauki I 103.02

Koloxyklorid
(fosgen)

Eiturahrif eda ertandi ahrif

1. Braod ahrif & ondunarfeeri

- erting i 6ndunarfeerum
- lungnabjagur

- kofnun

- andlat

Tafinn lungnabjlagur getur myndast pegar

2. Brad ahrif a augu

- erting og svidi i augum

3. Brad ahrif a hao
- erting og svidi i hao

Skilgreining orsakavalds

Koloxyklérid (carbon oxychloride) er litlaus lofttegund
vid umhverfishita og -prysting med lykt sem minnir &
myglad hey. Lofttegundin er pyngri en loft. Sudumark
hennar er 8,33° Celsius.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Koloxyklorid er efnafraedilegt milliefni sem er notad vio
framleidslu & miklum fj6lda lifreenna efna. Pad er notad
vid smidi a isésyanat-byggdum fjéllidum, kolsyruestrum
og syrukléridum, og vio framleidslu a litarefnum, sumu
skordyraeitri og lyfjum.

pessi lofttegund myndast einnig pegar rokgjorn, klérud
kolvetnaefnasambdnd komast i snertingu vid loga eda
heitan malm og pvi getur han verid hettuleg fyrir
slokkvilidsmenn, log- og rafsudumenn og folk sem
vinnur vid fatahreinsun.

allt ad 48 klukkustundir eru lidnar fra Gtsetningu.

Lagmarksstyrkur utsetningar: 0,8 mg/m'3
Lagmarkslengd dtsetningar: sekundur
Hamarks dultimi: 48 Klst.
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Vidauki | 104.01

Skilgreining orsakavalds

Blasyra (hydrogen cyanide, HCN) er litlaus lofttegund
sem verdur ad vokva vid 26°C. bvi getur han verid til
stadar a vinnustad sem annad hvort lofttegund eda vokvi.
Han hefur lykt sem minnir & beiskar mondlur en
pridjungur fdlks getur ekki fundid pessa lykt. Blasyra er
afar eldfim og sprengifim.

Eiturahrif lofttegundarinnar eru folgin i
syanidstakeindinni  sem er Oflugur ensimhemill
sérstaklega fyrir O6ndunarensim og verkar sem
kofnunarvaldandi efni (sjd einnig ferslu nr. 104.02 i
vidauka | um syanid og efnasambdnd pess).

Blasyra

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Notad sem sveliefni, nagdyraeitur og skordyraeitur;
efnafraedilegt milliefni vid framleidslu a plasti og
gervitrefjum;  lofttegundin  getur ~ myndast i
méalmbraedsluofnum, koksofnum eda vid bruna &
polydretanfraudi.

Blasyra getur komist i gegnum 6skaddada had (sja einnig
feerslu nr. 104.02 i vidauka 1 um Syanid og efnasambénd

pess)
Eiturahrif

1. Stadbundin ertandi ahrif

Blasyra hefur vaeg ertandi ahrif & efri ndunarveg og slimhua.
Snerting vid vokvann getur valdid ertingu i hid og augum. Mikil dtsetning getur valdid lungnabjugi
og krampa i barkakyli.
Leidbeiningargildi:
Erting & sér stad vid um 35 ppm
100 ppm er rétt svo polanlegt i eina klukkustund.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

2. Brao almenn ahrif

Klinisku einkennin stafa af seekni syanidjénanna i sytokrom-oxidasa og 6ndunarlitarefni eins og
blodrauda, hemoglobin.

hofudverkur, sundl, 6gledi, uppkost,

biturt méndlubragd (sja hér ad ofan),

mas, medi

hjartakveisa
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kvidi, halfdvali, medvitundarleysi
hradtaktur, bl6dsyring, krampar, da, daudi.

Styrkur
mg/m3 ppm Svorun:
300 270 Strax banvaent
200 180 Banvent eftir 10 minatur
150 135 Banvant eftir 30 minatur
Banvent eftir 30 til 60 minGtur eda sidar, eda
120 til 150 110 til 120 lifsheettulegt
50 til 60 45 til 54 Polanlegt i 30 til 60 minutur an ahrifa
20 til 40 18 til 36 Minnihattar einkenni eftir nokkrar klukkustundir

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra:

- sOgu og greiningu & vinnuadsteedum sem gefur visbendingar um verulega Utsetningu fyrir
pessu efni (athuga skal frasog hudar),
- 09, ef pad er i booi:
lifvoktun:
piosyanat i pvagi, syanid i blodi
Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Pad getur tekid nokkrar vikur fyrir einkenni ad lagast ad fullu. b6 getur langvarandi surefnisskortur
i vefjum valdid langtimaahrifum (sérstaklega taugafraedilegum).
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Vidauki | 104.02

Syanid og
efnasambond pess

Eiturahrif

2. Stadbundin ahrif

Skilgreining orsakavalds

Algeng syanid sem notud eru i idnadi eru basisk
blasyrusolt af natrium, kalsium (,svart syanid™) eda
kalium. Um er ad raeda hvitt duft, flogur eda korn med
daufri mondlulykt.

pessi syanid losa blasyru (HCN) vid utsetningu fyrir syru.
Pessi einfoldu solt af blasyru hafa svipud eiturahrif og
blasyra, vegna losunar blasyrujona. Pau verka sem
kdfnunarvaldandi efni.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Natrium- og kaliumsyanid eru notud vio ndm gull- og
silfurgrytis, rafhadun, hreinsun og hitamedhdndlun
méalma, herslu malma, sem hraefni vid framleidslu a
litum, litarefnum, naeloni og klébindiefnum. Syanid eru
mikid notud sem rannsoknarstofuefni. bau eru einnig
notud sem skordyraeitur og svaliefni; kalsiumsyanio er
adallega notad sem sveeliefni.

Sjé feerslu nr. 104.01 i vidauka I, Blasyra.

Syanid eru ertandi fyrir h0d, augu og éndunarfeeri.

Pau geta valdid bl6dndsum og sarmyndun i midsnesi. Langvarandi snerting vid syanidvatnslausnir

getur valdid standi bruna.

Langvarandi erting hudar er sjaldgeef en getur falid i sér klada, aflitun & hud og sdrmyndun.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

3. Brao almenn ahrif

Klinisku einkennin stafa af s&ekni syanidjonanna i sytokrém-oxidasa og éndunarlitarefni eins og

bl6drauda, hemdgldbin.

- hoéfudverkur, sundl, 6gledi, uppkost

- biturt méndlubragd

- mas, madi

- hjartakveisa

- kviai, halfdvali, medvitundarleysi

- hradtaktur, blodsyring, krampar, d&, daudi.
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Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra:

- sdgu og greiningu & vinnuadstaedum sem gefur visbendingar um verulega Gtsetningu fyrir
pbessu efni (athuga skal frasog hudar),

- 0g, ef pad er i booi:
= lifvoktun:
= pidsyanat i pvagi, syanio i blodi
Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.
Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.
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Vidauki | 104.03

Isésyanot

Eiturahrif

1. Ertandi og &tandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Isosyanot er hopur mjog
hvarfgjarnra efna sem eru
mikid notud vid
framleidslu a sveigjanlegu
polydretanfraudi. pau eru
venjulega myndud med
hvarfi amina eda
hydroklérida peirra vid
fosgen. Toluendiis6syanat
(TDI), difenyl-
metanis6syanat (MDI) og
hexametylen diisdsyanat
(HDI) eru oftast notud vid
framleidslu a pdlyuretan-
hlutum.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Alifatisk isdsyanot eins og HDI fjéllidur eru fyrst og

fremst notud i ytri hadun
isésyanot eins og MDI og TD

og malningu. Ardmatisk
I eru notud til ad framleida

fjolda vara eins og sveigjanlegt og stift fraud, lim og

péttiefni. MDI er lika notad til

ad framleida fodringu fyrir

vorubilspalla, gerviledur og lagskiptar vidarvorur.

Virkni eiturahrifa tengist beinum ahrif isésyanata a4 oxunaralag i frumum. bessi efni geta skapad
nokkud langvarandi tengsl vid glatapion og pau eru orsok aukinnar framleidslu hvarfgjarnra

stakeinda.

Isosyanét erta hudina og slimhid i augum og 6ndunarfaerum.

Bein snerting (eda utsetning fyrir hdum styrk) getur leitt til kvilla i augnlokum og hornhimnum med
brunasarum i augum, ljosfeelni, hvarmakrampa, blodséfnun (roda) i augnslimhud (e. conjunctival
hyperaemia) og yfirbordssarum i hornhimnu.
Erting i 6ndunarvegi getur leitt til brads lungnabjigs med berkjuprengingu (teppu) og hugsanlegri
préun alvarlegrar berkjulungnabd6lgu, dauda vegna brads andnaudarheilkennis eda afleidinga

bandvefsmyndunar.
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Leidbeiningargildi: (metylisosyanat)

erting augnslimshddar: dtsetning > (470ug/m3); 0,2 ppm

kvilla i augnlokum og hornhimnu: Gtsetning > (117.5 mg/m3); 50 ppm

bradur lungnabjagur: Gtsetning > (117.5 mg/m3); 50 ppm

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.
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2. Ofneemisahrif (diisdsyanot)

O Snertiofneemishudbolga
Snertiofneemishtdbolga af voldum isosyanata er afar sjaldgeef.
Sja kafla um Atvinnutengda ofnamishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Ofnaemisnefbdlga og hvarmabdlga (augnslimhudarbolga)

Sja feerslu nr. 304.07 i vidauka I, Ofnaemisnefbdlga af voldum innéndunar efna sem stédugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.

O Astmi

Pad er vel skjalfest ad isdsyandt eru orsok atvinnutengds astma. Meinmyndunin stafar badi af
motefnabundinni og frumubundinni virkni. Um getur verid ad reda tafarlaus eda sidbuin
ofnaemisvidbrogd eda hvort tveggja. Hid tiltekna métefnabundna 6naemissvar getur verid IgE sem og
IgG midlad, en margir sjuklingar med naemi fyrir isésyandtum hafa engin merkjanleg métefni i sermi
gegn isdsyanotum.

Erfidleikar vid dndun eru eftir sem adur helsta einkennid til ad stadfesta greiningu & astma af voldum
diisdsyanata hja einstokum starfsménnum. Préfanir attu ad fara fram a sérhaefoum stofnunum og
framkvemdar af reyndu starfsfolki par sem o6llum 6ryggisradstofunum sem meelt er med i
alpjodlegum leidbeiningum er fylgt. Skammvinn aukning & désérteekri ofsvorun i éndunarvegi getur
varad i allt ad 30 daga eftir innondunarerfidleika vegna diis6syanata.

Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofngemisastmi af véldum innéndunar efna sem stodugt er

vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.

O Ofnamislungnabdlga
Sja feerslu nr. 304.01 i vidauka I, Ytri ofneemislungnabdlga.

3. Langvinnur teppandi berkjukvilli

porf er & aliti sérfraedings til ad dkvarda orsakatengsl milli Gtsetningar fyrir isdsyandtum og upphafs
langvinns teppandi berkjukvilla (chronic obstructive bronchopathy).

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning fyrir isésyanétum i starfi er stadfest, og ef moégulegt metin,
ut fra:
- S0Ogu og rannsokn & Gtsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir isésyanétum;
- 09, ef pad er i booi:
- -lifvoktun;
- -loftvoktun & vinnustad;
Leidbeiningargildi: styrkur i lofti TDI > 0,036 mg/m3 (0,005 ppm)
MDI > 0,047 mg/m3 (0,02 ppm)
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Lagmarkslengd dtsetningar: 10 ar
Hamarks dultimi: Fimm ar
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Vidauki I 105

Skilgreining orsakavalds

Kadmium eda
. Kadmium er silfurhvitur, mjukur malmur sem er mjég
efnasambond pess teeringarholinn.

Efnasambdnd pess eru: kadmiumasetat, kadmiumsulfid,
kadmiumsulféselenid, kadmiumsterat, kadmiumoxid,
kadmiumkarbonat, kadmiumsulfat, kadmiumkloério

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Notad vid framleidslu & nikkel-kadmium (Ni-Cd)
rafhl6dum; rafhidun & 6drum malmum, adallega jarni og
stali; i malmblondur; sem litarefni i malningu og sem
stodgari i plasti. Pad kemur einnig fyrir vid vinnslu
annarra malma.

Eiturahrif

1. Brad ahrif
O ,,Malmhiti“
Heilkenni sem likist infliensu og kemur venjulega fram stuttu eftir brdda utsetningu fyrir

kadmiumoxidgufum (CdO) og veldur ertingu og purrki i nefi og halsi, hdsta, hofudverk, mattleysi,
skjalfta, hita 0.s.frv. Malmhiti lagast venjulega af sjalfu sér.

O Brad berkjulungnabdlga (efnalungnabolga)

Fyrsta stigid minnir mjog & (og er oft ruglad saman vid) demigerdan ,,malmhita“. Eftir nokkrar
klukkustundir koma fram einkenni sem benda til upphafs bradrar efri 6ndunarfaerasykingar: erting og
burrkur i nefi og halsi, hosti, héfudverkur, svimi, mattleysi, kuldahrollur, hiti, brjéstverkur og madi
sem getur haft i for med sér alvarlegar afleidingar eins og lungnabjug eda dndunarbilun. Daudi, sem
verdur nokkrum dégum eftir brada Utsetningu fyrir kadmium, er venjulega vegna lungnabjugs.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi er stadfest, og ef mogulegt er metin, Gt fra ségu og
rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um mikla innéndun kadmiumoxidgufa (CdO gufur
myndast audveldlega pegar malmurinn er hitadur i lofti).

Aztlad hefur verid ad 8 klukkustunda Utsetning 5 mg/m? af CdO gufu geti verid banveen og 8
klukkustunda Utsetning fyrir 1 mg/m3 sé talin tafarlaust lifsheettuleg.
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Lagmarkslengd dtsetningar: Fra nokkrum mindtum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.
Hamarks dultimi: Fyrstu einkenni koma venjulega fram innan 48 klukkustunda fra utsetningu.

2. Langvinn ahrif

O Nyrnakvilli

Nyrnaskemmdir hja einstaklingum sem verda Utsetttir i starfi eru venjulega folgnar i truflunum a
fyrirpiplum i tengslum vid aukinn utskilnad prétina med litinn mélmassa (Low Molecular Weight -
LMW) i pvagi eins og R-2 mikroglobdlina (32M) og retindlbindandi prétina (RBP). Ahrif 4 hnodra
geta einnig komid fram hjé starfsménnum sem verda Utsettir fyrir kadmium, eins og sja mé af auknum
utskilnadi HMW proteina i pvagi, par med talid albdminis, 6nemisglébdlins G (IgG) eda transferrins.
Bersynilegur kliniskur sjukdomur er sjaldgeefur.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurtekna eda langvarandi
utsetningu fyrir kadmium;
- 0g, ef pad er i booi:
e lifvoktun (gildi sem eru undir peim moérkum ad éliklegt er ad nyrnakvilli stafi af Utsetningu
fyrir kadmium i starfi)
leidbeiningargildi (fer eftir lengd Gtsetningar):
CdU > 5-10 pg/g kreatinin

e voktun lofts & vinnustad
leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 2 ug/m3.
Varhugaverdur styrkur kadmiums i nyrnaberki sem tengist aukinni tidni skerdingar &
nyrnastarfsemi i vinnuumhverfi (adallega atskilnadur préteina med litinn mélmassa) er
dzetladur um 200 ppm, sem jafngildir Cd utskilnadi i pvagi upp & um 5-10 pg Cd/g kreatinin.
Petta viomid er talid hafa kliniska pydingu vegna pess ad nokkrar rannsoknir hafa gefid til
kynna ad pegar CdU er ordid heerra en 10 ug/g kreatinin séu nyrnabreytingar 6afturkreefar og
geti leitt til versnunar & aldurstengdri leekkun & gaukulsiunarhrada.
Breytingar & nyrnalifmérkum sem hafa épekkta heilsufarslega pydingu og forspargildi geta
att sér stad vio leegri gildi.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkur ar eftir magni Gtsetningar.

Hamarks dultimi: Cd er mjog uppsafnandi efni. Fyrstu merki um nyrnaskemmdir geta komid fram
nokkrum arum eftir stadfesta utsetningu.

O Lungnaskemmdir

Langvarandi Utsetning fyrir kadmium vid innéndun getur leitt til skertrar lungnastarfsemi
(teppuheilkenni) og lungnapembu.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: 34
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- sdgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurtekna eda langvarandi
utsetningu fyrir kadmium;
- 09, ef pad er i booi:
o lifvoktun (gildi sem eru undir peim mérkum ad oliklegt er ad lungnaskemmdir stafi af
utsetningu fyrir kadmium i starfi)
e leidbeiningargildi: CdU > 5-10 pg/g kreatinin
CdB > 5-10 pg/L
e voktun lofts & vinnustad
e leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 2 pg/m3.

Lagmarkslengd dtsetningar: um 10 ar.
Hamarks dultimi: Fimm ér.

O Lungnakrabbamein

Aukin hetta & lungnakrabbameini hefur greinst medal starfsmanna i malmsteypusmidjum og
rafhloduverksmidjum par sem utsetning fyrir kadmium hefur verid stadfest. Hins vegar hefur
orsakasamband milli lungnakrabbameins og langvarandi Utsetningar fyrir kadmium eda
kadmiumefnasambanda ekki verid endanlega stadfest.

Sja einnig kaflann um Atvinnutengd krabbamein i formala.

O Bein

Vitad er ad kadmium hefur valdid drkoélkun beina med tilheyrandi alvarlegum beinverkjum (itarlega
lyst sem ,,Itai Itai* sjtkdomnum i Japan). Petta stafadi hins vegar af umhverfismengun (sérstaklega
hja 6ldrudum konum) en ekki af of mikilli Gtsetningu i starfi.

Einstok tilfelli um ahrif & bein i kjélfar mikillar atvinnutengdrar Utsetningar fyrir kadmium hafa
komid fram hja tilteknum hopum einstaklinga, sérstaklega hja konum 4 eftirtidaskeidi sem eru med
D-vitaminskort.
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Vidauki | 106

Krém eda Skilgreining orsakavalds

. Krém er hardur, blahvitur eda stalgrar gljaandi malmur i

efnasambdnd pess fostu formi sem er mjég polinn fyrir sliti og teeringu. bad
fyrirfinnst adeins sem efnasamband i nattarunni og pad
myndar fjolda efnasambanda i oxunaréstandi & bilinu —I1
til +VI; efnasambdndin +I11 (kromblandad) og +VI
(krémot) eru mest notud i idnadi. Cr(VI) er oxandi efni
sem getur hvarfast vid afoxandi (lifreent) efni og myndar
pa stddugasta sambandid Cr(ll1).
Leysanleg Cr(VI) efnasambond: Ammodniumkromat,
kaliumkromat, natriumkromat, kaliumdikromat,
natriumdikromat, ammoniumdikromat,  kromtrioxid
(krémanhydrid eda krémsyra).
Oleysanleg eda litillega leysanleg Cr(VI) efnasambénd:
Bariumkromat, blykrémat, kalsiumkrémat,
strontiumkromat, sinkkromat, blandad sink- og
kaliumkromat.
Cr(11) efnasambdnd: Kromasetat, krémoxid,
kromortofosfat, krompyrofosfat, kromsulfat, kromsulfid.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Framleidsla og suda ryofris stals (par sem krom VI og
krom 111 getur verid ad finna); framleidsla malmblandna
(VI og 1), malmhadunaridnadur (V1 og I11); framleidsla
litarefna (VI og I, kromgult); kromatframleidsla ar
jarnkrémati  (VI); vidarvorn  (VI, kromanhydrid);
ledursutunarionadur (111 fyrir utan 2 bodunaradferdir sem
voru notadar adur fyrr og par sem VI var notad); minna
magn er notad i efnaframleidslu, vefnadaridnadi (litun,
silkimedhondlun, prentun, molfluguverndun ullar),
prentduft fyrir ljésritunarvélar, segulbdnd, steinprykk,
ljésmyndun (festib6d) og sem hvatar; leifar af kromi i
sementi. Krémpikolinat (111) er notad sem feedubdtarefni.

Eiturahrif

Lifedlisfraeedileg vidbrogd vid kromi og efnasambondum pess eru vidteek og breytileg i virkni eftir
mismunandi oxunarastandi og eiturefnafraedilegum mdguleikum; ennfremur, innan hvers gildishéps
geta eituradhrif verid mismunandi eftir leysni.
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I ménnum og dyrum er Cr(l111) naudsynlegt snefilnaringarefni sem parf til edlilegra orkuefnaskipta
(sykurpolspattur). Aftur a méti skyrir mikill oxunarmattur Cr(VI) mikid af ertandi og eitrudum
eiginleikum peirra

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi og etandi hrif

Krém (VI) (Gdi, ryk, vokvi) ertir eda jafnvel etir h(id og slimhid augna og 6ndunarfera (Udun
krémsyru getur valdid alvarlegum augnskemmdum og mikil utsetning fyrir kromsyruégnum getur
valdid lungnabjagi). Einnig eru brad Cr(VI) eiturdhrif & munn liklega afleiding af bleedingu vegna
ertingar og etingar (maga- og garnabdlga, lifrardrep, brad pipludrep med nyrnabilun).

Kromsar (krom ,,got*”)

Djup, kringlétt, greinileg got, venjulega nedst a néglum, fingurlioum, hadinni & milli fingra,
handarbaki og framhandlegg (getur einnig birst & 6drum stodum). S&rin eru adeins litillega
sarsaukafull, hafa tilhneigingu til ad vera hrein, en pau eru lengi ad groa og skilja eftir or.

Rof midsnesis

Mikil Cr(VI) atsetning i lofti i tveer vikur, eda minni Gtsetning i nokkra méanudi (hAmarks dultimi 10
ar) getur valdid sarsaukalausri sarmyndun, asamt illa lyktandi nefrennsli, stadsett um pad bil 1,5 til 2
cm fra nedri fremri hluta midsnesis en getur nad til efri aftari hluta pess.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Ofnaemisahrif

Ofnamisahrif

Cr(VI) kemst i gegnum dskemmda had (sarid virdist ekki tengjast préun ofnaemis) og sameinast sidan
prétinum. Ofurnaemi fyrir snertingu vegna kromefnasambanda stafar af beinum ahrifum ef medvaki
kemst inn i hudina, par sem krém tengist samgengum prétinum og myndar fullan métefnavaka.

Sja kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla i ferslu nr. 202 i vidauka I.

Astmi

Neming i ondunarferum getur myndast vid inndndun Cr(VI) efnasambanda (efni med litinn
molmassa), sem leidir til berkjukrampa og demigerdra astmakasta, sem eiga sér stad eftir laga
utsetningu fyrir ryki, Gda eda sudugufum.

Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofnaemisastmi af véldum innéndunar efna sem almennt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.

2. Almenn ahrif

O Langvinnur teppandi berkjulungnakvilli
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Langvarandi innéndun Cr(V1) agna getur valdid langvinnri ertingu i 6ndunarfeerum med blddsokn,
langvinnri bélgu i lungum, langvinnri berkjubdlgu, lungnabdlgu og lungnapembu
Ondunarstarfsemi: lekkun FEV1 and hamarksaténdunarflaedi.

Moguleiki & fylgikvilla i formi sykingar.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra:

- sOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
atsetningu fyrir Cr(V1),

- 09, ef pad er i booi:
e lifvoktun
e voOktun lofts & vinnustad.

Lagmarkslengd utsetningar: 10 ar
Hamarks dultimi: Fimm ér.

O Lungnakrabbamein

Engar visbendingar eru um ad utsetning fyrir krommalmi eda Cr(lll) efnasambdndum valdi
krabbameini i ménnum, en Cr(V1) leysanleg og 6leysanleg efnasambdnd hafa verid tengd aukinni
hettu & lungnakrabbameini i ménnum (tengsl milli skammts og svorunar hafa verid stadfest).
Krabbameinsvaldandi ahrif Cr(V1) geta stafad af myndun stokkbreytandi oxandi DNA meinsemda
sem afleiding af innanfrumuafoxun & prigilt form.

EkKi er haegt ad dkvarda krabbameinsvaldandi ahrif af dtsetningu i gegnum munn.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra:

- sdgu og rannsdkn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir Cr(V1) efnasambdndum,

- 0g, ef pad er i booi:
e lifvoktun
e vOktun lofts & vinnustad

Lagmarkslengd utsetningar: 1 ar

Lagmarks adleioslutimi: 15 &r

Hamarks dultimi: ekki haegt ad dkvarda.
Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Vidauki | 107

Kvikasilfur eda
efnasambond pess

Eiturahrif

Braad eitrun

Skilgreining orsakavalds

Kvikasilfur a frumefnisformi er silfurgrar vokvi vid
stofuhita sem gufar haegt upp. Kvikasilfur er adallega
framleitt ar sinndbermalmgryti (HgS). Afleitt kvikasilfur
(secondary mercury) er unnid med pvi ad hita Grgangsvorur
0g idnadarurgang sem innihalda kvikasilfur. Pad myndar
audveldlega malmbléndur (amalgam) med 6drum
malmum. Olifreen efnasambond pess eru fjolmorg, medal
annars oxid, sulfot, klorid og nitrot.

[ dag eru lifren efnasambond (alkyl eins og
(di)metylkvikasilfur ~ og  arylkvikasilfur  eins  og
fenylkvikasilfur) ekki talin valda mikilli vinnutengdri
aheettu. Algengasta efnasambandid er metylkvikasilfur;
helsta uppspretta Utsetningar er 6vinnutengd: lifummyndun
olifreenna kvikasilfurssambanda i metylkvikasilfur, pegar
pau komast i snertingu vid vatn og jardveg, skyrir haan
styrk lifreens kvikasilfurs i fiski og 6dru sjavarfangi. Neysla
sjavarafurda eykur magn lifreens kvikasilfurs i bl6di.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Helstu form  kvikasilfurs &  vinnustodum  eru
kvikasilfursméalmur og o6lifreen efnasambénd pess. Adur
fyrr voru lifren efnasambond mikid notud sem
sveppaeyair, pbérungaeyadir, skordyraeitur 0g
sotthreinsiefni.

Vinnutengd atsetning fyrir kvikasilfursmalmi getur att sér
sta0 i efnaidnadi vid framleidslu og vinnslu
kvikasilfurssambanda, i kloralkaliidnadi, vid framleidslu,
vidhald, vidgerdir og eydingu melitekja, vio framleidslu &
perum, i efnaferlum sem nota kvikasilfur sem hvata, og &
rannsoknarstofum. Kvikasilfursamalgam var mikid notad i
tannleekningum og i namuidnadi er kvikasilfur notad til ad
blanda saman gulli og silfri. Helsta utsetningarleidin er
innéndun.

Olifren kvikasilfurssambond eru notud sem hvatar i
plastionadi, sem préfefni 4 rannsdknarstofum, vid
framleioslu a efnarafhlodum og i kldralkaliidnadi og
utsetning a sér stad vid medhondlun idnadardrgangs sem
inniheldur kvikasilfur (flarperur). Adur voru pau einnig
notad i flékahattaidnadi og vid hreinsun a feldum. Helsta
frasogsleidin er inntaka.

- Ondunarvegur (kvikasilfursgufur). Mikil Gtsetning getur valdid hosta, medi, brjostverkjum,
efnaberkjubolgu, berkjulungnabolgu, lungnabolgu og lungnabjdg.
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- Munnhol og meltingarvegur (kvikasilfursgufur og olifreen kvikasilfurssambdnd): malmbragd,
mikil munnvatnsmyndun, tannholdsbélga og munnbdlga, 6gledi, uppkoést, kvidverkir og
nidurgangur.

- Huddtbrot, vidbrogd &n ofnemis og ofnemisvidbrogd (frumefniskvikasilfur og tvigild olifraen
efnasambdnd pess)

Sja skjol um atvinnutengda ertandi hadkvilla og ofneemishudkvilla

- Augnslimubdlga (kvikasilfursgufur).

1. Almenn ahrif

O Ahrif 4 taugakerfi

Innéndun kvikasilfursgufa: Hofudverkur, skjalfti, vodvakrampar (myoclonus) og fjorfiskur i
voovum , ofskynjanir, skapstyggd, tilfinningaflokt, ofbeldishegdun og sjalfsvigstilhneiging.

O Ahrif & nyru
Timabundin préteinmiga, pipluskerding og i alvarlegum tilfellum pipludrep og nyrnabilun
(frumefniskvikasilfur og Olifreen efnasambdnd).

Vidmid atsetningar
fyrir frumefniskvikasilfur og olifreen efnasambond:

Lagmarksstyrkur utsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sOgu og rannsdkn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada (eda medalbrada) utsetningu
fyrir kvikasilfri,
- 0g, ef pad er i bodi:
e Lifvoktun (B-Hg fremur en U-Hg vid brada Gtsetningu): Olifraent
kvikasilfur i bléoi (B-Hg-i) >18 pg/dl
Kvikasilfur i pvagi >500 pg/g kreatinin

e voOktun lofts & vinnustad: Frumefniskvikasilfur og 6lifreen efnasambénd:
1 mg/mé,

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum klukkustundum upp i nokkra daga eftir styrk Utsetningar.

Hé&marks dultimi: 7 dagar.

Langvinn eitrun

Innondun frumefniskvikasilfursgufa veldur adallega eiturahrifum & nyru og taugakerfi. Olifraen
kvikasilfurssambond hafa adallega ahrif & meltingarveg og nyru. Alkyl-kvikasilfur
((diymetylkvikasilfur) veldur eiturdhrifum & taugakerfi vid inntoku, innéndun eda snertingu vid hud.

O Munnhol og meltingarvegur

Sja brad ahrif. Dokk kvikasilfurslina medfram tannholdsbranum, losun eda missir tanna,
eydilegging tannbergs sem sést & rontgenmyndum, meltingartruflanir, langvinn magabdlga og
idrabdlga.
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O Ahrif & nef
Erting i nefi, blodnasir, bragd- og lyktartruflanir.

O Ahrif & taugakerfi

Skjalfti i hvild i augnlokum, andliti, fingrum og héndum sem getur mismikill fr4 einum tima til annars.
Skjélftinn er starfsrida (intensions tremor) til ad byrja med en verdur ad likamsstdduskjalfta i
alvarlegri tilfellum.

Taugagedrenar birtingarmyndir (ertikvilli): tilfinningaflokt, sjukleg feimni, skapstyggd, andleg
ofvirkni og skapofsakdst, kvidi, punglyndi.

Vitsmunalegar truflanir: einbeitingarérdugleikar, minnisbrestur, minni skynhreyfihradi og minnkud
nakveemni.

Uttaugakerfi: skyntap, minnkadur skyn- og hreyfihradi vid taugaskodun (electroneuromyography).
Almenn einkenni: svefnleysi, preyta og hofudverkur.

Alkyl-kvikasilfurseitrun hefur &hrif & skynjun, sjon, heyrn og heilastarfsemi.

O Ahrif & nyru
Nyrnaskemmdir leida til albimin- og proteinmigu (nyrungaheilkenni). Gauklahimnubodlga,
nyrnakvilli med lagmarksbreytingum (minimal change nephropathy) og andgaukla-grunnhimnu

motefnahadur nyrnasjukdoémur (anti-glomerular basement membrane anti-body mediated renal
disease) geta prdast.

O Ahrif a4 had
Sja brad ahrif.

O Ahrif 4 exlunarkerfi

Utsetning mddur fyrir alkylkvikasilfurssambondum, einkum metylkvikasilfri & fyrsta pridjungi
medgodngu, getur valdid alvarlegri proska- og hreyfihdmlun hja bérnum.

Viomid utsetningar: fyrir frumefniskvikasilfur og 6lifreen efnasambond:

Lagmarksstyrkur utsetningar:
Utsetning i starfi stadfest at fra:
- sdgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna Utsetningu
fyrir kvikasilfri,
- 0g, ef pad er i bodi:
e lifvoktun (U-Hg fremur en B-Hg vid stéduga langvarandi Utsetningu):
Kvikasilfur i pvagi > 50 pg /g kreatinin, snemmbarum ahrifum hefur verid lyst vid > 35 ug
/g kreatinin.
e voktun lofts & vinnustad sem synir gildi vel umfram 0,02 mg/m?3 (8 Kklst. heildarvegid medaltal
(e. TWA))

Lagmarkslengd atsetningar: Fra nokkrum manudum upp i nokkur ar eftir styrk dtsetningar.
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Hamarks dultimi: Mogulegt er ad hrérnun nyrna og midtaugakerfis komi seint fram. Ekki er haegt
ad skilgreina dultima.
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Vidauki | 108

Skilgreining orsakavalds

Mangan eda _
. Mangan er mjog hardur stalgrar malmur. Algengustu
efnasambond pess formin, Mn, Mn*?, Mn™3, Mn** og Mn*7, finnast adallega

sem MnCl2 , KMnO4,MnSO4, MnPO4, MnO2 og Mn304.
Mn er notad vid herdingu a malmblondum, t.d.
malmbléndum sem innihalda jarn. Jarnmangan inniheldur
ad minnsta kosti 65% mangan og manganstal inniheldur
10-14% mangan. Helstu malmlifrenu  mangan
efnasambondin =~ eru  metylsyklopentadienyl-mangan-
prikarbonyl (MMT) og mangan-etylen-bisditiokarbamat
(Maneb).

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Utsetning i starfi kemur adallega til vegna innéndunar ryks
og gufa sem innihalda mangan. betta getur att sér stad i
malmgryti vid nam og vinnslu, eda vid stalframleidslu med
mangani, framleidslu & purrrafhlddum, vinnslu a stéali sem
inniheldur mangan og vid sudu. Utsetning getur att sér stad
vid medhdndlun bensins og flugvélaeldsneytis sem
inniheldur MMT.

Manganoxid eru notud i litiumrafhlédur og i litar-, gler-,
keramik- og textilidnadi og sem oxunarefni i efnaidnadi og
vid framleidslu a eldspytum og sveppaeydi (Maneb).
Manganklorid er notad sem hraefni i Iyf, td.
fjdlvitamintoflur og dyrafedubotarefni. Mangansulfot eru
notud i aburd, keramik, gljaa og l6kk, fedubdtarefni og
sveppaeydi. Kaliumpermanganat er notad sem oxari Vvid
framleidslu & rasaspjoldum, vid yfirbordsmedferdo malma, i
lyfja- 0g efnaidnadi, 0g sem bleikiefni,
ljosmyndaframkollunarefni,  sétthreinsiefni,  lykteydir,
pbérungaeydandi efni i vatnsmedferd, hraefni i litarefni,
hjalparefni vid sdtun og vid vinnslu jarns eda mangans ur
lausnum.

Eiturahrif
O Brao eitrun

H0 og slimhudir

Vid mikla Gtsetningu eru mangansamboénd ertandi fyrir hid, augu og slimhadir. Neeming kemur
sjaldan fram. Kaliumpermanganat getur valdid téluverdoum etandi skemmdum & slimhud, hud og
augum.

Ondunarferi

Innéndun getur valdid ertingu og bolgu i dndunarvegi med hosta, berkjubdlgu og lungnabdlgu og
skertri 6ndunarstarfsemi.
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Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada utsetningu fyrir mangani,
- 09, ef pad er i booi:
- voktun lofts & vinnustad sem synir U(tsetningu sem er talsvert yfir almennum
vidmidunarmdrkum Utsetningar i starfi.
- Magn mangans i sermi, blédi og pvagi endurspeglar nylega Utsetningu, en vegna mikils
breytileika milli einstaklinga er adeins hagt ad framkvama eftirlit & hopi folks.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.
Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.

Langvinn eitrun

Ondunarferi
Svipud ahrif og af bradri eitrun.

Midtaugakerfi

Innéndun manganryks eda -gufa getur valdid heilakvilla og manganisma - sem er heilkenni sem
minnir & Parkinsonsveiki med taugagedrenum einkennum.

Fyrstu og limskustu oklinisku ahrifin snta adallega ad hreyfigetu en geta einnig verid vitsmunaleg.

Manganismi gengur i gegnum nokkur stig:

(1) Einkenni eins og lasleiki, svefndrungi, sinnuleysi, tilfinningaflokt,
getuleysi, minnkud kynhvot, mattleysi, svefnhofgi, lystarleysi og
hofudverkur.

(i) Skert minni og domgreind, kvidi og stundum gedran einkenni eins
og ofskynjanir.

(ili)  Framsakin seinhreyfni, tormeeli, vodvaspennutruflun aslegt og i atlimum, védvamattleysi,
gongutruflanir, vodvastifni, starfsrida (intensions tremor), dstédugleiki likama, skert
samhafing og sviplaust andlit. Sjukdémurinn getur gengid til baka, en pegar hann er langt
kominn getur hann versnad i morg ar eftir ad Utsetningu lykur.

Manganisma parf ad adgreina fra Parkinsonsveiki (PD) og 6drum svipudum sjukdémum. Klinisku
einkennin er svipud og i Parkinsonsveiki, en akvednir eiginleikar stydja vid greiningu @ manganisma:
samhverf skerding, likamsstodu- eda hreyfiskjalftar (samanborid vid hvildarskjalfta i
Parkinsonsveiki), snemmbuin gangroskun med sérkennilegu haskrefa gongulagi, tilhneiging til ad
detta afturdbak, aberandi vddvaspennutruflun, andlitsgrettur, gedreenar truflanir snemma i
sjukdémsferlinu, byrjar vid yngri aldur (samanborid vid ad medaltali >60 ar i Parkinsonsveiki) og
Iéleg svorun vid levoddpa. Taugafrumuskemmdir eru adallega i bleikihnetti (globus pallidus), an
ahrifa a svartfyllu (substantia nigra).

Segulomun (MRI) og DOPA jaeindasneidmyndataka (PET-DOPA) geta komid ad gagni vid ad greina
a milli Parkinsonsveiki og manganisma.

Vidmid atsetningar:
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Lagmarksstyrkur utsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

atvinnusébgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um
langvarandi/endurtekna Utsetningu fyrir mangani;

og, ef pad er i bodi:

Voktun lofts & vinnustad sem synir itrekad gildi yfir 5 mg Mn m3 (ryk sem haegt er ad anda
ad seér) tengist aukinni heettu a kliniskum manganisma. Greint hefur verid fra litilli 6kliniskri

minnkun & taugaatferlislegri hreyfigetu pegar gildi éndunarhaefs mangans er yfir 0,1 mg/m3
eda pegar gildi mangans sem hagt er ad anda ad sér er yfir 0,5 mg/m3. EkKi er buist vid
lungnadhrifum vid dtsetningu < 1mg/m3.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir manudir

Hamarks dultimi: Nokkrir aratugir
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Vidauki I 109.01

Saltpétu rssyra Skilgreining orsakavalds

Litlaus, gulur eda raudur rjukandi vokvi med beiskri,
kefandi lykt. Oft notud i vatnslausn. Rjukandi
saltpéturssyra er oblondud saltpéturssyra sem inniheldur
uppleyst koéfnunarefnisdioxid. Niturgds myndast pegar
saltpéturssyra kemst i snertingu vid malma lifreenna efna
(nitursyring bomullar eda annarra efna sem innihalda
sellulésa).

Adallega notud til ad framleida ammoniumnitrataburd.
Onnur notkun er i idnadi, vid framleidslu & malmnitrétum,
oxal-, pal- og brennisteinssyrum, nitritum og nitursyrum,

,,,,,

trinitrofendli, trinitrotdldent, nitroglyserini,
etylenglykoldinitrotum og litarefnum. Han er lika notud
vid malmhreinsun, skartgripaframleidslu og i lyfjaidnadi.

Eiturahrif

O Braod ertandi ahrif

Saltpéturssyra hefur setandi og ertandi ahrif a had, augu og slimhad. Hun er ekki eldfim. Vokvi
veldur annars eda pridja stigs bruna eftir stutta snertingu. Lausnir yfir 30% eru afar eetandi fyrir
had. Lausnir undir 30% eru ertandi.

Koéfnunarefnisdioxid og kéfnunarefnisoxid eru venjulega heettuleg pegar saltpéturssyra er notud.

Utsetning i starfi getur leitt til bradrar lungnab6lgu og lungnabjugs, sem venjulega kemur fram eftir
6 til 24 klukkustundir. I sumum tilfellum getur dultimi fra upphafi bjigs nad 72 klukkustundum eftir
Utsetningu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra minatum upp i klukkustundir eftir styrk dtsetningar.
Hamarks dultimi fyrir upphaf sjukdéms: 72 klukkustundir.

Strax heettuleg lifi eda heilsu: 25 ppm
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Vidauki I 109.02

Oxio Skilgreining orsakavalds
kofnunarefnis

Koéfnunarefnisoxid (NOx). (Samheiti: nituroxid, ).
Kofnunarefniseinoxid (NO). (Samheiti: saltpéturssyra,
nitursyra, kofnunarefniseinoxid) Litlaus, illvatnsleysanleg
lofttegund, oxast audveldlega vido NOz.

Kofnunarefnisdioxid (NO2): raudbrun, naumlega leysanleg
lofttegund med sUrsatri lykt. béttist undir 21 °C. byngri en

loft. Saltpéturssyra (HNO3) og koéfnunarefnisoxid (NO)
myndast i vatni.

Tvinitureinoxid (N20) (samheiti: nituroxid, hlaturgas).
Litlaus lofttegund med satri lykt, pyngri en loft.

Niturtetraoxid (N204): fjollida NO2; fyrirfinnast saman vid
venjulegan umhverfishita.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Koéfnunarefnisdioxid: finnst i idnadi vido rafsudu og
edalgasvarda sudu i litlum oOloftreestum herbergjum.
Aukaafurd vid framleidslu & litarefnum og sprengiefnum.
Getur myndast i strheyi.

Tvinitureinoxid: notad sem sveefingargas (,,hlaturgas*).

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
Nituroxid og niturtetroxid eru ertandi fyrir augu, éndunarfeeri og huo.

2. Almenn ahrif:

Fyrstu einkenni eru medal annars bruni i halsi og brjosti, 6gledi, preyta, madi og hdsti.
Alvarleg utsetning fyrir nituroxidi getur leitt til methemoglobindreyra, surefnisskorts,
lungnabjugs, lungnabolgu og minnkads lungnagdavionams, einkum i sjuklingum med
hjartasjukdéma eda lungnahaprysting.

Skerding & lungnastarfsemi getur att sér stad pott brad einkenni seu ekki til stadar.
Dulin einkenni geta verid taugaveiklun, hr6d og grunn éndun, blami, andleg ringlun og
medvitundarleysi.

Viomid utsetningar:

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra minatum upp i klukkustundir eftir styrk Gtsetningar. Greint hefur
verid fra methemoglobindreyra hja starfsménnum sem hafa ordid atsettir fyrir styrk yfir 10 ppm.
petta gildi hefur verid notad vid setningu marka.
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Vidauki I 109.03

Ammoniak Skilgreining orsakavalds

Ammoéniak er litlaus, kefandi, gegnsmjugandi,
sterklyktandi lofttegund vid umhverfishita og -prysting
sem vegur minna en loft. Pad getur audveldlega ordid ad
vokva vid prysting og leysist audveldlega upp i vatni og
myndar ammaoniumjonir.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Ammoniak og efnasambénd pess eru adallega notud i
aburd. Ammoniak er einnig notad til framleidslu a
saltpéturssyru og natriumkarbonati; vid  myndun
fjolmargra lifreenna efnasambanda sem notud eru sem
litarefni, til lyfjaframleidslu, i trefjar og plast, i sprengiefni,
i ymsum malmvinnsluferlum og i idnadi sem keeliefni til
keelingar og frystingar. Ammoniaklausnir eru notadar sem
hreinsiefni. Pad er afurd kolavinnslu (koksofnar,
gasstddvar) og losnar vid rotnun lifreenna efna.

Eiturahrif

1. Braad ahrif
O Ertandi og &tandi ahrif:

Ammoniak getur valdid alvarlegri ertingu i htd, augum og éndunarfserum. Utsetning fyrir slysni fyrir
6blandadri toun ammoniaklausna eda haum styrk ammoniakgass getur valdid bruna i nefkoki og
barka, teppu i éndunarvegi og bjug i berkjum og lungnablédrum. Venjulega neer sjuklingur bata an
afleidinga i lungum en greint hefur verid fra ofnaemi i berkjum, langvinnri berkjubolgu, berkjuskulk,
lokandi berkjungabdlgu og bandvefsmyndun eftir stutta Gtsetningu fyrir miklu magni af ammoniaki.

Bein snerting vid ammoniak i vokvaformi veldur misalvarlegum hid- og augnskemmdum. pad veldur
alkalibruna, sem leidir til vokvamyndunar i vefjum og dypri gegnferdar. Timabundin blinda,
hornhimnusar og vidvarandi hornhimnuskemmdir eru mégulegar afleidingar.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra sdgu og rannsokn
& vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada utsetningu fyrir ammoniaki- og ef mogulegt er,
voktun lofts & vinnustad:
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Leidbeiningargildi:
- Lyktarmork: ~20 ppm

- Utsetning fyrir gildum yfir 50 ppm veldur skyndilegri ertingu i nefi og hélsi. b6 virdist pol
byggjast upp vid endurtekna ttsetningu. Utsetning fyrir 250 ppm loftstyrk er polanleg fyrir flesta
i 3060 minutur. Utsetning fyrir 300 ppm er talin stefna lifi og heilsu i brada heettu.

Lagmarkslengd atsetningar: sekandur til minatur.

Hamarks dultimi: fyrstu einkennin ettu ad koma fram vid Utsetningu eda innan nokkurra
Klukkustunda.

49
UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU




Vidauki I 110

- Skilgreining orsakavalds
Nikkel eda 2 e
. Nikkel er gljaandi, graleitur hvitur malmur sem er deigur,
efnasambdnd pess métanlegur og hardur, med trefjauppbyggingu.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Rafgreiningar-nikkelhtudun; framleidsla & nikkelkadmium
rafhlodum; framleidsla mynta og eldhusahalda; vinnsla
sérstakra staltegunda (hita- og teeringarpolnar).

Eiturahrif

O Snertiofneemishudbdlga (nikkelklaai)
Sja kafla um Atvinnutengda ofneemishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka I.

O Astmi

Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofngemisastmi af véldum innéndunar efna sem stodugt er
vidurkennt ad valdi ofneemi og liggja i edli starfsins.

O Krabbamein i 6ndunarvegi
Afhol nefs (sinonasal cavities), saldbeinsskuti (ethmoid sinuses), barki, berkjur, lungnamillivefur.

Ekki hefur verid sannad med dyggjandi haetti ad nikkelmalmur sé krabbameinsvaldandi i ménnum.
Hvad vardar krabbameinsvaldandi ahrif nikkeltegunda eru visbendingar um krabbameinsvaldandi
ahrif nikkelsulfida og nikkeloxida. Oljost er hvort leysanleiki nikkelefnasambanda er mikilvaegur
akvorounarpattur um krabbameinsvaldandi ahrif.

Viomid utsetningar (fyrir krabbamein i 6ndunarvegi):
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra:

- SOgu og rannsékn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir nikkelefnasambdndum

- og ef pad er i bodi:
e Lifvoktun (eigindlegri).
e Voktun lofts a vinnustad.
Lagmarkslengd Gtsetningar: Sex manudir.
Adleidslutimi: 15 ar.
Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Nikkelkarbénw Skilgreining orsakavalds

Nikkelkarbonyl, Ni (CO)4 er rokgjarn vokvi sem brotnar
audveldlega nidur i nikkel og CO.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Milliafurd nikkelhreinsunar.

Eiturahrif

O Bradinndndun

Fyrsta stig:brad eiturahrif(tafarlaus)
Osértaek einkenni i meltingarvegi og taugakerfi: 6gledi, uppkost, hofudverkur, sundl, svimi, mikid
mattleysi o.s.frv.

Annad stig: sidkomin eiturahrif (tafin)

Haegkomin einkenni eru tafin (12 til 36 klst.), hosti, hr6d 6ndun, blami, hradtaktur, efnalungnabdlga,
bradur lungnabjugur, heetta & dndunarbilun, lost, heilabjugur sem leidir til dauda & fimm til 15 dégum.
Madoguleiki a proun langvinnrar dndunarbilunar (eftirkdst eda siokomnar afleidingar).

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- S6gu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla utsetningu fyrir
nikkelkarbonyli;

- og ef pad er i bodi:
o lifvoktun: nikkel i pvagi (eigindlegri);

e voktun lofts & vinnustaod.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.
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Vidauki | 111

Fosfor eda
efnasambond pess

Eiturahrif

1. Stadbundin erting

Skilgreining orsakavalds

Fosfor er til i premur formum: hvitt (gult), rautt og svart.
Fyrsta formid er pad eitradasta.

Fosforsambond sem eru mikilveeg med tilliti til Utsetningar
i starfi eru:

Fosforsyra, fosforpentoxid, fosforpentaklorio,
fosférpentasalfio,  fosforklorio,  fosforoxyklorid  og
fosfingas (sjd& hér ad nedan). Hid sidastnefnda getur
myndast vid snertingu & milli fosforsyru og malma eda med
bvi ad hita fosforklorid.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Hvitur fosfér er notadur til ad framleida sprengiefni,
nagdyraeitur og aburd. Raudur fosfor er notadur vid
framleidslu & eldspytum. Svartur fosfér hefur ekki verid
notadur i idnadi.

e Gufur hvits fosfors (sem kviknar af sjalfu sér i lofti) eru ertandi fyrir augu og éndunarfeeri.
Mikil Gtsetning getur valdid lungnabjug og langvarandi Gtsetning getur valdid langvinnri

berkjubdlgu.

e Fosfér i fostu formi getur valdid bruna a hud vid beina snertingu.
e [Fosfdrsyra, fosforpentoxid, fosforpentaklorid, fosforklorid og fosféroxyklorid eru einnig
ertandi fyrir augu, hd og 6ndunarfeeri.
e Inndndun fosférpentoxids, fosforpentaklorids eda fosfingass getur valdid seinkudum
(hamarks dultimi 72 klst.) lungnabjug.

lagmarksstyrkur utsetningar:
lagmarkslengd utsetningar:
hamarks dultimi:

ahrif.

2. Almenn ahrif

ekki pekktur

sekandur

strax pegar um er ad reeda stadbundin ertandi/eetandi
72 Klukkustundir pegar um er ad raeda lungnabjug.

e Langvarandi Utsetning fyrir hvitum fosfér i haum styrk veldur bl6dleysi og drepi i efri kjalka
(,,fosforkjalki®) med mikilli munnvatnsmyndun, losun tanna og sdrum & munnslimhud.
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Fosfin Skilgreining orsakavalds

Fosfin er litlaus lofttegund sem hagt er ad mynda med
hvarfi vatns eda syru vid malmfosfid. Myndun fyrir slysni
getur att sér stad pegar fosforsyra kemst i snertingu vid
malma, vid hitun fosforklérids og vid framleidslu &
asetylengasi.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Fosfin er notad sem svaliefni og sem ibot i
oreindaframleidslu, i halfleidaraionadinum til ad koma
fosfor inn i kisilkristalla, sem sveeliefni (adallega adur fyrr)
og sem fjollidunarupphafsefni.

1. Stadbundin ahrif

Utsetning fyrir fosfini getur valdi® eiturahrifum & heila, nyru, hjarta og lifur med, i alvarlegustu
tilfellunum, losti eda lungnabjag (hamarks dultimi 72 Kklukkustundir fra utsetningu), i kjolfar
flarljomandi greens hraka og bradrar meedi.

Innéndun litils styrks getur valdid héfudverk, sundli, skjalfta, almennri preytu, meltingartruflunum
og verkjum undir bringubeini.

Daudsfall getur att sér stad i kjolfar spennukrampa sem geta komid fram eftir ad sjuklingur virtist
hafa n&d bata.

Vidmiod utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- Sbgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Gtsetningu fyrir arsini;
- 0g, ef pad er i bodi:

e Voktun lofts & vinnustad

Lagmarkslengd atsetningar: Daudsfoll eru moguleg i tilviki utsetningar sem varir i 30-60 minGtur
vid styrk sem er ekki laegri en 400-600 ppm, en alvarleg heilsufarsahrif geta einnig att sér stad i tilviki
5 til 10 ppm Gtsetningar i nokkrar klukkustundir.

TWA i mismunandi [6ndum eru & milli 0,023 og 0,3 ppm, STEL (short term exposure limit) eda
hamarks skammtimagildi (TWA i 15 minutur) eru & milli 0,1 og 1, en hamarksgildi, pakgildi 0,3
ppm.

Hamarks dultimi: Fra nokkrum minatum upp i 72 klukkustundir eftir styrk skammts.
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Vidauki I 112

Bly eda
efnasambond pess

Skilgreining orsakavalds

Bly er mjukur, motanlegur, blagrar malmur sem
einkennist af miklum edlismassa, sveigjanleika og
teeringarpoli. Braedslumark pess er 327,4°C og pad gefur
fra sér gufur vid hitastig yfir 500°C. Bly sem frumefni
leysist illa upp i vatni og pynntum syrum. bad leysist upp
i saltpéturssyru, ediksyru og heitri Oblandadri
brennisteinssyru.

Olifraen solt blys (11), blysulfid og blyoxid, eru almennt
ekki mjog leysanleg i vatni. Af algengum blysambdndum
eru asetat, karbonat, klorat og nitrat audleysanleg i vatni.
Midlungsleysanleg efnasambdnd eru m.a. klorid, krémat
og sterat.

Mikilveegustu lifreenu blysambondin eru tetraetylbly
(TEL) og tetrametylbly (TML). Pau eru nzer éleysanleg i
vatni en leysast audveldlega upp i lifreenum leysum, fitu
og lipidum.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Utsetning & sér stad i blynamum og i ymsum idnadi, par
a medal vid framleidslu & blymalmi og efnasambdndum
pess og malmbléondum med antimoni og kopar,
framleioslu & rafhlodum, rafgeymum, skotferum,
keramik, skartgripum, gleri og litarefnum, og i leirkera-,
skipasmida-, byggingar-, nidurrifs- 0g
brotamalmsionadi. Mikil dtsetning & sér stad i
blymalmbraedslum,  vid  vatnskassavidgerdir, i
bronssmidjum og vid slipun, sudu og afskurd a efni sem
maélad er med malningu sem inniheldur bly. Uppsprettur
blys sem frasogast eru adallega innéndud gufa og ryk eda
inntekin leysanleg blysolt.

Utsetning fyrir lifreenu blyi fer minnkandi med minni
notkun blybaetts bensins. Innéndun og utsetning fyrir hud
eru helstu atsetningarleidir lifrens blys.

Eiturahrif blys og olifreenna efnasambanda pess

Skadlegu ahrifin varda tauga-, meltingar-, nyrna-, blodmyndundar-, hjarta- og &da- og

@&xlunarkerfi.

1. Brad og medalbrad eitrun

Bly er uppsafnandi eitur og bradu einkennin eru yfirleitt birtingarmynd langvinnrar (eda

medallangvinnrar) eitrunar.

O Osértek einkenni
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Einkenni eru folvi, lasleiki, prottleysi, hofudverkur, sundl, minnistap, kvidi, punglyndi, skapstyggd,
svefntruflanir, dofi i Gtlimum, vodva- og lidverkir, verkir i mjobaki og mattleysi i Gtlimum.

O Meltingarvegur

Einkennin eru Ogledi, uppkost, haegdatregda, lystarleysi, dpeaegindi i kvid og krampakenndir
kvidverkir.

O Taugakerfi

I alvarlegum tilfellum geta sjuklingar pjadst af skertri medvitund og verid ringladir sem getur proast
yfir i sinnuleysi, halfdvala og d& asamt flogum. Meinafraedi heilans synir bjlg, aukid gegndrepi
harpipupels (capillary endothelium) med blédvilsu umhverfis @dar (perivascular hemorrhagic
exudates).

O Blodmyndunarkerfi
Blddleysi.

O Nyrnastarfsemi

Nyrnapiplugalli med sykurmigu og amindsyrumigu, sem getur proast yfir i pvagpurrd og bréda
nyrnabilun.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
- Utsetning i starfi stadfest, og ef mégulegt metin, Ut fra:
- s6gu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um atsetningu fyrir blyi,
- 09, ef pad er i booi:

e lifvoktun:

BI6d: blygildi (B-Pb) > 80 ug/dl

- kvidverkir: sjaldgefir ef gildi blys i blodi eru undir 80 pg/dl,
- narpipluskemmdir i nyrum: oliklegar undir 100 pg/dl,
- heilakvilli: oliklegur undir 100-120 pg/dl.

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum klukkustundum upp i nokkra daga eftir styrk dtsetningar.
Hamarks dultimi: oviss

2. Langvinn eitrun

O Meltingarkerfi

Svipud en vaegari en vid brada eitrun (sja ad ofan). Blagrar litur (,,blylina®) getur verid til stadar &
tannbran tannholdsins sem merki um dtsetningu.

O Osértek ahrif
Svipud en vagari en vid brada eitrun. Lidverkir og vodvaverkir geta komid fram naerlaegt i
atlimum.

O Blédmyndunarkerfi
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HOomlun & ensimum fyrir nymyndun bléds. Minnkud virkni delta-amindlevalinsyru-dehydratasa
(delta aminolevulinic acid dehydratase, ALA-D) eru fyrstu greinanlegu lifefnafreedileg ahrif blys.
petta hefur i for med sér dedlilega ha gildi frjals raudkorna-prétoporfyrins (free erythrocyte
protoporphyrin, FEP) og utskilnad ALA, sinkprétopérfyrins (zinc protoporphyrin, ZPP) og
kopréporfyrins (coproporphyrin) i pvagi. Melingar & pessum umbrotsefnum hafa verid notadar sem
greiningarpréf blyeitrunar. Folkorna-, medalraudkorna- eda dvergkornablddleysi (hypochromic,
normocytic, microcytic anemia) kemur fram.

O Taugakerfi

Ahrif & midtaugakerfi eru allt fra hugleegum einkennum og taugasalfradilegri frammistoduskerdingu
til 4gengs heilakvilla med gedreenum einkennum, preytu og sleni.

Anrif & Gttaugakerfi eru allt fra minnkudum taugaleidnihrada til taugakvilla sem hefur adallega ahrif
a hreyfigetu. Fjarleegt skyntap og vodvaslappleiki geta verid til stadar. Tvihlida handarlomun er
sjaldgeefur atburdur. Taugasyni benda til afmylingar simalidar (segmental demyelination) og
fylgitaugasimakvilla (secondary axonopathy).

O Nyrnastarfsemi

Mikil utsetning getur leitt til piplaskemmda og langvinnrar millivefsmyndunar. Skerding & starfsemi
pipla lysir sér i blodnituraukningu, amindsyrumigu, sykurmigu og fosfatmigu.

O Axlunarkerfi

Konur: Utsetning madur getur valdid fosturlati og lagri feedingarpyngd nybura.
Karlar: Bly getur valdid skertum saedisgeedum (feekkun, minnkud hreyfing og aflégun
sedisfrumna)).

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sdgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir blyi,
- -0g, ef pad er i bodi:
e lifvoktun: bessi gildi eru gefin til viomidunar.
BI64: blygildi (B-Pb) > 40 pg/dl
Raudkorna-prétoporfyrin og delta-amindlevalinsyra (delta-amino laevulinic acid, ALA) i pvagi eru
notud sem markar liffreedilegra ahrifa.

Ymis skadleg ahrif byrja ad koma fram eftir langvarandi dtsetningu fyrir mismunandi magni af blyi
i bl6di (B-Pb):

- huglaeg einkenni og hlutleeg skilvitleg haefniskerding > 40 pg/dl

- pipluskemmdir > 70 pg/dl (snemmbeer truflun & starfsemi pipla > 40 pg/dl)

- a&xlunarahrif > 40 pg/dl

- bloodleysi > 50 pg/dl

- meltingarkerfiseinkenni > 60 pg/dl,

- skerding 4 tugaleidni > 70 pg/dl

Lagmarkslengd dtsetningar: Fra nokkrum manudum upp i nokkur ar eftir styrk dtsetningar.
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Hamarks dultimi: Ekki heaegt ad tilgreina (hrérnun nyrna- og taugakerfis).

Eiturahrif lifreens blys

Kliniska myndin einkennist fyrst og fremst af eiturahrifum & midtaugakerfi.

1. Brad (medalbrad) eitrun

Taugakerfi
Fyrstu ahrifin eru lystarleysi, 6gledi, uppkost, svefnleysi, preyta, mattleysi, hofudverkur, skjalfti,
arasargirni, punglyndi, skapstyggd, eirdarleysi, ofvirkni, radleysi, ringlun og vondir draumar.

Einkenni mikillar eitrunar eru asiged, gedrof, ofskynjanir (t.d. har & tungu, skordyr a likama), krampi,
0raa, skjalfti med krampakenndum hreyfingum og gangtruflunum, da og daudi.

Erting i slimhud
Innéndun veldur hnerra, ertingu i efri 6ndunarvegi. Snerting vid augu og had veldur klada, svida og
roda.

Meltingarkerfi
Einkenni geta verid kvidaropaegindi, lystarleysi, uppkost og nidurgangur.

2. Langvinn eitrun

Einkenni svipud og vid brdda eitrun en geta verid oOljésari. Demigerd einkenni eru skapstyggo,
svefnleysi, vondir draumar, ofskynjanir, gedrof, lystarleysi, 6gledi, uppkost, skjalfti og hreyfiglop.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest Gt fra:
- s6gu og rannsdkn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada (oft af slysni), langvarandi
eda endurtekna Gtsetningu fyrir lifreenu blyi,
- -0g, ef pad er i bodi:
e lifvoktun:
pvag. gildi tetraetylblys (U-Pb) i pvagi > 150 pg/dl.
Athugid: engar breytingar & bl6dkornafjolda eda & umbrotsefnum bl6dmyndunar. Gildi blys i blodi
(B-Pb) eru edlileg eda adeins litillega haekkud < 50 pg/dl.

Lagmarkslengd Gtsetningar:
bragd eitrun: klukkustundir;
langvinn eitrun; fr4 nokkrum manudum upp i nokkur ar eftir styrk utsetningar.

Hamarks dultimi:
brad eitrun: tiu dagar;
langvinn eitrun: ar (hrérnun taugakerfis).
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Vidauki | 113.01 og 113.02

Brennisteinssyra
0g brennisteinsoxid

Eiturahrif

1. Brao stacbundin ahrif

O Ertandi og etandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Brennisteinssyra (H2SO4) er litlaus eda orlitid brunleitur,
idreegur, oliukenndur vokvi. Uppgufun getur hafist fra
30° C. Brennisteinsprioxid losnar vid upphitun.
Rjukandi brennisteinssyra (samheiti: vitriololia), sem er
lausn brennisteinsprioxids i 6blandadri brennisteinssyru,
myndar pykkar hvitar gufur i loftinu.

Brennisteinsdioxid (SO2) er litlaus, sterklyktandi
lofttegund sem er pyngri en loft. bPad breytist i
brennisteinssyru (H2S03) i vatni.

Brennisteinsprioxid (SO3) (samheiti:
brennisteinssyruanhydrid) er kristallskennt efni i fostu

formi sem myndar sterklyktandi gufur i loftinu og
breytist vid hitahvarf vid vatn i brennisteinssyru

(H2S0a4).

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Brennisteinssyra er notud sem rafhlédusyra i rafgeyma,
rafhudun og vid framleidslu &burdar sem og &
rannsoknarstofum.

Brennisteinsdioxid verdur til pegar brennisteini er brennt
(brennsla  jardefnaeldsneytis) og i  braedsluferli
malmgrytis. Pad er notad sem kalivokvi (i fljotandi
formi), vido gummisudu, sem bleikiefni eda til ad fa
brennisteinssyru.

Brennisteinsprioxid er milliafurd i framleidslu &
brennisteinssyru og vitridloliu og er notad vid sulfonun
(sulphonation) & lifreenum syrum.

SO2 breytist i brennisteinssyru vid raka a svitnandi hiid eda & slimhad. H2SOa4 er ekki adeins skadlegt
sem vokvi heldur einnig sem sar gufa og vegna pess ad pad hefur mikla sakni i vatn &tir pad hudina

og undirliggjandi vef.

patt eftirfarandi ahrif eigi vid um baedi efnin hefur SO2 adallega ertandi &hrif og H2SO4 veldur eetandi

ahrifum.

Pessi efni eru afar ertandi fyrir had (brunasar), augu (moguleiki & gleeru- og tarubdlgu, djapum
hornhimnusarum, augnloksskemmdum) og oOndunarferi (i alvarlegum tilfellum: berkjuprenging,
raddbandakrampi, lungnabjagur, med dultima af breytilegri lengd). Brad utsetning fyrir hdum styrk
brennisteinsdioxids getur valdid ofsvorun i berkjum (astma af véldum ertingara, eda audreitni i
ondunarvegi, Reactive Airways Dysfunction Syndrome, RADS) sem getur varad i nokkur ar.
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Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar
- Utsetning i starfi stadfest, ef mégulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn & Gtsetningaradsteedum
sem gefa visbendingar um snertingu vid h(d eda inndndun;
- o0g ef pad er i bodi: Voktun lofts & vinnustad:
- Leidbeiningargildi:
>2.7 mg/m3 (1 ppm) SO2 (SCOEL 1998 STEL 15 min.): ertingareinkenni,
> 1040 mg/m3 (400 ppm) SO2: daudi eftir nokkrar minatur

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra sekandum upp i mindtur eftir styrk utsetningar.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid Utsetningu eda innan nokkurra
Klukkustunda.

Langvinn ahrif

Langvarandi erting leidir til purrkunar og sara i had (sérstaklega & hondum), langvinnrar
naglgerdisbdlgu (panaritium) og langvinnrar naglhtdpekjubdlgu (perionyxis), roda og gljaa a tungu
og bragdtruflana.

Langvarandi erting i dndunarfeerum getur valdid sarum i midsnesi, bleedingum i nefi og hugsanlega
slimhudarvisnun (atrophic rhinitis) og langvinnri loftunarteppu (COPD).

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Skemmdir a tannglerungi
Efnasambondin hafa einkum &hrif & framtennur: gljaaleysi, rékir, arkélkun, gulir eda brunir blettir,
aukid nami fyrir hitabreytingum.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- Sbgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir pessum efnum.

Lagmarkslengd atsetningar: Nokkrir manudir.
Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid Utsetningu.

Krabbamein i barkakyli

Ordio hefur vart vid aukna heetta a krabbameini i barkakyli eftir langvarandi Utsetningu fyrir sterkum
Olifrenum syrutdum sem innihalda brennisteinssyru. Pad er fatt sem stydur ad orsakasamband sé &
milli Gda sem inniheldur brennisteinssyru og lungnakrabbameins. Hins vegar eru nagar visbendingar
fyrir pvi ad flokka eigi sterka Olifrena syrudda sem innihalda brennisteinssyru sem
krabbameinsvaldandi efni (IARC flokkur 1).

Vidmid Gtsetningar

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
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- SOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um verulega langvarandi
utsetningu fyrir Uda sem inniheldur brennisteinssyru.

Lagmarkslengd Utsetningar: 5 ar
Lagmarks adleidslutimi: 10-20 ar
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Vidauki I 113.03

Koldisulfio Skilgreining orsakavalds

Kolsdiulfid (CS>) er litlaus, rokgjarn vokvi sem gefur fra
sér gufu sem er pyngra en loft. Vokvinn gulnar pegar
hann kemst i snertingu vid andrumsloft og 1jés. Efnid er
mjog hvarfgjarnt og mjog eldfimt: gufur geta kviknad af
sjalfu sér vid hitastig yfir 102°C. A hreinu formi hefur
pad sxta, adalandi og eterlika lykt, en venjulega hefur
pad vonda lykt vegna minnihattar éhreininda eins og
merkaptans.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Koldisulfid er adallega notad vid framleidslu &
viskosarayontrefjum,  sellulésafilmu  og  6drum
visk6savorum. bad er lika notad sem leysir og vid
framleidslu @ meindyraeitri, litarefnum, lyfjum og vid
gummisudu.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Koldisulfid veldur ertingu i hid og augum.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhuadar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif

Braod ahrif

Anrif & midtaugakerfi

O Taugafraedileg og taugaatferlisleg einkenni

Ofurbradlyndi (hyperexcitability) og andleg ringlun, deyfd, 6rad, ofskynjanir, sjalfsvigstilhneiging,
gedrof, medvitundarleysi, da.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um téluverda Utsetningu fyrir CS2;
- 0g, ef pad er i bodi:
e Lifvoktun:
2-pidpiasolidin-4-karboxylsyra (TTCA) i pvagi og/eda CS2 i atondunarlofti
e Voktun lofts & vinnustad:
Leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 600 mg/m3 (200 ppm)

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.
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Hamarks dultimi: 24 klukkustundir

O Langvinn ahrif

FI6kid edli efnaskiptaahrifa Gtsetningar fyrir koldisulfidi leidir til einstakra eiturahrifa & markliffeerin.
pessi ahrif geta komid fram hvert fyrir sig eda saman. Haegt er ad flokka pau i dhrif & midtaugakerfid,
uttaugakerfid, hjarta- og edakerfid og exlunarkerfid.

O Ahrif &4 midtaugakerfid

- Langvinnur eitrunarheilakvilli (chronic toxic encephalopathy): preyta, hofudverkur, syfja,
minnistap.

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.

Parkinsonismi: skemmdir & utanstrytukerfi (extra-pyramidal system).
Aftanaugataugarbélga (retrobulbar optical neuritis)

O Ahrif 4 Gttaugakerfi

Fjoltaugakvilli af blandadri skyn-/hreyfigerd, sem hefur adallega ahrif & nedri Gtlimi.

O Anhrif 4 hjarta- og &dakerfi

Aukin heatta a hjarta- og edasjukdomum hja folki sem verdur utsett fyrir CS2:
Haprystingur, hjartadng, aukin &dakdlkun, umfram danartioni af véldum hjartadreps.

O Ahrif 4 exlunarkerfi

Greint hefur verid fra slikum ahrifum i Utsettum korlum (minnkadur fjoldi seedisfrumna og
breytingar & 16gun saedisfrumna) og konum (tidaraskanir). Minnkud frjésemi eru einnig pekkt ahrif.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir CS2;
- 0g, ef pad er i bodi:
e 2-pidpiasdlidin-4-karboxylsyra (TTCA) i pvagi og/eda CS2 i atondunarlofti
e Voktun lofts & vinnustad
e Styrkur i andrumslofti meiri en radl6gd mengunarmark innan Evropu(SCOEL gildi: Styrkur i

lofti > 15 mg/ mS (35 ppm)

Lagmarkslengd Utsetningar: eitt ar

Langvinnur heilakvilli: 10 ar
Hamarks dultimi: Ekki vitad
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Vidauki | 114

Vanadium eda
efnasambond pess

Stadbundin eitrunarahrif

O Snertiofneemishudbdlga:

Skilgreining orsakavalds

Vanadium er gréleitur hvitur malmur sem er
teringarpolinn.  Algengustu efnasambond hans eru
vanadiumpentoxid (V20s), vanadiumdioxid (VO2),
vanadiumprioxid (V203), natriummetavanadat
(NaVO03), vanadiumtetraklorid (VCla).

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Malmframleidsla; ljosmyndun; framleidsla & litarefnum;
hvati i  framleidslu &  Dbrennisteinssyru  og
palsyruanhydridi; framleiosla & malmblondum til ad
mynda sérstakt, mjog teygjanlegt stal sem er polid fyrir
titringi  (ferrévanadium); malmbléndur med 6drum
malmum (Cu, Co, Ti, Cr); hreinsun & kotlum og
reykrdsum par sem oliur sem innihalda vanadium hafa
brunnid.

Sja kafla um Atvinnutengda ofneemishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka I.

O Astmi

Sja faerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofnemisastmi af voldum inndéndunar efna sem stéougt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.

O Ertandi ahrif

Vanadium, sérstaklega vanadiumpentoxid, veldur ertingu i augum og efri og nedri 6ndunarvegi. |
alvarlegri tilfellum getur pad leitt til berkjubolgu og lungnabdlgu, sem getur gengid til baka eftir ad

Utsetningu lykur.

Endurtekin eda langvarandi Utsetning getur leitt til langvinnrar ertingar i efri éndunarvegi (nefbdlga,

kokbdlga, langvinn berkjubdlga o.s.frv.).

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Vantar
Utsetning i starfi metin Gt fra: Vantar
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- S6gu og greiningu a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um atsetningu fyrir vanadium;
vanadiumutsetning veldur einkennandi greenum lit & tungunni.

- og, ef pad er i bodi:
o [ifvoktun: sem vanadiumpentoxid

» voktun lofts & vinnustao:
Leidbeiningargildi: vanadiumpentoxid 0,05 mg/m3

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum klukkustundum upp i nokkra daga eftir styrk Utsetningar.

Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.
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Vidauki | 115.01

KIlor Skilgreining orsakavalds

Vid umhverfishita og -prysting er Kklor grengul
lofttegund sem er pyngri en loft og hefur sterka, keefandi
lykt.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Klor er mikio notad i efnaidnadi til ad mynda afleidur
eins og: saltsyru, hypoklérit, kalsium og sinkklorid,
lifren kldrsambond. pad er lika notad sem bleikiefni i
vefnadar- og  pappirsionadi og er  Oflugt
sotthreinsunarefni sem er notad vid vatnshreinsun.

Eiturahrif

1. Brad ahrif
O Ertandi og etandi ahrif

Klor getur valdid alvarlegri ertingu i had, augum og éndunarfeerum (lungnabjig). Venjulega er bata
nad an eftirstandandilungnakvilla en greint hefur verid fra nokkrum fylgikvillum eins og berkjubdlgu,
lungnatrefjun og lungnapembu. Oviljandi og endurtekin Gtsetning fyrir haum styrk klors getur valdid
ofsvorun i berkjum (astma af voldum ertingar, eda audreitni i 6ndunarvegi, RADS)) og langvinnri
nefbolgu sem getur varad i nokkur ar.

Bein snerting vid klér & vokvaformi veldur alvarlegum hag- og augnskemmdum.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar

- Utsetning i starfi stadfest, ef pad er mogulegt, metin Gt fra atvinnusdgu og rannsokn &
utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um snertingu vid hid eda innéndun.

- Voktun lofts & vinnustad:
Leidbeiningargildi: styrkur i lofti vel yfir 1,5 mg/m3 Cl (0,5 ppm) (STEL, SCOEL)

Lagmarkslengd utsetningar: Fra sekindum upp i minutur eftir styrk Utsetningar.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid dtsetningu eda innan nokkurra
klukkustunda.

Langvinn ahrif
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Aukin hatta & astma (hlutfallsleg ahatta > 2) og langvinnri lungnateppu hefur verid stadfest hja
starfsfolki i kvoduverksmidjum og heimilisprifum. Endurtekin Gtsetning fyrir klér getur verid einn af
orsakavoldunum.

Viomid utsetningar
Lagmarksstyrkur utsetningar

- Endurtekin atsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Ut frd ségu og rannsékn &
Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um innéndun.
Voktun lofts a vinnustad:

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti yfir 1,5 mg/m3 (0,5 ppm) (STEL (hamarksgildi), SCOEL
(radlégd mengunarmork))
Lagmarkslengd utsetningar: Fra sekindum upp i minutur eftir styrk dtsetningar.
Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin &ttu ad koma fram & medan vidkomandi stundar vinnu sem
veldur dtsetningu.
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Vidauki | 115.02

Bréom Skilgreining orsakavalds

Brom er afar hvarfgjarnt frumefni med breedslumark vid

-7°C og sudumark vid 59°C. Vid umhverfishita er pad
raudbrdnn vokvi med sterklyktandi gufu. Uppleyst i vatni
myndar pad vetnisbromid-/bromsyrur sem klofna og losa
bromidjonir sem geta frasogast audveldlega.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Framleidsla & eldvarnarefnum, framleidsla &
efnasambéndum til ad draga ur vélarhavada
(etylendibrémid) bensinvéla; framleidsla & sveliefni
(metylbromid); vatnshreinsun; litarefni; meindyraeitur;
lyf; ljésmyndavinnsla. A undanférnum arum hafa margir
pessara notkunarmdguleika verid takmarkadir eda
bannadir.

Eiturahrif

erting i efri og nedri 6ndunarvegi

lungnabdlga, lungnabjagur

lokandi berkjlungabdlga,

erting i augum

erting i huo, efnabrunasar, eydileggjandi sar

Vidmid Gtsetningar:

lagmarksstyrkur Gtsetningar: vel yfir 1,4 mg/m3 (0,2 ppm)
lagmarkslengd Utsetningar: tafarlaus
adleioslutimi: tafarlaus

hamarks dultimi: nokkrar minutur fyrir brad ertandi ahrif, 24
manudir fyrir lungnabolgu;
nokkrir manudir fyrir lokandi berkjungabdlgu.

68

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



Vidauki | 115.04

Jod Skilgreining orsakavalds

Vid umhverfishita er jod dokkgrétt, kristallskennt fast
efni; vid hitun myndast fjolubla gufa.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Framleidsla a efnasambdndum sem innihalda jod til
stadbundinnar notkunar i l&ekningaskyni;
ljésmyndavinnsla.

Eiturahrif og erting

Ertandi ahrif

- erting i efri og nedri dndunarvegi
- erting i augum med hornhimnulitun
- erting i had, efnabrunasar, litun

lagmarksstyrkur utsetningar: vel yfir 0,1ppm

lagmarkslengd dtsetningar: tafarlaus

adleidslutimi: tafarlaus

hamarks dultimi: nokkrar minGtur fyrir brad ertandi ahrif
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Vidauki I 115.05

, .. Skilgreining orsakavalds
Fldor eda efnasambond g g
Vid umhverfisprysting og -hitastig er flior etandi

|oess folgreengul lofttegund med beiskri lykt. Pad er afar
hvarfgjarnt og tengist nar 6llum 6drum lifrenum og
6lifreenum efnum fyrir utan kéfnunarefni og sarefni. pad
hvarfast vid vatn og myndar flGorsyru.

Flaorsyra (samheiti:  flursyra, vatnsfri flGorsyra,
vetnisfliorid) er afar rokgjorn, litlaus lofttegund eda
vokvi, er mjog leysanleg i vatni og hefur beiska lykt.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Flaor: Myndun lifreenna 0g Olifreenna
fldorefnasambanda, oxari i eldflaugaeldsneyti.
Flaorsyra: Framleiosla & lifrenum og olifreenum
fldorsambondum; hvati (sérstaklega i steinoliualkylun i
jardoliuionadi), skordyraeitur, stédvun gerjunar i
bruggun, flGorvidbetingarferli, fjarleegja sand ur
malmhlutum, glerslipun, moéttun og ating glers og
glerungs, brjota nidur glerung.

Fluorid: Raflausn i alframleidslu, raflausnarefni vid
braedslu nikkels, kopars, gulls, silfurs, hvati fyrir lifreen
hvorf, flGorbléndun drykkjarvatns, bleikiefni,
skordyraeitur, nagdyraeitur, gerjunarhemill, hreinsun
grafits, malma, glugga, glervara, vinnsla &burdar ur
fosfatbergi med pvi ad baeta vid brennisteinssyru.

Eiturahrif

I. FlGor og vetnisfluorid (flursyra)
Stadbundin ahrif

O Ertandi og etandi ahrif

Fluor og flursyra eru sérstaklega ertandi fyrir hud, augu og éndunarfaeri (moguleiki a berkjukrampa,
raddbandakrampa og bradri lungnabdlgu, lungnabjig vid mjog mikla Gtsetningu).

Blédnasir og nefholsvandamal geta préast vid litla langvarandi Utsetningu fyrir pessum
efnasambondum.
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Hudsnerting vid flursyru getur leitt til mjog sarsaukafullra brunasara. Efnabrunasarin valda djapri
eydileggingu & vefjum og geta valdid einkennum sem koma fram nokkrum klukkustundum eftir
snertingu, allt eftir pynningu.

Madguleiki & almennum einkennum vegna blddkalsiumleekkunar sem orsakast af bindingu fldoridgjona
vid kalsiumjoénir eftir frasog i gegnum had par sem brunasarin eru.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Ut fra:
- Sjukrastgu og rannsokn a dtsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um snertingu vid had
eda inndndun.
- og ef pad er i bodi:
¢ VVoktun lofts & vinnustad:

Leidbeiningargildi:

Flaor: styrkur i lofti vel yfir 3,16 mg/m3 (2 ppm)

Vetnisfluorio: styrkur i lofti vel yfir 2,5 mg/m3 (3 ppm)

Lagmarkslengd atsetningar: sekundur til minatur

Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid Utsetningu eda innan nokkurra
klukkustunda.

I1. Olifreen fltor efnasamboénd

Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Sum 6lifraen fltor efnasambond eru ertandi fyrir h(d, augu og dndunarfeeri. Bl6dnasir og
nefholsvandamal geta préast vid litla langvarandi utsetningu fyrir fldorioi.
Grunur leikur 4 ad fltiorid sé einn af orsakavoldum ,kerskalastma* hja starfsmonnum i alidnadi.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar

- Utsetning i starfi stadfest, ef mégulegt metin, Gt fra sdgu og rannsokn & Gtsetningaradsteedum sem
gefa visbendingar um snertingu vid hid eda innéndun.

- og ef pad er i bodi: Voktun lofts a vinnustad:

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti yfir 2,5 mg/m3 flaorjonir

Lagmarkslengd utsetningar: Fra sekindum upp i minutur eftir styrk Utsetningar.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkennin gttu ad koma fram vid utsetningu eda innan nokkurra
Klukkustunda.
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O Almenn ahrif

Flaoreitrun i beinum: Of mikid frasog fluorids getur valdid beinherdingu sem er greinanleg &
rontgenmyndum (fyrstu merki um breytingar & péttleika koma fram i mjohrygg og mjadmagrind).
Venjulega a ser stad einhver beinmyndun a lidbéndum.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, t fra:

- Sjukrasdgu og rannsékn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um of mikla og langvarandi
eda endurtekna Utsetningu fyrir olifreenu fldorryki eda -gufum.

- 0g, ef pad er i bodi:

e Lifvoktun: Veruleg aukning & magni fluors i pvagi a vinnudegi. Fyrir Gtsett starfsfolk atti
fldorio i pvagi ad vera minna en 4 mg/l vid melingu syna sem eru tekin fyrir vakt og minna
en 8 mg/l vid malingu syna sem eru tekin eftir vakt. Athuga etti adra dvinnutengda
flaorinntdku. Starfsfolk sem er ekki utsett sem stendur en hefur fengid flioreitrun er venjulega
ekki med haekkud flGorgildi i pvagi.

e Voktun lofts & vinnustao:

Leidbeiningargildi:
Styrkur i lofti yfir 2,5 mg/m? flGorjonir

Lagmarkslengd utsetningar: Eitt ar.
Hamarks dultimi: Eitt ar
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Vidauki | 116

Alfatisk eda alisyklisk
vetniskolefni sem eru
unnin ar jardoliuspritti
eda bensini

Skilgreining orsakavalds

Alifatisk vetniskolefni (einnig kollud kolvatnsefni) eru
lifren efnasambond par sem kolefnisatom eru tengd
saman i beinar eda greinottar kedjur sem geta verid annad
hvort mettadar eda Omettadar. Einfaldasta alifatiska

efnasambandid er metan (CHa4), par & eftir etan (C2Hs)
o0.s.frv.
Eftirfarandi alifatisk kolvatnsefni falla undir pennan lid:
e n-hexan
Sja feerslu nr. 136 i vidauka I, Heilakvillar vegna
lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.
e n-heptan

Fjallad er um onnur sérteek setin vetniskolefni undir
eigin lidum, p.e.:

118  Batyl-, metyl- og isopropylalkéhol

119  Etylenglykdl, dietylenglykdl, 1,4-batandiol og
nitradar afleidur glykdlanna og glyserols

120  Metyleter, etyleter, isOpropyleter, vinyleter,
diklorisopropyleter, gvaejakdl, metyleter og etyleter af
etylenglykoli

121 Aseton, Kloraseton, brémaseton,
hexafltoraseton, metyletylketon, metyl-n-batylketon,

/////

metylsykléhexanon

Alisyklisk vetniskolefni eru lifreen efnasambdnd sem
innihalda einn eda fleiri lokada hringi kolefnisatoma.
Hugtakid alisyklisk undanskilur sérstaklega kolsyklisk
efnasambond med rodun z-rafeinda sem eru einkennandi
fyrir arébmatiska hringi. Efnasambdnd med einum til
fimm fjélbreyttum og margskonar alisykliskum hringjum
finnast i mérgum néttdrulegum vérum eins og sterum og
terpenum. Pad eru engin vel skjalfest tilvik um
heilsubrest sem stafar af Utsetningu i starfi fyrir
alisykliskum vetniskolefnum.
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n-hexan Skilgreining orsakavalds

n-hexan er litlaust, afar rokgjarnt, fljétandi alifatiskt
vetniskolefni (kolvatnsefni) med audkennandi lykt.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Adallega notad sem leysir (sérstaklega i limi).

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

N-hexan veldur ertingu i htd, augum og 6ndunarfaerum.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

2. Almenn ahrif
O Vimuheilkenni

Hofudverkur, svimi, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi, stundum da.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
— sjukrasdgu og rannsokn & Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um brada n-hexan eitrun
vid inndndun eda snertingu vid hug;
— 0g, ef pad er i bodi:
o lifvoktun
e voktun lofts & vinnustad:
leidbeiningargildi:
styrkur i lofti > 3,59/m3 (1000 ppm).

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Skynhreyfifjéltaugakvilli
Einkenni

Klinisku einkennin eru félgin i fjarleegum skynhreyfifjéltaugakvilla (distal sensorimotor
polyneuropathy), adallega i nedri utlimum: fjarleegur naladofi, ymis skynjunarfravik

(snerting, titringur o.s.frv.), krampakenndir verkir;

voovaslappleiki, mattleysi i utlimum (adallega i nedri utlimum), I16mun, védvaryrnun, ferlomun,
[6mun i éndunarvédvum.
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Raflifedlisfraedileg skodun leidir i 1jés 6xulrdéskun.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasbgu og rannsdékn & Utsetningaradstedum sem gefa visbendingar um
langvarandi/endurtekna Gtsetningu fyrir n-hexani. Vio mat parf einnig ad taka tillit til frasogs i
gegnum huo;

— 0g, ef pad er i bodi:

o |ifvoktun:
leidbeiningargildi:
pbvag.  2-hexandl, 2,5-hexandion (>5 mg/g kreatinin vid lok vaktar)
(2,5-hexandion er lika umbrotsefni metyl-n-batylketdns)
bloa: n-hexan (> 150 ug/L vid utsetningu)
atdndunarloft: n-hexan (> 40 ppm vid Utsetningu)
e voktun lofts & vinnustad:
leidbeiningargildi:

styrkur i lofti: > 176 mg/m3 (50 ppm).

Pessi viomid parf ad endurmeta ef moguleiki er & virkniaukningu med 6drum lifreenum leysum af
ketonagerd (sérstaklega metyl-n-batylketoni).

Lagmarkslengd utsetningar: Einn méanudur.

Hamarks dultimi: Sex manudir.

O Langvinnur eitrunarheilakvilli
Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.
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n-heptan Skilgreining orsakavalds

N-heptan (CH3- CH2) 5-CH3) (sambheiti: metylhexan,
diprépylmetan, hexylmetan, n-heptylblendingur) er
litlaus, afar eldfimur vokvi sem er frekar oleysanlegur i
vatni en audleysanlegur i alkéhdli, bensini og kloroformi.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Pad er hluti af ymsu sérteeku bensini og eldsneyti (allt ad
40%). Pad er adallega notad i gummiidnadi (vio
framleidslu & hjélbéréum).

Hreint n-heptan (> 90 %) er adeins notad vid greiningar
a rannsoknarstofum.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif
Flotandi n-heptan er ertandi fyrir h(d og slimhud.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif

O Vimuheilkenni
Hofudverkur, sundl, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi, hugsanlega da.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdgu og greiningu & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Gtsetningu fyrir n-
heptani (ad teknu tilliti til méguleika & frasogi i gegnum huo),
— 0g, ef pad er i bodi:
e voktun lofts & vinnustad: leidbeiningargildi:

Styrkur i lofti vel yfir 2000 mg/m3 (900 ppm); vid 5000 ppm koma vag midtaugakerfiseinkenni
fram eftir 4 til 7 minatur.

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minttum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
atsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.
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Vidauki 117

Halogenadar afleidur alifatiskra eda alisykliskra kolvatnsefna

I pessum flokki kolvatnsefna hefur einu vetni verid skipt Gt fyrir halogenfltor (F), kl6r (CI), brom

(Br) eda jod (1]

[Daemi: trikloretylen, tetrakldretylen, metylenklorid, koltetraklorid, kléroform,]

Eftirfarandi efni falla undir pessa ferslu:

e metylenklérid
trikloretylen
tetrakloretylen
vinylklérideinhlida
metylbréomid

Metylenklorid

Eiturahrif
1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Metylenklorid CH2C12 (diklormetan eda
metylendiklorid) er litlaus, rokgjarn, vatnsleysanlegur
vokvi. Pad hefur seta lykt sem flestir einstaklingar greina
vid gildi yfir 200 til 300 ppm, pott adlogun ad lyktinni
geti att sér stad. Vido 2300 ppm er lyktin sterk og afar
ertandi.

Metylenklorid umbrotnar ad hluta i kolsyring. I tilvist
elds getur metylenklérid valdid fosgenmyndun.

Eiturhrif metylenklérids tengjast eiturhrifum annarra
svipadra leysiefna og kolsyrings.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Fituhreinsunarefni notad sem méalningar- og lakkhreinsir,
drifefni fyrir Uda, leysir fyrir plast og blasturmidill fyrir
fraud.

Metylenkl6rid er ertandi fyrir hid, augu og oéndunarferi (lungnabjagur, da). Sja skjal um
Atvinnutengda ertingu hidar og slimhudar.

2. Almenn ahrif
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Brao
O Vimuheilkenni

Hofudverkur, 6gledi, svimi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi, stundum da.

Maoguleiki & hjarta- og &daafleidingum og taugaafleidingum og fer alvarleiki peirra fer eftir magni
Utsetningar.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, ut fra:
— sjukrasdgu og greiningu & vinnuadsteedum sem syna verulega Gtsetningu fyrir metylenkléridi.

— 0g, ef pad er i bodi:

* lifvoktun:
Utsetning stadfest med melingum & diklérmetani i bl6di og karboxy-blédraudadreyri
(carboxyhaemoglobinaemia).
leidbeiningargildi:
aukning um 4% eda meira & karboxyhemaoglébini (hja peim sem ekki reykja) innan
klukkustundar fra Gtsetningu, eda svipud aukning & kolsyringi i Gtdndun innan tveggja
klukkustunda fra Gtsetningu.

* voktun lofts 4 vinnustad: leidbeiningargildi:
utsetning fyrir 2 300 ppm i yfir 5 minutur eda lengri Utsetning yfir 300 ppm veldur svima.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkenni ettu ad koma fram & medan Utsetningu stendur og i sidasta lagi
innan 24 klukkustunda.

Engar visbendingar um skadleg ahrif & heilsu starfsfolks hafa fundist eftir Utsetningu vid styrk upp
aum 350 mg/m3 (100 ppm) i nokkur ér.

Langvinn

O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Likt og 6nnur lifreen leysiefni getur metylenklérid valdid langvinnum eitrunarheilakvilla (chronic
toxic encephalopathy) vid endurtekna, langvarandi Utsetningu.

(Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra
lidi.)

O Versnun hjartasjukdoms vegna blodpurrdar

Langvarandi Utsetning sem veldur pvi ad magn karboxy-bl6draudadreyra
(carboxyhaemoglobinaemia) verdur meira en 10% getur leitt til versnunar fyrirliggjandi
hjartasjukdoms af voldum blédpurrdar (ischaemic heart disease).

Vegna margvislegra orsakapatta pessara sjukddéma, einkum tébaksreykinga, verdur hugsanlegur
atvinnuoesok ad vera metinn sérstaklega af sérfraedingum.
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Til ad haegt sé ad rekja utsetningu til metylenklorids attu Afleidingar fyrir hjarta- og edakerfi ad
koma fram eigi sidar en einum manudi fra bradri Gtsetningu.

O Krabbamein

Utsetning fyrir metylenkl6ridi vid inndndun tengist préun krabbameins i masum, en ekki i rottum og
homstrum. bad er vel pekkt ad rannsoknir a musum duga ekki endilega til ad syna fram a heettu &
krabbameinsvaldandi ahrifum i ménnum vegna verulegs munar & umbrotaferli metylenklérids. pvi
hafa nidurstodur rannsdéknanna sem gerdar voru & masum ekki pydingu fyrir menn.

79

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



Trikléretwen Skilgreining orsakavalds

Trikloretylen (CHC1=CC1;) (samheiti: trikldreten,
Klorylen, TRI) er éeldfimur vokvi med kléroformlika
Iykt. Pad er ekki audleysanlegt i vatni en er leysanlegt i
lifrenum leysum. Gufu-/loftblondur eru sprengifimar.
Nidurbrot & sér stad vid utsetningu fyrir hita, med
myndun diklorasetylens, saltsyrugufu, kolsyrings og
fosgens (sja skjol um pessi efni).

Helstu umbrotsefni trikldretylens eru trikloretandl og
triklorediksyra.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Trikloretylen er notad sem leysir og Utdrattarefni og sem
skordyraeitur. Pad er einnig hluti af akvednum
blettaeydum.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Trikloretylen getur valdid ertingu i hud og slimhaa.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
Brao
O Vimuheilkenni

Hofudverkur, sundl, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi sem geeti leitt til das.

Ath.: Hja sjuklingum sem undirgangast lyfjamedferd getur trikldretylen einnig valdid
hjartslattartruflunum vegna aukins nemis fyrir katekdlamini (leekkadur proskuldur hrifa).

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Utsetningu fyrir
trikloretyleni,
— 0g, ef pad er i bodi:
 Lifvoktun
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trikloretandl i blodi > 5 mg/L (syni vid lok vaktar)
triklorediksyra i pvagi > 100 mg/L
» Voktun lofts a vinnustad
108 mg/m3 (20 ppm): skynjanleg lykt,
594 mg/m3 (110 ppm): aukning i vidbragdstima getur att sér stad,
6,9 g/m3 (1.280 ppm): moksvefing eftir sex minatur,
13,5 g/m3 (2.500 ppm): hratt fullt lyfjada.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Langvinn
O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Likt og onnur lifreen leysiefni getur trikloretylen valdid langvinnum eitrunarheilakvilla (chronic
toxic encephalopathy) vid endurtekna, langvarandi Utsetningu.

(Sjafeerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra
ligi.)

O Skemmdir & heilataugum
Dofi(hypoaesthesia), naladofi i prenndartaug.

Viomid Utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdgu og rannsokn a vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir trikl6retyleni (ad teknu tilliti til moguleika & frasogi i gegnum hao);

— 0g, ef pad er i bodi:

* lifvoktun:
leidbeiningargildi:
trikloretandl i blodi: > 5 mg/L
triklorediksyra i pvagi > 100 mg/L

« voktun lofts & vinnustao:
leidbeiningargildi:
styrkur i lofti vel yfir 270 mg/m® (50 ppm).

Lagmarkslengd Gtsetningar:
Langvinnur eitrunarheilakvilli: 10 ér.
Skemmdir & prenndartaug: Nokkur &r.

Hamarks dultimi:

Langvinnur eitrunarheilakvilli: Fyrstu merki um truflun & taugakerfi &ttu ad koma
fram fyrsta arid eftir ad utsetningu lykur.
Skemmdir & prenndartaug: Tafarlaust.
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O Krabbamein

Mikil umreaeda & sér nd stad i visindasamfélaginu og eru skodanir skiptar um flokkun, en fyrirliggjandi
gogn stydja pa nidurstddu ad trikldretylen sé krabbameinsvaldandi i ménnum (nyrnakrabbamein).
Engu ad sidur er myndun pessa axlis bundid vid fa tilvik sem einkennast af mjog mikilli fyrri
Utsetningu og pa einkum dtsetningu sem nar haum toppum.

I rottum var proskuldurinn akvardadur vid 250 ppm.

Midad vid nuverandi pekkingu er ekki haegt ad skilgreina vidmid fyrir greiningu & starfstengdu
krabbameini sem stafar af trikloretyleni. Lita atti a tilfelli nyrnakrabbameins sem koma fram hja mjog
utsettum starfsmoénnum sem hugsanlega atvinnutengda sjukdoma.
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Tetrakl(’)rety|en Skilgreining orsakavalds

Tetrakloretylen (CC1,=CC1>) (samheiti: tetrakloretylen,
perkloretylen) er litlaus, rokgjarn, eldfimur leysir med
svipada lykt og eterinn. Vid hitun brotnar pad nidur og
myndar kolsyring, fosgen og saltsyrugufur. 80 til 90% af
frasogudu magni skilst Gt ébreytt med uténdunarlofti.

Litid magn (< 3%) lifummyndast i triklorediksyru.

Tetrakloretylen hefur langan liffreedilegan

helmingunartima vegna uppsofnunar i likamsfitu.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

petta efnasamband er mikid notad vid purrhreinsun,

textilmedhondlun og fituhreinsun malma.
Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Tetrakloretylen getur valdid ertingu i h(d og slimhud.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

2. Almenn ahrif

Brao
O Vimuheilkenni

Hofudverkur, sundl, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi sem geeti leitt til das.

Vidmid dtsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
— sjukrasdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Gtsetningu fyrir
tetrakloretyleni,
— 0g, ef pad er i bodi:
« lifvoktun
Tetrakldretylen i bl6di > 1 mg/L (syni tekid fyrir naestu vakt)
« voktun lofts & vinnustad

 Leidbeiningargildi:
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680 mg/m3 (100 ppm): litil lykt, sundl, héfudverkur eftir nokkurra klukkustunda
atsetningu.

34 g/m3 (5000 ppm): sterk lykt, einkenni eftir nokkurra minatna utsetningu.

Lagmarkslengd Utsetningar: Frd nokkrum minatum upp i nokkrar Kklukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Langvinn
O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Likt og 6nnur lifreen leysiefni getur trikloretylen valdid langvinnum eitrunarheilakvilla (chronic toxic
encephalopathy) vid endurtekna, langvarandi Utsetningu.

(Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra
ligi.)

Vidmid Utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdgu og rannsokn & vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu (ad teknu tilliti til moguleika & frasogi i gegnum hud),

— 0g, ef pad er i bodi:
« lifvoktun: styrkur tetrakloretylens i bl6di.

+ voktun lofts & vinnustao:
leidbeiningargildi:
styrkur i lofti vel yfir 345 mg/m3 (50 ppm).
Lagmarkslengd atsetningar: 10 ar.

Hamarks dultimi: Langvinnur eitrunarheilakvilli: Fyrstu einkenni taugakerfisréskunar attu ad koma
fram eigi sidar en einu &ri eftir lok Utsetningar.

O Krabbamein

Tetrakloretylen hefur framkallad lifrarkrabbamein i masum og nyrnapiplueexli i karlkyns rottum.
Sumar rannsoknir benda til pess ad pad geeti valdid krabbameini i ménnum, en gdgnin eru ekki
afgerandi. Utsetning fyrir fleiri leysiefnum & sama timabili og adrir avitengdir peettir sem hafa ahrif
torvelda talkun & nidurstddum rannsokna.
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Vinylklorideinlida
Skilgreining orsakavalds
Vid venjulegt hitastig og prysting er vinylklorid
loftkennd einlida.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Adallega notad vid framleidslu & polyvinylkloridi.

Eiturahrif

O Ertandi ahrif

Vinylklérideinlida getur verid ertandi fyrir hd (ertandi hudbdlga), augu (hornhimnu- og
slimhudabdlga i augum) og efri 6ndunarveg.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Vimuheilkenni

Hofudverkur, sundl, 6gledi, svefnhoéfgi, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi sem getur leitt til das.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdégu og rannsékn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Utsetningu fyrir
vinylklorideinlidu vid loftstyrk > 2,08 g/m3 (800 ppm)

— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:

leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 2,08 g/m3 (800 ppm).
Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minttum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
atsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Raynauds-fyrirbari i hdndum og fétum
Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukraségu og rannsokn & (tsetningaradstedum sem gefa  visbendingar um
langvarandi/endurtekna Gtsetningu fyrir vinylklorideinlidu;

— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:
leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 130 mg/m3 (50 ppm).

Lagmarkslengd Utsetningar: 1 ar.
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Hamarks dultimi: 3 ar.

O Beinhrornun i endakjukum handa og fota

Getur verid fylgikvilli ofsabjugs (angioneurotic disorders). Stadfest med rontgenmyndattku (tap
beinvefs).

Vidmid Utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, t fra:
— sjukraségu og rannsdkn & Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir vinylklorideinlidu;

— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:
leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 130 mg/m3 (50 ppm).

Lagmarkslengd Utsetningar: 1 ar.

Hamarks dultimi: 3 ar.

O Fjarlegur haokvilli

Herslihtdar-likt heilkenni med sléttri, glansandi hid, mdgulega med almennum einkennum
(lidverkjum, vodvaverkjum).

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
— sjukrastgu og rannsokn & Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
atsetningu fyrir vinylklérideinlidu;
— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:
leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 130 mg/m3 (50 ppm).

Lagmarkslengd atsetningar: 1 ar.

Hamarks dultimi: 3 ar.

O Lifrartrefjun med portedahaprystingi

Portaedahaprystingur.
Trefjun stadfest med vefjafreediskodun eda 6beint med 6mskodun.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
— sjukrastgu og rannsdkn & Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
atsetningu fyrir vinylklorideinlidu;
— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:
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leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 130 mg/m3 (50 ppm).
Lagmarkslengd Utsetningar: 2 ar.
Hamarks dultimi: 30 ar.

Lagmarks adleidslutimi: 5 ar.

O Lifrarexli
FAdasarkmein (angiosarcoma) og lifrarfrumukrabbamein (hepatocellular carcinoma) i lifur.

Vidmid Utsetningar:
Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sjukrasdgu og rannsdékn & (tsetningaradstedum sem gefa visbendingar um
langvarandi/endurtekna Gtsetningu fyrir vinylklorideinlidu;

— 0g, ef pad er i bodi:
« voktun lofts & vinnustad:

Visindanefnd Evrépusambandsins um mengunarmdrk (SCOEL) mat hettuna & eedasarkmeini i lifur
vid Utsetningu & starfseevi og komst ad nidurstéou um 3 x 104 fyrir 1 ppm og 9 x 1074 fyrir 3 ppm

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ar.
Lagmarks adleidslutimi: 10 ar.

Sjéa einnig kaflann um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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I\/Ietylbrémia Skilgreining orsakavalds

Vid umhverfishita og -prysting er metylbromid litlaus og
venjulega lyktarlaus lofttegund sem er pyngri en loft. Vid
haan styrk er lyktin svipud og af klor.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Notad sem skordyraeitur og pradormaeitur med sveelingu
(grédurhads, kornsilé o.fl.), nagdyraeitur, keeliefni,
metylunarmidill i efnaidnadi.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Metylbrémid er afar ertandi fyrir slimh(d augna og éndunarfaera (lungnabjugur getur myndast eftir
6 til 24 eda jafnvel 48 klukkustunda dultima). Pad veldur roda, bl6drum og bdlgum.

Sem vokvi er metylbromid einnig mjdg ertandi fyrir slimhudina og veldur alvarlegum brunasérum &
hao.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif

O Bratt taugaheilkenni

Einkenni:

Hofudverkur, svimi, syfja, pokusyn, 6gledi, uppkost, lystarleysi.

pvoglumeeli, hreyfiglop, 6samhafing vodva, vodvakippir, fjorfiskafar, skjalfti, krampar.

Bati getur verid mjog heegur og pad geta verid eftirstodvar (skert hreyfigeta, barkarheyrnartap,
sjontaugarbolga).

Vidmid dtsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
— sjukrasdgu og rannsdkn & Utsetningaradsteedum sem syna brada eitrun af véldum metylbromids
vid inndndun eda snertingu vid hug;
— 0g, ef pad er i bodi:
« lifvoktun:
bl6d: bromid (eigindlegur skammtur);
« voktun lofts & vinnustad
Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minttum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.
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Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Til eru rannsoknir sem benda til ad petta efnasamband geti valdid langvinnum eitrunarheilakvilla vid
endurtekna, langvarandi Utsetningu. (Sja ferslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifrenna

leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.)

Vegna bradra eitrunareiginleika pess er langtimautsetning mjog o6likleg.
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Vidauki | 118

Skilgreining orsakavalds

Butyl-, metyl- og

, . , L Batyl-, metyl- og isopropylalkéhdl eru alifatisk

ISOpropy|a|k0h0| kolvatnsefni par sem einu vetnisatémi er skipt Gt fyrir
hydroxylhdp.
Batylalkohol (batandl) er til i fjorum isémeriskum
formum:  1-bdtandl, 2-batandl, is6butandl  og
tertierbutanol

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Alk6holin prja eru notud sem leysar og hreinsiefni i
idnadi.

Notkun myndbrigda (isomera) batandls er frabrugdin,
par sem adeins er haegt ad nota 2-batandl i ilmvotn og
tertierbdtandl sem vatnssaekid efni. Metylalk6hol er
mikid notad sem edlisbreytandi midill fyrir etandl og er
markadssett til teknilegra nota. Isopropylalkohdl er
notad sem sotthreinsiefni.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif:

Pessi efni valda ertingu i hid, augum og éndunarfaerum.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Snertiofneemishudbolga:
Isopropylalkéhdl er neemir og getur valdid snertiofnemishidbolgu.
Sja kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Viomio Utsetningar
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

e SOgu og rannsokn & Utsetningaradsteedum sem gefa visbendingar um snertingu vid huo
eda inndndun.

Lagmarkslengd Utsetningar: Erting hidar og slimhuda: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar
klukkustundir eftir styrk utsetningar.
e Ofnemisviobrogd i huo: Yfirleitt parf nokkur tilvik utsetningar. Hja neemum einstaklingi
getur eitt timabil dugad til ad valda hudskemmdum.

Hamarks dultimi

e Erting hudar og slimhida: Einkennin verda ad koma fram vid Utsetningu eda i sidasta lagi
innan 48 klukkustunda.
e Ofnaemisviobrogd: Nokkrir dagar.
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O Almenn ahrif

- Brad taugaeitrunarahrif: Bradum taugaeitrunarahrifum eins og sjontaugakvilla (optic
neuropathy) og utanstrytuheilkenni (extrapyramidal syndrome) eftir metandleitrun og bradum
heilakvilla (acute encephalopathy) eftir isopropylalkohdleitrun hefur adeins verid lyst eftir
inntoku. Vid venjulegar vinnuadstaedur er ekki buist vid ad pau komi fram eftir innéndun.

- Langvinnur eitrunarheilakvilli: Langvinnur eitrunarheilakvilli (chronic toxic encephalopathy)
getur prdast vegna Utsetningar fyrir verulegu magni yfir langan tima.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, t fra:
e SOgu og greiningu & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir pessum efnum ad teknu tilliti til moguleika & frasogi i gegnum hug.
e Og ef mogulegt er, voktun lofts & vinnustad: leidbeiningargildi: metanol > 260 mg/m? (
SCOEL), batandl> 100 ppm (ACGIH), propandl > 200 ppm (ACGIH)

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ar, en getur verid styttri timi ef um er ad raeda Utsetningu fyrir mjog
haum styrk.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkenni andlegrar skerdingar &ttu ad koma fram innan eins ars fra pvi ad
utsetningu lykur.

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.
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Vidauki I 119

Skilgreining orsakavalds

Etylenglykol, Glykol lifatisk  kolvatnsef haf
P oz ykol eru alifatis olvatnsefni sem hafa tvo
dietylenglykal, 1,4- hydroxylhopa.

butandidl og nitradar Etylenglykdl ~ (HOCH2-CH2-OH) eda  etandidl,

afleidur g|>’,ké|anna dietylenglykdl (HOCH2-CH2) og 1,4 bdatandidl
. , (OH(CH2)40H) eru vokvar med frekar lagan
og glyserols gufuprysting.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Etylenglykol og dietylenglykdl eru mikid notud i idnadi
og vidar. Etylenglykol er oft notad i frostlog eda fljotandi
keelivokva, en dietylenglyk6l er oft notad vid
halkueydingu, i bremsuvokva, smuroliu, métalosun og
blek, sem textilmykingarefni, mykiefni. Glykol er notad
sem milliefni i efnafraedilegri myndun sumra plast- og
polyestertrefja.

1,4 batandidl er notad i idnadi sem leysir. Sum batandiol
eru notud i snyrtivorur.

Stadbundin eitrunarahrif

O Ertandi ahrif

pessi efni geta valdid dalitilli ertingu i hid og slimhua.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef moégulegt metin, Gt fra sdgu og rannsokn
a utsetningaradstaedum sem gefa visbendingar um snertingu vid hid eda innéndun.

Lagmarkslengd Utsetningar: erting slimhuda: sekundur til minutur.
Erting hadar: nokkrir dagar.

Hamarks dultimi: erting slimhada: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid Utsetningu.

Erting hddar: Fyrstu einkennin ettu ad koma fram vid Gtsetningu eda i sidasta lagi innan 48
klukkustunda.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Almenn ahrif

Fyrir etylenglykdl og dietylenglykol hefur bradum alteekum eiturahrifum adeins verid lyst i kjolfar
inntoku. Inntaka & 1 mg/kg likamspyngdar getur leitt til alvarlegrar eitrunar sem byrjar med
midtaugakerfisbalingu (central nervous depression), sidan kemur efnaskiptablodsyring (metabolic
acidosis) og ad lokum nyrnabilun.
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Vid venjuleg vinnuskilyrdi er oliklegt ad pessi glykél hafi skadleg ahrif. bau hafa lagan gufuprysting
vid stofuhita. Pess vegna er adeins hetta & inndndun vid haan hita eda par sem Gdaefni myndast.
Frasog i gegnum hao er litid.
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Vidauki | 120

Skilgreining orsakavalds

Metyleter, etyleter, s o s S —
;s s - ;s metyleter undanskildum eru Oll eterafbrigai litlausir,
|sopropyleter, VlnyIEter’ rokgjarnir vokvar. Pau mynda sprengifim peroxid i lofti

diklérisopropyleter, og/eda dagsbirtu.

gV&JakOI’ metyleter 0g Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

et)'/leter af etylenglykéll Eter eru notadur sem lifrent leysiefni. Metyleter, etyleter
og vinyleter eru adallega notadir sem svefingarefni.
Metyleter er einnig notadur sem keliefni, udadreifiefni
og efni sem knyr é&fram eldflaugar. Etyleter og
diklorisopropyleter eru idnadarleysar fyrir fitu, oliur,
kvodu og vax. isopropyleter er notadur sem malningar-
og lakkuppleysir, gdmmilim, i flugvélaeldsneyti og til ad
vinna nikotin ar tébaki. Gvaejakol er notad i prentblek og
yfirbordshid. pad er lika notad sem lekningaefni
(h6stamedal).

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
Langvarandi eda endurtekin snerting vid hud getur valdid ertandi hidbolgu. Oliklegra er ad
gvaejakdl valdi htidbolgu og ekki er vitad um tilvik hadbolgu af voldum diklérisoprépyleters.

Har styrkur eters getur einnig valdid ertingu i augnslimhd og éndunarfeerum. Dietyleter er minna
ertandi fyrir augu og hals en fyrir nefid.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn
a utsetningaradstaedum sem gefa visbendingar um snertingu vid hid eda innéndun.

Lagmarkslengd Utsetningar: Slimhad: sekandur til minatur
Erting hudar: nokkrir dagar

Hamarks dultimi: Slimhud: Fyrstu einkennin &ttu ad koma fram vid Utsetningu.

Erting hudar: Fyrstu einkennin attu ad koma fram vid Utsetningu eda i sidasta lagi innan 48
klukkustunda.
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2. Almenn ahrif
O Vimuheilkenni

Hofudverkur, svimi, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi, hugsanlega da.

Gveajakal getur frasogast i eitrudu magni i gegnum hadina og veldur sidan vodvaslappleika, losti og
[6mun & a&dastjornstod.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Ut fra ségu og
rannsokn & vinnuadsteedum sem syna mikla Utsetningu fyrir efnunum, ad teknu tilliti til mégulegs
frasogs gveejakdls og diklorisopropyleters i gegnum hud (en ekki dietyleters).

Lagmarkslengd utsetningar: Frd nokkrum mindtum upp i nokkrar Klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Langvinnur eitrunarheilakvilli (chronic toxic encephalopathy) getur proast vegna atsetningar fyrir
verulegu magni yfir langan tima.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sbgu og greiningu a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna

utsetningu fyrir pessum efnum ad teknu tilliti til mdguleika a frasogi i gegnum haa.

Lagmarkslengd Gtsetningar: 10 ar, en getur verid styttri timi ef um er ad reeda Utsetningu fyrir mjog
haum styrk
Hamarks dultimi: Fyrstu einkenni andlegrar skerdingar ettu ad koma fram innan eins ars fra pvi ad
Utsetningu lykur.

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.

Athugid: Fjallad er sum efnasambond eters, sem vitad er ad valda alvarlegum heilsufarslegum
ahrifum a atsett starfsfolk, hér ad nedan jafnvel pott pau séu ekki tilgreind sérstaklega i vidauka
l.
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Skilgreining orsakavalda

Glykdleter er myndadur ur sambandi glykéls og einum
eda tveimur alkéhdélum. peir eru rokgjarnir vokvar.

Etylenglykdélmonometyl
eter (2-metoxyetandl,

EGME), | .
, Lz , s s Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
etylenglykolmonoetylete pessi efnasambond eru adallega notud sem leysar og

r (2-etoxyetanél, EGEE) meéle_ysar_ (Ia_kk, kv0_6a, I,itare,fni_ os.frv.), i
orrafeindaionadi (framleidsla & halfleidurum), sem

innihaldsefni  glussa og vid  framleidslu &
rontgenmyndafilmum, selléfani og koparhududum
rafrasaspjoldum.

Eiturahrif

O Ertandi ahrif

Langvarandi eda endurtekin snerting vid hid getur valdid ertandi hiadbolgu. Bein snerting eda
utsetning fyrir gufum vid haan styrk getur valdid ertingu i augnslimhid og 6ndunarfaerum.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar
- Utsetning i starfi stadfest, ef mégulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn & Gtsetningaradstaeedum
sem gefa visbendingar um snertingu vid hid eda inndndun.

Lagmarkslengd atsetningar:
Erting augnslimhadar og éndunarfaera: sekdndur til minatur
Erting hudar: nokkrir dagar

Hamarks dultimi:

Erting augnslimhadar og dndunarfaera: Fyrstu einkennin gttu ad koma fram vid Utsetningu.
Erting hadar: Fyrstu einkennin &ttu ad koma fram vid Utsetningu eda i sidasta lagi innan 48
klukkustunda.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Almenn ahrif

Beinmergsbeeling

Langvarandi Utsetning fyrir etylenglykoéletra getur valdid risaraudkornablddleysi (macrocytic
anaemia) og kyrningafaed (granulocytopenia).

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sbgu og greiningu a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir pessum efnum ad teknu tilliti til mdguleika & frasogi i gegnum haa.
96

UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU




- Og ef mogulegt er, voktun lofts & vinnustad
Lagmarkslengd atsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra méanudi eftir styrk utsetningar.

Hamarks dultimi: Einkenni blodahrifa attu ad koma fram innan 1-2 manada eftir ad Utsetningu
lykur.

Langvinnur eitrunarheilakvilli

Langvinnur eitrunarheilakvilli (chronic toxic encephalopathy) getur prdast vegna atsetningar fyrir
verulegu magni yfir langan tima.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- SOgu og greiningu & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir pessum efnum ad teknu tilliti til méguleika & frasogi i gegnum haa.

- Og ef mogulegt er, voktun lofts & vinnustad

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ar, en getur verid styttri timi ef um er ad raeda utsetningu fyrir mjog
miklum styrk.

Hamarks dultimi: Fyrstu einkenni andlegrar skerdingar ettu ad koma fram innan eins ars fra pvi ad
utsetningu lykur.

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.

Eiturahrif 4 eexlun

Utsetning fyrir beedi EGME og EGEE getur truflad seedismyndun og hugsanlega einnig leitt til minni
frjésemi hja Gtsettum konum.

Utsetning fyrir EGME og EGEE hefur verid tengd aukinni hattu & fosturlati og EGME hefur
sérstaklega verid tengt aukinni hattu & nokkrum tegundum medfaeddra vanskapana.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Ségu og greiningu a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir pessum efnum ad teknu tilliti til moguleika & frasogi i gegnum huo.

- og, ef pad er i bodi:
e Voktun lofts & vinnustad

Lagmarkslengd Utsetningar: Frjésemi: langvarandi og endurtekin dtsetning.
Medfaeddir afbrigdileikar: langvarandi og endurtekin Utsetning & medgongu.

Hamarks dultimi: Frjosemi: Nokkrir manudir.
Medfeeddir afbrigdileikar: Niu manudir.
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BiS-klérmet)’/Ieter Skilgreining orsakavalda

(BCME) og klormetyl-

metyleter (CM M E) Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Bisklorometyleter var mikid notadur adur fyrr sem

efnafraedilegt milliefni i lifreenni efnasmid, i fjollidum
og i vefnadarframleidslu. NG & dogum er
efnasambandid notad i litlu magni i efnaidnadi, adallega
sem milliefni vid framleidslu & jonaskiptaresini,
venjulega i lokudum kerfum. bad er lika notad sem
profefni & rannséknarstofum. Enn fremur getur pad
myndast af sjalfu sér med hvarfi formaldehyds vid
vetnisklorid.

Klérémetyl-metyleter er litlaus vokvi med ertandi lykt.
Pad er notad sem metylunarmidill.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif:

Gufurnar eru afar ertandi fyrir augu og 6ndunarfeeri.
Snerting vid hud getur valdid roda og drepi, snerting vid augu getur valdid hornhimnudrepi.

Vidmid atsetningar:
Utsetning stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um Gtsetningu;
- 09, ef pad er i bodi:
e Voktun lofts & vinnustad

Lagmarksstyrkur utsetningar: Mork ertingar: 10 ppm.
Hin mikla Gtsetning sem er naudsynleg til ad valda bradum stadbundnum ahrifum er mjog 6likleg
vegna afar kaefandi lyktar, jafnvel vid lagmarksstyrk, af pessum efnasambéndum.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

2. Almenn ahrif:

O Braod ahrif

Beaedi efnasambdndin eru bradeitrud vid inndndun eda vid inntdku, en vegna kaefandi lyktar peirra
vid mjog lagan styrk er bradri eitrun manna ekki lyst i freediritum.

O Langvinn ahrif
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Utsetning starfsfolks fyrir BCME og klormetylmetyleter tengist aukinni hattu & lungnakrabbameini.
Algengustu @xlin eru smafrumukrabbamein. Ahattan eykst med aukinni Gtsetningu og nar haestu
stigum hjé peim starfsménnum sem eru hvad mest Utsettir.

Lungnakrabbamein
Vidmid Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- S6gu og rannsokn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um verulega langvarandi
utsetningu;

- 0g, ef pad er mdgulegt:
o Voktun lofts & vinnustad

Voktun lofts a vinnustad:

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti > 0,001 ppm

Lagmarkslengd Utsetningar: 5 ar.

Adleioslutimi: 10 ar.

Hamarks dultimi: Ekki vitad.
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Vidauki I 121

Aseton, kldraseton, Skilgreining orsakavalds

bromaseton,
hexaflUorasetdn,
metyletylketon, metyl-

Pessi alifatisku kolvatnsefni eru venjulega afar rokgjorn,
eldfim og fullleysanleg i vatni.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Pau eru notud sem efnafraedileg hraefni, leysiefni fyrir

n-butylketon, vorur & markadi og leysiefni i idnadarferlum. pau eru

TP I z notud sem leysiefni vid framleidslu @ margs konar
metylisobutylketon, malningu, bleki, kvodu, lakki, yfirborashu, lakKleysi og
diasetdénalkohal, bilaumhirduvérum. Eins og énnur lifreen leysiefni eru

mesit;?loxié 9 pau notud vid hreinsun og fitulosun.

metylsyklohexanon

Eiturahrif
1. Bréo ahrif:
O Ertandi ahrif

Pessi efni eru ertandi fyrir hid, augu og 6ndunarfaeri. Mikil utsetning getur valdid efnalungnabdlgu.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Vimuahrif

Inndndun  getur valdid midtaugakerfisbalingu, 6gledi og svima. Utsetning langt yfir
mengunarmoérkum (e. OEL) gildum getur leitt til medvitundarleysis.

2. Langvinn ahrif
O Skynhreyfifjoltaugakvilli

MBK (metylbatylketon) getur valdid fjoltaugakvilla. Klinisku einkennin og vefjameinafraedin eru
svipud og i tilviki n-hexans vegna pess ad pau deila sama eitrada umbrotsefninu, n-hexadioni.
Taugakvilli kemur venjulega fram innan ars fra fyrstu Gtsetningu og verdur alvarlegur & nokkrum
vikum. Fjarleeging fra utsetningu leidir til bata, en p6 ekki endilega fulls bata i flestum alvarlegum
tilfellum. MEK (metyletylketon) sem innihalda leysiefnablondur tengjast fjoltaugakvilla.

Notkun MBK er afar takmorkud.

O Langvinnur eitrunarheilakvilli

Langvarandi utsetning fyrir leysiefnablondum sem innihalda MEK getur aukid hettuna a
eitrunarheilakvilla.

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifrenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.
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Vidauki I 122

Skilgreining orsakavalds

Lifreenir
, Lifreent fosforskordyraeitur (OP) eru afleidur af estrum,
fosforestrar amidum eda pidlefnum fosfér-, fosfon-, fosforpion- eda
fosfonpidlsyra. Peir verka med pvi ad hamla
asetylkolinesterasa (AchE). bessi ahrif eru venjulega ekki
til stadar i Lifreenum fosforillgresiseydum.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Notkad i landbunadi og heilbrigdispjonustu sem
skordyraeitur og illgresiseydir. Utsetning i starfi getur
einnig att sér stad vid framleidslu og myndun pessara
efnasambanda.

Eiturahrif

1. Brao almenn ahrif

Timi upphafs og rdd einkenna fer eftir tegund lifreenu forforsefnasambands, frasogudum skammti og
frasogs- og efnaskiptaferlum.

Klinisk einkenni bré&drar eitrunar vegna utsetningar fyrir lifreenu fosforskordyraeitri ma rekja til
homlunar a asetylkdlinesterasa (AchE) virkni i taugakerfinu og upps6fnunar asetylkolins i
taugamotum og taugavodvamotum (muskarin- og nikotinkerfi) sem af pvi leidir.

Fosforlifrenir illgresiseydar valda ekki verulegum bradum eiturahrifum.
Ymis ahrif:
Mikill sviti, taramyndun, sjontruflanir, vodvatitringur, prottleysi.

Ahrif & meltingarkerfi:
Aukin munnvatnsmyndun, 6gledi, uppkdst, nidurgangur, kvidverkir.

Anrif & éndunarkerfi:
Berkjuofseyting, pyngsli fyrir brjosti, berkjuherping, madi, lungnabjugur.

Anrif & hjarta- og &dakerfi:
Hjartslattartruflanir, 1agprystingur, lost

Anrif 4 taugakerfi:
Hofudverkur, sundl, &singur, kvidi, andleg ringlun, skjalfti, krampar, déa.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
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» Sjukrasdgu og rannsokn a vinnuadstaedum sem syna verulega Utsetningu. Einnig parf ad taka
tillit til moguleika a frasogi i gegnum huo.

> Veruleg minnkun & asetylkolinesterasa (AchE) virkni (ad minnsta kosti 30%, en venjulega
50% samanborid vid grunngildi).

> begar pad er mogulegt er meelt med pvi ad mala efnasambandid eda umbrotsefni pess i
liffreedilegum vokvum,

» Umbhverfisvoktun.

Lagmarkslengd utsetningar: Frd nokkrum mindtum upp i nokkrar Klukkustundir eftir styrk
utsetningar og pvi hvada efnasamband veldur eitrun.

Hamarks dultimi: prir dagar.

2. Tafin ahrif

Milliheilkenni (intermediate syndrome)

Upphaf: 1 til 4 dégum eftir Gtsetningu.

Lengd: 5-18 dagar.

Einkenni: Neerleegur vidvaslappleiki hefst strax eftir bréda kolinvirknikreppu sem geeti proast i
ondunarbilun.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Visbendingar um fyrri alvarlega lifreena fosforeitrun (sja viomio
Gtsetningar vegna bradra ahrifa).

Hamarks dultimi: 1 til 4 dagar eftir Utsetningu.

Uttaugakvilli
Akvedin lifreen fosforefnasambond geta valdid dttaugakvilla sem venjulega hefur ahrif & hreyfitaugar
i nedri atlimum. Undantekningar eru moégulegar.

Einkenni: Da@migerd einkenni skerdingar & annarri hreyfitaug. I sumum tilfellum kemur stjarfalémun
fram eftir ad linkuldmunin hefur batnad, sem er afleiding skerdingar & fyrstu hreyfitauginni i
manuhad.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Utsetningar: Visbendingar um fyrri alvarlega lifreena fosforeitrun (sja ,,vidomid
utsetningar vegna bradra ahrifa®).

Hamarks dultimi: 7 til 20-25 dagar fra utsetningu og kolinvirknikreppu.

Taugaatferlisleg ahrif

Alvarleg brad lifreen fosforeitrun getur leitt til taugaatferlislegra breytinga med svipudum einkennum
og lyst er i feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla ekki undir
adra lioi.

Vidmid atsetningar:
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Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Visbendingar um fyrri alvarlega lifreena fosforeitrun (sja ,,vidomid
utsetningar vegna bradra ahrifa®).

Hamarks dultimi: EkKi pekktur.

Athugid: Upplysingar um karbamot eru hafdar med i feerslu 122 (lifreenir fosférestrar) vegna
pess ad pott pau séu ekki lifreen fosforefnasambond hefur brad ofutsetning mjog svipud Klinisk
ahrif og lifreen fosforeitrun.

Karbamot Skilgreining orsakavalds

Karbam6t eru kofnunarefnissetin Gretanefni. So6lt og
estrar  setinnar  karbaminsyru eru stodugri en
karbaminsyran sjalf. pessi stédugleiki er grundvollur
myndunar margra afleida sem eru notadar sem
skordyraeitur. Heegt er ad skipta karbamat skordyraeitri i
pbrja meginflokka: metylsetin skordyraeitur, arématiskir
kolvatnsefnasetnir illgresiseydar og benximidasolsetnir
sveppaeyaar.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Notad i landbunadi og vid forvarnir gegn sjukdéomum
sem skordyraeitur, sveppaeydir og Orgresisefni
(illgresiseydir). Utsetning i starfi getur einnig att sér stad
vid framleidslu og myndun pessara meindyraeitur.

Eiturahrif

1. Brao almenn ahrif

Klinisk einkenni bradrar karbamateitrunar ma rekja til homlunar @ Achk (asetylkolinesterasi) virkni
i taugakerfinu og uppsofnunar asetylkdlins i taugamdtum og taugavodvamoétum (muskarin- og
nikétinkerfi) sem af pvi leidir. bar sem karbamot eru veikari AChE hemlar en lifraen
fosforefnasambond er lengd AChE homlunar minni og eitrunareinkenni eru venjulega ekki eins
alvarleg.

Ymis ahrif:
Mikil sviti, taramyndun, sjontruflanir, vodvatitringur, prottleysi.

Anhrif & meltingarkerfi:
Aukin munnvatnsmyndun, 0gledi, uppkdst, nidurgangur, kvidverkir.

Anrif & éndunarkerfi:
Berkjuofseyting, pyngsli fyrir brjosti, berkjuherping, madi, lungnabjagur.
Ahrif & hjarta- og &dakerfi:
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Hjartslattartruflanir, lagprystingur, lost

Anrif 4 taugakerfi:
Hofudverkur, sundl, &singur, kvidi, andleg ringlun, skjalfti, krampar, da.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sogu og rannsoékn & vinnuadsteedum sem syna verulega Utsetningu. Einnig parf ad taka tillit til
mdoguleika & frasogi i gegnum haa.

- Veruleg minnkun & AchE virkni (ad minnsta kosti 30%, en venjulega 50% samanborid vid
grunngildi).

- Pbegar pad er mogulegt er meelt med pvi ad mela efnasambandid eda umbrotsefni pess i
liffreedilegum vokvum,
Umhverfisvoktun.

Lagmarkslengd Utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar og pvi hvada efnasamband veldur eitrun.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.
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Vidauki | 123

Lifreenar Skilgreining orsakavalds
syrur

Hugtakio ,lifrenar syrur eda ,karboxylsyrur
skilgreinir efnasambdnd sem einkennast af almennu
formalunni R-COOH. AJ jafnadi eru pessar sameindir
skautadar og geta, likt og alkéhdl, buid til vetnistengi vid
nokkrar adrar svipadar sameindir. Skipta ma pessum
efnasambéndum i undirhdépa mettadra og Omettadra
lifrenna syra midad vid vetnisinnihald peirra. Par ad
auki, byggt a eiginleikum sameindanna, er haegt ad skipta
peim frekar i alifatisk og aromatisk efnasambond.

Haegt er ad nota mettud jafnt sem 6mettud efnasambdnd
i margvislegum tilgangi, adallega vid framleidslu &
gervitrefjum, kvodu, plasti, litarefnum eda sem milliefni
eda leysiefni i snyrtivoru- eda matveelaframleidslu.
Tilteknum notum er lyst hér ad nedan:

Alifatiskar lifreenar syrur

Maurasyra: afoxunarefni fyrir ull, litun og kalkhreinsun, satun, hareydingu og medhéndlun skinna,
latexstorknun, endurnyjun & gémlu gammii, rafhudun, ibléndunarefni i dyrafodur, rotvarnarefni og
bragdefni, syklaeydir i bruggun, lim i flugvélaidnadi.

Ediksyra: framleidsla & gervitrefjum, selluldsi og asetat, asetatreion, plast, prentun, rotvarnarefni, lyf
og ljésmyndir.

Omettadar karboxylsyrur: i fjollida efnum, sem kemisk rotvarnarefni, sem sapa og innihaldsefni i
matveelum.

Oxalsyra: textilfragangur, aflitun, prif, bdémullarprentun, malningarlitun, lakk, rydhreinsun,
framleidsla litarefna, pappirs-, leir-, ljésmynda- og gdmmiidnadur.

Omettadar fjolkarboxylsyrur: kvoduframleidsla, &t rotvarnarefni, litfestir.

Pad er mikilveegt ad undirstrika ad flest pessara efnasambanda koma fyrir i edlilegum efnaskiptum
mannslikamans.

Arématiskar lifreenar syrur

Pessi hopur er mjog stor og inniheldur nitur- eda haldgenafleidur og ardbmatiska estra peirra. Fjallad
er um pessi efnasambond i kaflanum ,,Hal6genadar afleidur aromatiskra kolvatnsefna“. Aromatiskar
lifreenar syrur eru notadar vid framleidslu a litarefnum, teygjanlegu plasti, lyfjum, meindyraeitri og
nokkrum plastefnum.

Stadbundin ahrif
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Utsetning fyrir lifrenum syrum (annad hvort alifatiskum eda arématiskum) getur valdid ertingu i
augum, had og slimhud. Maura-, edik-, oxal-, malin- og mal6énsyrur eru einnig ertandi i vatnslausn.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Ertingarahrifin radast af styrk viokomandi syru, vatnsleysni hennar og
getu hennar til ad komast i gegnum 6skaddada hud og slimhud. pad er i 6fugu hlutfalli vid styrk
lausnarinnar.

Vidmid Gtsetningar:

Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra ségu og rannsékn & vinnuadstedum sem gefa
visbendingar um Gtsetningu.

Voktun lofts a vinnustad: veltur 4 efnasambandinu.

Leidbeiningargildi: styrkur i andramslofti sem fer yfir STEL gildi, og skal geeta sérstaklega ad mjog
haum styrk.

Lagmarkslengd Utsetningar: nokkrar minatur

Adleidslutimi: & ekki vid. Venjulega koma ahrif fram i mesta lagi eftir nokkrar klukkustundir fra
Utsetningu/snertingu.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Ofnaemisahrif

Sumar lifraenar syrur geta valdid neemingu pott pad sé sjaldgeft. bekktasta neemandi efnasambandid
i pessum hopi er maurasyra: heettan & nemingu er meiri hj& einstaklingum sem hafa ordid Gtsettir
fyrir formaldehyoi.

Malén-, akryl-, metakryl- og malinsyrur eru einnig moguleg neemandi efni.

Yfirleitt er um ad reeda ahrif 4 augu og efri dndunarveg en einnig hefur verid greint fra
snertihidbolgu.

Vidmid atsetningar:

Ad minnsta kosti eitt tilvik fyrri Utsetningar. EKKi er vist ad petta vidmid eigi vid um einstaklinga sem
adur hafa verid nemir fyrir formaldehydi og hafa ordid Gtsettir fyrir maurasyru.

Sjé:
e Ferslanr. 304.06 i vidauka I um Ofnaemisastma af véldum innéndunar efna sem stédugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins,
e Ferslanr. 304.07 i vidauka I um Ofnaemisnefbolgu af voldum inndéndunar efna sem stédougt
er vidurkennt ad valdi ofneemi og liggja i edli starfsins, og
e kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka I.
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Tafla

Algengar karboxylsyrur og samheiti peirra

Sambheiti (islensk,

Almennt heiti ensk) Kerfisheiti (ensk) Formula

Maurasyra Formylic Methanoic HCOOH
Hydrogen carboxylic

Ediksyra Ethylic Ethanoic CH3COOH
Methanecarboxylic

Propansyra Propionsyra
Methylacetic Propanoic CH3CH2COOH
Ethanecarboxylic

Buatansyra Smjorsyra
Ethylacetic Butanoic CH3(CH2)2COOH
1-propanedicarboxylic

Oxalsyra Etanedionic Ethanedioic HOOC-COOH

Malonsyra Carboxyacetic Propanedioic HOOCCH,-COOH
Dicarboxymethane

Akrylsyra Acroleic 2-propenoic CH2CH-COOH
Vinylformic

Krotonsyra 3-methylacrylic (trans)-2-Butenoic CH3(CH)2-COOH

Metakrylsyra 2-methylene-propionic | 2-methyl-1-propionic | CH2C(CH)S-COOH

Malinsyra Cis-1,2-ethylene- (cis)-2-Butenedioic HOOC-(CH)2-COOH
dicarboxylic

FUmarsyra Trans-1,2- ethylene- | (trans)-2-Butenedioic | HOOC-(CH)2-COOH
dicarboxylic

-naftdsyra -naphtalene- 1-Naphtoic 1-C12H11-COOH
carboxylic
-naftosyra p-naphtalene- 2-Naphtoic 2-C12H11-COOH

carboxylic

Bensosyra Benzenecarboxylic Benzoic C6-Hs5-COOH

P-tert-bensosyra

2-tert-butylbenzoic

p-(CH3)3C-COOH
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Vidauki | 124

Formaldehyé Skilgreining orsakavalds

Formaldehyd (metanal) er litlaus lofttegund sem er
eldfim vid umhverfishita. Utsetning & vinnustad er
venjulega tengd vid notkun & 30 til 50% (midad vid
pyngd) vatnslausn sem kallast ,,formalin®“.Pad er einnig
afurd edlilegra likamsefnaskipta.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Utsetning fyrir formaldehydi & sér stad vid framleidslu
pess: framleidsla plasts sem byggir & formalini,
framleidsla nokkurra kemiskra efna, hvers kyns starfsemi
par sem porf er a sotthreinsun, p.m.t. likamssmurningu, i
vefnadaridnadi (hudun & skinnum og vefnadi). Pad losnar
einnig vid bruna margra lifrenna efna (brennsluofnar,
atblastursgufur dr bilum o.s.frv.) og ar spénaplétum sem
eru framleiddar med formaldehydkvodu.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Formaldehyd er mjog ertandi fyrir augu, slimhad i 6ndunarvegi og hud. Mikil Gtsetning getur valdid
lungnabjig. Vegna ertandi ahrifa pess er liklegt ad pad muni gera fyrirliggjandi astma verri.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Leidbeiningargildi eru:

Erting i augum: 0,1 ppm = 0,12 mg/m3
Erting i 6ndunarvegi: 0,5 ppm = 0,6 mg/m3

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Ofnaemisahrif

Formaldehyd er vel pekkt hudnemandi efni en dvissa er um likur & dndunarfaeranaemingu.

Sja ferslu nr. 304.06 i vidauka | um Ofneéemisastma af voldum inndndunar efna sem stddugt er
vidurkennt ad valdi ofneemi og liggja i edli starfsins og kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla
i feerslu nr. 202 i vidauka .

2. Almenn ahrif
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O Krabbamein i nefkoki

Faraldsfraedirannsoknir hafa gefid til kynna ad orsakasamband sé milli langvarandi eda endurtekinnar
utsetningar fyrir formaldehydi og krabbameins i nefkoki, en umraedur sérfreedinga halda p6 afram,
sérstaklega um tengslin milli skammts og ahrifa. Pad litur ur fyrir ad krabbameinsahatta sé ekki s
veruleg vegna Gtsetningar i leegri styrk en peim sem getur valdid bolgu og alvarlegri ertingu og par af
leidandi frumufjélgun

Viomid utsetningar:

Utsetning i starfi stadfest, og ef mégulegt metin, Gt fra sjlkrasdgu og ranns6kn & vinnuadstedum sem
gefa visbendingar um Utsetningu.

Voktun lofts a vinnustad:

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti sem fer yfir 0,3 ppm, og ber ad geta sérstaklega ad mjog haum
styrk sem getur valdid ertandi ahrifum.

Lagmarkslengd Gtsetningar: Sex manudir.

Hamarks dultimi: A ekki vid.

Adleidslutimi: Meira en 10 ér.

Vegna ovissu sem enn rikir parf ad meta hvert tilfelli fyrir sig.

O Onnur krabbamein

Hvitblaedi
Visbendingar um orsakasamband milli hvitblaedis og Utsetningar fyrir formaldehydi i starfi hafa
komid fram i sumum faraldsfreediranns6knum en pad er ekki endanlega stadfest.

Krabbamein i afholi nefs
Adeins eru til mjog takmarkadar faraldsfreedilegar visbendingar um ad formaldehyd valdi
krabbameini i afholi nefs (sinonasal cancer) i ménnum.
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Vidauki | 125

P Skilgreining orsakavalds
Alifatiskar S

, ) Mikilveegustu  nitréalkonin ~ (CnH2n+1NO2)  eru
nitradar afleidur nitrometan (nitrékarbdl), nitréetan og 1-nitréprépan/2-

nitréprépan. Sudumorkin eru 101.2 °C /112-116 °C/132

°C/119-122 °C. bessi efni eru litlausir, oliukenndir
vokvar med avaxtalykt (nitréetan). Gufur/loftblondur
geta verio sprengifimar.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Nitrometan er notad sem leysir og sem milliefni i lifreenni
efnasmid. Pad er notad vid framleidslu a lyfjum,
meindyraeitri, sprengiefnum, trefjum og hadun. pagd er
lika hluti af sumu eldsneyti. Nitrémetani er beett i litlu
magni i morg halégenud leysiefni og Udadrifefni sem
stddgari. Nitroetan er notad sem leysir, i eldsneyti og i
lifreenni efnasmid. Utsetning fyrir 2-nitrépropani i starfi
a sér stad fyrst og fremst vid framleidslu pess og notkun
bess sem leysiefnis i bleki, lim, malningu og hudun.
Utsetning 4 sér stad vid inndndun og i gegnum hid
(nitrometan, 2-nitrépropan sérstaklega).

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

pessi efni eru ertandi fyrir hid, augu og 6ndunarfaeri. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hudar
og slimhaoar i feerslu nr. 202 i vidauka |.

2. Almenn ahrif
Brao

Greint hefur verid fra syfju, hofudverk, 6gledi, medvitundarleysi, hosta og uppkdstum eftir innéndun.
Nitréetan hefur ahrif & bl63id med myndun methemdglébins sem leidir til blama. Ahrifin geta verid
tafin.

Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sjukrasdgu og rannsékn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla utsetningu
fyrir pessum efnum, einkum snertingu vid hud.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.
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Hamarks dultimi: 24 klukkustundir

Langvinn

Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifrenna leysiefna sem falla ekki undir adra lidi.
Langvarandi Utsetning getur leitt til lifrarskada. EkKi eru til neeg gogn um krabbameinsvaldandi
ahrif 2-nitréprépans i ménnum.

Vidmiod utsetningar:

Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sogu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla utsetningu fyrir
pessum efnum, einkum langvarandi eda endurtekinni snertingu vid hd.

Lagmarkslengd utsetningar: Ekki pekkt.

Hamarks dultimi: EkKi pekktur.
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Vidauki I 126.01

Bensen eda hlidstaedur
bess (hlidsteedur bensens
eru skilgreindar med
formulunni:CnH2n-6)

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Bensen er rokgjarnt, litlaust, fljétandi, aromatiskt
kolvatnsefni med gufur sem eru pyngri en loft og

sudumark vié 80° C.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Adur fyrr var bensen mikid notad sem leysir (i lim,
malningu, lakk, hreinsun & malmhlutum, til
fatahreinsunar og i prentblek). Pad var notad sem
innihaldsefni i leysiefnabléndum i 20% eda meira magni
a sjotta og sjounda aratugnum og allt ad 5% & attunda
aratugnum [ dag gilda strangar reglur um slika notkun
(aoallega notad i leysiefnablondur i styrk sem er undir
0,1%). Engu ad sidur fer heimsframleidsla a benseni
vaxandi (10 milljonir tonna i Vestur-Evrdpa arid 2004).
Pad er enn notad i bilaeldsneyti (1 til 2% i bensini). bad
er notad vid framleidslu & ymsum efnavorum (styren,
kamol, syklohexan, nitrobensen, klorbensen, fendl).
Utsetning er einnig moguleg pegar bensen myndast vid
koltjérueimingu eda Ur jardoliu eda vid hreinsun tanka
par sem bensen hefur verid geymt bad er lika
nattarulegur hluti af hraoliu og sigarettureyk. Bensen
frasogast i gegnum hidina & hradanum 1 mg/cm?/Klst.

Bensen er ertandi fyrir h(d, augu og dndunarferi.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
O Vimuahrif

Hofudverkur, sundl, 6gledi, syfja, ringlun, medvitundarleysi, hugsanlega da.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur ttsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mdgulegt metin, Ut fra:
- Sbgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada benseneitrun;
- 0g, ef pad er i bodi: voktun lofts & vinnustad; lifvoktun.
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Leidbeiningargildi:

Styrkur timi Klinisk ahrif

25 ppm 8 klst. engin brad klinisk einkenni,
hofudverkur, prekleysi,

50-150 ppm 5 Kist. slappleiki

500 ppm 1 klst. svimi, syfja, 6gledi

7500 ppm Y Klst. lifsheettulegt

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Blodahrif sem eru ekki krabbameinsvaldandi

Vanvoxtur (fekkun): bléoflogufaed og/eda hvitfru, og/eda blodleysi

Ofvoxtur: blodflagnafjolgun, og/eda hvitfrumnafjolgun, og/eda raudkornafjélgun (thrombocytosis,
and/or leucocytosis, and/or erythrocytosis).

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: S6gu og
rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um utsetningu fyrir benseni; og, ef pad er i bodi:
Lifvoktun

e bl6d: bensen
e pvag (syni tekid vid lok vaktar): t,t-mukonsyra (t,t-muconic acid), S-fenylmerkaptsyra (S-
phenylmercapturic acid)

Voktun lofts & vinnustad

Ef bensengildi greinast i blddi, pvagi eda i einhverjum styrk i lofti parf ad radast i akvedid mat pvi
pad er vandkveedum bundid ad akvarda styrk i lofti og neer 6mogulegt ad setja mork fyrir bensen i
bl6di eda umbrotsefni.

[ 6llu falli er liklegt ad Utsetning sem er langt yfir gildandi stédlum og gefur til kynna lélega stjornun
a atsetningu & vinnustad eigi patt i ad valda vanheilsu. (Sja kafla um Notkun vidmidunarmarka
loftborinnar Utsetningar i starfi i formala).

Lagmarkslengd uUtsetningar: Nokkrir dagar duga til ad valda balingu & beinmerg pegar Gtsetning a
sér stad vid haan loftstyrk (160 mg/m3) (> 50 ppm). Einn manudur fyrir énnur blodahrif.

Hamarks dultimi:
e Eitt ar fyrir mergofvoxt (medullary hyperplasia).
e Einn manudur fyrir mergbelingu (medullary depression).

Hvitblaedi

Algengasta gerdin er bradahvitblaedi i mergfrumum (acute myeloblastic leukaemia.). Enn er verid ad
rannsaka sambandid a milli Gtsetningar fyrir benseni og préunar ymissa annarra gerda hvitblaedis eda
ekki-Hodgkin-eitlakrabbameins (Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala).

Viomid utsetningar:
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Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
Sogu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um of mikla Gtsetningu fyrir benseni
(baedi vid inndndun og frasog i gegnum hud); og, ef pad er i bodi:

Lifvoktun
e bl6a: bensen > 5 pg/l;
e pvag (syni tekid vid lok vaktar) tt-mukonsyra (tt-muconic acid) > 2 mg/l, S-
fenylmerkaptsyra (S-phenylmercapturic acid) >45 ug/g kreatinin.
Voktun lofts & vinnustad
e Leidbeiningargildi (fyrir fyrri Gtsetningu): styrkur i lofti > 1 ppm:

Lagmarkslengd Utsetningar: Sex manudir nema um sé ad reeda fyrri tilvik mergbalingar.
Hamarks dultimi: A ekki vid.

Adleidslutimi: Fimm ér.

O Ahrif 4 exlun

Bensen er stokkbreytandi fyrir kimfrumur. Sja skjal um axlunarahettu vegna Gtsetningar &
vinnustad.
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Hliosteedur bensens

Skilgreining orsakavalds

Mikilvaegustu hlidsteedur bensens eru tolden, xylen og
etylbensen. Tolden (metylbensen) sydur vid 110,6 °C,
pad er rokgjarnt og audveldlega eldfimt vid
umhverfishita og -prysting. Teaeknilega varan geti
innihaldid 1itid magn af benseni, &dur fyrr allt ad 25%.
Xylen (dimetylbensen) er til i premur isémeriskum
formum: ortd, meta og para (sudumark 144,4, 139,1,
138,3% C). Xylen med taeknilegan hreinleika inniheldur
blondu af pessum isémerum og einnig dalitid etylbensen
(sudumark 136,2° C). Allar pessar hlidsteedur bensens

eru litlausir vokvar med aromatiskri, sa&etri bensinkenndri
lykt.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Tolten er adallega notad vid framleidslu & bensdsyru,
bensaldehyadi, sprengiefnum og mérgum 6drum lifreenum
efnasambéndum; sem leysiefni i malningu, lakk, lim
o.s.frv.; ibléndunarefni i bensin; sogefni.

Xylen er mikid notad sem leysi- og pynningarefni i
malningu og lakki, oft i bland vid onnur lifren
efnasambond og sem leysiefni i limi og prentbleki.
Etylbensen er notad vid framleidslu & styreni, sem
leysiefni i malningu og lakki og i gummi- og
efnaframleidsluidnadi. Pad er ad finna i hraoliu- og
brennsluvorum.

Toluen, xylen og etylbensen eru 6ll frasoganleg i gegnum
hadina.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Allar pessar vorur geta ert hid, augu og ondunarfeeri, sérstaklega etylbensen. Sja kafla um
Atvinnutengda ertingu hudar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka .

2. Almenn ahrif
Brao

Hofudverkur, sundl, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi og hugsanlega da, minnistap,
0gledi, heyrnar- og litsjontap. Lifrarskemmdir geta att sér stad vid mikid magn leysiefna.

Viomid utsetningar:
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Lagmarksstyrkur ttsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mdgulegt metin, Ut fra:

- SOgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Utsetningu, og, ef pad er i
bodi:

- Lifvoktun

- Tolden: tolden i bldaoi, o-kresol i pvagi;

- Xylen: xylen i bl6di, metylhippursyra (methylhippuric acid) i pvagi;

- Etylbensen: 2- og 4-etylfendl eda mondlusyra auk fenylglyoxylsyru.

- Voktun lofts & vinnustad

Leidbeiningargildi

toluen

2.5 ppm lyktarmork

100 ppm 8 kist.  engin einkenni, hugsanlega mjog veegur héfudverkur

200 ppm 8 klst.  veeg ertandi ahrif

400 ppm 8 klst.  erting, vanhnitun (samhafingartruflun)

800 pmm 3 klst. greinileg 6gledi

4000 ppm 1 klst.  renuleysi

xylen

1 ppm lyktarmork

100 ppm 4 klst.  engin &hrif & vidbragdstima

200 ppm 4 kist. ertandi ahrif, lengri vidbragdstimi, skerding & andar- og
sjonstarfsemi

300 ppm 2 klIst.  haefniryrnun (verri arangur i salfreedilegum profum a bord vid
minnisgrip og valvidbragdstima)

700 ppm 1 klst.  sundl

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

3. Langvinn ahrif

- Sjaferslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifrenna leysiefna sem falla ekki undir adra
lioi.

- Mikil langvarandi Utsetning fyrir tolGeni getur valdid lifrarsteekkun.

- EKkKi eru til neeg gogn um krabbameinsvaldandi &hrif etylbensens i ménnum.

- To6lben i um 100 ppm styrk i lofti er stokkbreytandi fyrir kimfrumur.
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Vidauki | 126.02

Naftalin eda hlidsteedur
naftalins (hlidsteedur
naftalins eru skilgreindar
med formulunni CnH2n-
12)

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Naftalin (samheiti: naftalen, tjérukamfora, hvit tjara) er
hvitt eda litlaust fjolhringa aromatiskt kolvatnsefni med
kristallauppbyggingu. bad verdur rokgjarnt og purrgufar
vid stofuhita med einkennandi mélflugu- eda sterkri
koltjérulykt (braedslumark 80,5 °C, sudumark 218° C).

Sprengifim gufa getur myndast yfir 80° C. Naftalin og
afleiour pess (1-, 2-metylnaftalin) eru aukaafurdir
idnadarkoks- og gasframleidslu, alkylnaftalin eru med

eimingarmark & milli 204° C og 288° C.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Naftalin er notad i efnaidnadi sem upphafsvara i
framleidslu fjélda vara svo sem vidarvorn. Vidkomandi
vinnustadir og vinnuferli eru koksvinnslustédvar,
gegndreyping kredsots, eiming koltjoru og framleidsla &
eldfostum efnum, grafitrafskautum, al- og maolkalum.
Utsetning getur att sér stad i litunaridnadinum. Naftalin
hefur verid notad sem svitalyktaeydisskifur a salernum,
sem soéttvarnarefni fyrir parma, sem ormaeydir og vid
medhdndlun & ldsasmiti og mauraklada. Utsetningarleidir
eru innéndun og snerting vid hud.

bessar vorur erta hud, augu og ondunarferi. I sumum tilfellum getur snerting vid augu leitt til
gleerubdlgu (punctate keratitis) og, i sérstaklega alvarlegum tilfellum, hornhimnusara. Ertandi ahrif
alkylnaftalins eru mismunandi: sum efni i naftalinfjolskyldunni hafa greinileg ahrif, en 6nnur eins og

metylnaftalin hafa minna ertandi ahrif.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
O Brao

Vid inndndun veldur naftalin héfudverk, ringlun, asingi, sundli, 6gledi, uppkdstum, svita, skjalfta
0g, i alvarlegum tilfellum, krampa. I sumum tilfellum getur verid um ad rada pvaglatstregdu,
bl6dmigu og raudalosblddleysi, sérstaklega i einstaklingum med medfeddan glukosa-6-fosfat-
vetnissviptisskort. Skert nyrnastarfsemi og lifrardrep geta fylgt i kjolfario.

Viomid utsetningar:
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Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sdégu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla Gtsetningu fyrir
naftalini,

og ef mogulegt er, voktun lofts & vinnustad

Leidbeiningargildi: Vel yfir 10

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: 15 dagar

O Langvinn
Klorarta (chloracne) (litlar, folgular blodrur og fitunabbar) kemur fram vid Utsetningu fyrir
klérnaftalini. 1 mjog alvarlegum tilfellum koma fram bolguskemmdir med steerri blodrum, igers,
harslidrahornpekju. Helstu svaedi sem verda fyrir ahrifum eru andlit (nef venjulega undanskilid), héls,
axlir, bringa, bak og pungur. Petta astand er mjog pralatt og getur varad i aratugi, jafnvel eftir ad
utsetningu lykur.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sbégu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna Utsetningu
fyrir klornaftalini (venjulega penta- og hexaklornaftalin afleioum). Snerting vid had er oftast orsok
pessa astands, en inndndun og inntaka geta einnig verid orsakir.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra méanudi eftir styrk utsetningar.
Hé&marks dultimi: Sex manudir.

Drer getur verid afleiding langvarandi utsetningar. EKKki eru til neeg gdgn um krabbameinsvaldandi
ahrif naftalins i ménnum.
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Vidauki I 126.03

Skilgreining orsakavalds

Vinylbensen (styren) er litlaus eda gulur, oliukenndur

vokvi med sudumark vid 145°C og satri, blémkenndri
Iykt vid lagan styrk en sterkri, 6gedfelldri lykt vid mikinn
styrk. Divinylbensen (vinylstyren) er til sem blanda af
ortd-, meta- og paraisomerum pess. Pad er teer, orlitid
gulbrinn vokvi med sterkri aromatiskri lykt og sudumark

vid 195°C.

Vinylbensen og
divinylbensen

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Vinnutengd Utsetning fyrir vinylbenseni & sér stad vid
myndun og framleidslu a fjollioum (polystyrin),
blandfjollioum  (styren-batadien latex efnabléndur,
akrylnitril-bdtadien-styren  kvoda) og  Omettadri
polyesterkvodu. bad er lika notad sem leysir og sem
iblondunarefni i flugvélaeldsneyti.

Divinylbensen er notad vid myndun og framleidslu &
kvodu, plasti, samsettum efnum og latexi. bPad er notad
sem einlida vid framleidslu skordyraeiturs og sem
jénskiptakvoda vid vatnshreinsun og i tannlekningum.
Innéndun er utsetningarleid beggja efna. Divinylbensen
frasogast lika med snertingu vid hid.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Vinylbensen og divinylbensen valda ertingu i hid og slimhud. (Sja kafla um Atvinnutengda ertingu
hadar og slimhadar i ferslu nr. 202 i vidauka 1.)

2,6 g/m3 (600 ppm): mikil erting
3.4 g/m3 (800 ppm): tafarlaus brad einkenni

Leidbeiningargildi (vinylbensen):

043-1,3 g/m3 (100 - 300 ppm): erting i augum, nefi og efri dndunarvegi
2. Almenn ahrif

O Brad

Vimuheilkenni
Hofudverkur, prekleysi, sundl, égledi, syfja, mattleysi, 6stddugt géngulag, ringlun,
medvitundarleysi og hugsanlega da.

Vidmid atsetningar:
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Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- SOgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Gtsetningu (ad teknu tilliti
til méguleika a frasogi i gegnum hud);
- 0g ef pad er i bodi:
e Lifvoktun
Vinylbensen i blodi
Vinylbensen: mondlu- og fenylglyoxylsyra i pvagi,
e Voktun lofts a vinnustad (vinylbesen):

Leidbeiningargildi:

Styrkur i lofti vel yfir 426 mg/m3 (100 ppm) 300 - 800 ppm:
midtaugakerfisbaeling

5000 ppm: tafarlaust lifsheettulegt

Lagmarkslengd utsetningar: Frd nokkrum mindtum upp i nokkrar Klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir

3. Langvinn ahrif

Langvinnur eitrunarheilakvilli (Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna
sem falla ekki undir adra lidi.)

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Ségu og rannsékn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu (ad teknu tilliti til moéguleika & frasogi i gegnum huo);

O Lifvoktun

Vinylbensen: Mondlu- og fenylglyoxylsyra i pvagi (> 600 mg/g kreatinin).; Voktun
lofts & vinnustad (vinylbensen):

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti: vel yfir 86 mg/m3 (20 ppm)

Lagmarkslengd dtsetningar: Sja feerslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna
sem falla ekki undir adra lidi.

Hamarks dultimi: Sja ferslu nr. 135 i vidauka I, Heilakvillar vegna lifreenna leysiefna sem falla
ekki undir adra lidi.

Uttaugakvilla og afturkreefri skerdingu & getu til ad adgreina liti (tritangerd) hefur verid lyst. Bent
hefur verid a tengsl vinylbensens, dtsetningu fyrir havada og heyrnarskerdingar. Lifrarstarfsemi kann
ad breytast i sumum tilfellum. Rannséknir a krabbameinsvaldandi ahrifum eru o6fullnaegjandi
(hugsanleg proun hvitblaedis og eitlasexla hefur verid til skodunar og umraedu).
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Vidauki I 127

Halogenadar afleidur

Skilgreining orsakavalds

Bensenkjarni er efnafreedileg grunneining pessa flokks
efna sem skipta méa i prja undirflokka:

Bensenafleidur par sem einu eda fleiri
vetnisatdbmum hefur verid skipt ut fyrir eitt eda
fleiri halogenatom.

Helstu efni: klérad bensen: mono-, di-, pri-,
hexakldrbensen; bromad bensen:
mondbrombensen;  klorad  tolden:  mono-,
triklortolden;

Bifenyl og polyfenyl par sem einu eda fleiri
vetnisatdbmum hefur verid skipt ut fyrir eitt eda
fleiri halogenatom;

Helstu efni: fjolklorud bifenyl (PCB), fjolbrémud
bifenyl (PBB)

Fjolkjarnaefnasambond sem eru samsett ar
tveimur eda fleiri blondudum bensenhringjum par
sem einu eda fleiri vetnisatomum hefur verid skipt
at fyrir eitt eda fleiri haldgenatom.

Helstu efni: kldrad naftalin: hexaklornaftalin.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

aromatiskra

kolvatnsefna 0
(i)
(iii)
()
(i)
(iii)

Eiturahrif

Hal6genadar afleidur bensens

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Pessi efni geta verid ertandi fyrir hud, augu og 6
haodar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Klor-, brdmbensen, klortolden: adallega notud

sem leysiefni, meindyraeitur, illgresiseydir,
sveppaeydir og efnafraedileg milliefni;

Fjolklorug, fjolbromud bifenyl:
einangrunarvokvar i péttum og spennum,
smurefni, mykingarefni, gervigdmmi,

eldvarnarefni

Kloérnaftalin: framleidsla a rafpéttum, einangrun
rafmagnskapla- og vira, iblondunarefni fyrir
smurefni sem purfa ad pola ofurprysting.

ndunarfeeri. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu
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2. Almenn ahrif
[ Vimuheilkenni

Hofudverkur, svimi, 6gledi, syfja, mattleysi, ringlun, medvitundarleysi, hugsanlega da. EkKki eru til
naeg gogn um krabbameinsvaldandi ahrif 1,4-diklérbensens, alfa-klortoldens i ménnum.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, ut fra:

e SOgu og rannsdkn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Utsetningu fyrir
mondklorbenseni, mondbrombenseni eda alfa-klértdlleni svo demi séu tekin. Taka skal til
greina moguleika a frasogi i gegnum hua.

Leidbeiningargildi
alfa-klortoluen

0,05 ppm lyktarmork

1 ppm 5 min veeg erting i augum

2 ppm héfudverkur, méttleysi, syfja
17 ppm 1min  Oberileg erting i 6ndunarferum

Lagmarkslengd utsetningar: Frd nokkrum mindtum upp i nokkrar Klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Haldgenadar afleidur bifenyla (til deemis PCB)

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

pessi efni geta verid ertandi fyrir hid. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i
feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
0 Klorbolur (,, kioracne )

Litlar stralitadar blodrur og fitunabbar.

Alvarlegri tilfelli: bélguskemmdir med steerri blodrum, igerd, harslidrahornpekju.

Svadi sem verda fyrir ahrifum eru venjulega andlit (nef venjulega undanskilid), sidan hals, axlir,
bringa, bak og pungur.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: sogu og
rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada eda endurtekna/langvarandi Gtsetningu
fyrir pessum efnum. A sér venjulega stad eftir snertingu vid had en lika vid innéndun og inntoku.
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Lagmarkslengd atsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra méanudi eftir styrk utsetningar.

Hamarks dultimi: Sex manudir.

7 Onnur skadleg ahrif

Skerding a starfsemi lifrar sem er venjulega afturkreef, sjaldan alvarlegri truflanir. Fjallad hefur verid
um adrar skerdingar eins og truflun & blodfituefnaskiptum i likamsvefjum (lipidosis),
innkirtlafraedilegar breytingar, t.d. & efnaskiptum skjaldkirtils, truflanir & starfsemi 6nemiskerfis og
i einstokum tilfellum einnig teppandi ©ndunarferasjakdom. Ekki eru til neg gogn um
krabbameinsvaldandi ahrif PCB i ménnum.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: sjukraségu og
rannsékn & vinnuadsteedum sem syna visbendingar um endurtekna/langvarandi utsetningu fyrir PCB,
PBB (taka skal tillit til mdguleika & frasogi i gegnum huo),
og, ef pad er i bodi:
- lifvoktun:
PCB i bl6dvokva (einkum efnamyndir 28, 52, 101, 138, 153, 180)

Lagmarkslengd Gtsetningar: Sex vikur.

Hamarks dultimi: Sex manudir.

Hal6genadar afleidur naftalins

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Pessi efni geta verid ertandi fyrir hid, augu og 6ndunarfeeri. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu
hadar og slimhaadar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
[J Eitrunarlifrarbo6lga

Lifrarskerding, allt fra starfreenum og afturkreefum kvillum til bradrar lifrarryrnunar.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: sogu og
rannsokn & vinnuadstedum sem syna visbendingar um endurtekna/langvarandi Utsetningu fyrir
hexakldrnaftalini (taka skal tillit til moguleika & frasogi i gegnum hud).

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir manudir.

Hamarks dultimi: Sex manudir.

O Klérbolur (,, kloracne )
Litlar stralitadar blédrur og fitunabbar.
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Alvarlegri tilfelli: bélguskemmdir med steerri blédrum, igerd, harslidrahornpekju.

Svadi sem verda fyrir ahrifum eru venjulega andlit (nef venjulega undanskilid), sidan hals, axlir,
bringa, bak og pungur.

Sjukdémurinn er mjog pralatur og getur i sumum tilfellum varad i aratugi eftir ad atsetningu lykur.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra: sogu og
rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada eda endurtekna/langvarandi Utsetningu
fyrir hexaklornaftalini. A sér venjulega stad eftir snertingu vid hid en lika vid innéndun og inntéku.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra manudi eftir styrk dtsetningar.

Hamarks dultimi: Sex manudir.
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Vidauki | 128.01

Fendl eda hlidstaedur
eda haldgenadar
afleidour peirra

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Fenol eru ardmatisk alkohdl sem samanstanda af
hydroxylhépi sem er tengdur beint vid arylhring.
Mikilvaegustu fenolin eru fenol (hydroxybensen), katekol
(1,2-dihydroxybensen) og kresol (ort6-, meta-,
parametylfenol). Helstu efnasambdnd halégenafleidanna
eru klérfendlin sem 2,5-diklorfendl, 2,4,6-triklorfendl og
sérstaklega pentaklorfenol.

Fendl er hvitt kristallskennt fast efni sem verdur bleikt
eda rautt vid utsetningu fyrir lofti og 1josi (breedslumark

43° C). bad er mjog audleysanlegt i vatni. Fendl hefur
einkennandi ramma lykt. Katekdl er hvitt eda brunleitt

fast efni med braedslumark vid um 105° C. Kresol
samanstanda annad hvort af hvitu kristallskenndu fostu

efni eda gulleitum vokva (breedslumark & milli 11° C og

35 °C) med fendlkenndri lykt. Klrfendl eru fost efni vid
stofuhita, nema 2-monoklorfenol, sem er vokvi.
Klorfenolvorur med teknilegan hreinleika eru misleit
blanda af klorfen6lum. ber innihalda oft mengandi
fjolklorud lifreen efni i snefilmagni eins og dibeddin,
dibenséfdran eda bifenyl. Pentaklrfendl (PCP) er fast,
Iyktarlaust efni sem samanstendur af krist6llum sem
likjast ndlum. pad virkar med pvi ad aftengja hvorf i
oxandi fosforunarferlinu, sem Gtskyrir almenn ahrif pess.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Fendl er notad vid framleidslu & fendlkvodu, bisfenoli A,
kaprolaktam, klorfen6lum og nokkrum alkylfen6lum og
xylendlum Fendl hefur verid notad sem sétthreinsiefni og
smitvarnarefni. Utsetning fyrir katekoli & sér stad vid
framleidslu skordyraeiturs, ilmvatna og lyfja, vid
malmhadun og i kolavinnslu. Kresdl eru notud sem
sotthreinsiefni, rotvarnarefni og efnafraedileg milliefni,
ad hluta til sem leysiefni (o-kresol) og i litunaridnadinum
(p-kresdl). Klérfendl eru notud i timburidnadi og vid
framleioslu og notkun skordyraeiturs, og eru medal
annars notud vido medhodndlun vidar sem er notadur vid
byggingarframkvaemdir, i jarnbrautarteina og simastaura.
Utsetningarleidir allra pessara lifreenu efna eru innéndun
og frasog i gegnum huo.
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Allar pessar vorur hafa mikil ertandi ahrif & hud og eru ertandi fyrir augu. Stadbundin hadahrif eru
allt fra sarsaukalausri folnun eda roda til atingar og djups dreps. Utsetning vid innéndun veldur
ertingu i 6ndunarfaerum. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hudar og slimhuadar i ferslu nr. 202 i
vidauka I.

2. Almenn ahrif
O Brao

Fendl frasogast hratt i gegnum hudina, sem getur leitt til almennrar eitrunar:

Marklifferi eru midtaugakerfid, nyru, lifur. Einkenni: hjartslattartruflanir, nyrnabilun, taugafraedileg
ahrif eins og krampar, da, daudi. Pentakldrfendl getur valdid ofurhitaheilkenni (hypertermiu): Mikil
svitamyndun, hratt pyngdartap og ofpornun, i alvarlegum tilfellum: medvitundarleysi, krampar, daudi
af voldum hjartabilunar, 6ndunarstopp, lungnabjagur.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sogu og rannsokn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla utsetningu fyrir
pessum efnum, einkum i gegnum snertingu vid hud, og, ef pad er i bodi, voktun lofts & vinnustag,
betri lifvoktun.

Leidbeiningargildi:
Pentaklérfendl:

Sarsaukafull erting i slimhad nefs vid 1 mg/m3; starfsfolk sem er vant Gtsetningu getur polad allt ad
2,4 mg/m3.

Merki um almenna eitrun vid 3 til 10 mg PCP/L pvags eda 40 til 80 mg/L bldds. Banveen eitrun: 28
til 520 mg/L pvags, 46 til 173 mg/L bldds.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: Fra klukkustundum upp i nokkra daga.

O Langvinn ahrif

Langvarandi Utsetning getur valdid klorbolum (,.kloracne®): Litlar, félgular blédrur og fitunabbar.

[ alvarlegum tilfellum:

Bélguskemmdir med steerri blédrum, igerd, harsliorahornpekju. Helstu svaedi: Andlit (nef venjulega
undanskilid), sjaldnar hals, axlir, bringa, bak og pungur. betta astand er mjog pralatt og getur varad i
aratugi, jafnvel eftir ad atsetningu lykur. 1 raun er ekki um ad raeda adrar hettur sem ekki eru
krabbameinsvaldandi, en einkenni um eiturahrif a lifur geta verid til stadar (kléréfendl). EKKki eru til
naeg gogn um krabbameinsvaldandi ahrif fenola eda hlidstedna eda halogenadra afleida peirra i
monnum.

Vidmid atsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
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Soégu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla Gtsetningu fyrir
pessum efnum, einkum langvarandi eda endurtekinni snertingu vid hud, og, ef pad er i bodi, lifvoktun.

Leidbeiningargildi:
Fendl: Vel yfir 200 mg heildarfenol/L pvags
Pentaklérfenol: Vel yfir 0,3 mg/L pvags; vel yfir 1 mg/L bl6ds

Lagmarkslengd dtsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra méanudi eftir styrk utsetningar.
Hamarks dultimi: Sex manudir.
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Vidauki | 128.02

A ; Skilgreini kavald
Naftol eda hlidstedur Lerreinling) eleslanlo
Naftél (hydroxynaftalin) eru afleidur naftalins. Pau

eda halogenaéar mikilveegustu eru isdmerarnir a-naftol (naftalin-1-6l) og

; . B-naftol (naftalin-2-06l).
afleidur bel rra a-naftol myndar litlausa kristalla med fenollykt sem geta

burrgufad og dékkna vid ljés (bredslumark 96 °C). p-

naftol er kristallskennt efni (breedslumark 122,5° C) med
hvitum eda gulhvitum lit og litilshattar fendllykt.
Haldgenadar afleidur eru klor- og bromnaftol.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Naftdl eru notud sem milliefni vid framleidslu lifreenna
efna & bord vid & litarefni, gimmi og fleira. Adur fyrr var
B-naftol notad sem smitvarnarefni.

Eiturahrif

Naftol eru talin vera eitradri en naftalin og er B-naftol adeins minna eitrad en a-naftol. Naftol geta
frasogast i gegnum hudina.

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Naftol eru ertandi fyrir hid og augu. Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hudar og slimhudar i
feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif
O Brao

Einkennum & bord vid hofudverk, ogledi, uppkost, kvidverki, averka & lifur og nyrum og
midtaugakerfiseinkenni (medvitundarleysi, krampar) hefur verid lyst eftir inntoku. Vinnutengd eitrun
hefur att sér stad eftir innondun B-naftolryks. Hja bérnum olli medferd med smyrslum sem innihalda
2% B-naftdl daudaslysum.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Ségu og rannsokn a vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla utsetningu fyrir
pessum efnum, einkum i gegnum snertingu vid huo.

Lagmarkslengd utsetningar: Ekki pekkt.
Hamarks dultimi: Ekki pekktur.
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O Langvinn

Langvarandi Utsetning vid inndndun eda langvarandi snerting vid hud getur leitt til litilshattar eda
midlungs ahrifa & liffeeri eins og lifur og nyru. Skemmdum & hornhimnu og augnlinsu hefur verid
lyst.

Vidmid utsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Sdgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um sérstaklega mikla utsetningu fyrir
pessum efnum, einkum langvarandi eda endurtekinni snertingu vid huo.

Lagmarkslengd utsetningar: Ekki pekkt.
Hamarks dultimi: Ekki pekktur.
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Vidauki I 128.03
128.04

Halégenadar afleidur Skilgreining orsakavalds

Alkylaryloxid: Haldgenadar afleidur alkylaryl(R-O-

alkylary|0X|6a 09 Ar)oxida eda haldgenud eter alkyls og aryls.
ha|égena6ar afleidur Mikilvegasti hépurinn  eru haldgenadar afleidur

LS, metylfenyleters: 2-klormetylfenyleter, 2,4-
alkyarylsulfonata diklérmetylfenyleter, tri-, tetra-,

pentaklorometylfenyleter; bromadar, jodadar, flloradar
afleiour metylfenyleters.

Alkylarylsalfonot: Grunnefnasambandid er
bensensulfonsyra med alkylhop tengdan vid hinn enda
bensenhringsins. Samsvarandi malmsolt peirra eru
myndud med malmhydroxidum. Frekari halégenun
myndar halégenudu afleidurnar. Daemi: kldrad
polypropylen-bensensulfonat, klorad hexan-
bensensulfénat.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Alkylaryloxid: Notkun takmorkud vid efnasmid i
lifreenni efnafreedi. Mest notada efnid er 2-kldranisol
sem er metoxyfenylefni.

Alkylarylsalfonét:  Sum  sulfonét  eru  mikilveegar
heimilisvorur og 6nnur eru notud laeknisfreedilega sem
bakteriudrepandi og sétthreinsandi efni eda sem hluti af
bléndum.

Eiturahrif

Engin tilteek gogn liggja fyrir um eiturahrif i ménnum af véldum alkylaryloxids. Hins vegar er vitad
ad alkylarylsulfonot valda skadlegum heilsufarslegum ahrifum, eins og fjallad er um hér ad nedan.

Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Halogenadar afleidur alkylarsulfonata geta valdid ertingu i slimhad og i sumum tilfellum
fituskerdingu hudar eftir endurtekna dtsetningu sem leidir til ertandi hudbdélgu.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn
a utsetningaradstaedum sem gefa visbendingar um snertingu vid hid eda innéndun.
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Lagmarkslengd utsetningar: Erting i slimhd: sekandur til minatur
Ertandi hudbolga: nokkrir dagar

Hamarks dultimi: Erting i slimhud: Fyrstu einkennin &ttu ad koma fram vid Gtsetningu.

Ertandi hadbolga: Fyrstu einkennin ttu ad koma fram vid Utsetningu eda i sidasta lagi innan 48
Klukkustunda.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Snertiofneemishudbdlga (snertiofneemisexem)

Sumar halégenadar afleidur alkylarylsulfonata geta valdid snertiofneemishidbdlgu. Sja kafla um
Atvinnutengda ofnaemishuadkvilla i ferslu nr. 202 i vidauka I.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, ef mogulegt metin, Gt fra ségu og rannsokn
a utsetningaradstaedum sem gefa visbendingar um snertingu vid haa.
Ekkert samband er milli skammts og ahrifa sem tengja ma vid proun snertiofneemishdbolgu.

Lagmarkslengd utsetningar: Venjulega parf nokkur tilfelli Gtsetningar til ad valda nemingu. Hja
nemum einstaklingi getur ein sidari Gtsetning dugad til ad framkalla hadahrif.

Hamarks dultimi: Ofnaemisvidbrogd: Nokkrir dagar.
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Vidauki I 128.05

Skilgreining orsakavalds

Benzokinon er oxandi efni. bad er rokgjarnt, eldfimt fast
efni sem myndar gula kristalla. Efnasambandid purrgufar
um leid og pad er sett i hita og myndar eitradar
lofttegundir. pad hefur sterka lykt sem minnir a klor.

Benzokinon

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Bensokinon er adallega notad sem milliefni vid
framleidslu a hydrdkinoni, litarefnum og sveppaeydum.
Pad er lika notad i Ijosmyndun, i skinnaverkun, til ad
gera gelatin dleysanlegt og til ad styrkja dyratrefjar.

Pad er mikid notad vegna getu pess til ad umbreyta
tilteknum kofnunarefnissambdndum i margs konar litud
efni.

Athugid: Eftirfarandi astand fellur undir pessa feerslu:
e Hyvitbra

Eiturahrif

O Ertandi ahrif

Ertir slimh(d i édndunarfeerum og augnslimhad og, i sumum tilfellum, bjag og alvarlegum sarum a
hornhimnu).

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Ahriféaaugu

Langvarandi Utsetning getur smam saman valdid brunleitri litarbreytingu a augnslimu og hornhimnu
sem er bundin vid augnrifuna. Litil sky og breytingar & hornhimnu leida til taps & sjonskerpu.
Litarbreytingarnar eru afturkreefar, en hornhimnubreytingarnar sem préast haegar geta agerst.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra sogu Utsetningar og rannsokn &
utsetningaradstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna Utsetningu fyrir
benzokinoni.

Lagmarkslengd Utsetningar: Tvo ar.

Hamarks dultimi: Eitt &r.
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Hvitbra Skilgreining orsakavalds
(Leucoderma)

Efnin sem um radir tilheyra adallega fendl- og
katekélhopnum. Flest eru notud sem andoxunarefni i
efna- og ljosmyndaidnadi, eda i snyrtivorum og lyfjum.
Pau eru lika notud i lim og sotthreinsunarefni.

Helstu orsakavaldarnir eru taldir upp ad nedan.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Vinnutengd hvitbra (skjallblettir, litleysi) visar til
aflitunar hadar af voldum utsetningar fyrir efnum i starfi.

Greiningarskilmerki

- Klinisk: Vanlitadir og litlausir blettir koma fram & pvi sveedi par sem efni komst i snertingu
vid hud. Er par venjulega um ad reeda dvarin svaedi & hdndum og framhandleggjum, pétt hulin
sveedi geti ordid fyrir ahrifum i sumum tilfellum.

Hvorki hvitbrd i andliti né litarbreytingar vegna stera, hydroxykinolinsulfats eda
butylhydroxyansols eru venjulega tengd vid Utsetningu i starfi. Aflitunin getur verid flekkott
og skellétt eda samrennandi og samhverf. bad getur verid um ad raeda einhverja bélgu.

pad er tilhneiging til sjalfkrafa en haegrar endurnyjunar litar eftir ad Gtsetningu lykur.

- Saga: Utsetning i starfi fyrir efni sem er pekkt fyrir aflitunareiginleika sina.

Vidmid utsetningar:
Styrkur dtsetningar: Metid Gt fra sogu.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir dagar. Hvitbra kemur venjulega fram eftir beina og endurtekna
snertingu vid hud, pott greint hafi verid fra svipudum ahrifum eftir innéndun.

Hamarks dultimi: Nokkrir manudir.

Efni sem valda vinnutengdri hvitbra (upptalning ekki temandi)

Fenol: p-tert-batyl-fendl
p-tert-amyl-fenol
o-fenyl-fenol
klor-2-aming-4-fendl

Katekol: katekdl (pyrokatekol)

mentyl-katekol (o-hydroxyanisol)
4-isopropyl-katekol

Hydrékinon, bensokindn, méndbenson
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Vidauki I 129.01

Aromatisk amin eda
aromatisk hydrasin
eda halogenedar, fendl-
, Nitratbreyttar-,
nitradar eda
sulfonadar afleidur
peirra

Eiturahrif

Skilgreining orsakavalds

Aroématisk amin eru efnasambond sem eru unnin Ur
aromatiskum kolvatnsefnum med pvi ad skipta ad

minnsta kosti einu vetnisatdmi Gt fyrir aminéhép (-NH2).

Algengustu efnasambdndin: anilin, amindfendl, 4-
aminddifenyl, 2-naftylamin, téldidin, 4,4-
diaminodifenylmetan (MDA), bensidin, fenylendiamin.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Myndun lita og litarefna, notad sem milliefni vid
framleioslu &  is6syandtum,  hrédunarefni  og
andoxunarefni i gammiidnadi, lyfjaionadur, framleidsla
a illgresiseydum. Framleidsla og notkun eftirfarandi
aromatiskra amina hefur wverid bonnud innan
Evrépusambandsins  samkvemt  tilskipun  radsins
88/364/EBE: 2-naftylamin, 4-aminobifenyl, bensidin, 4-
nitrodifenyl og solt peirra.

Flest arbmatisk amin geta komist i gegnum éskaddada haad.

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Arématisk amin geta ert hid, augu og efri dndunarveg.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

O Ofnaemisahrif

Sum arématisk amin valda ofnemi i hud og éndunarferum, t.d.: p-(m-)-

fenylendiamin, nitréanilin, 2-aminéfendl.

2. Almenn ahrif
Brad

O Blodraskanir
Methemoglobindreyri

Blami & sér stad pegar methemoglobingildi eru yfir 10%
Surefnisskortur & ser stad pegar methemaoglobingildi eru yfir 20 til 25%
Vid haerri methemaoglobingildi: lagur blodprystingur, hofudverkur og truflun & taugakerfi.

Raudalosblodleysi (haemolytic anaemia)
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Tilvist Heinz-innlyksna i raudum blodkornum.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest ut fra:
- sOgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurtekna brada eda mikla
utsetningu fyrir aromatiskum aminum (ad teknu tilliti til moguleika & frasogi i gegnum haa).

Lagmarkslengd utsetningar: Frd nokkrum mindtum upp i nokkrar Klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: Nokkrir dagar.

O Anhrifalifur
Starfstengd ofltsetning fyrir aromatiskum aminum leidir yfirleitt til timabundinnar truflunar &

lifrarstarfsemi. Truflanir & lifrarstarfsemi geta verio allt fra afturkreefum starfrenum truflunum til
alvarlegrar ryrnunar. Gula kom fram i tilfellum par sem um var ad raeda inntoku MDA.

Langvinn
O Krabbamein i pvagblédru

Krabbamein i pvagblédru (og ad einhverju leyti krabbamein i fraferandi pvagrasum) sem stafar af
langvarandi utsetningu fyrir akvednum arématiskum aminum, einkum bensidini, 2-naftylamini, 4-
aminodifenyli, o-t6ldidini og 6drum. AJ einhverju leyti er aheattan had einstaklingsbundnum hrada
efnaskiptaasetylingar pessara efnasambanda. Einstaklingar med haegari asetyleringu eru i meiri
aheettu en peir sem eru med hradari asetyleringu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra:
- sdgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir ardmatiskum aminum (ad teknu tilliti til méguleika & frasogi i gegnum huag).

Lagmarkslengd utsetningar: Eitt ar.
Lagmarks adleidslutimi: 10 ar.
Hamarks dultimi: EKKi vitad.

Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Vidauki | 129.02
Alifatisk amin og

halogenadar afleidur
peirra

Eiturahrif

Skilgreining orsakavalds

Alifatisk amin eru afleidur af ammoniaki par sem einu
eda fleiri atdbmum er skipt Gt fyrir eina, tveer eda prjar
alkyl- eda alkandlstakeindir. Pau amin sem algengast er
ad nota eru lofttegundir eda frekar rokgjarnir vokvar.
Til demis: Méndéamon | mondmetylamin
Il dimetylamin,
dietylamin
I1 trimetylamin
trietylamin
Polyamin: diamin etylendiamin
tetrametylendiamin
hexametylendiamin
Triamin
dietylentriamin
Alkanoélamin: etan6lamin
trietandlamin
dimetyletan6lamin

Hal6genadar
afleiour: Kléramin

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Kemisk milliefni i framleidslu lyfjavara, litarefna,
jonskiptakvodu, yru- og hreinsiefna sem notud eru i
plastionadi (hvatar, herdar) og i vefnadar-, ledur- og
ljosmyndaidnadi. Nokkur amin (etan6lamin) eru notud i
smuroliur, eda sem leysiefni. Sumar gerdir flaedis i
suduteinum innihalda alifatisk amin. Onnur notkun:
Teeringarhemill (trietylamin), salfun i gdmmiidnadi
(dimetylamin), framleidsla @ EDTA, lyf, meindyraeitur
(etylendiamin), hréefni til framleidslu a pdlyamid og
polydretan (hexametylendiamin) Notad sem
sotthreinsunarefni (klGramin).

Sum alifatisk amin geta audveldlega komist i gegnum hudina.

1. Ofnaemi

O Snertiofneemishudbdlga
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Helstu ofnemisvaldandi alifatisku aminin eru: dimetylamin, etylendiamin, tetrametylendiamin,
hexametylendiamin, kl6ramin.

Sja kafla um Atvinnutengda ofnamishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

O Astmi

Helstu ofneemisvaldandi efni: dimetyletan6lamin, etylendiamin, dietylendiamin.

Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofngemisastmi af voldum inndndunar efna sem stédugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og koma fyrir i vinnu starfsmannsins..

O Ofnaemiskvef og augnslimhudarbdlga
Helstu ofneemisvaldandi efni: sj& ad ofan.

Sja feerslu nr. 304.07 i vidauka I, Ofnaemisnefbdlga af véldum inndndunar efna sem stddugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.

2. Ertandi og etandi ahrif

Alifatisk amin eru basar og mynda afar basiskar lausnir. bau eru (i gas-, vokva- eda gufuformi) mjog
ertandi fyrir hid og slimhdd og sum valda stadbundnu drepi (méondémetylamin, dimetylamin). Vegna
mikillar rokgirni valda sum alifatisk amin stadbundnu kali (ménémetylamin).

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Hornhimnubjugur

Alifatisk amin geta valdid hornhimnubjig med blédrum sem leida til sjonrennar poku eda
»geislabauga® 1 kringum 1j6s. Pessi augnahrif eru timabundin.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest t fra sogu og Kliniskri skodun sem synir
merki um ertingu i augum og Utsetningu fyrir alifatiskum aminum.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.
Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.

3. Almenn ahrif

Sum alifatisk amin geta leitt til truflana a midtaugakerfinu (etylen-diamin) eda valdid aukinni
vodvaspennu (2-(dimetylaming)etanol).

137
UPPLYSINGAR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU




Vidauki I 130.01

Nitradar afleiour
aromatiskra
kolvatnsefna

Eiturahrif

Nitrébensen

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Skilgreining orsakavalds

Hugtakid ,,arématisk nitrosambond™ naer yfir hop
efnasambanda par sem ad minnsta kosti einu vetnisatomi
bensenhringsins hefur verid skipt ut fyrir nitrohdp (NO2).
Fjallad er um sum peirra, svo sem nitradar afleidur fendls,
i serstokum kafla (Sja feerslu nr. 128.01 i vidauka | um
Fenol eda hlidsteedur eda haldgenadar afleidur peirra).
Hér er adeins fjallad um pau efnasambdnd sem mest eru
notad.

Nitro-, dinitrébensen: einu/tveimur  vetnisatomum
bensenhringsins hefur verid skipt at fyrir einn/tvo
nitréhopa.

Dinitrébensen er til i premur isomerum: ort6-, meta-,
para-.

toluenhringsins hefur verid skipt at fyrir tvo/prja nitro-
hopa. Helstu innihaldsefnin i dinitrotéldeni i idnadi
(DNT) eru 2,4-DNT og 2,6-DNT.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Pau eru notud sem leysiefni og vid framleidslu a litum,
litarefnum, sprengiefnum, snyrtivbrum, meindyraeitri,
plasti og lyfjum. Pau eru lika notud i efna-, vefnadar- og
pappirsidnadi og & efnarannsoknastofum. Nitrobensen:
Notad vid framleidslu a anilini, sem leysir fyrir suma
malningu, vido framleidslu & efnavdrum, i ské og
golffegiefni og i ledursutun.

Dinitrbensen: Adallega notad vid framleidslu &
litarefnum, sprengiefnum og tréningi. Dinitrotélden:
Adallega notad vid myndun lifrenna efnasambanda og
litarefna og vid framleidslu sprengiefna.

Trinitrotéluen: Adallega notad sem sprengefni.
4-Nitrodifenyl:  Framleidsla og notkun  pessa
efnasambands hefur verid bonnud i Evropusambandinu.

Nitrobensen getur verid ertandi fyrir hid og slimhaa.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.
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O Snertiofneemishudbolga

Nitrobensen er sjaldgeef orsok ofnaemishidbdlgu.

2. Almenn ahrif
Brad

O Blodraskanir

- Methemdglobindreyri
blami pegar methaemaoglébingildi eru yfir 10%, strefnisskortur pegar methaemaéglobingildi eru
yfir 20 til 25%,
sidara stig: lagprystingur, hofudverkur, &gledi, skert andleg geta, skert starfsemi
midtaugakerfis.

- Raudalosbléoleysi (haemolytic anaemia) tilvist Heinz innlyksna i raudum blodkornum.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra:

- sogu og rannsokn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um brada eda mikla endurtekna
utsetningu fyrir pessu efni. Taka parf tillit til mdguleika & frasogi i gegnum hua.

- 09, ef pad er i bodi:
e Lifvoktun: skammtahad methaemoglobingildi
e Voktun lofts & vinnustad.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: Fjorir dagar.

Dinitrobensen
1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Dinitrébensen getur verid ertandi fyrir h(d og dndunarfeeri.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

2. Almenn ahrif
Brao

O Blodraskanir

- Methemoglobindreyri
Blami pegar methaemdglébingildi eru yfir 10%, sarefnisskortur pegar methaemaglobingildi
eru yfir 20 til 25%,
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sidara stig: lagprystingur, hofudverkur, 6gledi, skert andleg geta, skert starfsemi
midtaugakerfis.
- Raudalosblddleysi (haemolytic anaemia) tilvist Heinz innlyksna i raudum blodkornum.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sOgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada eda mikla endurtekna
utsetningu fyrir pessu efni. Taka parf tillit til méguleika & frasogi i gegnum haa.
- 09, ef pad er i bodi:
o lifvoktun: skammtahdd methaemoglobingildi .
e voktun lofts & vinnustad.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: Fjorir dagar.

Dinitrotolden
1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif

Stadbundin ertandi &hrif eru sjaldgeef.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

2. Almenn ahrif
Brao

O Blodraskanir

- Methemoglobindreyri
Blami pegar methaemogldbingildi eru yfir 10%, sdrefnisskortur pegar
methaemadgldbingildi eru yfir 20 til 25%.
Sidara stig: lagprystingur, hofudverkur, Ogledi, skert andleg geta, skert starfsemi
midtaugakerfis.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar:

Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- sOgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada eda mikla endurtekna
utsetningu fyrir pessu efni. Taka parf tillit til moguleika & frasogi i gegnum hia.

- 09, ef pad er i bodi:
e lifvoktun: skammtahad methaemoglobingildi .
e voOktun lofts & vinnustad.
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Lagmarkslengd dtsetningar: Fra nokkrum mindtum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
Utsetningar.

Hamarks dultimi: Fjorir dagar.

Trinitrétoluen (TNT)
1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

/////

Brad hudbdlga er sjaldgef en pd getur langvarandi eda endurtekin Gtsetning getur valdid hadbolgu
sem einkennist af bélumyndun, bjag og flognun. Stundum kemur fram appelsinugul litun & héndum,
handleggjum og andliti.

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

O Snertiofneemishudbolga

/////

2. Almenn ahrif
Brao
O Blodraskanir

- Methemoglobindreyri
Blami pegar methaemoglébingildi eru yfir 10%, sdrefnisskortur pegar
methaemadgldbingildi eru yfir 20 til 25%.
Sidara stig: lagprystingur, hofudverkur, égledi, skert andleg geta, skert midtaugakerfi.

O Brad lifrarbolga

Greint hefur verid fra tilfellum gulu hja einstaklingum sem hafa ordid utsettir fyrir miklu magni af

rrrrr

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- Ségu og rannsékn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um brada eda endurtekna
utsetningu fyrir TNT.
Taka parf tillit til moguleika & frasogi i gegnum haa.
- 09, ef pad er i bodi:
e Voktun lofts & vinnustad.
Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.
Hamarks dultimi: Fjorir dagar.
Brad lifrarbolga: Sjo dagar.
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Langvinn
O Vanmyndunarblédleysi

Greint hefur verid fra tilfellum af vanmyndunarblodleysi (aplastic anaemia) med hadblaedingum
(purpura) hjé starfsfolki sem er utsett fyrir TNT i skotfeeraverksmidjum.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur tsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, t fra:

- Soégu og rannsokn & vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um brada dtsetningu fyrir TNT.
Taka parf tillit til moguleika & frasogi i gegnum huao.

- 09, ef pad er i bodi:
e Voktun lofts & vinnustad.

Lagmarkslengd atsetningar: Nokkrir manudir.
Hamarks dultimi: Sex manudir.

4-Nitrodifenyl
Sja feerslu nr. 129.01 i vidauka | um Aromatisk amin eda aromatisk hydrasin eda halégenedar,
fendl-, nitratbreyttar-, nitradar eda sulfénadar afleidur peirra.
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Vidauki I 130.02

Skilgreining orsakavalds

Nitradar afleidur
p . Pessi efni eru dinitréafleidur fenols (dinitrofendl, dinitro-
fenola eda hlidsteedur ortokresol, dindseb og solt peirra) og haldgenadar

|oeirra afleidur hydroxybensonitrils (joxynil, bromoxynil). pau
hrinda 61l af stad oxandi fosforunarhvorfum og utskyrir
pad almenn ahrif peirra.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Adallega notud sem illgresiseydir.

Eiturahrif
1. Stadbundin ahrif

pessi efni erta hudina og slimhd i augum og 6ndunarfaerum.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

Frasog pessara efna med hvada leid sem er veldur gullitun & ymsum vefjum, t.d. hid, augnslimhad
0g augnhvitu.

2. Almenn ahrif
O Brad ahrif
Ofhitnun (hypertermia) med mikilli svitamyndun, hratt pyngdartap.

O Medalbrao ahrif

Meltingarkerfiseinkenni:
Kvidverkir, uppkost, nidurgangur og i sumum tilfellum eitrunarlifrarb6lga.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Alvarleg utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sdégu og rannsokn & vinnuadstaedum sem syna verulega Gtsetningu fyrir pessum efnum. Taka
parf tillit til méguleika & frasogi i gegnum hua.

- og ef pad er i bodi
e Lifvoktun: Greining efnis eda umbrotsefna pess i bl6di og pvagi.
e Voktun lofts a vinnustad

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.
Hamarks dultimi:

Brad ahrif Tveir dagar.
Medalbrad ahrif: Sjo dagar.
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Vidauki | 131

Antimon og
afleidur pess

Eiturahrif eda ertandi ahrif

O Ertandi

Skilgreining orsakavalds

Antimon er silfurhvitur, stokkur malmur sem er ekki
notadur ad radi i 6bléndudu astandi. Olifreen og lifreen
efnasambdnd hans eru medal annars antimontripentoxio,
antimontripentasulfid, antimontriklorio,
antimonkaliumtartrat 0g
natriumantimondimerkaptdsuksinat.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Vinnsla og hreinsun antimons, malmbléndur (bly, kopar,
tin)  serstaklega vid  framleidslu og  forgun
blysyrurafhladna, 16dmalms, lega, leturmalma, skotfera
og kapalhlifa. Gadaantimon er notad sem ibot i
hélfleidara. Melmilssambdnd antimons eins og
alantiménid, gallinantiménid og indinantimoénid eru
notud i hitarafmagnsteeki.

Antimontrioxid er notad sem eldvarnarefni fyrir plast,
vefnadarvoru, gammi, lim, litarefni og pappir. Antimon
er notad i gler-, leir- og glerungsionadi, i gummi- og
plastframleidslu, sem malningarlitarefni og vid gerd
flugelda og eldspytna.

- Antimon og ¢6lifren efnasambdnd pess eru ertandi fyrir htd, augu og dndunarfaeri. Endurtekin
snerting getur valdid bdlu- eda graftarbéludtbrotum & hid & svaedum par sem svitamyndun &

sér stad.

- Mikil utsetning fyrir gufum getur valdid rofi nefskipts eda lungnabjug.
Endurtekin dtsetning fyrir antimonoxidum getur valdid appelsinugulum lit & tonnum.

Ryklungu:

Langvarandi ttsetning fyrir antimontrioxidi getur, sjaldan, valdid godkynja (,,yfirdlag®) ryklungum
(pneumoconiosis) sem eru venjulega einkennalaus. Bandvefsmyndun (lungnatrefjun) a sér ekki

stad.

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Ekki pekktur en vel yfir 0,5mg/m3.
Lagmarkslengd Gtsetningar: Sex manudir.

Hamarks dultimi: Enginn.
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Stibin Skilgreining orsakavalds
(antimonhydrid)

Stibin (stibine) er litlaus lofttegund sem getur myndast
begar nymyndad vetni kemst i snertingu vid antimon ar
malmi, pegar sum antimonsambond komast i snertingu
vid syru eda vid raflausnarvinnslu, par med talid
rafhl6duhledslu.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Stibin er notad sem ibot i Oreindaidnadinum og sem
sveeliefni (adallega adur fyrr). [Ibot er efni sem er beett
vid hélfleidaragrind i lagum styrk til ad breyta ljos-
[rafeiginleikum hélfleidarans.]

Eiturahrif

1 Brad almenn ahrif

O Raudalosblddleysi

Stibin veldur hrédu og alvarlegu Coombs-neikvaedu raudalosblddleysi (haemolytic anaemia).
Helstu einkenni stibineitrunar eru: héfudverkur, préttleysi, sundl, kvidverkir, 6gledi og uppkost,
einkenni fra hjarta- og aedakerfi og i alvarlegustu tilfellunum gula og brad nyrnabilun vegna brads
pipludreps.

Erting i dndunarfaerum:
Stibin getur valdid alvarlegum &hrifum a 6ndunarfari.

Viomio Utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- Sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um brada Gtsetningu fyrir stibini,
i magni sem er umfram sett vidmidunarmork

- 09, ef pad er i bodi:
e Voktun lofts & vinnustad

Lagmarkslengd Gtsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk
utsetningar.

Hamarks dultimi: 48 klukkustundir
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Vidauki I 132

Saltpéturssyruestrar

Eiturahrif

1. Brad og medalbrad ahrif

Skilgreining orsakavalda

Efnasambdnd myndud ar saltpéturssyru og alkéhdélum.
Helstu efnin eru saltpéturssyruestrar fjolalkéhola
(nitréafleidur glykola og glyserols) eins og

- Nitroglyserin (glyseryltrinitrat), oliukenndur,
gulleitur vokvi, mjog sprengifimt efni, frasogast i
gegnum huad.

- Nitroglykol (etylenglykdéldinitrat), teer litlaus vokvi
med mikid frasog i gegnum had, ekki eins
sprengifimt og nitréglyserin.

- Prépylenglykdldinitrat (PGND eda 1,2-
propandioldinitrat).

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Notad sem sprengiefni, lyf, skipavélaeldsneyti, Utsetning
i starfi getur att sér stad beaedi vid framleidslu og
medhdndlun pessara vara.

Pessi efni eru edavikkandi og geta sem slik haft ahrif & hjarta- og edakerfi, bl6d og taugakerfi.

Medalbrad Utsetning veldur edavikkun, hradtakti og lagprystingi. Heaegslattur og lost geta komid i
kjolfario. Andlitsrodi, hofudverkur, sundl, eirdarleysi, ringlun, ofskynjanir, yfirlid, krampar og da
geta att sér stad. Onnur einkenni eru 6gledi, uppkost, nidurgangur, blami, methemdglobindreyri og
ondunarbilun. Banveent lost getur &tt sér stad. Ahrifin aukast vid afengisneyslu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sOgu og mati & Gtsetningaradsteedum sem syna verulega Utsetningu af véldum innéndunar eda

snertingar vio huo
- 0g, ef pad er mogulegt

=  med voktun lofts & vinnustad

= |ifvoktun (taka parf tillit til notkunar glyseryltrinitrats sem lyfs).
Lagmarkslengd utsetningar: Fra minutum upp i Klukkustundir eftir styrk Gtsetningar.

Hamarks dultimi fyrir upphaf sjukdoms: Nokkrar klukkustundir.
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2. Langvinn ahrif

Langvarandi utsetning hefur i fér med sér pol (adlégun, svarminnkun) fyrir ahrifum a hjarta- og
a&dakerfi. Hins vegar getur truflun & langvarandi Utsetningu, jafnvel i nokkra daga, truflad pessa
adlogun og valdid lasleika, mattleysi, uppkéstum, sundli, héfudverk eda sjonskerdingu. Miklir
brjostverkir, hjartslattaronot og jafnvel skyndidaudi geta einnig att sér stad. ,,Manudagshofudverkur*
eda hjartabng koma fram hja starfsfolki a fyrsta vinnudegi eftir helgarfri.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra ségu (had, inndndun), og ef mogulegt

er, mea:

- voktun lofts & vinnustad: nitréglyserin >> 0,05 ppm (0,47 mg/m3), nitréglykél >> 0,05 ppm (0,32
mg/m3)

- lifvoktun vid lok vinnudags (>0,5 pg/l 1,2- eda 1,3-glyseryldinitrat i blodvokva/sermi sem

umbrotsefni nitroglyserins; >0,3 pg/l etylenglykoldinitrat i blodi); taka par tillit til notkunar
glyseryltrinitrats sem lyfs.

Lagmarkslengd Gtsetningar: 5 — 10 ar eftir styrk Utsetningar.
Hamarks dultimi fyrir upphaf sjukdéms: Ein vika.

Oljésum meltingarkerfiseinkennum og Raynauds-fyrirbaeri hefur verid lyst en engin g6d gégn eru
til um orsakatengsl vid dtsetningu fyrir pessum efnasambéndum.
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Vidauki | 133

Brennisteinsvetni

Eiturahrif

1. Brad og medalbrad ahrif

Skilgreining orsakavalds

Brennisteinsvetni (H2S) er framleitt & jarofraedilega
virkum sveedum eda vid loftfirrt nidurbrot lifreenna efna.
Pad er litlaust, eldfim lofttegund med sterki lykt sem
minnir & dldin egg. Vid haan styrk getur pad lamad
lyktarskynid hratt. bad er pyngra en loft og rydur burt
strefni.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Vinnsla jardhita og jardefnaeldsneytis, bensinidnadur,
landbdnadur (hreering mykju, opnun Kkera), skolp
(sykurframleidsla), fiskvinnsla, paksmidi (medhdndlad
med hitadri tjoru og malbiki), viskésidnadur, kvodu- og
pappirsframleidsla frarennslisskurdir, starfsfolk
kirkjugaroa (grafir), slaturhas.

Vid lagan styrk eru ertandi ahrif adallega erting i dndunarvegi og svidi i augum (gleeru- og
tarubdlga, gleeruseeri). Vid haan styrk i langan tima geta berkjulungnabdlga og lungnabjugur
komid fram med merkjum um truflanir @ midtaugakerfi: héfudverkur, svimi, sundl, égledi og

uppkaost.

Mikil Utsetning leidir til skyndilegs medvitundarleysis og dauda vegna dndunarlémunar. Stuttur
inndndunartimi getur dugad eftir pvi hversu mikil Gtsetningin er.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sogu, og ef mogulegt er, med

voktun lofts & vinnustad:

Leidbeiningargildi:
+ Lyktarmork:

0,01 mg/m3 (0,8 ppm)

 Berkjuherping hja einstaklingum med astma: 2,8 mg/m_d (2 ppm)

» Aukin einkenni i augum:

« breyta, héfudverkur, sundl:
» Lyktarlomun:

+ Andnaud:

o Daudi:

5,0 mg/m*® (3,6 ppm)
28 mg/m? (20 ppm)
> 140 mg/m*® (> 100 ppm)
> 560 mg/m® (> 400 ppm)

> 700 mg/m3 (> 500 ppm)

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum sekundum upp i nokkrar klukkustundir eftir styrk

Gtsetningar.

Hamarks dultimi: Nokkrar minGtur.

2. Langvinn ahrif
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Ahrifum & meltingarkerfi og taugakerfi hefur verid lyst i tilfellisskyrslum, en engin g6d gogn eru til
um orsakatengsl vid utsetningu fyrir H2S.
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Vidauki | 135

Heilakvillar vegna
lifreenna leysiefna sem
falla ekki undir adra
lidi

Skilgreining orsakavalds

Heilakvilli getur stafad af utsetningu fyrir lifreenum leysum
og 6drum efnum & vinnustad, t.d. blyi, kvikasilfri.
Langvinnur eitrunarheilakvilli (Chronic Toxic
Encephalopathy - CTE) af voldum leysiefna einkennist af

1) skerdingu & minni og annarri vitrenni starfsemi
(afhverfing, hugsun, aztlanagerd o.s.frv.).

2) skertri tilfinningalegri stjorn og &hugahvét, t.d.
tilfinningaflokt, skapstyggd, frumkveedi og orka.

Samkvemt flokkun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
er um ad reeda prju stig aukins alvarleika:

Gerd 1: Vefrent gedbrigdaheilkenni (organic affective
syndrome). Klinisk einkenni eru punglyndi, skapstyggo,
missir &huga a daglegum athéfnum. .

Gerd 2: Vegur langvinnur eitrunarheilakvilli. Preyta,
skaptruflanir, minnisvandamal, athyglisvandamal. Skert
hughreyfistarfsemi (hradi, athygli, fimi), skammtimaminni
og 6nnur taugasalfreedileg skerding.

Gerd 3: Alvarlegur langvinnur eitrunarheilakvilli. Tap &
vitsmunalegri getu sem er nagilega alvarlegt til ad trufla
félagslega eda starfstengda getu. Skerding & ymissi
starfsemi, par & medal minni, afhverfri hugsun og
domgreind. Einnig er um ad reda adrar truflanir &
barkarstarfsemi og breytingar & persénugerd. Salfredilegar
tegundir afbrigdileika sem likjast vegum langvinnum
eitrunarheilakvilla. Greinilegri og Utbreiddari starfraenar
raskanir. Akvedin taugalifedlisfraedileg 0g
taugageislunarfraedileg afbrigai.

Gerd 1 er afturkreef ef Utsetningu lykur. Gerd 2 er afturkraef
i sumum tilfellum en ekki alltaf. Tilfelli af gerd 3 eru
sjaldgef og ganga illa til baka, en versna ekki pegar
atsetningu lykur.

petta skjal lysir greiningarskilmerkjum sjuklegs astands
sem samsvarar veegum langvinnum eitrunarheilakvilla
(tilfellum af gerd 2 samkvemt  flokkun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar).

Helsta atvinnutengda notkun og GUtsetningarleidir:
Utsetning fyrir lifreenum leysum i starfi ma sja i malningu
og hadun, fitulosun og idnadarhreinsun, purrhreinsun og
gummi- og fjollidaframleidslu, t.d. pdlystyrenframleidsiu
Lifreenir leysar eru lika notadir i lim, Iyf og prentblek.
Ahattustorf eru medal annars: malarar, prentarar, starfsfolk
i malningar- og blekframleidslu, starfsfolk sem vinnur med
polyester (pléstun), notendur limefna, teppalagning,
parketlagning, fitulosun, prentidnadarmenn.
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Greiningarskilmerki

Einkenni: vidkomandi verdur ad hafa afbrigdileg hugleg einkenni sem varda tvo eda fleiri af
eftirfarandi starfsreenum svidum:

Skerding & minni, einbeitingu, athygli, vitsmunalegum ath6fnum, minnkad frumkvaedi, missir
tomstundaahuga, langvarandi langvinn preyta, depurd, tilfinningaflokt og skapstyggd.

O Taugasalfraedilegt mat

Taugasalfreedilegt mat atti ad vera folgid i préfum & munnlegu og sjonrenu minni, athygli,
hughreyfihrada, sjongreiningu og talkunar- og afhverfingargetu. Ennfremur etti pad ad innihalda prof
sem endurspegla helstu vitsmunalega getu (primary intellectual ability): matid atti ad byggja a
frammistéou i pessum profum asamt upplysingum um menntun og 6drum upplysingum um fyrra
vitsmunalegt virknistig.

Meta atti vilja til samvinnu og péatttoku i préfum a kliniskan hatt eda med sérstokum profum.

Gera ma rad fyrir vitsmunalegri og hugraenni skerdingu ef arangur i viokomandi préfum er almennt
leegri en laegstu 5% venjulegs pydis einstaklinga & svipudum aldri og med svipada greind.
Profunarframmistada atti ad vera 6edlileg i ad minnsta kosti einu profi & hvoru starfreenu svidi.

Taugafraedileg skodun: Yfirleitt venjuleg. Vaeg merki um lélega samhafingu og fjéltaugakvilla geta
verid til stadar. Heilavisnun (cerebral atrophy) og heilaritunarbreytingar (electroencephalographic,
EEG) geta verid til stadar i alvarlegum tilfellum.

Mismunargreining & langvinnum eitrunarheilakvilla; adrir sjakdémar sem geetu komid til greina eru:

e Alvarlegt punglyndi

Svefnraskanir

Taugahroérnunarsjukdomar: Alsheimerssjukdoémur, Parkinsonsveiki
Heilazdasjukddémar

Axli: Heilazxli, hjakenni &xla (paraneoplastic symptoms)
Efnaskiptaorsakir: vitaminskortur, skjaldkirtilssjakdomar

Adrir eitrunarheilakvillar: afengi, fikniefni, bly, kvikasilfur
Heilaaverkar

Listinn er ekki teemandi.

Greiningin atti ad byggja & sameiginlegri skodun sérfraedings i atvinnusjukdémafreedi,
taugasjukddémalaeknis og taugasalfreedings.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar:

- Saga um verulega utsetningu i starfi fyrir lifreenum leysum.

- Skoda etti moguleika & frasogi i gegnum hud og pa stadreynd ad oft er um ad raeda Utsetningu
fyrir blondu leysa.

- Ef mogulegt er, gogn sem byggja a:
e Lifvoktun
e Voktun lofts a vinnustad
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Fyrirliggjandi upplysingar benda til pess ad utsetning umfram pad sem lyst er hér ad nedan,
sem & sér stad & 5-10 ara timabili, purfi til ad framkalla langvinnan heilakvilla. Nedangreint
magn midast vid atta tima vinnudag:

o Téllen 375 mg/m® (100 ppm)
o Xylen 435 mg/mf‘ (100 ppm)
¢ Styren 210 mg/ms'(50 ppm)

* Pentan 1500 mg/m* (500 ppm)
o+ Terpentina 600 mg/m> (100 ppm)

Pessi listi er ekki teemandi og skoda parf fleiri leysiefni.

Haegt er ad akvarda atsetningu fyrir leysiefnabléndu med pvi ad leggja saman pa Gtsetningu sem rekja
ma til hvers leysiefnis fyrir sig.

Lagmarkslengd dtsetningar: Yfirleitt 10 ar, en getur verid styttri timi ef um er ad raeda Utsetningu
fyrir mjog miklum styrk.

Hamarks dultimi fyrir upphaf sjukdoms: Fyrstu einkenni andlegrar skerdingar koma venjulega fram
adur en Utsetningu lykur og dultimi a venjulega ekki vid. Erfitt getur verid ad dkvarda nakvaemlega
hvener fyrstu einkenni koma fram par sem pau proast smatt og smatt. Ef dultimi varir lengur en i
nokkra manudi bendir pad til pess ad adrir orsakapaettir séu til stadar.

Adleidslutimi: A ekki vid.
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Vidauki | 136

- Skilgreining orsakavalds
Fjoltaugakvillar vegna greiing
Tveir lifreenir leysar sem vidurkennt er ad valdi

lifreenna IeySiefna sem fjoltaugakvilla eru: n-hexan og metyl-n-butylketon

falla ekki undir adra lidi (MnBK). Lysingu a tilteknum efnum sem hafa skadleg
ahrif a dttaugakerfid er ad finna i feerslunni um n-hexan

(feersla nr. 116 i vidauka 1) og MnBK (og feersla nr. 121
i vidauka I).

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Lifren leysiefni eru notud i hreinsun og fitulosun, sem
pbynningarefni i malningu, prentblek, lim og lakk og sem
hréefni i plastionadi og i skolunarferli i matveela- og
lyfjaidnadi og & rannsoknarstofum. Notkun n-hexans og
metyl-n-batylketdns hefur verid takmorkud.

Skilgreining

Fjoltaugakvillar eru starfreenar truflanir eda meinafraedilegar breytingar & Gttaugakerfinu. paer geta
haft ahrif a hreyfi-, skyn- eda sjalfvirka taugakerfid hvert fyrir sig eda saman. Sja ma lifferafraedilegar
skemmdir i litlum myldum taugapradum, litlum 6myldum taugaprddum eda storum myldum
taugapraoum. Raflifedlisfreedilega dregur truflun & virkni taugaprada (taugasima) ur hrifspennu og
skemmdir & taugaslidrum haegja & taugaleidni. Ahrifin geta verid brad eda langvinn og bati er
misjafnlega mikill.

Greiningarskilmerki:

Fjoltaugakvillar eru algengar taugaraskanir med fjolbreyttar orsakir. Mismunagreining er pvi
mikilveeg. Samblanda af taugaeinkennum og nidurstédum ur rafgreiningu veitir nakveemustu
greininguna a samhverfum fjéltaugakvilla yst i taugum.

Fjoltaugakvillar af voldum leysiefna koma venjulega fram sem samhverfar skyn- eda
skynhreyfiskemmdir sem taka til fjarlegra hluta Gtlima, venjulega nedri utlima, og byrja med
skyneinkennum. EkKki er deemigert ad fram komi samhverfur, fjélhreidra taugakvilli sem er , hreinn
hreyfi- eda hreinn sjalfvirkur taugakvilli eftir Gtsetningu fyrir leysiefni. Fjoltaugakvillar vegna
mikillar Utsetningar fyrir n-hexani og metyl-n-butyl-ketoni voru bradir og alvarlegir.

Vidmid atsetningar:

Sja ferslu nr. 116 i vidauka | um Alifatisk eda alisyklisk kolvatnsefni sem eru unnin ar
jardoliuspritti eda bensini, p.&m. kaflann n-hexan, og fearslu nr. 121 i vidauka | um aseton,
kloraseton, bromaseton, hexafltoraseton, metyletylketon, metyl-n-butylketon, metylisébutylketon,
diasetonalkéhol, mesityloxid, 2-metylsyklohexanén.
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Vidauki I 201.01 —201.09

Xzl A Skilgreining orsakavalds
Hudsjukdémar og grefing
Nygengi htudkrabbameins fer vaxandi medal almennings.

hudkrabbamein af Er pad liklega vegna aukinnar utsetningar fyrir solskini.
vOldum sots, tj('jru, Fldgufbelgukrabbgr?einlgr b6 Iikaf:)r%akatengt Utsetr;]inlgu
- . Iy i starfi fyrir jardefnaeldsneytisafleidum sem innihalda
jaréblkS, hratjoru, fjolkjarna aromatisk efni. I reynd er starfsfolk sjaldan
antrasens eda utsett fyrir adeins einum hopi slikra efnasambanda og
nanast aldrei stoku fjolkjarna aromatisku efnasambandi.

?fnasambanda bess, Faraldsfreedileg gogn og tilraunagdgn benda pannig
Jaréoliu 0g annarrar ymist eindregid til ad krabbameinsvaldandi ahrif i
. . moénnum séu til stadar (sot, koltjara, Koltjorubik,
0|IU, jal’aO“U med akvednar gerdir jardoliu, fyrir utan til demis hvita

paraﬁng runni, karbasols jardoliu), ad bad sé sennilegt/magulegt (jardbik og vorur
sem eru unnar ur jardbiki, sum stok fjolkjarna aromatisk

eda efnasambanda bESS, efnasambdnd) eda ad gdgnin séu ekki négu god til ad

aukaafuroum hegt sé ad leggja mat 4 pad (mérg stok fjolkjarna
- - aromatisk efnasambond). Hins vegar eru badi antrasen
Kolaeimi ngar og karbasol (auk tiltekinna annarra fjélhringa aromatiskra

kolvatnsefna, eda PAH-efna) adalinnihaldsefni i
fjolkjarna aromatiskum efnasambdndum i umhverfinu,
par sem (tsetning manna & sér stad fyrst og fremst i
gegnum reyktobak og inndndun mengads lofts. Paraffin
er alifatiskt kolvatnsefni og eitt af adalinnihaldsefnunum
i hréoliu.

Sjéa feerslu nr. 502.01 i vidauka | um Drer af voldum hitageislunar og feaerslu nr. 502.02 i vidauka
I um Augnslimusjukdéma i kjolfar atsetningar fyrir atfjolublarri geislun.

Eiturahrif

1. Stadbundin ahrif
O Ertandi ahrif

Sum pessara efna geta valdid ertingu i huo.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.
O Snertiofneemishudbdlga

pessi efnasambond eru venjulega ekki talin valda hidnaemingu, en akvednar PAH-bléndur eins og
koltjorubik geta valdid ljéseitrun (verid fototoxiskar).

Sja kafla um Atvinnutengda ofnaemishudkvilla i feerslu nr. 202 i vidauka I.
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O Bolur

Ekki er haegt ad adgreina kliniskt fra gelgjubdlum & unglingsarum. Utbrotin, bolurnar, koma & Gtsett
svaedi eda par sem oliurnar geta gegnsyrt fatnad, yfirleitt handarbok, lidamot handleggja og fremri
leersveedi.

Astandid er ekki eins pralatt eins og klorbolur og blodrumyndun er ekki til stadar.
Vinnutengd atsetning fyrir olium getur aukid bolumyndun sem adur var til stadar (idiopathic acne)

eda aukid myndun gelgjunabba (comedones), harsekkjastiflu (follicular plugging) og jafnvel
harslidursbolgu (folliculitis).

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Ut fra:
— sOgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem syna visbendingar um brada eda endurtekna/langvarandi
tsetningu hudar fyrir malmvinnsluvékvum.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum vikum upp i nokkra manudi eftir styrk dtsetningar.
Hamarks dultimi: Sex manudir.

O Krabbamein

Almennt koma langvinn hudbdlga, bélur, hornlagskvilli (keratosis), totuvortur (papillomata) &
undan illkynja sjukdomi med sarmyndun, stadbundinni Gtbreidslu og ad lokum fjarleegum
meinvorpum.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

— sbgu og rannsékn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurtekna/langvarandi
atsetningu hudar fyrir framangreindum floknum PAH-bléndum, sem synt hefur verid fram & ad
valdi hadkrabbameini i ménnum.

Lagmarkslengd utsetningar: 6 manudir.

Lagmarks adleidslutimi: Yfirleitt 20 ar, en 5 &r i sumum tilfellum sem hefur verid lyst (starfsfolk
sem er Utsett fyrir tjoru og solskini).

Athygli er vakin a fjolbreyttum orsokum pessa sjuklega astands.

Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Vidauki I 202

Atvinnuhadsjukdomar Skilgreining orsakavalds

" ;. Undir atvinnuhudsjukdéma falla
af voldum wsmdalega snertiofneemishidbolga, ertandi  snertihtidbdlga og
viourkenndra ofnemisofsakladi.  Snertiofneemishudbolga  (allergic

. - contact dermatitis, ACD) er afleiding T-frumumidlads
ofnaem_lsvaldandl eéa_ Onamissvars vid medvokum (haptens) sem hafa ahrif a
ertandi efna sem ekki hudina. ACD er sjukdémur sem veldur kladaexemi og

- - einkennist af hérundsroda og blédrum sem koma fram
er fJa”aé um undir innan 24-48 klukkustunda & pvi svaedi par sem medvakar
oorum lioum komast i gegnum hid hja nemum einstaklingum.

Ertandi snertihidbolga (irritant contact dermatitis, ICD)
getur verid brad og er venjulega afleiding af dtsetningu i
eitt skipti fyrir ertandi efni. Langvinn ertandi hudbolga
kemur venjulega fram vegna uppsafnadrar Utsetningar
fyrir mérgum ertandi efnum, sem raskar hudhindrun.
Ofnaemisofsakladi er ofnaemissvar af gerd 1 og
vidbrogdin eru tafarlaus og koma fram innan um 15
mindtna fra snertingu vid viokomandi efni.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Helstu efnin eru talin upp i vidauka I, en morg efni eda
blondur peirra eiga par heima, b.e.
glyserylméndpidglykolat og afleidur, Perd ilmkvoda og
onnur ilmefni, klérhexidin, glataraldehyd,
merkaptobensopiasol og afleidur, kdlofonium, Cl+Me-
isopiasélinon og afleidur, plontuafurdir, pvagefni,
melaminformaldehydresin og morg fleiri.

Athugid: Eftirfarandi kvillar/efni falla undir pessa feerslu:
e Vinnutengd snertiofneemishidbdlga (ofnemis snertiexem)
Vinnutengd erting hadar og slimhddar
Metylakrylat
Dipidkarbamat
Metylmetakrylat

Greiningarskilmerki

Einkenni:

Ofnamishidbdlga er venjulega bundin vid hidsvaedid sem kemst i snertingu vid ofneemisvakann,
venjulega hendur eda andlit. Einkenni geta verid kladarodi, blédrur, hradurskorur (scaling fissuring)
eda klorseeri. I sumum tilfellum er ahrifasvaedid mun staerra en svaedid sem komst i snertingu vid
efnid.

Einkenni ertandi snertihidbdlgu geta verid margvisleg: rodi, kladi, hradurmyndun, bolga, blddrur,
vessamyndun,, purrkur, hreistrun, pykknun hadar. Flest tilfelli eru veeg og bundin vid hendur og
framhandleggi, en geta haft ahrif & alla likamshluta sem komast i snertingu vid ertandi efni.
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Helstu einkenni snertipinu (ofsaklada): Raud, klaejandi hud, bolgin had, bdlguhellur (Gtbrot).
Sjukrasaga: Beint samband er & milli prounar hudskemmda og vinnu. Sjukdomurinn kemur aftur
upp pegar viokomandi verdur aftur Gtsettur fyrir sama efni.

Onamisfraedileg vidmid: Snertiofnemishidbolga er rannsdkud med plasturpréfun allra efna sem
grunur leikur & ad séu til stadar & vinnustadnum. Meta parf pydingu jakveeds svars.

Ekki er til neitt prof fyrir ertandi snertihidobdlgu. Hun er greind Ut frd ségu um atsetningu fyrir
pekktum ertandi efnum og Gtilokun ofneemis med videigandi plastursprofi.

Til ad greina snertipinu skal framkvaema stunguprof og akvarda tiltekin IgE motefni i blodi.

Viomid Utsetningar

Sjé eftirfarandi feerslur:
Vinnutengd snertiofneemishidbdlga og
Vinnutengd erting hadar og slimhudar.
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Atvinnutengd
snertiofneemishudbdlga

Greiningarskilmerki

Skilgreining orsakavalds

Algengustu  atvinnutengdu  hadsjukdémarnir  eru
snertiofneemishidbolga (samheiti: snertiofnemisexem),
ofnaemisofsakladi og protinsnertinidbolga.

Helstu orsakavaldar eru floknar sameindir med
molmassa sem er undir 1000 dalton, sem eru medvakar
(haptens) eda oOfullkomnir mdtefnavakar (incomplete
antigens), eda prétin sem eru fullkomnir motefnavakar
(complete antigens). Medvakar eru algengasta orsok
snertiofneemishudbdlgu.

Mikill fjoldi efna getur valdid atvinnutengdum
ofnemishudsjukdomum.  Helstu  flokkarnir, med
nokkrum demum, eru:

I Efni med lagan mélmassa
Malmar og/eda efnasambdnd peirra (t.d. nikkel
og efnasambdnd pess, sexgild kromsamboénd,
vatnsleysanleg prigild krémsambdnd,
kdbaltsambdnd)
GUummi- og plastefni (t.d. hradlar: kvodur,
herdar)
Litarefni og millilitarefni (t.d. parafenylen-
diamin)

Il Storsameindir
Efni Or dyra- eda jurtarikinu, t.d. nattarulegt
gummilatex

11 Ljosofnemisvald
ar, plontur,
ilmefni

Eftirfarandi peettir geta haft ahrif & ofneemishddsjukdoma:

e einstaklingsbundnir peettir, p.4.m. erfdafraedilegir peettir,
e ytri peettir: efnafreedileg bygging nemandi efnisins, styrkur pess, tegund pynningarefnis eda
dreifiefnis sem notad er (petta getur haft ertandi ahrif vegna fitusundrunar, breytts syrustigs
hadarinnar og varnarkerfis hudarinnar),

e svadi og umfang snertingar,

e loftslagsskilyrdi: t.d. hitastig, raki, sélarljés (utfjélubla geislun).
Svaedi skemmda: tengist snertingu vid vidkomandi efni. I sumum tilfellum er ahrifasvadid staerra en

sveedio sem komst i snertingu vid efnid.

Saga: utsetning i starfi fyrir efni sem vitad er ad valdi hadkvillum. Beint samband er & milli prounar
hidskemmda og vinnu. Sjukdomurinn kemur aftur upp ef viokomandi verdur aftur dtsettur fyrir sama

efni.
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Onamisfradileg vidmid

Framkvema skal plastursprof fyrir alla grunada ofnemisvalda sem eru til stadar a vinnustadnum.
Tualkun nidurstadnanna krefst sérfredipekkingar a svidi plastursprofa og hudsjukddémafraedi. Ef um
er ad raeda ljosnemi og ofnemisofsaklada parf ad framkvaema serstok prof (t.d. ljésaplastursprof,
stunguprof).

Ef pau eru jakveed eru pessi prof asamt videigandi ahrifasveedum og sjukrasogu fullnaegjandi sénnun
pess ad orsok sjukdomsins seé atvinnutengd, pott ekki sé alveg haegt ad Gtiloka slika orsok ef profin
eru neikvaeo.

Viomid Utsetningar

Lagmarksstyrkur utsetningar: Samband er a milli skammts og ahrifa sem tengja ma vid upphaf
snertiofneemishidbolgu, en i einstokum tilfellum er yfirleitt ekki haegt ad dkvarda pad afturvirkt.
Yfirleitt parf meiri atsetningu fyrir nemingu en framkéllun.

Lagmarkslengd utsetningar: I undantekningartilvikum nagir ein snerting til ad valda ofnemi (vid
dinitréklérbensen, dinitrofliorbensen og metakrylat). Yfirleitt parf snerting ad eiga sér stad i nokkur
skipti yfir timabil sem eru afar breytileg ad lengd. Neemingartimabilid er ad jafnadi 10 til 15 dagar
fra fyrstu snertingu vid vinnu, en venjulega mun lengra. Eftir pennan tima koma einkenni hratt fram
vid frekari Utsetningu. Ef neming & sér stad fyrir Gtsetningu i starfi getur lagmarkslengd Gtsetningar
verio styttri.

Hamarks dultimi: Nokkrir dagar.
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Skilgreining orsakavalds

Vinnutengd erting
, . , Talin valda ertingu: Oztandi efni og efnabléndur sem

hudar og slimhudar valda bélgu vid tafarlausa, langvarandi eda endurtekna
snertingu vid hud eda slimhuad.
Talin valda atingu: efni og efnablondur sem valda
miklum skada vid snertingu vid lifandi vefi.
Efni getur valdid ertingu vid lagan styrk og verid atandi
vid heerri styrk.
Sumir efnislegir ahrifavaldar geta sjalfir framkallad
ertingarvidbrogd, eins og til demis ryk sem kemst i
snertingu vid slimh(d augna eda 6ndunarvegs eda jafnvel
med ndningi vid hd.
Efni sem uppfylla skilyrdi til ad vera flokkud samkvaemt
viomidunum i vidauka IV vid tilskipun radsins
67/548/EBE sem &tandi, ertandi eda neemandi kunna ad
vera audkennd med eftirfarandi haettusetningum & ilatinu:

R 21: skadlegt huo

R 34: veldur brunasarum

R 35: veldur alvarlegum brunasarum

R 36: veldur ertingu i augum

R 37: veldur ertingu i 6ndunarvegi

R 38: veldur ertingu i hto

R 41: heetta a alvarlegum augnskada

R 43: getur valdid na@mingu vid snertingu vid
hao

Erting hddar

Greiningarskilmerki:
Klinisk ahrif: Einkennin eru allt fra roda (einfold erting) til pridja stigs efnabruna (eeting) og, ef um
er ad raeda endurtekna Utsetningu, snertihidbolgu.

Margir peettir geta studlad ad framkdllun og alvarleika &hrifanna, svo sem hversu vatns- og fituleysid
efnid er, styrkur efnis, lengd utsetningar, samspil vid 6nnur efni, einstaklingsbundnir peettir (t.d.
motstada, svitamyndun eda purrkur hadarinnar) og efnislegir peettir (t.d. lokun, naningur, sar &
hadinni og umhverfishiti og rakastig).

Einnig er moguleiki & hudbodlgu af véldum ertingar vegna agna sem svifa i andramsloftinu.
Utsetning fyrir ,, mikio ertandi efnum* og cetandi efnum:
— stadbundin afturkraef bolguvidbrégd strax eftir staka Utsetningu,
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— i alvarlegum tilfellum: vefeydandi ahrif, efnabrunar med drepi og moguleika a eftirstodvum
(6rmyndun).
Til deemis: sterkir basar og syrur.

Utsetning fyrir ,, tiltolulega veegum ertandi efnum *:
Petta eru efni sem vid venjuleg notkunarskilyrdi valda adeins ertingu yfirbordshidar eda efni sem
valda fituskerdingu hudarinnar sem leidir til hidbdlgu eftir langvarandi Gtsetningu.

Einkennin koma venjulega adeins fram eftir endurtekna eda langvarandi snertingu. Likamlegir peettir
og efnautsetning i fleiri en eitt skipti spila oft hlutverk. Til deemis: sapur og pvottaefni.

Endurtekin langvarandi Gtsetning:

Pykknun og skeaning hudar (med sarsaukafullum sprungum) getur komid fram eftir nokkra daga eda
vikur af samfelldri veegri ertingu, sem getur préast yfir i langvinna hudbdlgu.

Taka skal tillit til moguleika a skvettum og innilokun par sem lokun eykur ertingu (til deemis: undir
gummi- eda plasthdnskum eda gegnblautum klaednadi).

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Utsetningar: Metid Ut fra sjukrasdgu sem synir snertingu hudar vid hugsanlega
ertandi efni ad teknu tilliti til ferlisins.

pralat erting hudar er mdguleg: starfsmadur sem hefur préad med sér ertingarvidbrogd vid efni getur
i sumum tilfellum préad med sér aukid naemi pott hadin virdist hafa jafnad sig at fra kliniskum
einkennum. Ertingarvidbrégdin koma mun hradar fram vid sidari tsetningu fyrir viskomandi efni.

Lagmarkslengd dtsetningar: Venjulega nokkrir manudir, en getur verid allt fra nokkrum minatum
upp i nokkrar klukkustundir eda nokkrar vikur eda jafnvel lengur eftir styrk Gtsetningar.

Héamarks dultimi: Einkennin verda ad koma fram vid Gtsetningu eda i sidasta lagi innan 48
klukkustunda.

Erting slimhudar

O Erting augna
Greiningarskilmerki:

Klinisk ahrif: Einkennin eru allt fra einfaldri ertingu i augnslimhio og taramyndun til alvarlegra
hornhimnuskemmda. Vidbrogd geta verid dreifd og tafin.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Metid Ut fra sjukrasdgu sem leidir i 1jés ad augu verda hugsanlega fyrir
ertandi Utsetningu i starfi.
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Lagmarkslengd utsetningar: Brad erting: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir
styrk Utsetningar.

Langvinn erting: Sjo dagar.
Hamarks dultimi: Einkennin verda ad koma fram vid Gtsetningu eda i sidasta lagi innan 48
klukkustunda.

O Erting i 6ndunarvegi
Erting getur stafad af ryki, gufum og Uda.

Eins og pegar um ertingu hidar er ad reda geta margir pattir studlad ad atliti og alvarleika
meinanna.

Sumir astmasjuklingar eda starfsmenn sem pjast af sjukdémi i 6ndunarvegi, svo sem langvinnri
berkjubdlgu, geta verid med aukid naemi fyrir ahrifum ertandi efna.

Sérstakt neemi hja sumum einstaklingum sem ekki hafa neina 6ndunarfaerasjukdoma er
mogulegt. Taka skal tillit til reykinga eda samtimis Utsetningar fyrir mismunandi

efnum.

Greiningarskilmerki:

Klinisk ahrif: Allt fra nefslimubdlgu og hosta til barkakylisbélgu, berkjubolgu eda jafnvel
efnalungnabdlgu, lungnabjigs og stifluberkjungabdlgu (obliterating bronchiolitis).

Eftirstodvar geta stundum verid félgnar i lungnapembu og

bandvefsmyndun. Berkjuofsvoérunarsheilkenni (bronchial

hyper-reactivity syndrome):

Mikil brad utsetning fyrir ertandi efni getur valdid astmasvorun eda ofsvérun i berkjum hja sumum
starfsmonnum.

Vatnsleysni efnisins er mikilvaegur pattur vid ad dkvarda ahrifasveedi:

mjog leysanlegt: einkenni i efri dndunarvegi innan nokkurra sekundna: ertandi ahrifin veita
almennt naega vidvorun til ad koma i veg fyrir of mikla Utsetningu, t.d. ammoniak, brennisteinn,
dioxio;

midlungs leysanlegt: einkenni i efri og nedri 6ndunarvegi innan nokkurra mindtna, t.d. klor, fluor;

eilitio leysanlegt: einkenni i nedri ondunarvegi, haegkomin byrjun sem litid ber 4. Ahrifin geta
verid tafin (6 til 24 eda jafnvel allt ad 72 klukkustundir) en koma oft (en ekki alltaf) i kjolfar
einkenna i efri 6ndunarvegi, t.d. 6son, fosgen, kéfnunarefnisoxid.

Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar: Breytilegur eftir virkni efnisins.

Lagmarkslengd Utsetningar: Brad erting: Fra nokkrum minatum upp i nokkrar klukkustundir eftir
styrk Utsetningar.

Langvinn erting: Atti ad vera metid af haefum adila.
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Hamarks dultimi: Einkennin ettu ad koma fram vid Utsetningu eda i sidasta lagi innan 72
Klukkustunda. Tafin einkenni eru méguleg ef um er ad raeda illa leysanleg efni.

Fyrstu merki um berkjubolgu &ttu ad koma fram & medan vinnu stendur sem veldur Gtsetningu fyrir
efninu sem grunur leikur & ad valdi ahrifum.
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Skilgreining orsakavalds

Metylakrylat

Metylakrylat er litlaus, rokgjarn, eldfimur vokvi med
steekri lykt. Pad fjollidast audveldlega pegar pad er 14tid
standa og ferlid gengur hradar fyrir sig med hita, ljosi og
peroxidum. pad getur hvarfast kroftuglega vid oxandi
efni.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Metylakrylat er fyrst og fremst notad sem akrylnitril-
sameinlida vid framleidslu & akryl- og metakryltrefjum.
pessi efni eru notud i fatnad og husgogn. Metylakrylat
hefur einnig verid notad vid framleidslu & hitadeigri
hadun, limi og péttiefnum og tvihegda yfirbordsvirkum
efnum fyrir sjamp6 og B1-vitamin. bad getur lika verid
notad sem efni i orhylkjabléndur eda vid fjollidum
geislavirks urgangs i blokkaform. pPad getur verid notad
sem kvoda vid hreinsun og aflitun & idnadarfrarennsli eda
komid ad gagni vid timasetta losun og sundrun
plagueyda.

Eiturahrif

O Ertandi ahrif

Metylakrylat er taramyndandi efni og ertir slimhadina. Sja kafla ad framan um Atvinnutengda
ertingu hadar og slimhudar.

O Snertiofneemishudbdlga

Metylakrylat veldur nemingu hadar. Vixlhvorf geta att sér stad vid eftirfarandi efnasambond:
metylvinylketon, 4-vinylpyridin, trimetylol-prépan-triakrylat og pentaerytritdl-triakrylat.

Ekki hefur verid tekid eftir vixlhvorfum vid akrylamid og metylmetakrylat.

Sja kafla ad framan um Atvinnutengda snertiofneemishadbolgu.
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Skilgreining orsakavalds

Dipiokarbamot eru disalfiokarbamat hlidsteedur sem eru
efnafreedilegar  afleidur  karbaminsyru. Pau eru
vatnssekin og mynda punga, vatnsleysanlega
malmfléttur med malmum eins og mangani, sinki, jarni
og natrium. Sum malmdipiokarbamatsambdnd sem eru
notud sem sveppaeydar eru Oleysanleg i vatni en
leysanleg i 6skautudum leysum.

Dipiokarbamat

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Dipiokarbamat er adallega notad i landbunadi sem
sveppa- og illgresiseydir. Sum dipiokarbamot eru notud i
efnaidnadi sem hradlar vid myndun plasts eda i
gummisudu.

Stadbundin eiturahrif

O Ertandi ahrif

Dipidkarbamdt geta valdid veegri hudertingu.

Sjéa skjal um atAtvinnutengda ertingu hidar og slimhudar.
O Ofnemisahrif

Dipidkarbamdt (einkum mangan- og sinkafleidur) geta valdid snertiofnaemishudbdlgu.

Sja kafla ad framan um Atvinnutengda snertiofneemishadbolgu.

Langvinn almenn ahrif

Dipidkarbamdt, og pa einkum etylenbisdipiokarbamét, geta vid mjog mikla UGtsetningu haft
keppmyndandi ahrif vegna hémlunar & myndun skjaldkirtilshormoéna sem adalumbrotsefni pessara
efnasambanda, etylenpidlrea (ethylenethiourea, ETU), veldur. Pessi minnkada nymyndun
skjaldkirtilshormona leidir til ofseytingar & skjaldkirtilsstyrinormoéninu (TSH) sem veldur
keppmyndandi ahrifunum. Keppmyndandi ahrif saust adur fyrr hja mjog Utsettu starfsfolki, en ekki
hefur verid greint fra peim nyverid.

IARC hefur utilokad grun um hugsanleg krabbameinsvaldandi &hrif ETU i monnum
(skjaldkirtilskrabbamein) vid paer adsteedur sem eru deemigerdar fyrir vinnustadi.
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Skilgreining orsakavalds

Metylmetakrylat (MMA) er teer, litlaus, eldfimur vokvi
med Opeegilegri, sterkri, surri lykt. Pad er eilitid
leysanlegt i vatni en mjog leysanlegt i alkoholi og eter.
Lyktarmorkin liggja & bilinu 0,2 til 0,6 mg/m3 i lofti.
Efnafreedilegu eiginleikarnir einkennast af mjog
hvarfgjarnri  tvibindingu pess. Einlidan fjollidast
audveldlega vid jés, hita, surefni, jonandi geislun og
hvata vegna getu hennar til ad mynda stakeind.

Metylmetakrylat

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Metylmetakrylat er adallega notad vid framleidslu &
polymetylmetakrylati (PMMA) til ad bua til kristalteert
eda litad plast, svokallad akrylgler, glera keramiklika
kvodu og vid akrylmétun og i prystimétunarduft.
Einlidan og fjollidurnar hafa vidteka notkun i
leeknisfredilegri  tekni. MMA er notad sem
leeknisfraedilegt tdalim eda Gertandi sarabindisleysir. pad
er lika notad til ad huda glerusnertilinsur og til ad
framleida gervineglur. I baeklunarskurdlakningum er pad
notad sem beinlim til ad festa malm- og
plastgervilikamshluta.

Eiturahrif

O Ertandi ahrif

Metylmetakrylat getur verid ertandi fyrir hid, augu og slimhuad.
Sja kafla ad framan um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar.

O Ofnaemisahrif

— Snertiofnemishudbdlga
Metylmetakrylat getur valdid ofnemishidbolgu. I sumum tilfellum verdur vart vid eymsli sem
vara lengur en Utbrotin.
Sja kafla ad framan um Atvinnutengda snertiofnaemishidbdlgu.

— Ofnaemisnefbdlga og augnslimubdlga
Sja feerslu nr. 304.07 i vidauka I, Ofnaemisnefbdlga af voldum inndndunar efna sem stédugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins..

— Astmi
Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofnaemisastmi af voldum innéndunar efna sem stédugt er
vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.
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Vidauki I 301.11 & 301.12

Kisilryklungu Asamt Skilgreining orsakavalds
Kisl er kisildioxid. Frjalst kisl er mikilveegasti hluti

Iungnaberklum jardskorpunnar og er til i kristdlludu, orkristolludu og
okristdlludu (myndlausu) formi:

1. Helstu gerdir kristallads kisls eru kvars, trydimit
(trydimite) og kristobalit (cristobalite). Hin tvo
sidarnefndu valda meiri bandvefsmyndun i lungum en
kvars.

2. Daemi um orkrist6llud (dulkristdllud) Kisl eru tinna,
kalseddn og chért.

Kisilgur (diatomite) er mikilveegasta form myndlauss

Kisls. Pad samanstendur af beinagrindum smasara

sjavardyra og veldur ekki bandvefsmyndun. pegar pad er

hitad myndar pad kristobalit eda trydimit.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Namuvinnsla (nanast hvada efnis sem er) og o6nnur
nedanjardarvinna eins og jardgangagerd; nam sands,
sandsteins, flogubergs og annars grjots sem inniheldur
Kisl; marverk og skulptdr; malmsteypa og vidgerd eda
nidurrif & malmbreaedsluofnum; sandmdélun og -blastur;
sandsteinsfraesing og -slipun; framleidsla og notkun
slipiefna, par med talid kisilkola; glergerd;
keramikframleidsla; glerjun; kisl er notad sem
fyllingarefni i malningar-, gdmmi-, plast- og tréionadi.

Eiturahrif
4. Ryklungu (kisilryklungu)

e Venjuleg (,,hnudott”, ,langvinn®, , klassisk*) kisillungu, sem koma fram eftir langa ttsetningu
fyrir kisli. Sjokdomurinn getur verid ,.einfaldur eda ,flokinn®“, eftir utliti og umfangi a
rontgenmyndum. | sumum tilfellum agerist sjikdomurinn hratt (,,hr6d* kisillungu). Venjuleg
Kisillungu auka hattu & lungnaberklum.

Greiningarskilmerki:

Einkenni: Fa ef nokkur, nema um sé ad raeda langt genginn sjukdém pegar hésti og madi eru algeng
einkenni.

Myndgreining: Hringlaga sky og netja venjulega badum megin & efri sveedum. begar sjukdémur er
langt genginn eykst steerd og fjoldi skyja og pau geta runnid saman (,,flokin* kisillungu). Gigtarhnutar
geta verid til stadar. Tolvusneidmyndir i harri upplausn eru namari en venjulegar

brjostrontgenmyndir. Lungnastarfsemi: blandad takmarkandi/teppandi mynstur i langt gengnum
sjukddémi.

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Yfirleitt yfir SOug.m's af kristolludu frjalsu kisli.

Lagmarkslengd utsetningar: Fimm ar (tvo ar ef um er ad reeda hradadan sjukdom)
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Hamarks dultimi: Enginn

e Brad kisillungu (alveolar proteinosis) geta myndast eftir tiltélulega stutta dtsetningu fyrir mjog
haum styrk kristallads kisls af litilli kornasteerd. Brad kisillungu auka hettu & lungnaberklum.

Greiningarskilmerki:

Einkenni: Ort préandi hosti, maedi og pyngdartap.
Myndgreining: Blodrufyllingarmynstur bAdum megin.
Lungnastarfsemi: Takmdrkun med tapi & loftflutningsgetu.

Lagmarksstyrkur atsetningar: Vel yfir soug.m'S af kristolludu frjalsu Kisli.
Lagmarkslengd atsetningar: Prir manudir.

Hamarks dultimi: Eitt ar.

e Kisilgarryklungu (diatomite pneumoconiosis) er sjaldgeef afleiding utsetningar fyrir myndlausu
Kisilguri.

Lagmarksstyrkur atsetningar: Yfir 50pg.m-3 af kristélludu frjalsu kisli.
Lagmarkslengd Gtsetningar: Fimm ar.

Hamarks dultimi: Enginn.

Athugio: Eftirfarandi eru ekki , kisillungu“ samkveemt pvi sem fram kemur i vioauka 1.
Visbendingar um ad pessa sjukdéma megi rekja til kisls eru ekki eins sterkar og i tilviki
kisillungna.

5. Langvinn lungnateppa (chronic obstructive pulmonary disease, COPD)

e Langvinn berkjubdlga og loftfledisstiflun eru algeng medal starfsfolks sem verdur fyrir
langvarandi Gtsetningu fyrir kisli. I flestum tilfellum er stiflun sem rekja ma til Gtsetningar fyrir
Kisli litil. COPD getur komid fram med eda an kisillungna.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Ekki pekktur en kann ad vera undir peim styrkleika sem parf til ad
valda kisillungum.

Lagmarkslengd dtsetningar: Fimm ar.
Hamarks dultimi: Enginn.

6. Lungnakrabbamein

e Kiristallad kisl er liklega krabbameinsvaldandi i berkjum. Visbendingar um pad eru sterkari ef
kisillungu eru til stadar. Heettan er meiri hja reykingafolki og peim sem starfa i framleidsluionadi
(frekar en frumnamugrefti) par sem kisl er notad.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Yfir Soug.m'3 af kristolludu frjélsu kisli.
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Lagmarkslengd Gtsetningar: Fimm ar.

Hamarks dultimi: Enginn.

7. Sjalfsofnaemissjukdomar/nyrnakvillar

Ekki hefur verid stadfest med Oyggjandi heatti ad tengsl séu a milli Gtsetningar fyrir Kisli og
sjalfsofnemissjukdoma eda nyrnakvilla. Leggja parf sérstakt mat & tilfelli pessara sjukdoma hja
starfsfolki sem er Gtsett fyrir Kisli &dur en haegt er ad komast ad nidurstédu um orsakatengsl.
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Vidauki | | 301.21,
301.22,
302,
306,
308

Asbestveiki (301.21)

Midpekjuaexli
(mesothelioma) eftir

iInnéndun asbestryks
(301.22)

Fylgikvillar asbests i formi
lugnakrabbameins (302)

Trefjasjukdomar i fleidru,
med 6ndunarskerdingu, af
vOldum asbests (306)

Lungnakrabbamein eftir
innOndun asbestryks (308)

Mat a atsetningu fyrir asbesti

Skilgreining orsakavalds

Asbest er trefjad silikat sem er til i ymsum myndum:
— Serpentin: krysatil
— Amfibol: krokidolit, amdsit, aktinolit, tremolit,
antofyllit.
Oll pessi trefjaefni geta valdid sjikdomunum sem nefndir
eru hér ad nedan, poétt liffredileg virkni peirra sé
mismunandi.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Orsakir og magn utsetningar hafa breyst verulega a
undanférnum  aratugum. [ Evropu hefur Utsetning
minnkad verulega og sumar orsakir utsetningar eru ekki
lengur fyrir hendi i mérgum Evrépuléndum (vinnsla og
medhondlun & bergi sem inniheldur asbest, kembing,
spuni og vefnadur trefjanna, framleidsla & asbestsementi,
Gdahadun, framleidsla & bremsublnadi Okutakja,
o0.s.frv.). Asbest hefur verid notad a margvislegan hatt og
tsetning getur enn att sér stad i tengslum vid hiidun sem
situr eftir, einangrun, ofna, byggingarefni sem innihalda
asbest 0.s.frv.

Akvedin atvinnustarfsemi sem enn tidkast getur valdid
verulegri  utsetningu  (fjarleeging asbests, vidhald
bygginga, sundurhlutun/endurbeetur skipa 0.s.frv.).

Sjukdomar sem tengjast utsetningu fyrir asbesti koma mjog heegt fram og yfirleitt nokkrum aratugum
eftir Gtsetningu. Steindafraedileg greining & lifsynum til ad kanna hvort pau innihaldi asbesttrefjar og
-korn getur veitt upplysingar til vidbotar vid starfssogu einstaklings. Ef asbestkorn eda -trefjar finnast
stadfestir pad ekki tilvist asbesttengdra sjukdoma en i vafatilvikum getur pad stadfest dtsetningu fyrir
asbesti. Leidbeiningar um hvernig megi bera kennsl & einstaklinga med miklar likur a ttsetningu méa
finna i Helsinki Consensus Report 2005 sem hefur ad geyma radlogd gildi fyrir asbestkorn/-trefjar i

lifsynum.

Hver rannsoknarstofa verdur ad setja sér sin eigin viomidunargildi. Midgildi fyrir hdpa sem verda
fyrir Gtsetningu i starfi eettu ad vera vel yfir viomidunargildunum.

O Skadleg ahrif
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Eftirfarandi eru adgreindir kliniskir sjakdomar sem tengjast Utsetningu fyrir asbesti. Tilvist eins
bendir ekki endilega til tilvistar annarra asbesttengdra sjukdéma.

O Asbestveiki (feersla nr. 301.21 i vidauka I)

Tvihlida, dreifd, millivefslungnatrefjun (interstitial pulmonary fibrosis) sem stafar af Utsetningu
fyrir asbesti.

Asbestveiki svipar til margra annarra trefjunarsjukddéma og greiningarskilmerkin hér ad nedan
ber ad nota i samhengi vid ségu sem bendir til Gtsetningar fyrir asbesti.

Greiningarskilmerki:

Engin sérstok lifferafreedileg og meinafraeedileg viomid eru til fyrir greiningu & asbestveiki.
Eftirfarandi vidmid, asamt sogu um atsetningu fyrir asbesti, renna stodum undir greiningu a
asbestveiki og leggja grunn ad mati a alvarleika hennar:

— Einkenni: meadi, pralat tvihlida lungnabrakhljéd vid inndndun (persistent bilateral late inspiratory
basal crepitations), klumbun

—Réntgenmynd af brjostkassa: dreifd millileeg sky (venjulega netlaga (reticular) eda net- og hnudlaga
(reticulonodular)), adallega i nedri lungum

— Tolvusneidmyndataka: dreifd millileeg sky, adallega i nedri lungum

— Prof & lungnastarfsemi: skerding, minnkud loftflutningsgeta, minnkadur flaedishradi vid litid
rammal (ramfleedisferill).

bessi einkenni koma ekki endilega fram samtimis og geta komid fram i mismunandi réd. |

idnveeddum l6ndum koma flest tilfelli asbests ntordid adeins fram vid myndgreiningu an pess ad

pau leidi til Ondunarerfidleika. Snemmber sjukdomur sem er adeins synilegur &

télvusneidmyndatoku krefst mats myndgreiningarsérfreedings.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: stadfest Utsetning i starfi, metin Gt frd& sogu og rannsékn &
vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi og endurtekna mikla utsetningu fyrir asbesti,
0g med (par sem pad er mogulegt):

— Mati & uppsafnadri Gtsetningu Ut fra Gtsetningartima, tegund atvinnustarfsemi og styrk i lofti ef hann
var meldur & vinnustad. Visbendingar eru um ad hettan 4 ad fa asbestveiki vid uppsafnada

utsetningu sem er undir 25 trefjar.ml'1 a ari sé litil.
— ut fra verulegum styrk asbestkorna eda -trefja i hraka, lungnaskolunarvokva eda lungnastarfsvef.

Lagmarkslengd Utsetningar: Fimm ar. Getur verid skemmri timi ef um er ad reeda mikla Gtsetningu.
Hamarks dultimi: A ekki vid.
Lagmarks adleidslutimi: Fimm ar.

Petta er stadbundin, venjulega brennidepils, tvihlida gleer pykknun (trefjun) i veggfleidru. Stundum
eru peer kalkadar (ad hluta). Tilvist peirra bendir ekki endilega til tilvistar annarra asbesttengdra
sjukdéma. Pykknun ein og sér veldur venjulega ekki einkennum eda skertri lungnastarfsemi.
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Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: stadfest Utsetning i starfi, metin Ut fra ségu og rannsékn &
vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um utsetningu fyrir asbesti. Pessi Utsetning getur verid
stadfest med tilvist asbestkorna eda -trefja i lifsynum (hréka, lungnaskolunarvékva eda
lungnavefsyni).

Lagmarkslengd utsetningar: Ekki pekkt.
Hamarks dultimi: A ekki vid.

Lagmarks adleidslutimi: Yfirleitt meira en 10 ar. Myndun fleidruskellu (pleural plaques) tengist
pvi hversu langur timi hefur 1idid fra fyrstu utsetningu.

O AOdrir godkynja lungnasjukddémar
e Fleidruutflzedi af voldum asbests (asbestos pleural effusions)
Dreifd vilsandi fleidruvidbrogd, med eda an einkenna og oft endurtekin.

e Dreifd fleidrupykknun (diffuse pleural thickening)

Dreifd pykknun adallega i lungnafleidru, d&samt starfsvefjarreemum eda lungnahruni af véldum
fleekju eda ryrnunar & botni fleidrupoka a somu hlid. Kemur oft i kjolfarid & asbestfleidrubdlgu.
Onnur einkenni geta verid takmarkandi heilkenni (restrictive syndrome) eda minnkun a
heildarrdmmali lungna.

e Kringlétt lungnahrun (rounded atelectasis)
Snuningur & peim hluta lungnastarfsvefs sem er i snertingu vid svaedi lungnafleidrutrefjunar.

Vidmid atsetningar

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Stadfest Utsetning i starfi, ef mdgulegt er metin Gt fra ségu og
rannsokn a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi og endurtekna utsetningu fyrir
asbesti.

Lagmarkslengd utsetningar: Ekki pekkt.
Hamarks dultimi: A ekki vid.
Lagmarks adleidslutimi: Yfirleitt meira en 10 &r. Kann ad vera styttri timi ef Gtsetning er mikil.

O lllkynja midpekjuaxli (feersla nr. 301.22 i vidauka I)

IlIkynja frumeexli i fleidru
Illkynja frumeaexli i lithimnu
IlIkynja frumeexli i gollurshasi

Rekja méa 80-90% midpekjueexla i fleioru (pleural mesotheliomas) til utsetningar fyrir asbesti i
starfi. Reykingar auka ekki ahaettuna. Heetta & midpekjueexli eykst tdluvert midad vid tima fra fyrstu
utsetningu. Utsetning fyrir amfibdlasbesttrefjum hefur i for med sér mun meiri haettu &
midpekjuaxli en utsetning fyrir krysétilasbesti.

Greiningarskilmerki
Greining midpekjuaxlis er meinafraedileg greining. Eftirfarandi getur gefid tilvist pess til kynna:
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e Einkennandi Klinisk einkenni, par & medal brjéstverkir, fleidrultfledi, madi og

byngdartap
e Hefdbundin rontgen- og télvusneidmyndataka

e Vefjafraedileg greining & vefjasyni
e Onamisfrumuefnafredi getur komid ad gagni vid ad greina afleitt Kirtilkrabbamein
(secondary adenocarcinoma), sem er helsta mismunargreiningin.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Stadfest Utsetning i starfi, ef mdgulegt er metin Gt fra ségu og
rannsdkn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um Gtsetningu fyrir asbesti. Sum storf (til deemis
pegar unnid er ad endurbotum & skrifstofubyggingum) geta valdid 6afvitadri utsetningu fyrir
asbesti, en pa getur saga um atsetningu i starfi verid 6areidanleg.

Lagmarkslengd utsetningar: Yfirleitt nokkur ar en styttri Gtsetningu (allt nidur i 3 manudi) hefur
verid lyst.

Lagmarks adleidslutimi: Yfirleitt meira en 20 ar en sjaldgaefum tilfellum mikillar
utsetningar med styttri adleidslutima hefur verid lyst.

— Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i forméala

O Frumkomid lungnakrabbamein (faersla nr. 302 i vidauka I)

Asbest getur valdid frumkomnu lungnakrabbameini (primary bronchial cancer). Tilvist asbests eykur
likurnar & orsakatengslum & milli asbests og frumkomins lungnakrabbameins. Hins vegar er
asbestveiki ekki naudsynleg forsenda pess ad frumkomid lungnakrabbamein praist vegna
utsetningar fyrir asbesti.

Reykingar auka &hettuna talsvert. bar sem tobaksreykur er helsti dhaettupattur
lungnakrabbameins parf ad ihuga hann vandlega samhlida Utsetningu a vinnustad pegar metid er
hvort orsokin sé starfstengd.

Greiningarskilmerki:

Allar vefjafreedilegar tegundir lungnakrabbameins hafa verid tengdar vid utsetningu fyrir asbesti.
Greiningin er meinafradileg. Eftirfarandi getur gefid tilvist pess til kynna:

e Einkennandi Klinisk einkenni, par & medal bl6dhosti, hosti, pyngdartap og
fleidrultflaedi.

e Hefdbundin rontgen- og télvusneidmyndataka Jaeindaskdnnun getur komid ad gagni
e Frumugreining & hraka, lungnaasvelgingu eda lungnaskolun

e Vefjafraedileg greining a vefjasyni

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: stadfest Gtsetning i starfi, metin Gt fra sdgu og rannsokn &
vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi og endurtekna mikla utsetningu fyrir asbesti,
0g med (par sem pad er mogulegt):

e Mati & uppsafnadri Gtsetningu Gt fra dtsetningartima, tegund atvinnustarfsemi og styrk i lofti
ef hann var maldur & vinnustad.
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Visbendingar eru um ad litil heetta sé & ad fa lungnakrabbamein vid uppsafnada dtsetningu

sem er undir 25 trefjar.ml'1 a ari.
e Ut frd& verulegum styrk asbestkorna eda -trefja i hraka, lungnaskolunarvokva eda
lungnastarfsvef.

e asbestveiki (tilvist fleioruskellu (pleural plaques) bendir til Utsetningar fyrir asbesti en segir
ekki til um magn atsetningar).

Lagmarkslengd atsetningar: Yfirleitt nokkur ér.
Lagmarks adleidslutimi: Yfirleitt meira en 15 ar.
Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.

O Asbestvortur

Aberandi pykknun og sigg i 16fum og & handarbokum og framhandleggjum af véldum orlitilla
asbesttrefja sem komast inn i htdina. Haegt er ad leekna &standid med pvi ad fjarlegja trefjarnar.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sogu og tilvist asbesttrefja undir hid.
Snerting i eitt skipti er ndg til ad trefjar komist inn i hudina.
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Vidauki I 301.31

Skilgreining orsakavalds

Ryklungu af voldum
s Silikét sem hafa mikilvaega notkun i atvinnustarfsemi
silikatryks eru medal annars:

3. lagsilikat-leirsteinefnin  (phyllosilicate  clay
minerals) kaolin, montmorillénit (pofaraleir og
bentdnit) og halloysit.

4. lagsilikot sem ekki eru ar leir - talk, pyrofyllit,
gljésteinn og vermikulit.

5. natengdu steinefnin attapdlgit (palygorskite),
sepiolit og merskam.

6. ortosilikot (,,0livin®), vatnsfri alsilikot (andalusit,
syanit, sillimanit),
wollastonit og geislasteinar.

Silikét sem ekki innihalda asbest geta verid mengud af
Kisli eda tremdlittrefjum (& asbestformi).

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Notkun silikata i atvinnuskyni er vidtek og uUtsetning
getur att sér stad vid nam peirra, mélun, borun, slipun,
fagun eda adra medhondlun.

Eiturahrif

O Ryklungu

- Sum silikot virdast, i sjaldgefum tilfellum, geta framkallad tiltélulega gédkynja ryklyngu.
Ma par nefna kaolin, gljastein, pofaraleir og mogulega talk.

Flest tilfelli ryklungna sem koma upp hjéa starfsfolki med Gtsetningu fyrir silik6tum ma liklega
frekar rekja til mengandi kvars- eda asbesttrefja.

Lagmarksstyrkur utsetningar: Ekki pekktur (en breytilegur).
Lagmarkslengd Utsetningar: Tvo ar.
Hamarks dultimi: Enginn.

O Onnur lungnaéhrif

- Innéndun talks getur valdid myndun adskotabolguhnuda (foreign-body granulomas) i
lungum. Peir eru sjaldgafir og godkynja.

- Tilfelli fleidruskellu (pleural plaques), midpekjueexlis og lungnakrabbameins sem koma
upp hja starfsfolki med atsetningu fyrir silikétum ma rekja til mengandi kvars- eda
asbesttrefja.
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Vidauki | 303

Skilgreining orsakavalds

Berkju- og
| Ukdé f Hardmalmur er gerviefni med mikla horku byggt &
ungnasjukaomar a volframkarbidi. Hann er framleiddur med pvi ad blanda

vOoldum ryks fra hertum  Volfram vid kolefni i ofni og blanda pvi svo vid 3-25%
kobalt - stundum nikkel - i kalukvorn. A pessu stigi er

malmum haegt ad baeta vid 63rum innihaldsefnum a bord vid
krom, titan, tantal, vanadin, nidbin o.s.frv. Duftblandan
er pressud og sidan braedd (,,hert) vid haan hita.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:

Framleidsla & hardmalmum, framleidsla a verkferum
ar hardmalmum, klippa, bora, slipa eda feegja med
verkfaerum ar haromalmi.

Eiturahrif eda ertandi ahrif

O Braod ahrif a ondunarkerfi

- nefbolga
- erting i berkjum
- astmi

Lagmarksstyrkur dtsetningar: >0.05 mg.m'3 kobaltryk
Lagmarkslengd Gtsetningar: Tafarlaust fyrir brad ahrif:

1 manudur fyrir astma.
Hamarks dultimi: 1 manudur.

O Langvinnir lungnasjukdomar

- afturkreef (ad hluta) lungnatrefjun

- hardmalmssjukdémur: ageng millivefslungnatrefjun sem einkennist af risafrumum i
berkjuvefsyni eda lungnaskolun.

Lagmarksstyrkur utsetningar: >0.05 mg.m-3 kobaltryk

Lagmarkslengd Utsetningar: 1 ar.

Hamarks dultimi: 10 &r.

O Lungnakrabbamein

Nokkrar skyrslur sem fjalla um krabbameinsahattu medal starfsfélks sem vinnur vid framleidslu
hardmalms benda til ad Utsetning fyrir haromalmsryki valdi aukinni hattu & lungnakrabbameini. pad

eru pvi takmarkadar visbendingar um krabbameinsvaldandi ahrif malmblanda sem innihalda koébalt

med volframkarbidi i ménnum - og i tilraunadyrum.

176

UPPLYSINGAFARSLUR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU



Vidauki | 304.01

Skilgreining orsakavalds

Ytri ofnemislungnabdlga (extrinsic allergic alveolitis,
EAA) samanstendur af hépi tengdra bolgusjukdoma i
lungnamillivef sem stafa af 6Gneemissvorun vid
endurtekinni inndndun ymissa métefnavaka sem koma
ar sveppa-, bakteriu- eda dyraprotinum eda hvarfgjarnra

Ytri ofnemislungnabolga (extrinsic allergic alveolitis,
EAA) er Ovideigandi Onamissvar vid inndndudum
motefnavokum sem veldur madi, skertri lungnagetu,
millivefsiferd sem sést & lungnamyndum [rontgenmynd
af brjostskassa og tolvusneidmynd i héarri upplausn
(HRCT)] vegna uppsofnunar mikils fjolda virkjadra T-

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Ytri ofnemislungnabdlga stafar af innéndun lifraens ryks
eda sumra hvarfgjarnra efna. Demi um orsakavalda og
tengda sjukdoma eru talin upp i vidaukanum. Listinn er

Ytri

ofnaemislungnabdlga
efna. eda
eitilffrumna i lungum.
ekki teemandi.

Eiturahrif

Vidauki

Uppspretta mdtefnavaka

Liklegur métefnavaki

Sjukdémur

Orverur og plontur

Myglad hey

Saccharopolyspora
rectivirgula
Thermoactinomyces
vulgaris
Aspergillus sp.
Penicilium sp.
Wallemia sebi

Fusarium sp.

Heymadi

(Farmer’s lung disease)

Mygladur pressadur sykurreyr

Thermoacntinomyces

sacchari
Thermoactinomyces

vulgaris

Sykurreyrsryksott
(Bagassosis)

Myglud molta og sveppir

Thermoactinomyces
vulgaris

Saccharomyces rectivirgula
Aspergillus sp.

Penicillium sp.

Sveppagré

Sveppareaktarsott

(Mushroom worker’s disease)
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Mygladur korkur

Penicillium sp.
Aspergilus sp.
Korkur

Korkryksott
(Suberosis)

Mengad bygg Aspergillus clavatus Byggryksott

Mengud vidarkvoda Alternaria sp. Vidarkvodusott

Mengad vidarryk Bacillus subtilis Vidarryksofnaemi
Alternaria sp. (Wood dust HP)
Furusag

Mygla & tobaki Aspergillus sp. Tébaksraktarsott

Mygla & vinberjum

Botrytis cinerea

Vinrektarlungu

Ostur eda ostahlo

Penicillium sp.

Ostagerdarsott

Espartogras (Stipa tenacissima) notad til
ao framleioa gifs

Espartégrasmoétefnavakar
Thermophilic actinomycetes

Saccharopolyspora
rectivirgula

Aspergillus sp.

Stipatosis

Lifmassi i loftreaestikerfi

Cytophaga (gramneikvadir
gerdar)

Nelonpléntulungu
(Nylon plant lung)

Mengud rakateeki, loftreestitaeki, hitakerfi

Thermoactinomyces
candidus
Thermoactinomyces
vulgaris
Penicillium sp.
Cephalosporium sp.
Candida sp.
Amoebe

Klebsiela sp.

Loftreestilungu
(Ventilator lung)
Rakalungu
(Humidifier lung)

Mengadur malmvinnsluvékvi

Pseudomonas sp.
Acinobacter sp.
Mycobacterium sp.

Malmvinnsluvokvaofnami
(Metal working fluid HP)

Mengud loftreesting i drattarvélarhdsi

Rhizopus sp.

Dréattarvélalungu
(Tractor lung)

Ranabjollur i hveiti Sitophilus granarius prétin Millerlungu
Dyr
Silkiormalirfur Protin ar silkiormalirfum Sericulturists lungu
Rottupvag Protin Ur rottupvagi Rannso6knarstofuofnaemi
Dufuskitur Dafuprétin Dafuraektarsott
Kjuklingafjadrir Prétin ar kjuklingafjodrum Kjulingaraektarlungu
Efni
Toluendiisosyanat Breytt protin TDI HP
Difenylmetandiisésyanat Breytt protin MDIHP
(Diphenylomethane diisocyanate, MDI)
Hexametylendiisosyanat (Hexamethylene |Breytt protin HDI HP
diisocyanate, HDI)
Trimellitinanhydrid Breytt protin TMA HP

Greiningarskilmerki:

pad er ekki til neitt eitt greiningar- eda kliniskt rannsoknarstofuprof til ad greina ofneemislungnabdlga. Greining byggir &
sambléndu einkenna, nidurstddum laknisskodana, afbrigdbum sem sjast & rontgenmyndum, lungnastarfsemi og
onamisprofum. Haegt er ad stadfesta Gtsetningu fyrir vidkomandi métefnavaka Ut fra sogu, umhverfisskodun, dtfellingum
i sermi og/eda métefnum i lungnaskolunarvokva.
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O Saga

Einkenni sem passa vid ofnemislungnabdlgu og koma fram eda versna innan nokkurra
Klukkustunda fra utsetningu fyrir métefnavaka.

O Kilinisk einkenni

Brad ahrif: Kuldahrollur, madi, hosti, pyngsli fyrir brjosti, lasleiki, hiti, tvihlida brakhljod vid
inndndun sem koma fram 3-8 klukkustundum eftir upphaf Gtsetningar.

Millibrad ahrif: Versnandi madi, hdsti sem er venjulega purr, pyngdartap, brakhljéd vid inndndun.

Langvinn ahrif: Versnandi madi, preyta, lystarleysi, pyngdartap, langvarandi hosti, oft med
hrakamyndun, brakhlj6d, blisturshljéd (rhonchi), kvak (squawks), og i mjog langt gengnum tilfellum,
merki um lungnahjartastaeekkun.

O Lungnastarfsemi

Takmarkandi 6ndunarmynstur og minni flutningsgeta kolsyrings; veegt teppumynstur sést stundum
Greining & slagaedablddlofti synir venjulega surefnisskort af mismunandi alvarleika.

O Onemisfraedilegar nidurstodur
Sermi: tilvist utfellandi 6naemisglébulin (IgG) métefna gegn skadlegum motefnavaka.

Lungnaskolun (bronchoalveolar lavage, BAL): greinileg eitilfrumnafjolgun (lymphocytosis).
Eitilfrumurnar eru adallega af T-balifrumuundirgerd (CD8+) og hlutfallid CD4+/CD8+ er venjulega
minna en 1. Aukning & BAL daufkyrningum sést stuttu eftir utsetningu fyrir motefnavaka.

O Inndndunarprof

Notkun innéndunarpréfs vid greiningu & ofneemislungnabdlgu er hdd takmoérkunum vegna skorts &
stodludum motefnavokum og adferdum. betta prof er ekki naudsynlegt fyrir greiningu.

O Vefjaskemmdir

Vefjafraedileg prenna — (i) frumuiferd eitilfrumna og plasmafrumna medfram 6ndunarvegi, (ii)
millivefsiferd eitilfrumna og plasmafrumna, (iii) stakir bolguhnidar (granulomata) i starfsvefi sem
valda ekki drepi, par af sumir i berkju- og lungnablédruveggjum, en an ahrifa & edaveggi.

O Myndgreining

Télvusneidmyndataka i harri upplausn er gagnlegasta myndgreiningarleidin til ad meta
ofnamislungnabdlgu.

Brad gerd: Venjuleg, dreifd eda flekkétt loftrymispétting (air-space consolidation)

Millibrad tegund: Midlegir hnadar (centrilobular nodules) eda Gtbreidd hnGdott sky og deyfing
(ground-glass attenuation)

179
UPPLYSINGAFARSLUR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU




Langvinn gerd: Trefjun & midsveaedi lungna, bykdpulungu.

Mismunargreining:

. eitrun vegna lifreens ryks (organic dust toxic syndrome)

. smitandi lungnabdlga

. eitilfrumuhvitblaedi (lymphocytic leukemia)

. sarkliki (sarcoidosis)

. langvinn berylliumsétt (chronic beryllium disease)

. millivefslungnasjukdoémur af voldum lyfja

. berkjubolgulokun med trefjunarlungnabolgu (bronchiolitis obliterans with organizing pneumonia)

o N O O A W N P

. allar gerdir langvinnrar dreifdrar lungnatrefjunar

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: pott einkenni komi venjulega fram vid hdan styrk motefnavaka i
vinnuumhverfi eru ekki mikil tengsl & milli skammts og ahrifa.

Hamarkslengd dtsetningar: Fra nokkrum minatum upp i nokkra manudi.
Hamarks dultimi: - brad gerd: 8 klukkustundir

- millibrad gerd: 8 dagar

- langvinn gerad: eitt ar
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Vidauki | 304.02

Skilgreining orsakavalds

Innandad ryk ar bémull (stodblod, laufblod, stilkar), hor
(stilkar), hampi, jutu, sisalhampi og krémdum sykurreyr.

Lungnasjukdomar af
voldum innéndunar

ryks og trefja ar _ R
bémull. hér. h . Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

) omull, nor, a_mpl, Vinna par sem starfsfolk er tsett fyrir innéndun ryks og
JL]tU, sisal hampi og plontutextiltrefja: t.d. slattur, kembing, teikning, greidsla,

e spuni, vinding og snuningur (bémull, hér, hampur, juta,
Kromdum Syku rreyr sisalhampur) og sykurreyrsvinnsla (kraminn sykurreyr).

Innéndun ryks og trefja ar bomull, hér, hampi, jatu og sisalhampi veldur kliniskum einkennum sem
likjast einkennum plonturykslungnakvilla (byssinosis), en kraminn sykurreyr veldur annars konar
kvilla, sykurreyrslungnakvilla (bagassosis), sem er akvedin gerd ytri ofnemislungnab6lgu. Sja
feerslu nr. 304.01 i vidauka I, Ytri ofneemislungnabdlga.

Ahrif 4 heilsu

1. Stadbundin ahrif

O Ertandi ahrif
Lifreent ryk af pessum toga veldur ertingu i slimhua.
Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka I.

2. Almenn ahrif

O Plonturykslungnakvilli

Plonturykslungnakvilli (byssinosis) er almennt heiti sem er notad um dndunarfaerasjukdéom medal
starfsfolks sem er utsett fyrir ofangreindum efnum. Litid er vitad um virkni og orsakir
jurtapradalungnaryks. Liklegasta orsokin er inneitur bakteria sem lifa a textiltrefjum.

Plonturykslungnakvilla hefur nyveriod verid skipt i ,,brada“ og ,,langvinna“ gerd.

O Vinnutengdur astmi

Utsetning fyrir ryki fra bomull, hor, hampi, jatu og sisalhampi veldur stundum atvinnutengdum
ofnaemisastma.

Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I, Ofnaemisastmi af véldum innéndunar efna sem stdédugt
er vidurkennt ad valdi ofneemi og liggja i edli starfsins.

O Sykurreyrslungnakvilli
Utsetning fyrir mygludum sykurreyr getur valdid ytri ofneemislungnabélgu.
Sja feerslu nr. 304.01 i vidauka I, Ytri ofnaemislungnabdlga.
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O Bradur plonturykslungnakuvilli

pessi kvilli kemur fram & fyrsta degi utsetningar eftir nokkurra klukkustunda adleidslutima. Einkenni
eru m.a. skjalfti, pyngsli fyrir brjosti, meaedi, hiti og lasleiki. Einkennin hverfa eftir einn til tvo daga.
Ef Gtsetning byrjar aftur koma einkennin aftur. Hlutleeg einkenni eru fa: hljod geta heyrst vid hlustun.
Skert lungnastarfsemi kemur fram & bradu stigi. bad eru engin sérstok ondunar-, mynd- eda
sermieinkenni.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- sjukrasdgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um atsetningu fyrir pessu
plonturyki,

- og, ef pad er i bodi:

. voktun lofts & vinnustad: leidbeiningargildi: styrkur i lofti yfir 0,2 mg/m3 (heildarryk).
Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar klukkustundir. Fimm klukkustunda Gtsetning fyrir 0,5 mg/m3
ryki. (samkvemt breskum viomidunargildum)

Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.

O Langinn ahrif

Langvinnur plonturykslungnakvilli

Teppandi 6ndunarfeerasjukdomur med siokominni midlungs eda alvarlegri maedi og pyngslum fyrir
brjosti sem agerast smam saman yfir vinnuvikuna og nokkurra &ra timabil. Skjalfti og lasleiki, eins
og lyst er undir bradum ahrifum, sem minnka smam saman eftir pvi sem érin lida.

Hlutleg einkenni: minnkun pvingads dtondunarrdmals (Forced Expiratory Volume) & 1 sekdndu
(FEV1). I alvarlegum tilfellum ma sja leekkum & pvingadri éndurarrymd (Forced Vital Capacity,
FVC).

Yfirleitt sjast engin merki & myndum.

Vidmid atsetningar:
Sykurreyrslungnakvilli: sja skjal um ytri ofnemislungnabdlgu.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar:
Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- sjukrasdgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda
endurtekna Utsetningu fyrir pessu plonturyki,
- o9, ef pad er i bodi:
. voktun lofts & vinnustad: leidbeiningargildi:
styrkur i lofti yfir 1,5 mg/m3 (heildarryk),
einkenni geta komid fram vid leegri rykstyrk, til deemis ef raunveruleg Utsetning hefur
att sér stad i meira en 20 ar,

- Plonturykslungnakvilli: langvinn berkjubo6lga og lungnapemba geta flaekt greiningu. Taka parf
tillit til annarra patta eins og reykinga.

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ara utsetning fyrir ryKki vid styrk 1,5 mg/m3.
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Hamarks dultimi: Fimm ar.

Greiningarskilmerki:

Tafla 1. Alvarleikaflokkun plonturykslungnakvilla samkvaemt
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni

Alvarleikaflokkun

Einkenni

Stig 0 Engin einkenni
Plonturykslungnakvilli| brengsli fyrir brjosti og/eda madi flesta fyrstu daga vinnuvikunnar
Stig Bl
Stig B2 Prengsli fyrir brjésti og/eda medi a fyrsta og sidari dogum
vinnuvikunnar
Erting i
ondunarferum
Stig RTI 1 Hosti sem tengist Gtsetningu fyrir ryki
Stig RTI 2 pralatt ondunarferaslim (p.e. flesta daga 3 manudi arsins)
sem byrjar eda versnar vegna Utsetningar fyrir ryki
Stig RTI 3 pralatt ondunarfeeraslim sem byrjar eda versnar vegna Utsetningar fyrir
ryki, annad hvort med versnun veikinda fyrir brjosti eda er vidvarandi i 2
ar eda lengur
Lungnastarfsemi
Bradar breytingar
Engin ahrif Stodug? leekkun FEV1 sem er minni en 5% eda aukning i FEV1,
4 medan vakt stendur
Veg ahrif Stodug? leekkun a milli 5 og 10% i FEV1, & medan vakt stendur

Miolungs ahrif

Stodug? leekkun a milli 10 og 20% i FEV1 & medan vakt stendur

Alvarleg ahrif

Leekkun upp & 20% eda meira i FEV1 & medan vakt stendur

Langvinnar
breytingar
Engin ahrif FEV:1° 80% af spagildi°
Veeg til FEV1, 60-79% af spagildi®
midlungs ahrif
Alvarleg ahrif FEV:° minna en 60% af spagildic

4 zekkun sem kemur fram { ad minnsta kosti premur préfum f réd sem framkveaemd eru eftir ad
utsetningu fyrir ryki hefur verid heett i 2 daga eda lengur.

bSpé\gildi &ttu ad byggjast & gdgnum sem fengin eru fra stadbundnu pydi eda svipudum pjédernis- og

pjoofélagshopum.

®Med forvaktarprofi sem er framkvaemt eftir ad Gtsetningu fyrir ryki hefur verid hett i 2 daga eda

lengur.
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Vidauki | 304.04

Ondunarfaerasjukdomar
af voldum inndndunar
ryks fra kébalti, tini,
barium og grafiti

Greiningarskilmerki

Skilgreining orsakavalds

Ondunarfaerasjikdomar af voldum innéndunar ryks fra
kdbalti, tini, barium og grafiti einkennast af langvinnum
lungnasjukdéomum, par & medal ef um er ad reeda
atsetningu fyrir:

Kdébalt — atvinnutengdur astmi (Sja feerslu nr. 304.06 i
vidauka I, Ofnemisastmi af voldum inndéndunar efna
sem stodugt er vidurkennt ad valdi ofneemi og liggja i
edli starfsins) og/eda  millivefslungnasjukdomur
(hardmalmssjukdomur), sem leidir til millivefstrefjunar.
Tin og barium - godkynja ryklungu &an trefjunar,
venjulega einkennalaus og an  breytinga &
lungnastarfsemi (stannosis, baritosis).

Grafit — trefjandi ryklungu (graphitosis), med svipud
Klinisk einkenni og kolanamuryklungu (coal miners-
pneumoconiosis) (sja ad ofan).

Stadbundin ahrif

Mikil Gtsetning fyrir kébalt-, barium- og tinryki og -
gufum getur valdid ertingu i augum, hid og slimhad (par
a medal efri og nedri 6ndunarvegi).

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Kobalt: Framleidsla a malm-keramikvorum,
volframkarbidverkfaerum, demantskdntudum
karbioverkferum, slipun & malmverkfaerum, kobaltstal,
demantsslipun og leirmunaskreytingar.

Tin: Namuvinnsla, bradsla, hreinsun, framleidsla og
notkun tinblendis og 164tins.

Barium: Bariumsulfat er notad vid framleidslu &
geislapettum efnum og sem grunnur fyrir framleidslu
hvitra litarefna. Utsetning getur att sér stad vid vinnslu &
malmgryti og a sidari stigum idnadarvinnslunnar.
Leysanleg efnasambond: Pau eru notud vid framleidslu
a gleri, gervigimmii, plagueydi, litarefnum, i
matveelaionadi og vid framleidslu & rafeindaihlutum.
Grafit: Grafitnam og -fraesing, leirkerasmid, stal, jarn,
smurefni, rafskaut og framleidsla bilaihluta. Vinnutengd
atsetning getur att sér stad vido framleidslu &
gervigrafithlutum, malmgrytivinnslu vid framleidslu a
gervigrafiti ur kolum eda jardoliu.
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Saga og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um endurtekna eda langvarandi Gtsetningu
fyrir ryki eda gufum sem innihalda pessi efni. Voktun lofts & vinnustad.

Réntgenmynd af brjdstkassa: dreifdar nidurstédur & rontgenmynd: einkennandi fyrir ryklungu sem
eru ekki trefjandi (i stannosis og baritosis); eda trefjandi (i graphitosis); i hardmalmssjukdomi —
upphaflega netlaga mynstur, i lengra komnum tilfellum - smahnudur.

Prof & lungnastarfsemi: Takmarkandi (hardmalmssjukdémur, graphitosis) eda teppandi (astmi af
voldum kobalts) breytingar, eda blandadar breytingar; i stannosis og baritosis sjast venjulega engar
breytingar & lungnastarfsemi. | hardmalmssjukdomi og graphitosis getur komid fram minnkun &
loftflutningsgetu.

[ sumum tilfellum er haegt ad afla frekari gagna med lungnaskolun (hardmalmssjikdomur),
hrakaprofi (tilvist grafitagna i graphitosis) eda vefjasyni ur lungum.

Viomid Utsetningar

Kobalt
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

Ségu og rannsokn a vinnuadstedum sem syna visbendingar um endurtekna eda langvarandi
Gtsetningu fyrir kdbaltryki og -gufum (>0,05 mg/m?®).

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir manudir.

Hamarks dultimi: Enginn.

Tin
Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:
- Sbgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi/endurtekna
utsetningu fyrir tinoxidryki eda -gufum;
09, ef pad er i bodi:
- Voktun lofts & vinnustad
Leidbeiningargildi; Styrkur i lofti >2pg/m?3 6lifraens tins
Lagmarkslengd atsetningar: Fimm ar.
Hamarks dultimi: Fimm ar.

Barium:

Lagmarksstyrkur utsetningar

Ertandi ahrif:

Mengun i lofti vel yfir 0,5 mg/m?®

Sja kafla um Atvinnutengda ertingu hadar og slimhudar i feerslu nr. 202 i vidauka 1.

Almenn ahrif:
Voktun lofts & vinnustad
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Styrkur i lofti > 10mg/m? [ef um er ad raeda kristallad kisl myndi styrkurinn sem veldur ahrifum
vera mun minni (sja skjal um Kisillungu)]

Lagmarkslengd atsetningar: Fimm ar.
Hamarks dultimi: Fimm ér.

Grafit

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Gt fra:

- SOgu og rannsokn & vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um Utsetningu fyrir grafitryki,
voktun & lofti & vinnustad;

Leidbeiningargildi: styrkur i lofti vel yfir 10mg/m?3 fyrir gervigrafit, 2,5mg/m? fyrir 6ndunarhafan
hluta natturulegs grafits.

Lagmarkslengd dtsetningar: Fimm ar.
Hamarks dultimi: Fimm ar.
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Vidauki |

304.05
Skilgreining orsakavalds

VefJ ajarn Gufur eda ryk ur malmjarni eda jarnoxiai.

(siderosis) . o .
Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Jarn- og stalvoltun eda slipun, fjarlegja umframmalm,
raf- og logsuda, malm-, gler- eda steinslipun med
jarnoxiodufti, ketilshreinsun, nam eda mélun jarngrytis,
nam eda fraesing smergils, segulbandsframleidsla,
framleidsla litarefna.

Eiturahrif

1. Stadbundin
ahrif

e Erting slimhddar vid mikla Gtsetningu
Lagmarksstyrkur utsetningar: EkKi pekktur.
Lagmarkslengd Utsetningar: Tafarlaus.

Hamarks dultimi: Nokkrar minatur fyrir brad ertandi ahrif.

2. Anrif & lungu

e Vefjajarn: géokynja ryklungu
Greiningarskilmerki:
Langvarandi Utsetning fyrir jarnryki i starfi
Einkennalaus

Réntgenmynd af brjéstkassa eda télvusneiomynd sem synir morg Gtbreidd litil sky med mikinn
péttleika. Hilar-kirtlar ekki steekkadir en geta virst geislagleypnir. Engar fleidrubreytingar.

Edlileg lungnastarfsemi.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Ekki pekktur.

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ar (3 ar vid mjog mikla utsetningu)
Hamarks dultimi: Enginn.

e BIlondud ryklungu geta komid fram vegna samhlida Gtsetningar fyrir jarni og 6dru ryki,
t.d. jarn-kisillungu sem koma fram vegna samhlida Utsetningar fyrir jarngufum og Kisli.
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Vidauki | 304.06

Skilgreining orsakavalds

Atvinnutengdur astmi er sjukdémur sem einkennist af

Ofnaemisastmi af

voldum inndndunar bolgu i 6ndunarvegi, afturkraefri takmdrkun & breytilegu
efna sem St('jéugt er loftfleedi og ofvidbrégdum i dndunarvegi af orsokum og

. . vid skilyrdi sem rekja ma til tiltekins starfsumhverfis.
vidurkennt ad valdi Nanar tiltekid kemur hann fram vid U(tsetningu a

ofneemi og||ggja|'e6|| vinnustad fyrir ryki, gasi eda gufum i lofti.
Atvinnutengdur ofnaemisastmi einkennist af dultima (sja

starfsins vidmid Utsetningar) og pegar hann hefur att sér stad getur
hann komid upp vid Utsetningu fyrir lagmarksstyrk
drvunarefnisins a vinnustadnum.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Annad hvort efni med mikinn mdlmassa (venjulega
sykruhvitur) af liffreedilegum uppruna eda efnafraedileg
efni med litinn mdlmassa. Algengustu orsakir
atvinnutengds ofnaemisastma eru taldar upp hér ad nedan.
Listinn er opinn.

Greiningarskilmerki

Greiningin & astma er stadfest med pvi ad tengja madi vid eitt eda fleiri af eftirfarandi:

- berkjuteppa minnkar verulega vid inntoku berkjuvikkandi lyfja med innéndun

- Osértaek ofursvorun i berkjum
- auknar deegursveiflur i lungnastarfsemi.

Til ad greina atvinnutengdan astma parf ad syna fram & skyr tengsl & milli Utsetningar fyrir
orsakavaldinum og bzadi kliniskra og lifedlisfredilegra breytinga. Lungnastarfsemi og
berkjuvidbrogd geta ordid edlileg eftir ad Utsetningu i starfi lykur. Atvinnutengdur astmi sem
stafar af efnum med mikinn mélmassa og sumum efnafraedilegum efnum tengist framleidslu
sérstakra IgE-motefna.

Saga:

- Utsetning i starfi fyrir efni sem vitad er ad valdi atvinnutengdum astma

- rdd einkenna sem eru i beinu sambandi vid vinnu. Kdst geta byrjad nokkrum minatum eda
nokkrum klukkustundum (fer eftir ofneemisvakanum) eftir Utsetningu

- einkenni koma aftur fram pegar vidkomandi einstaklingur verdur aftur utsettur fyrir sama efni

Skodun:

EKkKi er vist ad nein klinisk einkenni sjaist vid skodun en hagt er ad greina blisturshljod (rhonchi)
vid hlustun & lungum a medan astmakasti stendur.
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Rannsoéknir:

Fyrir efni sem kalla fram sértek IgE motefni er haegt ad nota hddstungur eda sermiprof til ad meta
nemi. Margir starfstengdir ofneemisvakar eru ekki stadladir og upplysingar um naemi og sértaeki
hadstungna eda sermipréfa eru ekki alltaf tilteekar.

Afla ma visbendinga med:

- radeftirliti med hamarksutondunarfleedi eda ondunarmelingu & timabilum pegar vidkomandi
einstaklingur er vid vinnu og ekki vid vinnu

- sérteeku inndndunarpréfi (berkjudrvunarpréf) petta prof er ekki naudsynlegt til ad bera kennsl &
sjukddm en getur att vid pegar vafi leikur & greiningu til ad dkvarda nakveemlega orsakavaldinn
og Vvid rannsdkn & nyjum orsokum atvinnutengds astma. Profid etti adeins ad framkvaema a
sérhaefoum stofnunum par sem videigandi banadur er fyrir hendi.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: EKki tilgreindur, par sem ekki eru til neeg gogn um atsetningarmdérk
atvinnutengds astma og breytileika i neemi einstaklinga.

Lagmarkslengd dtsetningar: Atvinnutengdur ofneéemisastmi parfnast naemingartimabils sem er
venjulega allt fra nokkrum vikum upp i nokkur ar. I sérstokum tilfellum er hugsanlegt ad nokkrir
dagar nagi.

Hamarks dultimi: Ekki meira en 48 klukkustundir fra Utsetningu fyrir ofneemisvaka par til klinisk

einkenni koma fram hja nemum einstaklingi. Neeming og atvinnutengdur astmi koma adeins fram i
starfi sem veldur Utsetningu fyrir orsakavaldinum.

Adleidslutimi: Fra nokkrum vikum upp i nokkra manudi. I sérstskum tilfellum getur hann
verid nokkrir dagar.

Algengustu orsakir atvinnutengds ofnemisastma

Synt hefur verid fram & ad morg efni & vinnustddum geti framkallad atvinnutengdan astma. A medal
stadfestra efna méa nefna eftirfarandi:

Efni med mikinn mélmassa

- ofnaemisvakar ur dyrum (t.d. tilraunadyramétefnavakar, kiamotefnavakar)

- liadyr (t.d. kornmitlar)

- ofnemisvakar ar plontum (t.d. hveiti, ragur og sojamjol, nattdrulegt gimmilatex)
- ensim (t.d. préteasi, amylasi)

Efni med lagan mélmassa:

- diis6syandt (t.d. téldendiisosyanat, difenylmetandiisésyanat)
- syruanhydrid (t.d. palsyruanhydrid, trimellitinanhydrid)

- amin (t.d. etylendiamin, parafenylendiamin)

- mykjar (t.d. kél6fonium)

- sumt vidarryk (t.d. vestreenn risalifvidur (western red cedar))
- malmar (t.d. platinusolt)

- lyf (t.d. spiramysin, pensillin, psyllium)

- safiefni (t.d. glutaraldehyd, kléramin-T)

- plast (t.d. akrylat)
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Listinn er ekki teemandi.
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Vidauki | 304.07

Ofnaemisnefbolga af
voldum inn6ndunar
efna sem stbdugt er
vidurkennt ad valdi
ofnaemi og liggja i edli
starfsins

Greiningarskilmerki

Skilgreining orsakavalds

Atvinnutengd ofnamisnefbolga er sjukdémur sem
einkennist af ofneemisbolgu i nefslimhad, med nefstiflu,
nefrennsli og hnerra af orsokum og vid skilyrdi sem rekja
ma til tiltekins starfsumhverfis. Nanar tiltekid kemur han
fram vid Utsetningu a vinnustad fyrir ryki, gasi eda gufum
i lofti. Atvinnutengd nefbolga getur verid undanfari
atvinnutengds astma, seérstaklega ef hann stafar af
ofneemisvaka med mikinn moélmassa.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:

Efni sem orsaka atvinnutengda ofnaemisnefbdlgu eru
svipud og i tilviki atvinnutengds astma (Sja feerslu nr.
304.06 i vidauka |1, Ofnaemisastmi af voéldum
inndéndunar efna sem stédugt er vidurkennt ad valdi
ofnaemi og liggja i edli starfsins).

Til ad greina atvinnutengda nefbolgu parf ad syna fram a skyr tengsl a milli dtsetningar fyrir

orsakavaldinum og kliniskra breytinga.

Saga:

- Utsetning i starfi fyrir efni sem vitad er ad valdi atvinnutengdri nefb6lgu
- mynstur einkenna sem eru i beinu sambandi vid Utsetningu i starfi
- einkenni koma aftur fram pegar viokomandi einstaklingur verdur aftur utsettur fyrir sama efni

Skoodun:

Fremri nefspeglun kann ad syna slimhudarbolgu og bjug.

Rannséknir:

Fyrir efni sem kalla fram sértaek IgE motefni er haegt ad nota hudstungur eda sermipréf til ad meta
nemi. Margir starfstengdir ofnaemisvakar eru ekki stadladir og upplysingar um naemi og sértaeki
hadstungna eda sermipréfa eru ekki alltaf tilteekar. Nota ma melingar & loftfledi i nefi og
ofnaemisvakasértek neférvunarprof til ad stydja vid greiningu atvinnutengdrar nefbolgu.

Viomid utsetningar eru svipud og i tilviki atvinnutengds astma (Sja feerslu nr. 304.06 i vidauka I,
Ofnaemisastmi af vdldum inndndunar efna sem stédugt er vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i

edli starfsins).
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Vidauki I 305.01

Skilgreining orsakavalds

Ryk (6medhdndlad eda medhondlad) af héroum og
mjukum vidartegundum, par med talid krossvidi.

Krabbameinssjukdé
mar i efri

otldunarvegl af, . Hardvidur (sérstaklega eik og beyki) virdist vera
voldum ryks fra vioi meira krabbameinsvaldandi.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Sogun, fraesing, heflun, slipun og 6nnur medferd vidar.

IlIkynja ahrif

8. Krabbamein i nefi eda afholum nefs og kirtilkrabbamein.

Lagmarksstyrkur utsetningar: EkKi pekktur.
Lagmarkslengd atsetningar: 10 ar.
Hamarks dultimi: 20 ar.

Fyrir dnnur godkynja ahrif af vidarryki, sjé ferslu nr. 304.06 i vidauka |, Ofnaemisastmi af voldum
innéndunar efna sem stédugt er vidurkennt ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins, og feerslu
nr. 304.07 i vidauka I, Ofnaemisnefbdlga af véldum innéndunar efna sem stddugt er vidurkennt
ad valdi ofnaemi og liggja i edli starfsins.
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Vidauki I 307

Langvinn teppandi
berkjubdlga eda
lungnapemba hja
namumonnum sem vinna
i kolanamum
nedanjardar

Birtingarmyndir

Langvarandi utsetning fyrir kolanamuryki getur valdid langvinnri teppandi berkjubdlgu eda
lungnapembu. Pessir sjukdomar hafa sterk tengsl vid sigarettureykingar. Poétt &hettan hja
kolanamumdonnum sé éhad sigarettureykingum eykst han téluvert vid reykingar. Par sem tobaksreykur er
algengasta orsok langvinnrar berkjubdlgu og lungnapembu verdur ad ihuga hann vandlega samhlida

Skilgreining orsakavalds

Hosti og hraki flesta daga i ad minnsta kosti prja manudi
a ari tvo ar i rod. - Langvinn teppandi berkjubolga tengist
verulegri teppandi skerdingu.

Langvinn teppandi berkjubdlga getur agerst & nokkrum
arum med timabilum versnunar og lungnapembu.
Lungnapemba er skilgreind sem  eydilegging
lungnablédruveggja.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Vinna nedanjardar i kolanamum.

utsetningu i starfi pegar akvardad er hvort orsok sé starfstengd.

Greiningarskilmerki

- Langvinn berkjubolga (hdsti og hréki) flesta daga i a.m.k. prjad manudi & &ri i tvo ar samfleytt,
asamt teppandi 6ndunarskerdingu i lungnaprofum.
- Grunur getur verid um lungnapembu vegna madi vid areynslu, teppandi 6ndunarskerdingar

med auknu heildarrdmmali lungna og/eda blddru a rontgenmynd eda télvusneidmynd af

brjéstkassa.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Stadfesting starfstengdrar Gtsetningar i kolanamu nedanjardar, ef

mdogulegt er metin Ut fra:

Sdégu og vinnuadstedum sem leida i 1jés ad haegt er ad anda ad sér umtalsverdu magni af ryki eda
sem nemur u.p.b. 100 mg/ m® & &ri eda meira.

Lagmarkslengd Utsetningar: 5 ar.

Hamarks dultimi: EKki er haegt ad dkvarda tiltekinn hamarkstima par sem tilurd sjukdomsins er

afleiding uppsafnads skammts.
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Vidauki I 309

Skilgreining orsakavalds

Berkju- o Al er silfurlitad juk otanl Al Al
-, , er silfurlitadur mjukur og motanlegur malmur. Al er
IungnaSJukdomar af svo hvarfgjarnt ad pad kemur ekki fyrir hreint i

voldum ryks eda gufa nattdrunni. Pad kemur fyrir i umhverfinu sem &loxid®
fl"é é.|| 663 Slu”r(zllt) hydroxid, flaorid, kl6rid, brémid, sulfat, nitrat og
efnasambondum pess _ o n
Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Utsetning i starfi getur 4tt sér stad vid: vinnslu & béxiti,
frumalframleidslu, i malmvinnsluionadi (framleidsla og
vinnsla & malmblondum), sudu, i efnaidnadi (vid
framleioslu @ ymsum efnum sem eru byggd & sarali),
framleidslu og notkun gervislipiefna og framleidslu
sprengiefna og flugelda. Alsambond eru lika notud vid
framleidslu a gleri, keramik, gammii, vidarvorn, lyfjum
og til ad gera vefnadarvorur vatnsheldar.

Skadleg ahrif

O Takmarkandi lungnasjukdémur

Utsetning fyrir aldufti sem er undir mikron steerd (trefjottar agnir og agnir sem eru ekki trefjottar)
getur valdid trefjun i lungum sem kallast alryklungu (aluminosis). bad er litilshattar trefjun sem
einkennist af haegri og gdéokynja préun. Tengsl eru & milli magns trefjunar og lengdar Utsetningar og
magns als i lungum. Lungnainnihald i einstaklingum sem eru ekki utsettir i starfi er um 50 mg/kg
blautpyngdar. Alinnihald i lungum parf ad vera um 1000 mg/kg purrpyngdar til ad trefjun hefjist.

Shavarsveiki (Shaver's disease) er ségulegt deemi um hrada og versnandi millivefstrefjun i lungum.
Han kom fram vegna inndndunar algufa dsamt kisildioxidi og var rakin til notkunar & baxiti sem
innihélt meira en 30% kisildioxid. Ondunarahrif voru alvarleg og fylgikvillar eins og lungnabolga,
lungnapemba og daudi voru algengir. Nutima eftirlitsradstafanir kunna ad hafa dregid Gr ahaettunni.

Trefjunargeta alryks hefur ekki verid akvoroud. Ennfremur var innandad sarél i duftformi notad til
ad koma i veg fyrir kisillungu.

Greiningarskilmerki:
Einkenni: Maadi og purr hosti, en ekki er vist ad nein einkenni séu til stadar & fyrstu stigum.

Klinisk einkenni: Merki um trefjasjakdom i lungum t.d. lungnabrakhljod vid hlustun en a fyrstu
stigum eru engin klinisk einkenni.

Lungnastarfsemi: Takmarkandi eda bléndud veeg skerding. Almennt minnkar lungnastarfsemi eftir
pvi sem litlum skyjum fjolgar.
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Rontgenmynd af brjostkassa: Nidurstodur eru allt fra millivefsiferoum til litilshattar fjolgunar litilla
kringléttra eda oreglulegra skyja.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt metin, Ut fra:

—  Sbgu og vinnuadsteedum sem syna visbendingar um utsetningu fyrir miklu magni af ali, og ef
pbad er i booi:

—  Nidurstédum voktunar lofts & vinnustad. Nuverandi upplysingar benda til pess ad magn sarals i
lofti upp a 10 mg/m3 a 37 ara timabili valdi alinnihaldi i lungum sem nemur 900 mg/kg.

Lagmarkslengd Utsetningar: 10 ar, en er breytilegt eftir styrk dtsetningar.

Hamarks dultimi: EkKi er haegt ad akvarda tiltekinn hamarkstima par sem meinsemdirnar eru
afleiding uppsafnads skammts.

O Kerskalaastmi

Kerskalar eru malmker sem eru notud vid rafgreiningu saréls. Gufur fra kerskdlum geta valdid
astmatengdum einkennum med aframhaldandi skerdingu & lungnastarfsemi jafnvel eftir ad dtsetningu
i starfi lykur. EkKi er vitad hvada tiltekna efni veldur pessum einkennum. Sjukdémsmyndunin er talin
vera ofsvorun i berkjum sem sennilega stafar af efnum i kerskalaumhverfinu sem hafa sterk ertandi
ahrif & ondunarfeeri (vetnisflorid, brennisteinsdioxid, flaorid i svifryki). Kerskalagufur innihalda
einnig vanadium sem vitad er ad veldur astma. Einnig hefur verid greint fra kdstum sem svipar til

kerskalaastma i 6drum idnadi par sem starfsfolk er Gtsett fyrir alflGoridsambdndum (K3AlFs, AlF3)
og kryoliti (NasAlFs).

Greiningarskilmerki:

Einkenni: byngsli fyrir brjosti, madi, hosti an uppgangs og 6nghljoa.

Pessi einkenni geta komid fram & vinnutima en oftast nokkrum klukkustundum eftir ad vinnu lykur
(tafin byrjun).

Einkennin eru vinnutengd og verda tidari vid endurtekna Utsetningu en skana svo pegar viokomandi
einstaklingur er frd vinnu. Blast ma vid ad einkenni feerist til betri vegar pegar Utsetningu er heett.

pegar aukin svorun i berkjum hefur komid fram heettir henni til ad vera vidvarandi. Ofnamishneigd
virdist ekki hafa pydingu fyrir upphaf og horfur.

Klinisk einkenni: S6mu einkenni og i berkjuteppu, t.d. blisturshljod vio
hlustun. Vid mismunargreiningu &tti ad huga ad 6drum orsékum astma.

Lungnastarfsemi: berkjuteppa sem getur gengid til baka med berkjuvikkandi lyfjum, berkjuteppa sem
stafar af dsérteekum berkjusamdratti (metakolinprof), edlileg loftflutningsgeta, verulegur breytileiki
i hamarksutondunarflaedi.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: EkKki er haegt ad akvarda tiltekinn lagmarksstyrk pvi ekki er vitad hvada
tilteknu efni valda sjukdémnum og hver vidmidunarmorkin eru.
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Lagmarkslengd Utsetningar: Sjukdémurinn getur komid fram innan nokkurra vikna fra fyrstu
utsetningu eda sjaldnar eftir nokkurra ara millibil.

Hamarks dultimi: Nokkrar klukkustundir.
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Vidauki | 310

Berkju- og
lungnasjukdomar af
voldum ryks fra basisku

gjalli

Eiturahrif

1. Brad og medalbrad ahrif

Skilgreining orsakavalds

Basiskt gjall (Thomas-gjall) er aukaafurd a formi fins
dufts sem skilur sig fr4 vid malmbradslu og flytur sem
bradid lag & fljétandi malmi. bad verdur til vid framleidslu
stals med Thomas-adferd. Brunnid dolomit hvarfast vid
fosfor ar hrajarni og myndar breytifodur (converter
lining). Pad samanstendur af oxioum fosférs, silikons,
kalsiums, jarns, &ls, magnesiums og mangans sem er
mengad af vanadium.

Helsta atvinnutengda notkun og utsetningarleidir:
Sogulega, jarnframleidsla, gjallframleidsluvélar. Basiskt
gjall var notad sem aburdur. Sjaldgafur sjukdomur sem
hefur adallega sogulega pydingu.

Osérteek ahrif eru brad berkjubdlga med hdsta, hraka, kokbdlgu, barkakylisbolgu,
barkabolgu, brad efnalungnabdlga med hita, skjalfta, hdsta, maedi og héfudverk. Klinisku

einkennin likjast smitandi lungnabdlgu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: EKki pekktur.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir dagar.

Hamarks dultimi fyrir upphaf sjukdoms: Nokkrir dagar.

2. Langvinn ahrif

Langvinn berkjubolga og lungnapemba eru mégulegar.

197

UPPLYSINGAFARSLUR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM

GREININGU



Vidauki | 401

Almenn atridi sem hafa parf i huga

Smit- eda
. -, p Margir smitsjukdémar geta borist i menn vegna
sni kIaSJ ukdomar sem utsetningar i starfi fyrir dyrum eda trgangsefnum peirra.
berast i menn med I bessgm_ kaﬂg er fjallad um mj()gyljrpasg/ki
, ) (leptospirosis), hérasott (tularaemia), Lyme-sjukdém
dyrum eda leifum (Lyme disease), fuglasott (psittacosis), fuglaflensu
dv (avian influenza), huldusétt (Q fever) og é&mlu
yra (erysipeloid).

Eftirfarandi hopar eru i mestri hattu & ad sykjast af
pbessum sjukdomum: bandur, adallega dyraraektendur,
starfsfolk  slaturhusa, slatrarar, kjotpokkunarfolk,
landblnadarverkfraedingar, starfsfolk a
rannsoknarstofum, starfsfolk sem faest vid framleidslu
dyraskinns, skogreektarstarfsfolk og starfsfolk sem faest
vid dyralekningar.

Sumir sjukdémar i moénnum sem an efa berast med
syktum dyrum eru of sjaldgefir til ad asteda sé til ad
fjalla um pa hér. beir verda adeins greindir sem
atvinnusjukdomar samkveemt einstaklingsbundnu mati i
hverju tilfelli, eda sem fylgikvilli vinnuslyss, einkum
eftir bit eda stungur (hundazdi, pasteurella-syking,
malaria 0.s.frv.).

Mjogyrmasyki (leptospirosis)

1. Skilgreining og orsakavaldur

Mjogyrmasyki stafar af Leptospira interrogans flokanum. Leptospira, eda mjégyrmi, eru mjoar, mjog
hreyfanlegar gormlaga bakteriur (spirochaetes) med bogna enda. Lifverurnar eru synilegar i smasja
med myrksjarskodun og silfurlitun. beer skiptast i 19 sermihdpa.

2. Smitleidir

2.1 Utsetning
Nagdyr, einkum rottur, eru mikilveegustu hyslarnir. Rattus norvegicus og Mus musculans bera breitt

svid sermigerda, pott Gnnur dyr eins og nautgripir, svin, geitur, hundar, refir og stafmys geti lika verid
sykt. Lifveran getur lifad i hyslinum an pess ad valda sjuklegum breytingum. Utsetning fyrir pvagi
pessara dyra er algengasta smidleidin i menn.

2.2 Ahattuhopar

Folk sem starfar i umhverfi par sem mikid er um rottur eda i nalaegd vid sykt efni eda vatn er i mestri
heettu. Par & medal er starfsfélk i landblinadi (sérstaklega folk sem vinnur & hrisgrjonadkrum),
holraesastarfsfolk, nAmuverkamenn, dyraleeknar, starfsfolk slaturhisa, fiskvinnslufolk og hermenn.

3. Kliniskur sjakdémur

3.1. Einkenni
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Medgongutimi sjukdoms er 2 til 20 dagar og fer eftir svorun hysilsins og magni 6rvera. Ef um vaegan
sjukdom er ad raeda er hugsanlegt ad einkenni seu adeins lagur hiti, en alvarlega formid (Weils-
sjukdomur) einkennist af gulu, nyrnabilun og blaeedingum. Lost getur att sér stad.

Sjukddémurinn skiptist i tvd stig: blédsykingarstig sem varir i 4 til 7 daga og einkennist af hita,
hofudverk, vodvaverkjum og augnslimhtdarsykingu, & medan nyrnabilun og gula (10%-20%) eru
sjaldgeef en alvarleg einkenni. Onamisfasi varir svo i fjora til 30 daga. A 6naemisstiginu hverfa
gormlaga bakteriurnar ur flestum vefjum. Adahjupsbdlga, Utbrot, heilahimnubdlga, heilabdlga og
mergbdlga geta komid fram. Lifra- og nyrnaafbrigdi halda &fram fra fyrsta stigi.

3.2 Rannsdknarstofugreining

Saga um utsetningu fyrir umhverfi par sem mikid er um rottur er mjég gagnleg vid ad adgreina
mjogyrmasyki fra 6drum sjukdomum sem einkennast af hita. Hvitfrumnafjélgun med
daufkyrningafjélgun (og i 40% tilvika bldoflagnafeed) med auknu magni fibrindgens i plasma dsamt
6edlilegum nidurstddum pvagrannsoknar og mjogyrmasyklum i pvagi. Nidurstddur lifrarprofa kunna
ad vera Oedlilegar. Eftir adra viku sjukdomsins verdur einangrun lifverunnar oliklegri en pa er
sermisfraeedi mikilvaeg. Storsae kekkjun & synisgleri er gott skimunarprof i bland vid smase kekkjuprof
par sem 1:100 titrun dugar til ad gefa til kynna fyrri sykingu.

3.3 Horfur

Bati er reglan en eldri sjuklingar og einstaklingar sem eru med alvarlegar nyrna-, bl6d- og
lifrarbreytingar geta daid. Nyrnaskilun hefur dregid mjog Gr déanartidni og langtimaeftirlit med
skilunarsjuklingum gefur til kynna gédan bata & nyrnastarfsemi.

Vidmid utsetningar:

Bradar sykingar og fylgikvillar peirra:
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: prjar vikur.

Hérasott (tularaemia)

1. Skilgreining og orsakavaldur

Hérasott (tularaemia) orsakast af Franciscella tularensis. Fjoldi dyrategunda getur smitast af pessum
gram-neikvada stafgerli og menn geta audveldlega smitast, oftast vid beina snertingu. Sjakdoémurinn
einkennist venjulega af hidskemmdum med svadisbundnum hnodaofvexti (ganglion hypertrophy).

2. Smitleidir
2.1 Utsetning

Morg dyr eru nattdrulegir smitberar F. tularensis. bar & medal eru einkum hérar, kaninur, ikornar,
marmeldyr, bisamrottur, refir, mys, rottur, kornhanur og fasanar. Menn eru mjog namir fyrir
hérasott. Bakteriurnar komast oftast beint i gegnum hadina, jafnvel par sem engin hudskemmd er
fyrir hendi, og smitast adeins sjaldan i gegnum skordyr (bl6dmitla). Stafgerlarnir geta lika komist inn
i likamann i gegnum slimhug, meltingarveg eda éndunarfaeri.
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2.2 Utsettir hopar

Veidiverdir, skdgraektarfolk, folk sem vinnur vid dyraeldi, slatrun og flutninga & dyrum, folk sem
annast kaninur, héra og énnur litil loddyr, framleidsla dyraskinns, rannsoknarstofuvinna sem felur i
sér snertingu vid kaninur og litil nagdyr.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Medgongutimi sjukdoms er venjulega prir til fimm dagar. Klinisku einkennin fara adallega eftir
smitleidinni, en alltaf er um ad raeda hita, préttleysi, 1id- og vodvaverki og héfudverk. Algengasta
Kliniska formid er samblanda af sdrmyndun & sykingarstad og sveedisbundinni eitlasteekkun. Augu,
lungu og meltingarvegur geta ordid fyrir ahrifum, allt eftir smitleidinni.

3.2 Greining
Einangrun bakteria i vefjaskemmdum. Sermiproéf til ad greina maétefni.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarks adleidslutimi: Nokkrar klukkustundir.
Hamarks dultimi: 15 dagar.

Lyme-sjukdémur

1. Skilgreining og orsakavaldur

Lyme lidbolga orsakast af gormlaga bakteriunni Borellia burgdorferi og berst i menn med
blodmitlabiti. HGn einkennist af langvarandi 6stadbundnum hérundsroda og stundum lida- eda
taugardskunum.

2. Smitleidir
2.1 Utsetning

Hundar og fjoldi villtra tegunda, par & medal dadyr, geta borid bakteriurnar. Sumar tegundir blodmitla
geta borid sjukdéminn i menn.

2.2 Utsettir hopar
Allt skograektarstarfsfolk & svedum par sem sjukdémurinn er landlaegur.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Langvinnur ostadbundinn horundsrodi kemur fram 3 til 20 dogum eftir blodmitlabit. Auk
hérundsroda getur verid um ad raeda almenn einkenni, lidverki og vodvaverki. Heilabolga,
hjartavodvabolga og lidbdlga geta komid fram.
3.2 Greining
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Einangrun bakteria (erfitt).
Sermiprof til ad greina tiltekin métefni.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarks adleidslutimi: brir dagar.

Hamarks dultimi: Einn manudur fyrir langvinnan dstadbundinn hérundsroda, sex manudir fyrir
afleidingar sem koma seint fram.

Fuglasott (psittacosis)

1. Skilgreining og orsakavaldur

Fuglasétt orsakast af Chlamydia psittaci. Syking einkennist oftast af bradum 6ndunarfeerasjukdomi.

2. Smitleidir
2.1 Utsetning

C. psittaci berst med alifuglum og villtum fuglum. Sykingin getur borist i menn med lofti fra
fuglamengudu umhverfi.

2.2 Utsettir hopar
Vinna sem felur i sér snertingu vid fugla, alifugla eda Urgangsefni peirra.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Eftir medgdngutima sem er yfirleitt ein til tveer vikur einkennist syking venjulega af bradri
lungnabdlgu med hita. Einnig getur verid um ad reeda einkennalausa sykingu.

3.2 Greining

Innanfrumueinangrun bakterianna er erfid. Heegt er ad framkveema ymis sermiprof til ad greina
motefni. Hins vegar getur verid um ad raeda vixlhvorf milli C. psittaci, C trachomatis og C.
pneumoniae. Auk pess getur snemmbar medferd med tetrasyklinum dregid ur métefnum.

Viomid utsetningar:
Lagmarks adleidslutimi: 48 klukkustundir.
Hamarks dultimi: 21 dagar.

Fuglaflensa (avian influenza)
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1. Skilgreining og orsakavaldur

Fuglaflensa orsakast af ortomyxdveirunni Influenza A. Undirgerdir veirunnar audkennast af
sykruhvitu-hemagglutinin (H) og neuraminidasa (N) motefnavokum. Hingad til hafa 15 H undirgerdir
(H1-H15) og niu neuraminidasa undirgerdir (N1-N9) verid vidurkenndar. Veiran smitar adallega
fugla en sjaldnar adrar tegundir, par & medal svin og menn. Hingad til hafa allar uppkomur skeedrar
fuglaflensu orsakast af veirum af undirgeroum H5 og H7. H5N1 fuglaflensa er stofn sem getur valdid
heimsfaraldri par sem hann geeti um sidir umbreyst i stofn sem er smitandi & milli manna.

2. Smitleidir
2.1 Utsetning

Villtir vatnafuglar bera fuglaflensuveirur & veegu formi i alifugla en bera ekki eda dreifa beint mjdg
sjukdémsvaldandi veirum. Adrar fuglategundir, par & medal alifuglar, préa med sér sjukdoém pegar
peer sykjast af fuglaflensuveirum. Hingad til benda 6ll gégn til pess ad nain snerting vid dauda eda
sjuka fugla sé helsta smitleid H5N1 veirunnar i menn.

2.2 Ahattuhopar

Starfsfolk sem vinnur vid slatrun, reytingu og undirbuning sykta fugla fyrir neyslu. Ad synda i
vatni sem hraejum daudra syktra fugla hefur verid hent i eda sem er mengad af saur fra syktum
ondum eda 6drum fuglum gaeti verid 6nnur smitleid.

3. Kliniskur sjukdomur
3.1 Einkenni

Almennt séd hefur syking i ménnum af pessum veirum leitt til veegra einkenna og mjog litid er um
alvarleg veikindi. A pessu er ein undantekning: hin afar skada H5N1 veira. Hja mérgum
sjuklingum fylgir sjukdémurinn af véldum H5N1 undirgerdarinnar agengu klinisku ferli med
hradri versnun og harri danartioni. Fyrstu einkenni eru héar hiti eda yfir 38°C og flensulik einkenni.
Sumir sjuklingar hafa einnig verid énnur fyrstu einkenni eins og nidurgang, uppkdost, kvidverki,
brjostverki og blaedingar i nefi og tannholdi. Klinisk einkenni geetu po verid fjdlbreyttari og ekki
hafa allir stadfestir sjuklingar verid med einkenni i 6ndunarfaerum. I sumum tilfellum hefur brad
heilabolga komid fram an nokkurs 6ndunarfaerasjukdoms.

3.2 Greining

Algeng afbrigdi sem greinast & rannsoknarstofum eru medal annars hvitfrumnafead (adallega
eitilffrumnafad), bl6dflagnafaed, haekkadir amindtransferasar i sermi og visbendingar um dreifda
blédstorknun. Einangrun og audkenning orsakaveiru. Heegt er ad profa moétefni i sermi gegn H
og N motefnavokum fyrir sumar veiruundirgerdir.

3.3 Horfur

Fra mjog godum til banvaenna, eftir tegund sykingar. Horfur eru lakari ef um er ad reeda HSN1
sykingu.

Vidmid atsetningar:
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Lagmarksstyrkur og -lengd atsetningar: EKki pekkt.
Hamarks dultimi: 2 til 17 dagar (midgildi 7 dagar).

Huldusott (Q fever)

1. Skilgreining og orsakavaldur

Huldusott orsakast af rikketsiunni Coxiella burnetii. I ménnum er syking oft vag og einkennalaus,
en hun getur valdid hita med hléum og i sumum tilfellum hjartapelsbolgu og lifrarbolgu.

2. Smitleidir
2.1 Utsetning
Smitleidir C.burnetii i menn eru adallega tveer:

(i)  igegnum sykt hasdyr, einkum nautgripi og saudfé. Menn geta smitast af mengadri fylgju, seyti,
innyflum o.s.frv.
(if) i gegnum sykt eda villt hdsdyr, med bléomitlabiti. Pessi smitleid virdist vera mun sjaldgeefari.

2.2 Utsettir hopar

Sjukdomurinn herjar einkum & saudfjar- og nautgripabaendur, starfsfolk slaturhusa, dyralekna og
starfsfolk a rannsoknarstofum sem vinnur med bakteriurnar.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

I ménnum er sjikdémurinn oftast vaegur og einkennalaus. I sjaldgaefum tilfellum getur hann valdid
skyndilegum hita med hléum &samt almennum einkennum. A bradu stigi getur verid um ad reda
brdda lungnabdlga med hita og meltingarroskunum. Fylgikvillar til lengri tima eru m.a.
hjartapelsbolga og fylgikvillar i lifur.

3.2 Liffraedileg greining

Erfitt er ad einangra bakteriuna. Greining byggir adallega & sermipréfum fyrir tilteknum IgG og IgM
motefnum.

Viomid utsetningar:
Lagmarks adleidslutimi: Ein vika.
Hamarks dultimi: brjar vikur.
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Amla (erysipeloid)

1. Skilgreining og orsakavaldur

Amla orsakast af Erysipelothrix rhusiopathiae. Bakterian finnst i mérgum tegunda htsdyra og villtra
dyra, einkum spendyrum, fuglum og lagardyrum. Menn geta smitast vid beina snertingu. Syking
einkennist af hudskemmdum og er yfirleitt veeg.

2. Smitleidir
2.1 Utsetning

Margar tegundir spendyra og fugla eru smitberar E. rhusiopathiae. Algengast er ad svin séu sykt
(sinaheimakoma). Menn smitast af sjakdomnum vid snertingu vid smitbera eda veik dyr, vid
medhondlun afurda Gr dyrarikinu eda hluta sem eru mengadir af dyrunum. Smitleidin er oftast i
gegnum sar eda skramur & hudinni.

2.2 Utsettir hopar

Veidiverdir, skdgarverdir, beendur, dyraleknar, starfsfolk slaturhusa, trja- og kjotvinnslufélk, svina-
, hautgripa-, alifugla-, og adrir bandur; sjomenn og fiskmarkadsstarfsfolk, vinnsla og vardveisla
matveela dr dyrarikinu.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Oftast roda- og bjugskemmdir & hiid handa og fingra i kjélfar sars. Peim kunna ad fylgja vandamal i
lidum en sjukdomurinn er yfirleitt veegur. | undantekningartilfellum hefur ordid vart vid
hjartasjukdéma og blédeitrun.

3.2 Greining

Greining byggir fyrst og fremst & kliniskum einkennum. Han getur verid stadfest med pvi ad einangra
og bera kennsl & bakteriur Gr meininu.

Vidmid utsetningar:
Lagmarks adleidslutimi: Nokkrar klukkustundir.
Héamarks dultimi: Sjo dagar.
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Vidauki I 402

Stifkrampi Skilgreining og orsakavaldur

Stifkrampi stafar af Clostridium tetani, loftfirrtri, gram-
jakveedri, gromyndandi stafbakteriu. Groin eru polin
gegn purrkun og hitun sem tryggir vidteka dreifingu
beirra i jardvegi og dyrum. Loftfirrtir eiginleikar
bakteriunnar og eiturefnid sem han framleidir & fyrstu
stigum vaxtar hennar gera pad ad verkum agd stifkrampi
er enn sérstaklega alvarleg afleiding holsara, sérstaklega
par sem féafredi og illa préud heilbrigdispjonusta eru
vandamal.

1. Smitleidir
1.1 Utsetning

Haetta & heimsvisu. Jardvegur og saur eru helstu leidir Utsetningar og syking a sér stad i gegnum djip
0g Ohreinsud sar.

2.2 Ahattuhopar

Herlid og landblnadarstarfsfolk eru sennilega i mestri heaettu vegna aukinna lika a jardvegsmengudum
holsarum.

2. Kliniskur sjukdémur
2.1 Einkenni

Timinn sem lidur fr& meidslum og par til einkenni koma fram er breytilegur og getur verid allt fra
einum degi til nokkurra méanada en er p6 sjaldan lengri en tveer vikur. Alvarleiki einkenna fer eftir
upphaflegum vefskemmdum og smitun peirra. bvi styttri sem medgongutimi sjokdéms er, pvi
alvarlegri verdur sjukdémurinn. 1 flestum tilfellum byrjar sjukdémurinn med stifni i andlitsvédvum
og vodvakrampar fylgja i kjolfar vodvastifleika. Ef sjakdémurinn hefur ahrif & kok eda 6ndunarvédva
veldur pad ondunarskerdingu. Sidar getur sjukdoémurinn haft ahrif & atlimi og valdid miklum og
almennum krémpum. Hja peim sem lifa sjakdominn af tekur fullur bati 4 til 6 vikur.

2.2 Rannsdknarstofugreining

Skiptir minna mali en hin alvarlegu og lifshattulegu klinisku einkenni sem greining byggir venjulega
a.

2.3 Horfur

Fylgikvillar sjikdémsins eru alvarlegustu afleidingar stifkrampa. Ondunarlémun eda lungnabdlga
eru algengustu og hettulegustu fylgikvillarnir, en einnig geta skemmdir a sjalfvirka taugakerfinu
valdido hjarta- og adasjukddomum og vodvakrampar geta valdid hryggbroti. I 6medhdndludum

tilfellum getur danartioni verid allt ad 70% og fer eftir aldri, alvarleika sjukdémsins og frambodi &
videigandi sjukrahusmedferd.
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Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: Einn manudur.
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Vidauki | 403

Oldusott Skilgreining orsakavalds

(beCG”OSIS) Oldusott er sjukdomur i dyrum og ménnum sem
venjulega orsakast, i rod lekkadrar meinvirkni, af
coccobacilli-bakteriunum Brucella melitensis, Brucella
suis eda Brucella abortus. Lifveran vex hagt og er polin
gagnvart purrkun en nem fyrir syrum og hitun. Syking
getur verid brdd, millibrdd, langvinn eda an kliniskra
einkenna. Smitandi dyr syna annad hvort merki um
sjukdéminn eda ekki.

1. Smitleidir
2.1. Utsetning

Algengast er ad karlar & aldrinum 10 til 40 ara sykist. Nattarulegir geymsluhyslar lifverunnar eru
geitur, saudfé, ulfaldar (B. melitensis), svin (B. suis) og nautgripir (B. abortus). Hundar, hestar og
kaninur geta lika smitast. Syking i ménnum getur att sér stad vid neyslu syktrar mjolkur, umhirdu
syktra dyra eda medhondlun syktra skrokka, en pa getur lifveran komist inn i likamann i gegnum
skurdi og skramur.

2.2. Ahattuhdpar

Adallega beaendur, starfsfolk slaturhdsa, slatrarar, kjotpokkunarfélk, landbanadarverkfreedingar og
starfsfolk a rannsoknarstofum. Dyraleeknar eiga einnig & heettu ad smitast fyrir slysni pegar peir gefa
boluefni gegn 6ldusott.

3. Kliniskur sjukdomur
3.1 Einkenni

Medgongutimi sjukdémsins er breytilegur og getur verid fra nokkrum dégum upp i nokkra manudi.
Fyrstu einkenni eru 6serteek: hiti (stundum tilfallandi), kuldahrollur, naetursviti, verkir, lystarleysi og
svefnhofgi. Lifrar- og miltissteekkun og eitlakvilli koma fram i minnihluta tilfella.

3.2 Rannsdknarstofugreining

(i) Erfitt er ad einangra lifveruna.
(i) Sermiprof til ad greina tiltekin IgM eda 1gG métefni.

3.3 Horfur

Sjukdomurinn er sjalftakmarkandi i 90% tilfella. Alvarleg eda langvarandi ahrif a lidi, hjarta
eda taugakerfi koma fram i 10% tilfella.

Vidmid Gtsetningar:

Brad syking:

Lagmarksstyrkur og -lengd Utsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: Ein vika.

Langvinn syking:

Lagmarksstyrkur og -lengd Utsetningar: A ekki vid.
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Erfitt er ad akvarda hamarks dultima adur en einkenni koma fram og krefst pad sérfreedimats.
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Vidauki | 404

Veirulifrarbé|ga Skilgreining og orsakavaldur

(VI ral hepatltls) Veirulifrarbolga visar til sykinga i lifur af voldum ymissa
veira og méa i pvi sambandi nefna lifrarbolgu A, B, C, E,
G, D (af voldum svokalladrar delta eda galladrar veiru)
og ekki A lifrarbolgu (epidemic non A hepatitis).
Sykingar af 6drum veirum eins og Epstein-Barr og
storfrumuveiru geta einnig valdid lifrarsjukdomum. pott
allar pessar veirur geti valdid atvinnutengdum sykingum
stafar langmesta hettan & heimsvisu af lifrarb6lgu B.
Lifrarbolga C og A geta einnig smitast i starfi en adrar
veirur valda mjdg sjaldan atvinnutengdri lifrarbolgu.

Orsakavaldar:

- Lifrarb6lga A orsakast af RNA lifrarveiru
(hepatovirus) i dvergveiruettinni.

- Lifrarb6lga B orsakast af DNA wveiru i
Hepadnaviridae ettinni (4 sermigerdir og 7
arfgerair af lifrarbdlgu B i ménnum eru pekktar).

- Lifrarbolga C orsakast af RNA veiru (6 arfgerdir
og meira en 100 undirgerdir af HCV hafa verid
greindar).

O Lifrarbolga B og C - Smitleidir
1. Utsetning

Almennt smitast lifrarbolgur B og C vid adsteedur par sem bldd fra smitudum einstaklingi berst i
bl6drés starfsmanns. betta gerist venjulega ef um vinnumeidsli er ad reda, en einnig hefur verid
greint fra tilfellum sykingar i gegnum slimhud og taru. Lifrarb6lguveira B (HBV) hefur meiri
sykingargetu en lifrarbélguveira C (HCV).

Atvinnutengd smitun HBV

Heetta & sykingu veltur fyrst og fremst a pvi hversu mikil snerting er vid bl6d a vinnustadnum og
einnig & motefnavakasnidi (HbeAg) smitberans.

BI66 inniheldur mesta magn HBV af 6llum likamsvokvum og er mikilveegasta smitleidin i
heilbrigdispjénustuumhverfi.

Likurnar @ moétefnavendingu gegn HBV eftir Gtsetningu fyrir HBV fyrir slysni i gegnum hid eru a
milli 30% (HBsAg+ - HBeAg-) og 50% (HBsAg+ - HBeAg+). Til eru gogn sem benda til ad
proskuldurinn fyrir sykingu sé u.p.b. 103 veiruagnir DNA/mL.

Atvinnutengd smitun HCV

HCV smitast vid vinnutengda Gtsetningu fyrir blédi. Utsetning i eitt skipti neagir til ad valda
smitsjukddmnum en medaltidni motefnavendingar gegn HCV hja heilbrigdisstarfsfolki eftir
uatsetningu fyrir HCV fyrir slysni i gegnum huaa er tiltlulega lag (1,8% - bil: 0%-7%).
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1.1 Ahettuhopar

Hopar sem eiga a haettu ad fa HBV og HCV sykingar eru fyrst og fremst folk sem vinnur storf sem
hafa i for med sér snertingu vid sykt bldd, blédafurdir eda likamsvokva eda vefi syktra sjuklinga. Ma
i pvi sambandi nefna heilbrigdisstarfsfolk og starfsfolk & rannsoknarstofum (sja feerslu nr. 407 i
Vidauka I, Adrir smitsjukdomar af véldum vinnu vid sjukdémaforvarnir, heilbrigdispjonustu,
heimapjonustu og 6nnur sambeerileg storf par sem haetta & sykingu hefur verid stadfest). Adrir
ahaettuhopar eru starfsfolk fangelsa og geddeilda og folk sem vinnur vid 16ggeeslu, sjukraflutninga og
bjoérgunarpjénustu.

2. Kliniskur sjukdomur
2.1 Einkenni

Eftir 30-180 daga (HBV) eda 15-150 daga (HCV) medgdngutima, lystarleysi, 6gledi og uppkost og
nokkrum dégum sidar gula, dokkt pvag og ljosar haegdir. Nidurgangur, hudutbrot og lagur hiti geta
komid fram i minnihluta tilfella. Klinisk rannsokn & sjuklingi med gulu leidir yfirleitt i ljos slétta,
auma og steekkaoda lifur.

2.2 Rannsoknarstofugreining

Stadfest med tilvist harra aminotransferasa i sermi og tilvist:
e motefnavakamarkara i sermi (HbsAg, HbeAg) i tilviki HBV.
e veiruRNA i tilviki HVC.

2.3 Horfur

Lifrarbolga B er sjalftakmarkandi sjukdomur hja allt ad 90% sjuklinga. Bdlga og (oft banvaen)
lifrarbdlga kemur fram hja innan vid 1% sjuklinga, en sumir sem na sér eftir bradan sjukdoém geta
annad hvort ordid smitberar (5 til 10%) eda fengid langvarandi virka lifrarbolgu sem getur leitt til
skorpulifrar og lifrarfrumukrabbameins i allt ad 30% sjuklinga. Um 50% sjuklinga med lifrarb6lgu
C verda smitberar sem i 20-30% tilfella proast yfir i langvinna virka lifrarbolgu, skorpulifur eda
lifrarfrumukrabbamein.

3. Almenn vidmid um greiningu veirulifrarbélgu B og C
3.1 Akvordun orsakavalds
Sja kaflann ,,skilgreining orsakavalds®.
3.2 Sjukdémar
Brad lifrarbdlga
pralat lifrarb6lga
Langvinn virk lifrarbolga
Skorpulifur i kjolfar lifrarbdlgu
Lifrarkrabbamein i kjolfar skorpulifrar

Visbendingar um ahrif veiranna & lifrarfrumur (t.d. aukning & magni transaminasa i sermi), sem
merki um virkni.

Tilvist videigandi samsetningar veirumotefnavaka, métefna, DNA/RNA, i blddras.

Eigindlegt HCV-RNA fyrir HCV greiningu.

3.3 Skilgreining sérteekra viomida til ad bera kennsl & smitsjukdéminn ut fra tegund utsetningar

210
UPPLYSINGAFARSLUR UM ATVINNUSJUKDOMA : LEIDBEININGAR UM GREININGU




Ahattustorf

Oll storf sem fela i sér eda gaetu falid i sér Gtsetningu fyrir bl6di, blédafleidum, likamsvokva og
lifsynum.

Skilgreining utsetningarvidmioa:

Visbendingar um atvik par sem bl6d smitads einstaklings geeti hafa komist inn i blodras starfsmanns:
meidsli, snerting sykts blods vid slimhad/taru. Utsetning sem geeti valdid pvi ad heilbrigdisstarfsfolk
eigi a haettu ad fA HBV og HCV sykingu er skilgreind sem averkar i gegnum haé (t.d. nalarstungur
eda skurdur med beittum hlut) eda snerting bl6ds, vefja eda annars vokva sem geeti hafa smitast vid
slimhud eda skaddada hud (t.d. vegna sprungna, slits eda ahrifa hadbolgu). Auk bldéds og annarra
blodmengadra likamsvokva eru eftirfarandi vokvar einnig taldir geta verid smitandi: heila- og
maenuvokvi, lidslimuvokvi, fleidruvokvi, lifhimnuvokvi, gollursvokvi og legvatn. Sazdi og
leggangaseyti eru einnig talin geta verid smitandi, jafnvel pott pad hafi ekki valdid tilkynntum
starfstengdum sykingum hja heilbrigdisstarfsfolki. Saur, nefseyti, munnvatn, hraki, sviti, tar, pvag og
uppkost eru ekki talin geta verid smitandi nema pau innihaldi bléd. | 6llum tilfellum er haettan & HBV
og HCV smiti fra pessum vékvum og efnum litil.

Almennt séd raedst haettan a sykingu af veirupéttni i midlinum (ef um slys er ad raeda er haegt ad
akvarda pad beint) og hysilpattum, einkum fyrri bdlusetningu.

Fyrir brada sykingu

Lagmarks adleidslutimi: 60 dagar

Hamarks dultimi &dur en einkenni koma fram: 180 dagar i tilviki lifrarbdlgu B; 160 dagar i tilviki
lifrarbolgu C.

Fyrir langvinna sykingu
Hamarks dultimi: Ekki haegt ad akvarda.
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O Lifrarbdlga A —smitleid
1. Utsetning

Saursmitun i gegnum munn
1.2 Ahettuhopar

Einstaklingar sem eru i hettu a ad sykjast af lifrarbolguveiru A (HAV) er adallega folk sem vinnur
vi0 heilbrigdispjonustu eda heimapjonustu og skolpstarfsfolk (sja sjukdom ntmer 407 ,,Adrir
smitsjukddmar af véldum vinnu vid sjukdémaforvarnir, heilbrigdispjonustu, heimapjénustu og 6nnur
sambeerileg storf par sem heetta & sykingu hefur verid stadfest).

2. Kliniskur sjukdémur
2.1 Einkenni

Eftir 15-45 daga (yfirleitt 28 daga) medgongutima, lystarleysi, 6gledi og uppkdst og nokkrum dégum
sidar gula, dokkt pvag og ljosar haegdir. Nidurgangur, hadutbrot og lagur hiti koma fram i minnihluta
tilfella. Klinisk rannsékn a sjuklingi med gulu leidir yfirleitt i 1jos slétta, auma og steekkada lifur.

2.2 Rannsoknarstofugreining
Visbendingar um IgM and HAV & bréadu stigi sykingar.

Visbendingar um ahrif veiranna & lifrarfrumur (aukning & magni transaminasa i sermi), sem merki
um virkni. Syking getur verid einkennalaus eda valdid kliniskum einkennum af mismunandi
alvarleika, allt frd veegum sjukdomi sem varir i 1-2 vikur til alvarlegs hamlandi sjukdoms sem varir
i nokkra manudi.

2.3 Horfur
Yfirleitt er fullum bata n&d. Folk er yfirleitt ekki smitad avilangt.

3. Almenn vidmid um greiningu veirulifrarbélgu A
3.1 Akvordun orsakavalds

Sja kaflann ,,skilgreining orsakavalds®.
3.2 Sjukdémar
Brad lifrarbdlga

Skilgreining sérteekra vidmida til ad bera kennsl & smitsjukdéminn Gt fra tegund Gtsetningar:
Ahettustorf

Utsetning sem geeti valdid sykingu af HAV getur att sér stad vid hvers konar adstaedur par sem hetta
er & saursmiti i munn, t.d. vid hjukrun eda medhondlun saursyna a rannsoknarstofum sjukrahusa.
Venjulega veldur Iélegt hreinlati aukinni smithattu & milli einstaklinga, en smitun innan stofnana
getur einnig att sér stad.

Lagmarksstyrkur og -lengd dtsetningar: Hettan & sykingu tengist fyrst og fremst hvers konar
munnlegri snertingu vid efni sem eru mengud af saurefni Ur HAV-syktum einstaklingi. Par sem engin
HAV smitberaskilyrdi hafa verid audkennd er smitun sykingarinnar veentanlega tengd kliniskum
sykingum sem ekki eru faraldur og liggja ekki i augum uppi. Jafnvel inntaka i eitt skipti getur valdid
sjukdéminum.
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Lagmarks adleidslutimi: 15 dagar.
Hamarks dultimi &dur en einkenni koma fram: 45 dagar.
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Vidauki | 405

Berklar Skilgreining orsakavalds

Berklasyklar: M.Tuberculosis (berklar i ménnum stafa
fyrst og fremst af sykingu af pessum sykli) og sjaldnar
Mycobacterium Bovis, Mycobacterium Ulcerans og
adrar mykadbakteriur.

1. Smitleidir
1.1 Utsetning

M. tuberculosis smitast i menn vid snertingu vid lungnaseyti eda hraka fra syktum einstaklingum.
Smitheettan veltur &: standi sjuklingsins sem er uppspretta sykingar (svo sem lungnholmyndun eda
stafgerlar i hraka og dvideigandi medferd), umhverfispattum, med aukinni heettu i litlum eda
fjolmennum rymum og par sem loftraesting er 6fullnaegjandi, og heilsufari pess sem smitast (til demis
fyrri bélusetning eda dnaemisbzling). Heettan er meiri & heilbrigdisstofnunum i samfélogum par sem
berklasykingar eru tidar og sérstaklega par sem nygengi fjolénemra sjukdéma er ha. Smit fra dyrum
i menn eru 6venjuleg, ef fra er talin M. Bovis i mjog mengadri mjolk.

1.2 Ahettuhopar

Ahzttuhdpar eru adallega heilbrigdisstarfsfolk og starfsfolk & rannséknarstofum, en bandur og
dyralaeknar geta po ordid Utsettir fyrir M. bovis.

2. Kliniskur sjukdomur

2.1 Einkenni

proun sjukdémsins er haeg. Helsta meinid er hnjétur (tubercle). Slikt mein getur ordid Gvirkt og er
venjulega einkennalaust.

Hadnemi kemur fram innan nokkurra vikna. Lungnaberklar er sjakdémur med einkennum sem
hefur ahrif & um 5 til 15% smitadra. Proun sjukdoémsins er langvinn og breytileg og getur verid
an einkenna eda einkennst af Gtbreidslu i gegnum lungu til liffeera (nyrna, heila, beina 0.s.frv.).

Endurvirkjun dulins hnjots er mikilveeg mismunargreining.

2.2 Klinisk mynd

Bradir, medalbradir eda langvinnir berklar hvar sem er i likamanum en venjulega i lungum.

M. tuberculosis sykingar sem hafa ahrif & hud: brimlarodi (erythema nodosum) - ofnaemi sem kemur
fram innan nokkurra vikna fra frumsykingu og gengur til baka innan priggja vikna.

Hélseitilbdlga (cervical lymphadenitis): Adallega M. bovis, stundum M. tuberculosis. Getur verid
langvinn og 6nem fyrir medferd.

Langvinnir berklar: Buast ma vid &hrifum & lungu. | sumum tilfellum getur verid um ad reeda &hrif &
nyru.

2.3 Rannsoknarstofu- og tekjagreining
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Tilvist syrufastra stafgerla i hraka
- Visbendingar um M. tuberculosis i reektun lifsyna
eda

- Visbendandi klinisk mynd eda rontgenmynd af brjostkassa sem bendir til berkla og bein
smasjargreining & M. tuberculosis i hraka eda vef

eda

- Visbendandi klinisk einkenni eda rontgenmynd af brjéstkassa sem bendir til berkla og
jakveedar nidurstodur berklaprofs.

Adrar videigandi rannsoknir eftir pvi hvada liffeeri er um ad raeda.

2.4 Horfur
Batahorfur eru gooar ef berklar greinast snemma par sem arangursrik lyf eru til.

3. Almenn vidmid um greiningu berkla

3.1 Akvordun orsakavalds

Sja kaflann ,,Skilgreining orsakavalds®.

3.2 Sjukdémur

Bradir, medalbradir eda langvinnir berklar hvar sem er i likamanum en venjulega i lungum.
Forklinisk viomid

Madguleg einangrun lifverunnar vid raektun.

3.3 Skilgreining sérteekra viomida til ad bera kennsl & smitsjukdéminn ut fra tegund
utsetningar

Ahettustorf

Oll storf sem fela i sér eda geetu falid i sér Gtsetningu fyrir sjiklingum sem eru syktir af M.
Tuberculosis

(sja feerslu nr. 407 i vidauka I, Adrir smitsjukdomar af voldum vinnu vid sjukdémaforvarnir,
heilbrigdispjonustu, heimapjonustu og énnur sambeerileg storf par sem heetta & sykingu hefur
verid stadfest) eda dyrum (M. Bovis).

Skilgreining Utsetningarvidmioa:
Viomid utsetningar fyrir M. Tuberculosis.

pétt algengasta smitleidin sé loftdreifing hefur einnig verid greint fra tilfellum um smit i gegnum
hadsar og pa einkum hja heilbrigdisstarfsfolki og starfsfolki a rannsdéknarstofum.

Vidmid atsetningar fyrir M Bovis
Snerting vid sykt dyr eda afurdir peirra.

Lagmarksstyrkur og -lengd dtsetningar: Fraedilega naegir ein dgn eda ein utsetning til ad valda
smitsjukdémnum (hugtakid nain snerting: heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir sjuklingum sem hafa
sykst af berklum, jafnvel pétt pad sé adeins i eitt skipti og i stuttan tima) pétt langvarandi Gtsetning
fyrir Gdun i morg skipti sé venjulega naudsynleg, en stutt snerting felur i sér mun minni ahattu.
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Hamarks dultimi:
Medgdnqutimi M. Tubercolosis

. Fré snertingu til sykingar: 90 dagar.
. Fré sykingu til virks berklasjukdoms: adhettan er mest fyrstu tvo arin eftir sykingu.

. Einstaklingar sem smitast af M. Tubercoosis er i um pad bil 10 til 15% haettu & ad fa virka berkla
a lifsleidinni. Likurnar eru meiri og sjukdomurinn versnar hradar hja HIV-smitudum
einstaklingum.

Medgongqutimi M. Bovis

Brad form: ad minnsta kosti fjorar vikur (lysir sér yfirleitt sem steekkadir eitlar).
Langvinn: nokkur ar — getur haft ahrif & morg liffeeri.
M. tuberculosis sykingar sem hafa ahrif 4 hud

Primlarodi (erythema nodosum) - ofneemi sem kemur fram innan nokkurra vikna fr& frumsykingu
0g gengur til baka innan priggja vikna.

Halseitilbolga (cervical lymphadenitis)

Adallega M. bovis, stundum M. tuberculosis. Getur verid langvinn og 6nem fyrir medferd.
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Vidauki | 406

Ombusyking Skilgreining orsakavalds
(amoebiasis)

Entamoeba histolytica, frumdyr sem er 20-60mm ad
pbvermali

1. Smitleid
1.1 Utsetning

Syking med bl6drum af E. histolytica getur att sér stad vid inntdku mengads vatns eda matar eda
med vixlmengun fra syktu efni eda likamshlutum eins og 6pvegnum héndum. Hreyfanleg frumdyr
losna Ur bl6drum og lifa i flestum tilfellum afram sem meinlaus gistidyr i digurgirni.

1.2 Ahettuhopar

Sjukdomurinn er landlaegur i Sudur-Evrépu en finnst na einnig i Mid- og Nordur-Evropu, adallega
vegna loftslagsbreytinga. | Evropu eru helstu ahattuhdparnir folk sem ferdast vegna vinnu til
sveeda par sem sjukdémurinn er landleegur, einkum landbunadarsveeda, og starfsfélk sem vinnur
vid skdlp. Adrir aheettuhopar eru fiskreektendur, heilbrigdisstarfsfolk, vistmenn & stofnunum og
folk sem sinnir peim.

2. Kliniskur sjukdémur
2.1 Einkenni

Algengasta Utkoma sykingar er einkennalaus gangur bladra i gegnum endaparm. Ristilb6lga med
einkennum kemur fram 2-6 vikum eftir sykingu og einkennist af haegfara préun nedri kvidverkja
og nidurgangs, i kjolfarid kemur lasleiki, pyngdartap og dreifdir verkir i nedri hluta kvidar eda
baki. Fyrstu merki um sykingu i pérmum eru 6rsar i slimhad i digurgirni.

Ahrif & botnristil geta likst einkennum bréadrar botnlangabdlgu. Svasnar sykingar i pormum, med
miklum kvidverkjum, haum hita og nidurgangi, geta komid fram. | sumum tilfellum getur risaristill
myndast vegna mikillar loftatvikkunar i pérmum. I sjaldgaefum tilfellum geta sjiklingar fengid
langvinna ristilbdlgu.

Syking utan parma hefur ahrif & lifur, med préun einnar eda fleiri lifrarigerdar. Ahrif & fleidru
og lungu sjast hja 20 til 30% sjuklinga.
2.2 Greining

Bakraufar- og endaparmsspeglun synir sar med haeekkudum brinum og edlilegri slimhd. Sjaldan
ma sja fyrirferd (,,ameboma“).Greiningin er stadfest ef einkennandi frumdyr eda bloorur sjast i
haegdasynum eda efni sem safnad er ar endaparmi eda sari. Raektun amba er neemari en venjulega
ekki i bodi. Bunadur til ad framkvema gagnonamisdreifiprof (counterimmunodiffusion assays),
agar onemisdreifiprof (agar gel diffusion assays) og ELISA-prof er faanlegur. Adrar videigandi
rannsoknir fara eftir pvi hvada lifferi er um ad reeda.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: Sex vikur.
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Vidauki | 407

Adrir smitsjukdomar af
voldum vinnu vid
sjukdomaforvarnir,
heilbrigdispjonustu,
heimalpjonustu og 6nnur
sambeerileg storf par
sem haetta & sykingu
hefur verid stadfest

Skilgreining orsakavalds

Neer allar smitandi sykingar geta att sér stad i tengslum
vid veitingu heilbrigdispjonustu hvort sem pad er innan
sjukrahuss, heimilis, rannsdknarstofu eda i 6dru tengdu
umhverfi. Sykingar geta ordid vegna Utsetningar i starfi
fyrir smitandi sjuklingum eda samstarfsfolki eda vegna
snertingar vio mengadan bunad eda umhverfi.

Skipta méa orsakavoldum i eftirfarandi flokka:

Liffreedilegir: Orverur, p.a.m. erfdabreyttar
orverur, frumuraekt og innsniklar i ménnum, sem
geta valdid sykingu, ofneemi eda eiturdhrifum.
Orverur: Hvers kyns orvera sem hugsanlega
getur fjolgad sér i mannslikamanum eda flutt
erfdaefni inn i mismunandi frumur.
Ur_frumureekt: Afleiding af vexti frumna ur
fjolfrumulifverum i tilraunaglasi.

Eftir pvi hverjir eiginleikar orsakavaldsins eru getur
hann smitast vid:

Beina snertingu likama vid likama og
likamlegan flutning 6rveru & milli motteekilegs
hysils og sykts eda smitads einstaklings.
Obeina snertingu mottakilegs hysils  vid
mengadan hlut.
o Ner 6ll sjuklingatengd heilbrigdispjonusta
felur i sér heettu & beinu eda 6beinu smiti.
A medal orsakavalda og sjukdéma sem
geta smitast med pessum haetti eru:
Salmonella, kamfyldbakter,
lifrarbdlguveira A, lifrarbélguveira E,
E.coli, Clostridium difficile, mauraklaai,
IUsasmit og ablasturssott.
Dropasmitun vid snertingu augn-, nef- eda
munnslimhadar vid dropa sem innihalda érverur
sem flytjast stuttar vegalengdir pegar syktur
einstaklingur héstar, hnerrar eda talar eda vid
leknisadgerdir, svo sem  melingar &
lungnastarfsemi  eda  berkjuspeglun.  bessi
smitleid a vid um berkla, kighosta,
mengishnettlumengisbdlgu (Meningococcal
meningitis), inflensu, rauda hunda, hettusott,
Haemophilus influenzae og Streptococcus
pneumoniae.
Loftsmitun a sér stad vid utsetningu fyrir
orverum sem eru i dropum sem haldast i loftinu
yfir lengri vegalengdir eda snertingu vid smitandi
rykagnir sem dreifast med lofti.
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Loftsmitun getur att sér stad i hvada rymi sem er
innandyra par sem smitandi sjuklingar eru til
stadar, sérstaklega par sem loftraesting er léleg.
Sjukdémar & bord vid mislinga, berkla,
hlaupabolu og miltisbrand geta allir smitast a
pennan hatt.

- Blédsmitun getur att sér stad pegar sykill flyst med
bl6adi fra syktum hysli til heilbrigdisstarfsmanns.
Smitun getur einnig att sér stad pegar bl6d kemst
i snertingu vio hid eda slimhid en pad er po
sjaldgeefara. Blédsmitun verdur yfirleitt vegna
slysa par sem sykt skurd- eda leekningateeki koma
vid sogu eda vid snertingu milli sykts blods og
hGdar eda slimhudar starfsmanns. Verkefni sem
valda hettu a beinni snertingu vid bldd sjuklings
eru skurdadgerdir, speglanir, inndalingar og bla-
og slagedaadgerdir, astungur, skilun og munn-
/tannskurdadgerdir. Obein blédsmitun getur att sér
stad vido medhdndlun og flutning lifsyna, férgun
eda hreinsun skurdadgerdatakja og prif mengadra
yfirborda. Lifrarb6lga B og C og HIV eru demi
um sykingar sem geta smitast med pessum leidum.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:
Nanast allt heilbrigdisstarfsfolk getur verid Utsett fyrir
ymis  konar  likamsvokvum, leekningataekjum,
umhverfisyfirboroum eda lofti sem geti valdid
smithaettu. Almennt séd geta 6ll storf sem fela i sér beina
umdénnun sjuklinga eda medhondlun lifsyna skapad
ahaettu fyrir heilbrigdisstarfsfolk. Heilbrigdisstarfsfolk
sem er i tidri snertingu vid sjuklinga og likamsvokva eda
umhverfi peirra er i meiri hettu 4 ad f4 eda dreifa
sykingum vegna Utsetningar fyrir slysni samanborid vid
heilbrigdisstarfsfolk sem er i Oreglulegri og stuttri
snertingu.

Hvad vardar blodsmitun er vinna sem felur i sér ,,adgerdir

sem valda heattu & utsetningu”“ (exposure prone

procedures, EPP) pad sem helst akvardar smithattu og

getur haft ahrif & smitun sykinga eins og HBV, HCV og

HIV milli syktra sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks.

Nuaverandi skilgreining & EPP er eftirfarandi:
,Inngripsadgerdir par sem hetta er & ad averkar
starfsmanns geti leitt til pess ad opinn vefur
sjuklings  verdi atsettur  fyrir  blodi
starfsmannsins.
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I pvi sambandi méa nefna adgerdir par sem
hanskakleeddar hendur starfsmanns geta komist i
snertingu vid oddhvass teeki, nalarodda eda beitta
vefi (t.d. bein eda tennur) inni i opnu likamsholi
sjuklings, sar eda lokad lifferafraedilegt rymi par
sem hendur eda fingurgémar eru ekki algerlega
synilegir ollum stundum “.

Daemi um adgerdir sem valda heattu & Gtsetningu eru
bringubeinsskurdur, slagaedatilskurdur med vefjaflysjun,
ymsar tannadgerdir, opnar skurdadgerdir og adstod vid
sjuklinga par sem veruleg hetta er a ad peir biti.

Af peim fjélmoérgu smitsjukdomum sem geta borist i
heilbrigdisstarfsfolk er sérstaklega fjallad um tiltekin
mikilvaeg demi (lifrarb6lgu og berkla) i 63rum koflum. |
pessum kafla er fjallad um rauda hunda, SARS, HIV,
taugaveiki, mauraklada og lusasmit.

Syklar sem geta smitast med lofti

O Raudir hundar
1. Skilgreining og orsakavaldur

Raudir hundar (rubella) er veirusjukdémur sem orsakast af raudhundaskykkjuveirunni (rubella
togavirus).

2. Smitleid

Helsta smitleidin er bein snerting slimhddar munns eda nefs vid Ondunardropa fra syktum
einstaklingi. Smit getur einnig att sér stad vid beina eda 6beina snertingu slimhddar i munni eda nefi
vid pvag fra ungbarni med medfaedda rauda hunda.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Raudir hundar einkennast venjulega af 6sérteeku dréfnudrduttbroti sem varir i 3 daga eda skemur
med almennum eitlakvilla. Einkennalausar sykingar eru algengar. A undan Gtbrotunum geta komid
hiti, hofudverkur og lasleiki.

Medfeeddir raudir hundar er sjukdomur sem smitast & medgongu. beir valda verulegum sjukdomi i
fosturvisi eda fostri sem einkennist af dreri, heyrnarskerdingu og vansképun i hjarta. I sumum tilfellum
er um ad raeda ahrif & midtaugakerfi, nyru, 6ndunarferi, lifrar- og blodkerfi. I alvarlegustu tilfellunum
leidir sjukdomurinn til fosturdauda. Raudir hundar sem eru an Utbrota geta skapad hettu fyrir
barnshafandi heilbrigdisstarfsfolk.

3.2 Greining

Damigerd klinisk einkenni dsamt rannséknarnidurstédum: IgM raudhundamaétefni jakveaed eda
fjorfold haekkun & 1gG raudhundamotefni eda jakvaed reektun videigandi synis.
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Vidmid atsetningar:

Medgongutimi sjukdéms er 14 til 21 dagar. Smitunartimabilid er fra 7 dégum fyrir upphaf Gtbrota
og par til 7 dogum eftir upphaf Utbrota. Ungbdrn med medfedda rauda hunda geta verid smitandi i
marga manudi eftir fadingu.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: A ekki vid.
Lagmarks adleidslutimi: Jafnvel Gtsetning i eitt skipti neegir til ad valda smitsjukdomnum.

Hamarks dultimi: 21 dagar.

O Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (SARS)

1. Skilgreining og orsakavaldur
Lungnabolga af voldum sykingar af SARS-tengdri kérénaveiru (SARS-coV)

2. Smitleid

Helsta smitleidin virdist vera nain snerting milli manna. Veiran smitast helst med éndunardropum
sem myndast pegar syktur einstaklingur hostar eda hnerrar i stuttri fjarleegd og veiran sest & slimhud
munns, nefs eda augna félks sem er nalegt. Veiran getur lika smitast med beinni snertingu vid
yfirbord eda hluti sem eru mengadir af smitandi dropum. Ad auki er loftsmitun méguleg. Smitun
getur att sér stad fra einkennalausum syktum einstaklingum.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Eftir 2-10 daga medgongutima (midgildi 5) byrja veikindin venjulega med hita. Eftir 3-7 daga koma
fram einkenni i nedri 6ndunarfeerum, par & medal purr hdsti 4n uppgangs eda madi. A 7. degi
veikindanna syna flestir SARS sjuklingar afbrigdi & myndum af brjostkassa og klinisk einkenni
bradrar lungnabdlgu.

3.2 Greiningarskilmerki
Tilvist SARS-coV i sermi, seyti eda Urgangsefni sjuklings sem er stadfest mea:

a) Beinni 6naemisflarljomun sem midar ad pvi ad greina ScoV radbrigdi motefnavaka

b) Einangrun veiru

c) Greiningu veiru-RNA med RT-PCR profi

d) Einstofna motefnum sem beint er gegn byggingarpattum veirunnar (veirueinstaeduprotin)
Merki & rontgenmynd af brjostkassa sem passa vid lungnabolgu.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Almenna reglan er su ad pvi vaegari sem einkenni eru pvi minna eru
sjuklingar smitandi og smithzetta eykst med auknum alvarleika sjukdémsins. | sumum tilfellum geta
smit po borist fra einkennalausum einstaklingum.
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Lagmarks adleidslutimi: Jafnvel Gtsetning i eitt skipti naegir til ad valda smitsjukdémnum.
Hamarks dultimi: 10 dagar.

O Adrar veirusykingar/bakteriusykingar sem geta smitast med lofti
1. Skilgreiningar og orsakavaldar

Adrar veirusykingar eru t.d.. eitlaveira, herpesveira, smaveira, paramyxdvirus morbillae,
paramyxdveira, ortomyxoveiruflensa og allar adrar veirur sem hugsanlega eru til stadar i
utondunarlofti sjuklings.

Mikilvaegar bakteriusykingar sem geta smitast med lofti eru t.d.: Mengishnettla (neisseria
meningitidis), kikhdstasykill (bordetella pertussis), gullin klasahnetta (staphylococcus aureus),
kedjuhnettlahdpur A (streptococcus group A) og heilahimnuhnettla (meningococcus).

2. Smitleidir

Helsta smitleid pessara sykinga er nain snerting milli manna og pa einkum med 6ndunardropum.
Smitun getur lika att sér stad med beinni snertingu vid yfirbord eda hluti sem eru mengadir af
smitandi dropum. Auk pess er loftsmitun mdguleg. Smitun getur att sér stad fra einkennalausum
syktum einstaklingum.

3. Klinisk mynd

Visbendingar um sértaek Utbrot og/eda klinisk einkenni.
Tilvist sertekra IgM og 1gG dnaemisglobulina ef vid a.
Tilvist eda raektun lifveranna i seyti eda Urgangsefni smitbera.

Viomid Utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: A ekki vid.

Lagmarks adleidslutimi: Jafnvel Gtsetning i eitt skipti nagir til ad valda smitsjukdomnum.
Hamarks dultimi: Fer eftir sykli.

Fyrir umfjéllun um berkla, sja feerslu nr. 405 i vidauka | um ,,Berkla“

Syklar sem geta smitast med blodi

Helstu ahrifavaldar blédsmitunar sykla i starfi eru:
a. Heetta & utsetningu fyrir blodi eda likamsvokva (ad teknu tilliti til edlis starfs, adgerda sem
valda hattu & Gtsetningu, eftirlitsradstafana, persénuhlifa, teekja o.s.frv.).
b. Tioni sykinga & medal sjuklinga.
c. Skilvirkni smitunar sem raedst af tegund averka, liffreedilegum orsakavaldi og veirumagni i
hysli.
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d. Skilvirkni fyrirbyggjandi medferdar eftir Gtsetningu.
e. Smitnami starfsfolks sem verdur fyrir ahrifum.

Fyrir umfjéllun um sjakdéma sem orsakast af lifrarbolguveirum, sja feerslu nr. 404 i
vidauka | um ,,Veirulifrarbélgu*.

O Sjukdomar af véldum alnaemisveiru

1. Skilgreining og orsakavaldur

Til eru tveer gerdir af alnemisveiru (human immunodeficiency virus, HIV): HIV-1 og HIV-2. bar
valda svipudum kliniskum sjukdémum en HIV-2 er pé talid vera minna meinvirkt. HIV-1 er helsta
orsok HIV-/alnemisfaraldursins & heimsvisu & medan HIV-2 er adallega ad finna i Vestur-Afriku.

2. Smitleidir

Smitun HIV i heilbrigdispjénustuumhverfi & sér nar eingdngu stad vid beina snertingu vid sykt bléa,
i flestum tilfellum vegna averka. Smitun med snertingu vid slimhad, p.am. slimhud augna, er
mdoguleg en afar sjaldgeef.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni:

Alnazmi (Acquired Immuno-Deficiency Syndrome, AIDS) getur proast i kjolfar HIV sykingar.
Alnaemi einkennist af HIV sykingu og kliniskum visbendingum um 6namisbrest, med aukningu &
teekifaerissykingum eins og pneumocystis carinii lungnabdlgu og mykobakteriu-, setumyglu-,
storfrumuveiru- og bogfrymilssykingu. Einnig er aukin hetta & illkynja sjukdomum eins og Kaposi-
sarkmeini og eitilexli.

3.2 Greining

Tilvist HIV moétefna i bl6di. Visbendingar um ahrif veirunnar a eitilfrumur (faeekkun T-hjalparfrumna,
leekkun hlutfalls hjalpar-/belifrumna).

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur og -lengd utsetningar: A ekki vid par sem jafnvel Gtsetning i eitt skipti naegir til ad
valda sykingu. Nokkrir peettir geta p6 haft ahrif & haettuna & HIV smiti eftir Gtsetningu i starfi. Ma i
pvi sambandi nefna aukna ahaettu eftir tsetningu fyrir verulegu magni af syktu bldadi eins og gefio er
til kynna mea:

a) Teeki sem er synilega mengad af blodi sjuklings,

b) Adgerd sem felur i sér ad nal er stungid beint i blaaed eda slagad,

c) Djupum averka.

Ath.: HIV-smitadir einstaklingar geta borid veiru pétt langt sé sidan peir
smitudust.
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Ahzttan eykst einnig vid Utsetningu fyrir bl6di fra syktum sjuklingi sem er med banvanan sjukdom.
Pott lsegra veirumagn (t.d. <1.500 RNA eintok/ml) eda veirumagn sem er undir greiningarmérkum
bendi liklega til minni styrkleika Gtsetningar Gtilokar pad ekki mdguleika & smiti.

Hamarks dultimi:

- Fra snertingu til motefnavendingar: 12 méanudir, ad teknu tilliti til pess ad flestir
einstaklingar sem fa sykingu eftir Gtsetningu i gegnum hdd mynda HIV motefni innan 6
manada.

- Fra motefnavendingu til alnsemis: Fer eftir edli og timasetningu medferdar eftir
motefnavendingu.

Aodrar smitleidir

O Taugaveiki
1. Skilgreining og orsakavaldur

Meltingarfaerasjukdomur af véldum sykingar af Salmonella typhi, Salmonella paratyphi A og B eda
Salmonella typhimurium.

2. Smitleid

Inntaka vatns eda matvaela sem eru mengud af smitbera; stundum bein snerting vid smitbera.

3. Klinisk mynd

3.1 Einkenni

Heegdatregda, nidurgangur, eymsli i kvid, hiti, htfudverkur.

3.2 Greining

Akvordun kekkjandi motefna gegn O eda H motefnavaka (Widalsprof fyrir S. Typhimurium).
Hvitfrumnafed og daufkyrningafed (25% sjuklinga).

Einangrun lifverunnar i saurraektun.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: 60 dagar fra sykingu.

O Idraveirusykingar
1. Skilgreining og orsakavaldar

Maga- og garnabdlga af voldum einpatta RNA idraveira, par & medal rétaveiru, nérdveira,
maenusottarveiru og fleiri.
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2. Smitleid

Inntaka mengads matar eda vatns. Sjaldnar getur syking komid upp vid snertingu mengadra fingra
vid augu. Loftsmitun getur einnig att sér stad.

3. Klinisk mynd
3.1 Einkenni

Yfir 90% af meaenusottarveirusykingum og yfir 50% af 6drum sykingum eru einkennalausar eda valda
adeins veegum einkennum. 1 flestum tilfellum er kliniska myndin 6sértaek; nidurgangur, kvidverkir
og uppkost samhlida hita, hofudverk og stundum einkennum i efri ondunarvegi. | minnihluta tilfella
maenusottarsykingar er um ad raeda ahrif & hreyfitaugafrumur og 16mun.

3.2 Greiningarskilmerki
Einangrun veiranna i saur- eda frumurektun.

Vidmid atsetningar
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: A ekki vid.
Hamarks dultimi: 35 dagar (en yfirleitt minna en vika.)

O Maurakladi
1. Skilgreining og orsakavaldur

Hudsmitun kladamaursins Sarcoptes scabei.

2. Smitleid

Bein snerting vid syktan hysil, fatnad eda raumfot.

3. Klinisk mynd

3.1 Einkenni

Stadbundin Utbrot med klada sem orsakast af ofneemi fyrir drgangsefni kladamaursins.
3.2 Greining

Smaésjarskodun & efni sem er tekid med nal eda skurdhnif ur kladamaursgreni.
Vefjasyni sem synir kladamaurinn eda afurdir hans.

Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: Snerting i eitt skipti getur valdid smitun.
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Hamarks dultimi: Fra snertingu til fyrstu einkenna: 6 vikur. [ tilfellum endursmits (neeming) Enginn
dultimi.

O Luadsasmit

1. Skilgreining og orsakavaldur
Hadsmitun Pediculus humanus capitis/corporis/pubis.

2. Smitleid

Bein snerting vid syktan hysil, fatnad eda ramfét. Medgongutimi smits er 6 til 10 dagar.
Einstaklingur er afram smitandi par til 24 klukkustundir eru lidnar fra arangursrikri medferd & 14s og

eggjum.

3. Klinisk mynd

3.1 Einkenni

Stadbundin, &kaflega klaejandi drofnudrdudtbrot i neemum einstaklingum.
3.2 Greining

Nit eda fulloronar lys i hari eda fotum.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur og -lengd Gtsetningar: Snerting i eitt skipti getur valdid smitun.
Hamarks dultimi: Fra snertingu til sjakdéms: 10 dagar.
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Vidauki I 502.01 & 502.02

Einnig er fjallad um ahrif & had undir pessum tveimur faerslum — sja ad nedan.

Skilgreining orsakavalds

Drer af voldum
] ] Hiti og atfjolubla geislun eru tvenns konar 6jonandi
hitageislunar (502.01) geislun sem getur valdid dreri og skada & augnslimhua.
Olik ahrif & augu og hid geta lika komid fram vid

Augnsl im USj Ukddémar utsetningu fyrir annars konar 6jonandi geislun og er peim

P , . lyst hér ad nedan.

| Kjolfar utsetningar Ojénandi geislun sem getur valdid deemigerdum kvillum

fyrir l]tij,)|Ub|é.rl’i i ménnum er geislun med bylgjulengd & milli 200 nm og
) im, t.d.:

geislun (502.02) — Gtfj6lubléa geislun (UV) (100 til 400 nm)

— synilegt 1j6s (400 til 760 nm)

— innraud geislun (IR) (760 nm til 3 pm)

— Orbylgjur (1 pm til 1m)

Leysigeislun innan pessara bylgjulengda fellur einnig
undir pennan lid.

Ojonandi geislun med bylgjulengd yfir 1 m hefur engin
stadfest ahrif & heilsu.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

— Utfjolubla  geislun:  bakteriudrepandi  lampar,
ljésboga- og xenonsuda, solargeislun einkum i mikilli
heed, ionadarleysar

— Innraud geislun: solargeislun, geislunarvarmagjafar,
idnadarleysar

Skadleg ahrif

1. Skadleg ahrif atfjolublarrar geislunar

pad ad hvada marki utfjélubla geislun smygur inn i likamann og liffraedileg ahrif hennar fara eftir
bylgjulengd:

— UV(C) fer i gegnum had, augnslimhad og hornhimnu, en kemst ekki lengra,

— UV(B) kemst alla leid ad augasteinunum,

— UV(A) getur ndd ad sjonhimnunni.

Brad ahrif
O Glearu- og tarubolga (keratoconjunctivitis)

Sarsaukafullur kvilli sem einkennist af blodriki i augnslimu og ljosfelni. Ef orsokin er
uatfjélublar leysir getur hornhimnan ordid fyrir alvarlegum ahrifum med sidari skymyndun.
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Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest og ef mogulegt metin Ut fra:

— sbgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla utsetningu (styrkur
umfram vidmidunargildi Gtsetningar) fyrir UV(C) eda UV(B) eda utfjélublaum leysum.

Lagmarkslengd Utsetningar: Um pad bil ein sekinda.
Hamarks dultimi: 48 klukkustundir.

O Sélblinda (photoretinitis)
Ljosskadi & sjonhimnu.
Tiltélulega sarsaukalaus kvilli i sjonhimnu, med timabundinni blindu, ef skemmdir & sjongrof

eru veegar. Ef skemmdirnar eru alvarlegri getur pralat roskun & sjonmynd og blinduflekkur
komid fram. EKKi er vist ad brunar utan sjongrofar valdi neinum hugleegum einkennum.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest og ef mogulegt metin Ut fra:

— SOgu og rannsdkn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Utsetningu fyrir
UV(A), einkum idnadarleysum (A).

Lagmarkslengd Utsetningar: Brot Gr sekundu.
Hamarks dultimi: Tafarlaus blinda.

Langvinn ahrif
O Geislunardrer (actinic cataract)
petta er venjulega kvilli i fremra hydi augasteinsins, sem neer til pekjuvefs undir hydi.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin ut fra:

— SOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir UV(B) og UV(A).

Lagmarkslengd utsetningar: Eitt ar.

Hamarks dultimi: 15 &r.

2. Skadleg ahrif synilegs 1joss

Brad ahrif

O Solblinda (photoretinitis)

Ljosefnaskemmdir geta stafad af blau ljosi med styrk a bilinu 400 til 550 nm eda ljo6si & breidu
litr6fi med mikinn styrk (xenon skjavarpar, ljésbogalampar, leifturljés). Stadfest skadleg ahrif
orsakast af leysigeislum i flokki 111 og IV sem notadir eru i synilegu ljosi, sem geta valdid

bradum sarum, augnverkjum, timabundinni blindu og préalatri truflun & sjbnmynd, litskorti.
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Solblinda getur lika komid fram an einkenna medan a utsetningu fyrir sibylgjuleysum
stendur. itarleg skodun getur leitt i 1j6s blinduflekki.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin Ut fré:

— SO6gu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Gtsetningu fyrir
framangreindri tegund geislunar.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar sekuandur.
Hamarks dultimi: Eitt ar.

3. Skadleg ahrif innraudrar geislunar

Brad ahrif

O Hitaahrif & fremri hluta augna og nzrliggjandi sveedi

Svidatilfinning i hud i kringum augu, hvarmaproti (blepharitis) og gleerubdlgu (keratitis).

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi stadfest og ef mégulegt metin Ut fra: S6gu og
rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um mikla tsetningu fyrir geislagjofum (IR)B
og IR(C) & breidu litrofi (sol, gléandi ljésgjafar, sérstakir lampar) eda fyrir idnadarleysum.
Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar minGtur.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

O Hitatengdir sjonhimnukvillar

Brunasar valda tafarlausum bjugskemmdum sem sidar hafa i for med ser litarefnisbreytingar.
Or sem tengjast litlum brunasarum og 6r sem myndast eftir veirusykingar lita oft eins ut.

Vidmid Gtsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin ut fré:

— SOgu og rannsdkn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um mikla atsetningu fyrir
idnadarleysum.

Lagmarkslengd utsetningar: Um pad bil ein sekinda.
Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Langvinn ahrif
O Glergerdardrer (drer af voldum hita)

Byrjar i aftari berki augasteinsins og myndar vef, sem leidir til dreglulega métadrar disklaga
skymyndunar.
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Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin t fré:

— SOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
atsetningu fyrir innraudri geislun fra gléandi gleri eda malmi (yfir 1.500°C).

Lagmarkslengd Utsetningar: Eitt ar.
Hamarks dultimi: 15 ar.

4. Skadleg ahrif 6rbylgna
O Hitadrer

Skymyndun i aftari berki augasteins. Skyblettir dreifast yfir augasteinsbérkinn.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin ut fra:

— SOgu og rannsokn & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um mikla Gtsetningu fyrir
orbylgjum (bylgjulengd af steerdargradunni sentimetrar eda jafnvel desimetrar).

Lagmarkslengd utsetningar: Fer eftir styrk geislunar. Haorkugeislun (nokkur hundrud
mW/cm?) getur skadad augasteininn hratt.

Hamarks dultimi: 15 ar.

5. Hadahrif vegna dtsetningar fyrir 6jonandi geislun
Brad ahrif:
Horundsrodi, brunasar. Sja einnig feerslu nr. 201 i vidauka I, Hadsjukdémar og hudkrabbamein.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin t fré:

— SO8gu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um mikla utsetningu fyrir UV(C).
— og ef gogn eru til stadar:

Leidbeiningargildi: dtsetning éhulinna hluta fyrir UV(C) med styrk skammts sem berst & hud
yfir 0,03 J/cmz2.
Lagmarkslengd atsetningar: Nokkrar mindtur.

Hamarks dultimi: 24 klukkustundir.

Langvinn ahrif:
O Huadkrabbamein

Koma fram & éhuldum likamshlutum (h6fud, hals, hendur og framhandleggir) og tengjast
adallega storfum sem verda fyrir solargeislun. A medal slikra krabbameina eru
grunnfrumukrabbamein, pekjuaexli og sortuaexli.
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Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest og ef mogulegt metin Ut fra:

— SOgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um langvarandi eda endurtekna
utsetningu fyrir solargeislun.

Lagmarkslengd Utsetningar: 20 ar.
Lagmarks adleidslutimi: bekjuaexli: 20 ar; Sortugexli: Fimm ar.
Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.
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Vidauki | 503

Heyrnarskerding Skilgreining orsakavalds
; HIjod er bylgjufyrirbeeri sem veldur pvi ad vélren
(hYDoaCOUSIS) eda titringsorka dreifist i gegnum fjadrandi midil, yfirleitt

: o loft, sem leidir til heyrnarskynjunar. Havadi er flokkur
heyrnarleyS| af voldum hljoda sem eru truflandi eda skadleg fyrir heyrn.

havaoda I pessu skjali er adeins fjallad um ahrif havada &
heyrnarkerfid. Heettan & langvinnu heyrnartapi af voldum
havada fer eftir uppsafnadri Gtsetningu kudungs fyrir
hdvada sem &kvardast af daglegu havadastigi, par a
medal pulsasudi og Utsetningartima i arum.

Skadleg ahrif

1. Braad ahrif
Skyntaugaahrif
Sundl, eyrnasud, heyrnarskerding sem getur leitt til algers heyrnarleysis.

Heyrnarskerding sem verdur vid bradan heyrnraenan skada er skyntaugaheyrnarskerding eda bléndud
heyrnarskerding (baedi leidniheyrnarskerding og skyntaugaheyrnarskerding), samhverf eda
osamhverf eftir samhverfu Gtsetningar og yfirleitt ad hluta til afturkreef, eftir orku hljédbylgjunnar og
lengd utsetningar.

Likamlegur skadi:
Sundurtaeting & hljodhimnu, med blaedingu.
Svadi skemmda er i hljodhimnu, mideyra og kudung.

Vidmid atsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin ut fra:
- SOgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um skyndilega tsetningu fyrir mjog

miklum héavada (yfir 140 dB).
Skjétleiki orsakar hefur mikla pydingu (hégg, sprenging o.s.frv.)

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.

Hamarks dultimi: Einkennin attu ad koma fram strax eda i mesta lagi innan tveggja daga fra
utsetningu fyrir havada.

2. Langvinn ahrif
Atvinnutengt heyrnartap:

Sjukdémurinn proast haegt og levislega. Haegt er ad greina ymis stig eftir pvi hversu alvarlegur
sjukdémurinn er ordinn. Eyrnasud heyrist & hverju stigi. Heyrnarskerding (hypoacousis) einkennist
af megindlegri minnkun & heyrnarnzemi, af tapi & getu til ad greina & milli hljoda og af eigindlegri
versnun hljodopols.
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Svadi skemmda er i kudungi. Hypoacousis er skyntaugaheyrnarskerding sem er meira aberandi &
tionunum 3 til 6 kHz. Han er tvihlida og venjulega samhverf, dafturkraef en heettir venjulega ad versna
pbegar atsetningu fyrir havada lykur.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar:

- Utsetning & vinnustad metin Gt fra sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar
um langvarandi og endurtekna Utsetningu kudungs fyrir hdvada yfir 85 dB(A) (A-vegid) eda fyrir
endurteknum hamarkshavada yfir 137 dB(C) (C-vegid).

- Meta parf atsetningu fyrir havada utan vinnustadar.

Einnig er ekki Utilokad ad utsetning fyrir havada yfir 80 dB(A) og hamarkshavada yfir 135 (C) dB
geti valdid veegu atvinnutengdu heyrnartapi.

Lagmarkslengd dtsetningar: Sex manada dagleg dtsetning fyrir 93 dB(A) hja flestum
motteekilegum einstaklingum. Hver 3 dB aukning i hdvada helmingar pann tima sem pad tekur
skadleg ahrif ad koma fram.

Hamarks dultimi: A ekki vid, en breytingar & heyrn eiga sér stad smam saman i tengslum vid aukna
uppsafnada Utsetningu.
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Vidauki | 504

APy, Skilgreining orsakavalds
Sjukdémar af XHgreining
Akvednir sjukdomar tengjast pvi ad verja tima i pjoppudu

voldum andrumslofti og stafa beint af prystingnum sjalfum vegna
ot i breytinga & prystingi eda inndndunar & pjéppudum

brystln_gsau kningar e o

eda -minnkunar Adrir sjukdémar koma fram vid eda eftir prystingsfall.

Pessar raskanir hafa ahrif a atvinnukafara og pa sem
starfa i prystilofti.

Brad ahrif
O Bradir sjukdomar af voldum hlutraenna ahrifa prystings

- brystingsaverki i mideyra
Bleedandi atferd eda rof i hljéohimnu med eyrnaverk, blaedingu Ur eyra, eyrnasudi eda
heyrnartapi.

- brystingsaverki i inneyra
Stundum adskilinn snigils- og andarkvilli (dissociated cochleovestibular disorder).
- brystingsaverki i afholi nefs

- Ofprystingur i lungum
Andpyngsli, bl6dhosti

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra sjukraségu sem gefur visbendingar
um ad vinna hafi verid stundud vid adstedur par sem prystingur er herri en loftprystingur.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.
Hamarks dultimi: 36 klukkustundir.

O Sjukddémar af véldum eiturahrifa innandads lofts
- Niturvima (nitrogen narcosis)

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra sjukraségu sem gefur visbendingar
um kofun a yfir 50 metra dypi.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.

Hamarks dultimi: Nokkrar mindtur.

- Bloaildisskortur (hypo-oxaemic attack)
Krampar i kjolfar svima og 6gledi.
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Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sjikrasdgu sem gefur visbendingar um
vinnu sem felur i sér kofun & yfir 100 metra dypi, med inndndun prystilofts.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.
Hamarks dultimi: Nokkrar minutur.

- Haprystiheilkenni (high pressure neurological syndrome)
Skjélftar, vodvasamdrattur, sundl og 6gledi.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest at fra sjukraségu sem gefur visbendingar
um vinnu sem felur i sér kdfun med helium & yfir 50 metra dypi.

Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.
Hamarks dultimi: Nokkrar minutur.

O Sjukdoémar af véldum prystingsminnkunar

- Kafaraveiki
Bein- og lidverkir
- Nalardofi undir hud (subcutaneous formication)

- Taugatruflanir
pverldmun o.s.frv.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sjukrasdgu sem gefur visbendingar
um koéfunarvinnu sem felur i sér hrada endurkomu upp & yfirbord.
Lagmarkslengd Utsetningar: Stutt.

Hamarks dultimi: Nokkrar klukkustundir.

Langvinn ahrif

O Sjukdomar af véldum prystings
Heyrnarskerding (hypoacusis)

Orsakast af oafturkreefum kudungsskemmdum med eda an volundarhussheilkennis (labyrinthic
syndrome).

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sjukrasdgu.
Lagmarkslengd dtsetningar: Prir manudir.

Hamarks dultimi: Einn manudur.
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O Sjukdomar af véldum prystingsminnkunar
Dysbaric osteonecrosis
Hefur ahrif & axlir, mjadmir eda hné med einkennandi rontgenmynd af beinagrind.

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sjukrasdgu.

Lagmarkslengd dtsetningar: Prir manudir.
Hamarks dultimi: 20 ar.
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Prystingur sem er
undir loftprystingi a
JOrou nidri

Brad ahrif
O Prystingsaverki i mideyra
Einkenni: Skyndilegur verkur, heyrnartap

skodun).

Vidmid utsetningar:

Skilgreining orsakavalds

Til pess ad gera farpegum i loftférum Kleift ad anda an
pbess ad nota grimur er settur serstakur prystingur & badi
flugmanna- og farpegarymi. Hins vegar er prystingsstigid
sem myndad er ekki hid sama og loftprystingur & jérou
nidri heldur jafngildir pad adeins loftprystingi i 2000
metra head yfir sjdvarmali (hoflegur lagprystingur).
Framleidendur loftfara eda fyrirteeki sem annast vidhald
beirra breyta, laga eda gera oft vid banad loftfara & medan
flugi stendur an farpega. Svipud starfsemi a sér stad vid
préfanir & nyjum loftférum.

Vid vidgerdir, breytingar og i 6fyrirsedum atvikum i flugi
getur prystingur ordid talsvert leegri en loftprystingur a
jérdu niori.

Lifedlisfreedileg ahrif geta komid fram badi vid
lagprysting og pegar vidkomandi einstaklingur kemur
aftur i prysting sem samsvarar loftprystingi & jorou nidri.
Liffeeri sem eru naemust fyrir pessum ahrifum eru
mideyra og afhol nefs.

Onnur heatta stafar af natima eldvarnarkerfum i
geymslum sem virka med pvi ad minnka strefnisinnihald
loftsins nidur i 13% surefni.

, bleeding dr eyra. Rof & hljodhimnu (stadfest med

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Breyting & ytri prystingi i starfi, stadfest Ut fra sjukrasdgu og

melingargégnum, ef mogulegt er.
Lagmarkslengd dtsetningar: Stutt.
Hamarks dultimi: Nokkrar minutur.

O Ahrif nGtima eldvarnarkerfa
Einkenni: Vitsmunaleg skerding, hofudve

Viomid Utsetningar:

rkur, sundl, preyta, hradtaktur, leekkun blédprystings.
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Lagmarksstyrkur atsetningar: Utsetning i starfi stadfest Gt fra sjikrasdgu.
Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar mindtur.
Hamarks dultimi: 2 klukkustundir.

Langvinn medalbrad ahrif

O brystingsaverki i mideyra
Einkenni: Vaxandi sarsauki, heyrnartap, bdlga og bleding ur eyra.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Breyting & ytri prystingi i starfi, stadfest Ut fra sjukrasdgu og
meelingargdgnum, ef mogulegt er.

Lagmarkslengd atsetningar: Sex manudir.

Hamarks dultimi: Einn manudur.

O Ahrif nGtima eldvarnarkerfa
Einkenni: Taugaraskanir.

Vidmid Gtsetningar:
Sja ad ofan.
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Vidauki I 505.01 & 505.02

Bein- og lidsjukdomar Skilgreining orsakavalds

handa 0g Ulnlioa af Hlutreenn  titringur ~ (mechanical  vibration) er
o sveifluhreyfing um midlega fasta stédu. Titringstioni,
voldum hlutreens gefin upp i herts (Hz), lysir endurteknu edli titrings.

titrings (505_01) Titringur skiptist i tvo undirflokka: titringur sem hefur
ahrif a hendur-handleggi (hand-arm vibration, HAV) og
[Eda- 0g titringur sem hefur ahrif & allan likamann (whole—body

vibration, WBV).

taugasjukdomar af ) o N
| pessum kafla verdur adeins fjallad um HAV-titring.

voldum hlutreens Fyrir HAV-titring er videigandi nafntidnisvid & bilinu 5
A til 1500 Hz en tioni er yfirleitt & bilinu 125 til 300 Hz.
tltrlngs (505'02) Samkvemt ISO  stadlinum  (ISO  5349:1986,

endurskodadur) er utsetning gefin  upp sem

Utsetningartimabil asamt styrk Utsetningar meldum i
m/s®,  tidnivegid og 8  klukkustunda

medalhrodunarheildargildi anv(eq,8h) eda bara A(8).
Hrédun er nd meeld i 3 attir.

Helsta atvinnutengda notkun og Utsetningarleidir:

Starfsfolk verdur fyrir titringi i starfi eftir ymsum leidum.
HAV-titringur myndast t.d. vid slipun, spuna, notkun
slipiskifu, kedjusagar, haprystivatnssléngu, borhamars,
hnalls, meitils, fleyghamars eda annarra loftkndinna
verkfera, p.e. annad hvort pegar vinnustykki er pryst a
verkferi eda pegar verkferi er pryst & vinnustykki.

Skadleg ahrif

Flestir sem pjast af titringsheilkenni i hendi eda handlegg (hand-arm vibration syndrome, HAVS)
hafa bléndu af @da- og taugaeinkennum. I alvarlegum tilfellum getur verid um ad raeda bein- og
lidsjukddm  (osteoarticular disease). Byrjad er & ad lysa Kkliniskum einkennum og
greiningarskilmerkum a&da- og taugasjukdoma pvi pad eru algengustu sjukdémarnir.

Klinisk mynd og greiningarskilmerki

O /Ada- og taugasjukdomar (angioneurotic diseases)
Hvitir fingur af voldum titrings (Raynauds-fyrirbeaeri sem a sér starfstengda orsok):
Sjukdémurinn einkennist af edasamdratti i fingraslageedum. Kost geta varad i allt frd nokkrum
minatum upp i nokkrar klukkustundir og eru liklegri til ad eiga sér stad vid utsetningu fyrir kulda.
Stockholm Workshop (1986) HAVS flokkunarkerfid fyrir
einkenni i Gtslageedum af voldum kulda er alpjodlega vidurkennt
flokkunarkerfi:
1. stig (veeg einkenni): Einstaka kost sem hafa adeins ahrif a enda eins eda fleiri fingra vegna
utsetningar fyrir kdldu umhverfi, snertingar vid kalda hluti eda dyfingar i kalt vatn.
2. stig (midlungs einkenni): Einstaka kdst sem hafa ahrif a einn eda fleiri fjarleega fingur og
midjufingur (sjaldan lika neerleega fingur).
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3. stig (alvarleg einkenni): Tid kdst sem hafa ahrif a alla fingurkjaka flestra fingra.

4. stig (mjog alvarleg einkenni): Tid kost sem hafa ahrif & alla fingurkjdka flestra fingra med
breytingum & hud fingurgéma.

Greining er folgin i pvi ad afla itarlegra upplysinga um einkenni og sjukraségu og getur falid i sér
vidbotarprof, t.d. kuldaprof med maelingu a fingurblodprystingi fyrir og eftir keelingu.
Mismunargreining: Sjalfvakido Raynauds-fyrirbaeri eda Raynauds-fyrirbaeri sem hluti af 6drum
sjukdomum (t.d. herslishid eda adrir bandvefssjukdomar, adrir edasjukdomar, raudkornadreyri, lyf).

Fjoltaugakvilli i skyntaugum (peripheral sensorineural polyneuropathy):

Einkenni eru m.a. naladofi og dofi i fingrum og hondum. A sidari stigum minnkar snerti-, hita- og
titringsskynjun og handlagni skerdist.

Samkvaemt Stockholm Workshop flokkunarkerfinu eru 3 stig vidurkennd:

1. stig (veeq einkenni): Osamfelldur dofi med eda an naladofa.

2. stig (midlungs einkenni): Osamfelldur eda pralatur dofi, skert skynjun.

3. stig (alvarleg einkenni): Osamfelldur eda pralatur dofi, skert snertiskynjun og/eda handlagni.
Greining er folgin i itarlegri greiningu einkenna og sjukraségu og kliniskri taugaskodun. Megindleg
skyntaugaprof geta hjalpad til vid greiningu.

Mismunargreining: Fjoltaugakvilli og sinaskeidabolga (carpal tunnel syndrome) af 6drum orsékum.

Sja feerslu nr. 506.45 i vidauka I, Sinaskeidabdlga.

O Bein- og lidsjukdomar
- Slitgigt i olnbogum og aInlidum,
- Ulnlidsbeinasjukdémar
e Beindrep i manabeini (manabeinskldkkvi)

e Brotlidur i nokkvabeini

Bein- og lidsjukdomar eru stadfestir med rontgenmyndatoku.

O AOdrir sjukdomar

Einhverjar visbendingar eru um ad kreppa i l6fasinafelli (I6fakreppa) geti komid fram sem afleiding
af HAV-titringi.

Tidni stodkerfissjukdoma i efri utlim, 6xI eda halsi eykst hja peim sem eru utsettir fyrir HAV-titringi
en ekki hefur verid hagt ad adgreina ahrif HAV-titrings fra ahrifum annarra likamlegra patta, p.e.
krafts, endurtekningar og likamsstddu.

EKKi er ljost hvort HAV-titringur veldur beinskada eins og frymisb6lum (vacuoles) og blédrum.
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Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar: Saga um dtsetningu med stadfestingu & utsetningu fyrir HAV-titringi i
starfi. Afla m& upplysinga um handar-handleggstitring sem tiltekin verkfaeri valda i ndverandi
gagnagrunnum.

Ofugt samband er & milli hrédunar og timalengdar. I tilviki Gtsetningar fyrir tidniveginni medalhrodun

sem er >3 m/s’ (A(8)) i 10 &r munu 10 % utsettra préa med ser hvita fingur af voldum titrings. Sama
utsetningarstig gildir um fjéltaugakvilla i skyntaugum. Samband Utsetningar og svorunar i tilviki
bein- og lidsjukdoma kann ad vera annad. Pannig virdist HAV-titringur med tionisvid undir 100 Hz
og af mikilli steerdargradu geta valdio lid- og beinsjukdomum (loftkndin verkfeeri).

Samkvaemt tilskipun ESB 2002/44/EB skulu vidmidunarmork daglegrar Utsetningar (A(8)) vera 5
m/s? og adgerdargildi 2,5 m/s?.

Lagmarkslengd utsetningar: Fer eftir hrodun.

3-10m/s® (A(8)): 3-10 &r

>10 m/s® (A(8)): 1-3 ar.

Hamarks dultimi: Ekki pekktur, sennilega einhverjir manudir.

Adleidslutimi: Sami og lagmarkslengd.
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Vidauki I 506.10

Sjl]kdémar i Iiépokum Skilgreining orsakavalds

;s Bdlga getur myndast i belgjum af ymsum orsékum.
vegna prystings

Atvinnutengd belgbdlga (bursitis) getur stafad af averka,
langvarandi ofnotkun, prystingi, nuningi eda Opagilegri
likamsstodu. Nuningsgerd belgbdlgu getur orsakast af of
miklum ndningi sem tengist tilteknum stérfum, til deemis
er belgbolga i hnjam algeng hjé einstaklingum sem starfa
vid heimilisprif, teppalagningarménnum, paksmidum og
kolandmumdnnum, belgbdlga i olnbogum er algeng hja
teiknurum, leturgréfurum, passurum og drsmidum og
belgbdlga i setbeini er algeng hja vefurum. Daemi um
ipréttir sem geta valdid belgbolgu eru skokk, tennis og
skvass.

Atvinnusjukddémar i liopokum af véldum hlutraens prystings eru kalladir belgbolga (bursitis).

Belgbdlga

Skilgreining

Brad eda langvinn bélga i belg. Belgbolga veldur ekki lidskekkju en getur valdid verulegum
sarsauka og takmarkad hreyfingu.

Belgbdlga er algengust i olnboga, 6xl og hné en er einnig algeng i hasin, mjadmar- og lundarvodva
(iliopsoas), setbeini og leerhndtu.

Adrar orsakir

Sykingarbelgbdlga getur orsakast af bradri eda langvinnri sykingu af véldum ymissa lifvera, oftast
gullinni klasahnettlu (Staphylococcus aureus).

Belgbdlga getur einnig verid afleiding dreifdra sjukdéma eins og lidagigtar, hryggiktar og
herslishdar.

Hroérnun og kdlkun i undirliggjandi sin geta ert yfirliggjandi belg og valdid belgbdlgu, t.d.
nedanaxlarhyrnubelgbdlgu (subacromial bursitis) sem fylgikvilla kalkads ofannibbuvddva (calcific
supraspinatus), pvagsyrugigtar.

Greiningarskilmerki

e Atvinnusaga sem stadfestir Gtsetningu. Itarlegt vidtal um starfsverkefnin, sem er naudsynlegt
til ad skilja edli vinnunnar og hugsanleg tengsl pess vid belgbdlgu.

e Kiinisk einkenni. Helstu einkenni eru verkur og eymsli i kringum lidamot og geta verid folgin
i stifleika i lidum med verkjum sem oft eru verstir & ndttunni (sja einnig einkenni mismunandi
gerda belgbdlgu).

e Likamleg einkenni (sja mismunandi gerdir belgholgu).

Rannsoknar & rannsoknarstofu og rontgenmyndir eru adallega notadar til ad Utiloka adra
kvilla.
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Vidauki I 506.11

Skilgreining orsakavalds

Belgbdlga ofan a eda
] ; Stadbundnir averkar, til deemis vegna beins hdggs eda

undir hnéskel falls & hné eda starfs sem krefst mikillar hnébeygingar,
geta valdid belgbdlgu ofan & hnéskel. Yfirbordsleg
belgb6lga undir hnéskel (superficial infra-patellar
bursitis) er stadsett fjarleegar en belgbolga ofan & hnéskel
og tengist uppréttari krjapandi stellingu. Djupleegur
belgur undir hnéskel bdlgnar sjaldnar en yfirbordslaegur
belgur undir hnéskel.
Helstu aheettustorf: teppalagningarmenn,
kolanamumenn, paksmidir, pipulagningamenn,
gardyrkjumenn o.s.frv.

Skilgreining

Belgbolga ofan & hnéskel er bolga i belg sem liggur yfir hnéskelinni sem leidir til marktekrar
aukningar & vokva i hnéskelinni.

Belgbdlga ofan & hnéskel er algengari hja kérlum en konum.
Sambheiti: ,,vinnukonuhné®, , teppalagningarhné®.
Belgbolga undir hnéskel er bdlga i belg fyrir nedan hnéskel.

Belgur undir hnéskel skiptist i yfirbordsleega og djupleega hluta. Djaplaegi hlutinn liggur & milli
hnéskeljarlidbands og efra fremra yfirbords skéflungs og yfirbordslegi hlutinn liggur & milli
hnéskeljarlidbands og hudar.

Sambheiti: ,,prestshné*.

O Brad belgbdlga ofan & eda undir hnéskel

Getur verid fylgikvilli brads averka. Bolga myndast & nokkrum klukkustundum eda dégum. Ef
orsokin eru meidsli lagast belgbdlgan & nokkrum dégum eda vikum.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Vinnuaverkar eins og fall a hnéskel eda beint hdgg & hné stadfest Gt
fra sjukrasogu.

Lagmarkslengd atsetningar: Fra nokkrum sekdndum eda minatum upp i atta klukkustundir.
Hamarks dultimi: Prir dagar.

Greiningarskilmerki

- Saga: Vinnuaverkar & hne.
- Einkenni:

e Verkurihné

e Bodlgid hné

e Ro00di 4 hné
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e Erfidleikar med gang
e Erfidleikar med ad krjupa a hné.

- Einkenni. Skodun kann ad leida i 1jos einhver eftirfarandi einkenna:
e Hnéskel aum vid preifingu

Bjugur yfir nedri hluta hnéskeljar

Stadbundinn rodi

Stadbundid brak

Minni beygingargeta &samt sarsauka.

Mismunargreining

e Averki & fremra krossbandi (Anterior Cruciate Ligament Injury)
Averki & Medial Collateral og Lateral Collateral lidbandi
Averki 4 aftara krossbandi (Posterior Cruciate Ligament Injury)
Geesarfotarbelgbdlga (Pes Anserinus Bursitis)
Lidagigt
Syking
Bolguliokvillar (t.d. pvagsyrugigt, kristallagigt).

Naudsynlegar rannsoknir:

Framkvaema parf rannsdknir til ad utiloka adra greiningu.

O Langvinn belgbdlga ofan a eda undir hnéskel

Vinnutengd langvinn belgbdlga ofan & eda undir hnéskel getur komid fram upphaflega sem
langvinnur sjukdémur eda préast smam saman an bréads fasa (bursopathia). Saga um endurtekin
minnihattar meidsli i tengslum vid ofnotkun (t.d. ad leggjast endurtekid & hnén). Belgbodlga af
pessari gerd getur tengst lidagigt og sykingu.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt er metin, Gt fra sdgu og
greiningu a vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurtekinn naning a milli hddar og
hnéskeljar.

Lagmarkslengd atsetningar: Nokkrir manudir.
Hamarks dultimi: Einn manudur.

Greiningarskilmerki

- Atvinnusaga.

- Klinisk einkenni: Belgbolga ofan & hnéskel veldur sarsauka og bolgu sem finnst framan & hné,
adallega pegar lagst er a hnén. Yfirbordslaeg belgho6lga undir hnéskel veldur sarsauka og dreifdri
bolgu yfir skoflungshnjot og nedri hluta hnéskeljarliobands. Yfirleitt er um ad reeda eftirfarandi
einkenni:

e Verri verkir & nottunni
e Rodi ahné
e Stadbundinn hiti & hné
e Aumt hné.
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- Leeknisskodun:
e | tilfelli belgb6lgu ofan & hnéskel:
o hreyfanlegur, vel afmarkadur heitur bjagur er yfir nedri hluta hnéskeljar,
o lidmarr kann ad finnast vid preifingu,
o sarsauki kann ad aukast vid hnébeygingu vegna aukinnar spennu yfir belg,
o hnjalidur er edlilegur.
e [ tilfelli belghdlgu undir hnéskel:
o sjuklingurinn er med sarsaukalausa adfengna beygingu og réttingu, hins vegar kemur
sarsauki fram vid virka beygingu og réttingu & ysta hreyfisviai,
o Bjugur, pegar hann er synilegur, er beggja vegna hnéskeljarsinar, pessi svadi eru
venjulega aum.

Mismunargreining

- Syking.

- Syktur belgur.

- Lidagigt.

- Slitgigt.

- Bolgulidkvillar (t.d. pvagsyrugigt, kristallagigt).
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Vidauki I 506.12

Olnbogabelgbdlga Skilgreining orsakavalds

Bradir eda endurteknir (uppsafnadir) litlir &verkar
(microtrauma). Brad meidsli geetu stafad af hvers konar
athofn sem veldur beinum averka & aftari olnboga (t.d.
beint hdgg, mar, detta & hart gélf og lenda & 6Inarhéfoa
olnboga).

Endurteknir litlir &verkar - langvarandi prystingur a
olnboga, endurtekid nudd 6lnarhofdasveaedis vid bord,
langvarandi ofnotkun.

Helstu &heattustdrf: ndmumenn, pdssarar, teiknarar,
leturgrafarar glerblasarar, arsmidir, iprottamenn o.fl.

Skilgreining

Olnbogabelgbdla er bdlga i belg sem liggur yfir éInarh6fdoanum vid neerleega hlid alnar. Belgurinn er
stadsettur a milli alnar og hudarinnar & aftari enda olnbogans. Olnbogabelgbola er mun algengari hja
korlum.

Sambheiti: ,,teiknaraolnbogi®, ,,ndmsmannaolnbogi* .

O Brad olnbogabelgbdlga

Skadleg ahrif

Brad olnbogabelgbdlga einkennist af sarsauka, stadbundnum eymslum og takmdrkun &
hreyfigetu. Belgveggurinn seytir sermivokva pegar hann er bolginn. Oft er um ad reeda bolgu og
roda aftan & olnboga.

Greiningarskilmerki

- Saga: Vinnuaverkar eda Utsetning sem felur i sér beina averka aftan & olnboga.
- Einkenni:
e Getur komid hratt fram ef um er ad raeda fylgikvilla brads averka.

e Stadbundin bolga aftan & olnboga.
e Yfirleitt sarsauki a ahrifasvaedi en stundum er bélga sarsaukalaus.
e Séarsauki versnar gjarnan vio prysting.
e Auknir verkir & néttunni.
e Bodlgnum olnboga er hatt vio frekari averkum vegna pess ad hann skagar lengra Ut en
venjulega.
- Einkenni:

e Algengasta einkennid er stadbundin bdlga aftan & olnboga sem er skyrt afmérkud og litur ut
eins og golfbolti yfir 6Inarhdfédanum.

e Eymsli vid preifingu.

e Svadid getur verid heitt vidkomu og med roda.

e Hudskodun kann ad leida i 1jos hrufl eda mar ef um er ad reeda nylegan averka
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e Hreyfisvid olnboga er venjulega edlilegt, en i einstaka tilfellum getur hreyfigeta verid adeins
takmdorkud vegna verkja.
- Olnbogaverkir vid virka eda adfengna beygingu geta styrkt grun um brot a 6lnarh6fda.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Averkar eda Utsetning i starfi metin Ut fra ségu sem gefur
visbendingar um vinnu sem felur i sér ad prystingur er settur & olnboga.

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum sekindum eda minatum upp i atta klukkustundir.
Hamarks dultimi: prir dagar.

Mismunargreining

e Brot & 6lnarhofoa.

e Syking

e Bolgulidkvillar (t.d. pvagsyrugigt, kristallagigt).

e Sinarhlaupbelgur (ganglion) - blddrur & sin, olnbogalidarhydi eda lidgrenndarbelg
(periarticular bursae).

e Sveifartaugakvilli (radial neuropathy).

e Tennisolnbogi — bolga i sinum umhverfis olnbogalidinn.

e Lidagigt.

Naudsynlegar rannsoknir:

Adallega parf ad framkvaema rannsoknir til ad utiloka adra mismunargreiningu.

O Langvinn olnbogabelgbdlga

Atvinnutengd langvinn belgbolga proast yfirleitt upphaflega sem langvinnur sjukdémur.
Sjukdémurinn proast smam saman an brads skeids (bursopathia). Saga um endurtekinn prysting vid
olnboga eda langvarandi ertingu.

Endurteknir litlir dverkar geta valdid alvarlegum, vaxandi hrérnunarbreytingum i belg. bad getur
um sidir valdid vidlodun, totumyndun (villus formation) og kalkutfellingum. Sarsauki, bélga og
eymsli geta leitt til védvaryrnunar og takmaérkunar & hreyfisvidi.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mogulegt er metin, t fra sdgu og
greiningu & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um vinnu sem er unnin vid adstedur sem valda
endurteknum averkum & olnboga.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir manudir.
Hamarks dultimi: Einn manudur.

Greiningarskilmerki

- Atvinnusaga
- Klinisk einkenni:
e Sjuklingar taka venjulega eftir stadbundinni bolgu sem versnar smam saman og sarsauka aftan
& olnboga, stundum er bolgan sarsaukalaus.
e Sarsauki versnar gjarnan vio prysting.
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e Auknir verkir & nottunni.
e Langvinn endurtekin bélgumyndun er yfirleitt ekki aum vidkomu.

Einkenni:

e Algengasta einkennid er stadbundin bolga aftan & olnboga.

e Sva0id getur verid heitt viokomu og med roda.

e Oft verdur vart vid eymsli vid preifingu & viokomandi svadi.

Hreyfisvid olnboga er yfirleitt edlilegt en kann ad vera takmarkad vegna mikillar
stadbundinnar bolgu.

Mismunargreining

Syking

Tennisolnbogi

Sinarhlaupbelgur (ganglion) - blddrur & sin, olnbogalidarhydi eda lidgrenndarbelg (periarticular
bursae)

Bélgulidkvillar (t.d. pvagsyrugigt, kristallagigt).

Lidagigt.

Framkvaema verdur rannséknir a rannséknarstofu ef porf krefur.
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Vidauki | 506.13

Axlarbelgbdlga Skilgreining

Nokkrir belgir eru a axlarsvaedi:

nedanaxlarhyrnybelgur (subacromial),
nedanaxlarvddvabelgur (subdeltoid),
nedankrummahyrnubelgur (subcoracoid) og
nedanherdabladsbelgur (subscapular), sem, eins og

nofn peirra gefa til kynna, liggja undir axlarhyrnu,
axlarvodva, krummahyrnu og herdabladi.

pétt allir ofangreinda belgja geti ordid bolgnir og
sarsaukafullir vegna ofnotkunar eda &verka &
axlarsveedinu  pad verdur  nedanaxlarhyrnybelgur
langoftast fyrir ahrifum og orsokin er oft starfstengd.

O Nedanaxlarhyrnubelgbolga
Skilgreining
Nedanaxlarhyrnubelgbdlga er bdlga i nedanaxlarhyrnubelg.

[ wvenjulegri 6xl liggur krumma- og axlarhyrnulidbandid (coracoacromial ligament) yfir
ofannibbuvédva- og nedanbibbuvddvasinum (supraspinatus and infraspinatus tendon portions) i
axlarlid (rotator cuff). Hja sumum einstaklingum veldur snertiprystingur frd pessu liobandi
blédpurrdarskemmd & belgnum og getur valdid sinabolgu med belgbolgu i nedanaxlarhyrnubelg.

Skilgreining orsakavalds

Bradir eda endurteknir (uppsafnadir) litlir averkar (microtrauma).

Erting er venjulega afleiding af ndningi sem veldur pvi ad lidhimna belgs pykknar sem eykur
naninginn. betta hefur ahrif a edlilega slétthreyfingu mjuku hlutanna yfir beinbyggingu axlarinnar.
Axlarbelgbolga er deemigerd fyrir storf par sem starfsfolk parf ad framkvaema endurteknar athafnir
sem fela i sér haekkadan handlegg og miklar axlarhreyfingar.

Helstu &haettustorf: jarnsmidir, ségunarmenn, jardgrafarar o.fl.

Axlarbelgbolga er algengur kvilli hja ipréttafélki sem stundar ipréttir sem krefjast endurtekinna kast-
og sveifluhreyfinga og sem nota allt hreyfisvid axlarlida, svo sem i sundi, leikfimi og glimu.

O Brad nedanaxlarhyrnubelgbdlga

Brad nedanaxlarhyrnubelgbdlga einkennist af stadbundnum sarsauka og eymslum og
takmdorkun & hreyfigetu. Ef bradur hlutraenn averki a sér stad & hrérnunarsvaedi sem fyrir er
getur pad leitt til sundrunar & védvum og sinum i axlarlid (cuff). Agangur bolgusvaedisins & sér
stad & midju svioi frafaerslu vid edlilega axlarhaekkun, en ekki vid fulla haekkun.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Averkar eda Utsetning i starfi metin Gt fra sjikrasdgu sem gefur
visbendingar um vinnu sem felur i sér ofnotkun axlar.

Lagmarkslengd atsetningar: Fra nokkrum sekdndum eda minatum upp i atta klukkustundir.
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Hamarks dultimi: prir dagar.

Greiningarskilmerki

- Saga: Averkar eda Utsetning i starfi sem fela i sér ofnotkun & 6xI eda mikla notkun axlarlids & 6llu
hreyfisvidi hans.
- Klinisk einkenni:
e geta komid hratt fram ef um er ad reeda fylgikvilla brads averka,
e sarsauki,
e stadbundin eymsli,
e takmorkud hreyfigeta.

- Merki:

e uppruni sarsauka er & nedanaxlarhyrnusvadinu og hann versnar oft vid prysting, vio fraferslu
axlar og innri og ytri snning,

e sjuklingar byrja ad finna fyrir verkjum i fremri hluta axlar vid fraferslu handleggs i 30-40
gradu had, en sarsauki kann ad hverfa vid axlarhaekkun umfram 120 gradur,

e i sumum tilfellum einskordast sarsauki vid hlidarhandlegg (lateral arm) umhverfis
axlarvéodvafestu & upphandleggsbeini (stadvilluverkur),

e eymsli vid preifingu yfir steerri leerhnitu og undir axlarvddva,

e takmarkad hreyfisvio,

e | tilfelli verulegrar sundrunar & vodvum og sinum i axlarlid (rotator cuff) er hugsanlegt ad
sjuklingurinn geti ekki hakkad handlegg umfram mitt hreyfisvid vegna tapadrar virkni
axlarlioar.

Mismunargreining

- Tilvist sykingar (graftarsétt). Einkenni bradrar axlarsykingar geta likst bradri belgbdlga vegna
svipadra verkja. Sykingu fylgja venjuleg almenn einkenni eins og haeekkadur sokkhradi og fjoldi
hvitra bl6dkorna.

- Brad staklidargigt (acute monoarticular arthritis) (lidagigt, berklar, pvagsyrugigt).

Rannsoknir kunna ad vera naudsynlegar til ad utiloka adrar mismunargreiningar.

O Langvinn nedanaxlarhyrnubelgbdlga

Langvinn nedanaxlarhyrnubelgbo6lga getur komid i kjolfar bradrar belgbolgu eda endurtekinna
averka. Atvinnutengd langvinn nedanaxlarhyrnubelgbdlga getur lika préast upphaflega sem
langvinnur sjukdomur. Sjukdémurinn kann ad proast smam saman an brads skeids (bursopathia).
Saga um endurteknar athafnir med haeekkudum handlegg.

Axlarbelgbolgu sem felur i sér nedanaxlarhyrnubelgbdlgu virdist mega rekja til trefjauppbyggingar
og tilvistar vékva sem safnast upp vegna stédugrar bolgu & svedinu. I langvarandi tilfellum er um ad
reeda hrérnunarrof a sininni. Ef bradur hlutreenn averki & sér stad & hrérnunarsveaedi sem fyrir er getur
pad leitt til sundrunar & védvum og sinum i axlarlid (cuff). Agangur bolgusvadisins & sér stad & midju
svidi frafeerslu vid edlilega axlarhaekkun, en ekki vid fulla heekkun.

Viomid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi stadfest, og ef mégulegt er metin, Gt fra sjukraségu
0g greiningu & vinnuadstedum sem gefa visbendingar um endurteknar athafnir med haekkudum
handlegg eda endurteknar kast- og sveifluhreyfingar.
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Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrir manudir.

Hamarks dultimi: Einn manudur.

Greiningarskilmerki

Atvinnusaga
Klinisk einkenni:

takmarkad hreyfisvid,

séarsauki, einkum vid fraferslu axlar og innri og ytri snning,
sarsauki & néttinni,

stadbundin eymsli,

tap voovastyrks og hreyfisvids.

Merki:

sarsauki stafar yfirleitt af fraferslu og innri og ytri sndningi og & uppruna sinn a
nedanaxlarhyrnusvadi,

eymsli vid preifingu & axlarvodva og axlarhyrnu og yfir steerri leerhndtu,

vodvaryrnun getur att sér stad ef astandio hefur varad i nokkrar vikur eda lengur;

i tilfelli verulegrar sundrunar & védvum og sinum i axlarlid (rotator cuff) er hugsanlegt ad
sjuklingurinn geti ekki haekkad handlegg umfram mitt hreyfisvidid vegna tapadrar virkni
axlarlioar.

Mismunargreining

Tilvist sykingar,

Bélgulidkvillar,

Dreifdir sjukdémar (lidagigt, séralidagigt 0.s.frv.),
ZXIi i beinum.
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Vidauki I 506.21

- o ax Skilgreining orsakavalds

Sjukdémar vegna grefing

p ;- , Langvarandi timabil siendurtekinna handahreyfinga.
ofalags a sinasliour Notkun afls og 6peegileg stelling handa eru peettir sem

gera astandid verra.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Endurtekin og aflmikil handarnotkun, t.d. vid kjotskurd,
fiskflokun, vélfodrun, handvirka samsetningu, notkun
handverkfara.

Skilgreining

Sinaslidurbdlga: Boélga i beygi- og réttisinaslidrum (flexor and extensor tendon synovial sheaths) i
hendi.

Greiningarskilmerki
Verkur i handarbaks- og/eda I6fahluta Glnlioar.

Klinisk merki: Eymsli vid preifingu & viokomandi sinasliorum. Verkir sem koma fram pegar sinar
eru virkjadar, t.d. vid vidnamsréttingu eda -beygingu Glnlidar. A bradu skeidi getur verid um ad reda
bolgu, roda, hita og lidbrak.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Saga um langvarandi siendurteknar handarhreyfingar i starfi. Ad vinna
med Ulnlidi/hendur i épaegilegum stellingum og/eda ad nota handafl eykur vahrif.

Meelingar & endurteknum hreyfingum i starfi (t.d. fjélda medhondladra hluta, fjolda endurtekinna
handahreyfinga), mat & tima sem varid er i 6paegilegum ulnlids-/handarstellingum og mat & afli sem
beitt er (t.d. medhdndlud pyngd, magn afls) geta veitt mikilveegar upplysingar pott vidmidunargildi
utsetningar hafi ekki verid akvedin.

Siendurteknar athafnir (leidbeinandi gildi): >10 medhdndladir hlutir & minatu eda >20
endurtekningar & minatu. Mikid afl (leidbeinandi gildi): medhéndlud pyngd >1 kg.

Lagmarkslengd Utsetningar: Dagar.
Hamarks dultimi: Nokkrir dagar.
Adleidslutimi: Dagar.
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Vidauki | 506.22
Sjukdomar vegna

ofalags a
sinaknippishulu

Skilgreining

Skilgreining orsakavalds

Langvarandi timabil siendurtekinna aInlios-
/handarhreyfinga. Notkun afls og épagileg stelling handa
eru peettir sem gera astandid verra.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Endurtekin og aflmikil dlnlids-/handarnotkun, t.d. vid
kjotskurd, fiskflokun, vélfédrun, handvirka samsetningu,
notkun handverkfaera.

Sinargrenndarbdlga (peritendinitis): Bolga i sinaknippishulu (peritendineum, trefjalagid i
kringum sinina). Astandid er algengt i GInlid en getur haft ahrif 4 adrar sinar.

Greiningarskilmerki

Séarsauki i vidkomandi sin.

Klinisk merki: Eymsli vid preifingu & vidkomandi sinum. Verkir sem koma fram pegar sinar eru
virkjadar, t.d. vid vidnamsréttingu eda -beygingu Glnlidar. A bradu skeidi getur verid um ad reda
bolgu, roda og hita. Erfitt getur verid ad adgreina astandid fra sinaskeidabdlgu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Utsetningar

Saga um langvarandi siendurteknar handarhreyfingar i starfi. Ad vinna med alnlidi/hendur i
Opeaegilegum stellingum og/eda ad nota handafl eykur vahrif.

Meelingar & endurteknum hreyfingum i starfi (t.d. fjolda medhondladra hluta, fjolda endurtekinna
handahreyfinga), mat & tima sem varid er i 6paegilegum ulnlids-/handarstellingum og mat & afli sem
beitt er (t.d. medhdndlud pyngd) geta veitt mikilvaegar upplysingar p6tt vidmidunargildi Gtsetningar

hafi ekki verid akvedin.

Siendurteknar athafnir (leidbeinandi gildi): >10 medhodndladir hlutir & minitu eda >20
endurtekningar & minatu. Mikid afl (leidbeinandi gildi): medhéndlud pyngd >1 kg.

Lagmarkslengd Utsetningar: Dagar.
Hamarks dultimi: Nokkrir dagar.

Adleidslutimi: Dagar.
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Vidauki I 506.23

-, ; Skilgreining orsakavalds
Sjukdémar vegna grefing
Hlidleq og midleq 6lnargnipubdlga , sinarbdlga i

ofélags a vodva- 0g tvihéfda: Langvarandi timabil afimikilla og
sinafestar endurtekinna handleggshreyfinga.

Sinarbolga i ofannibbuvddva:

Langvarandi timabil aflmikilla og endurtekinna
handleggs- og axlarhreyfinga.

Langvarandi vinnutimi med handleggina haekkada meira
en 50-60 graadur.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Endurtekin og aflmikil handarnotkun, t.d. vid kjotskurd,
fiskflokun, vélfédrun, handvirka samsetningu, notkun
handverkfara.

prif og méalun & loftum, festingum, rérum o.fl. undir lofti.

Skilgreining

Hlidlaeg 6lnargnipubdlga (tennisolnbogi): Bolga i réttisinum vid hlidlaega gnipu.

Midleeg 6lnargnipubdlga (golfolnbogi): Bolga i réttisinum vid midlaega gnipu.

Sinabolga i tvihtfda: Bolga i 16ngu tvihdfoasininni i oxlinni (millihnjotaskor i
upphandleggsbeini).

Sinarbdlga i ofannibbuvdva: Bolga eda hrornun i ofannibbuvddvasin i 6xI (steerri hnjotur i
upphandleggsbeini).

Greiningarskilmerki
Sarsauki i vidkomandi sin.

Klinisk merki: Eymsli vid preifingu & vidkomandi sin. Verkir sem koma fram pegar sin er virkjud,
t.d. vid vidndmsréttingu eda -beygingu Ulnlidar eda vionamsfraferslu axlar.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Saga um langvarandi aflmiklar og endurteknar handleggshreyfingar i
starfi og/eda langvarandi vinnu med hakkada handleggi.

Melingar & endurteknum hreyfingum i starfi (t.d. fjolda medhdndladra hluta, fjolda endurtekinna
handahreyfinga), mat & afli sem beitt er (t.d. medhondlud pyngd) og hlutfalli vinnutima par sem

handleggir eru haeekkadir geta veitt mikilvaegar upplysingar pétt viomidunargildi utsetningar hafi ekki
verid akvedin.

Siendurteknar athafnir (leidbeinandi gildi): Yfir 10 medhdndladir hlutir & minatu eda yfir 20
endurtekningar & minatu. Mikid afl (leidbeinandi gildi): Medhondlud pyngd yfir 1 kg. Haekkadir
handleggir (leidbeinandi gildi): Handleggir haekkadir meira en 50-60 gradur i yfir 50% vinnutimans.

Lagmarkslengd atsetningar: Dagar.
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Hamarks dultimi: Nokkrir dagar.
Adleidslutimi: Dagar.
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Vidauki I 506.30

Skilgreining orsakavalds

Manaskemmdir eftir Pt » o s

.. p vidhalda vinnustellingu sem felur i sér ad viokomandi
Iangvarand' vinnu a krypur eda situr & haekjum ser, sennilega dsamt hikstodu
hnjam, krjupandi og/eda pungum lyftingum. Endurtekin minnihattar

, - p meidsli eins og ad renna vegna blauts eda Ojafns
eda a h&kjum Ser studnings geta gegnt hlutverki.

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
A0 krjupa eda sitja & haekjum sér 16ngum stundum, t.d.
namumenn, golflagningarmenn, smidir, rafvirkjar.

Skilgreining

Slit hlidleegs eda midlaeegs mana (meniscus) i hné.

Greiningarskilmerki

Verkur vio midlaegan eda hlidleegan hluta hnjalidar, bolga, laesing. Jakveett prof @ manaskada, t.d. Mc
Murray’s prof. Rontgenmyndataka Utilokar adrar orsakir. Segulomun og 6mskodun kunna ad syna
manaskada. Lidspeglun stadfestir greininguna.

Utiloka parf adrar orsakir, t.d. iprottameidsli.

Vidmid utsetningar:
Lagmarksstyrkur utsetningar

Stadfest hvort viokomandi krjapi eda sitji & haekjum sér 1éngum stundum Gt fra ségu. Nakvaemt
samband skammta og verkunar er ekki pekkt. Gogn byggja & rannséknum sem framkvaemdar voru &
ndmumaonnum & fimmta og sjotta dratugnum.

Lagmarkslengd atsetningar: Vikur.
Hamarks dultimi: Dagar.
Adleidslutimi: Vikur.
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Vidauki I 506.40

Skilgreining orsakavalds

, . Langvarandi ytri prystingur & liffeerafreedilegar rennur
vegna prystings sem veldur taugadverkum vegna adprengingar, t.d.
notkun handverkfera med endurteknum eda vidvarandi
prystingi a Ulnlidsbein sem veldur adprengingu
midtaugar eda ad bera pungar byrdar a 6xI sem veldur
adprengingu l16ngu brjoésttaugarinnar.

Lomun & taugum

Skilgreiningar

Sinaskeidabdlga (carpal tunnel syndrome)
Adprenging midtaugar i aInlid.

Heilkenni Guyons-hols (Guyon's cavity syndrome)
Adprenging 6lnartaugar i alnlid.

Heilkenni 6Inartaugarpvingunar (cubital tunnel syndrome)
Adprenging 6lnartaugar i olnboga.

Heilkenni ristarganga (tarsal tunnel syndrome)
Adprenging skoflungstaugar i 6kkla.

Ytri hnésbotartaug
Adprenging taugar vid hals dalkbeins.

Langa brjosttaugin
Adprenging taugar i axlarhaed.

Greiningarskilmerki
Taugaeinkenni vegna adprengingar tauga. Greining stadfest med taugalifedlisfreedilegum préfunum.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin Gt fra ségu og, ef mdguleg er, rannsokn &
vinnuadstaedum sem syna visbendingar um langvarandi og endurtekinn beinan prysting & vidkomandi
likamshluta. Endurteknar hreyfingar med mikilli beygingu og réttingu og utsetningu fyrir titringi
(sinaskeidabolga) geta gert astandio verra (sja einnig feerslu nr. 506.45 i vidauka I,
Sinaskeidabdlga).

Lagmarkslengd utsetningar: Fra nokkrum klukkustundum upp i nokkra manudi.
Hamarks dultimi: Dagar.
Adleidslutimi: Klukkustundir.
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Vidauki I 506.45

Sinaskeidabolga

Skilgreining

Skilgreining orsakavalds

Langvarandi timabil siendurtekinna handarhreyfinga.
Notkun afls og 6pegileg stelling ulnlidar/handa eru
pbeettir sem gera astandid verra.

Titringur sem hefur ahrif & hendur/handleggi (sja feerslu
nr. 505.02 i vidauka I, Ada- og taugasjukdomar af
voldum vélraens titrings).

Beinn prystingur sem veldur adprengingu Glnlidsganga
(sja einnig faerslu nr. 506.40 i vidauka I, Lémun a
taugum vegna prystings).

Helsta atvinnutengda notkun og Gtsetningarleidir:
Endurtekin og aflmikil handarnotkun, t.d. vid kjétskurd,
fiskflokun, flokkun pakka, handvirka samsetningu.
Notkun verkfara sem valda titringi i
héndum/handleggjum, t.d. vid slipun, fagun,
kedjusdgun, borun.

Notkun handverkfeara sem setja prysting & ulnlidinn, t.d.
meitils eda endurtekin hégg & ulnlidinn (t.d. med pvi ad
nota hondina sem hamar).

Sinaskeidabdlga er astand sem veldur adprengingu midtaugar par sem hun liggur i gegnum

ulnlidsgongin.

Greiningarskilmerki

Einkenni: Skynjunareinkenni eru m.a. dofi, naladofi og/eda sarsauki Ut frd& midtaug. Einkenni koma
oft fram & néttunni. T alvarlegri tilfellum geta hreyfieinkenni (méttleysi og tap & handarvirkni) komid
fram. Huga parf ad 6drum pekktum orsékum sinaskeidabolgu eins og horménapattum (t.d. vegna
pungunar), akvednum sjukdomum (t.d. vanstarfsemi skjaldkirtils, lidagigt) og averka & alnlid.
Sykursyki sem veldur taugakvilla getur komid til greina sem mismunargreining.

Klinisk merki: Klinisk skodun felur i sér Tinel's prof (ad sla létt & trefjabandsvef (flexor retinaculum)
veldur skynjunareinkennum i hlidleegum 3% fingrum) og Phalen's préf (hdmarksbeyging dinlids i 1
minatu veldur einkennum i hlidleegum 3% fingrum). Kliniskt prof & nemleika getur synt skerdingu &
midtaugarsvaedi. Pumalfingursbunguryrnun og minnkadur handarstyrkur geta verid til stadar i

alvarlegri tilfellum.

Rafgreiningarprof stadfestir greininguna en i augljésum tilfellum ma sleppa pvi. Astandid

getur verid einhlida eda tvihlida og fer pad eftir Gtsetningu.

Viomid Utsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Endurtekin og aflmikil handarnotkun:
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Saga um langvarandi siendurteknar handarhreyfingar i starfi. Ad vinna med hendur i 6paegilegum eda
6fgakenndum stellingum og/eda ad nota handafl eykur vahrif.

Meelingar & endurteknum hreyfingum i starfi (t.d. fjolda medhondladra hluta, fjoldi endurtekinna
handahreyfinga), mat & tima sem varid er i 0pagilegum stellingum og mat & afli sem beitt er (t.d.
medhondlud pyngd, magn afls) geta veitt mikilvaegar upplysingar pétt viomidunargildi Gtsetningar
hafi ekki verid akvedin.

Siendurteknar athafnir (leidbeinandi gildi): >10 medhdndladir hlutir & minatu eda >20
endurtekningar & minutu.

Mikid afl (leidbeinandi gildi): medhondlud pyngd >1 kg.

Titringur sem hefur ahrif & hendur/handleggi:

Saga um notkun titrandi handverkfara.
Afla ma upplysinga um handar-handleggstitring sem mismunandi verkferi valda i naverandi
gagnagrunnum.

Titringsstig: Tidnivegin hrodun >3 m/sek? 4 klukkustundir 4 dag i 8 ara eda meira. Aukin hrédun
getur valdid einkennum vid styttri Utsetningartima.

Beinn prystingur:
Saga um utsetningu.

Lagmarkslengd utsetningar: Endurtekin og aflmikil handarnotkun, beinn prystingur:
Manugdir. Titringur sem hefur ahrif & hendur/handleggi:
Fer eftir hrodun. 3-10 m/s2: 3-10 4r.

>10 m/s?: 1-3 4r.
Hamarks dultimi: 1 manudur.
Adleidslutimi: Sami og lagmarkslengd Utsetningar
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Vidauki I 507

Némuaugntln Skllgrelnlng
(miners’
nystagmus)
Sogulegur atvinnusjukdomur sem tengist Iélegri lysingu,

sem veldur vandamalum vid einbeitingu. Sundl eda
héfudverkir geta fylgt pendil- eda sndningstini.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur utsetningar: Saga og visbendingar um atsetningu fyrir lysingu undir peim
stodlum sem meelt er fyrir um fyrir paegilega lysingu (vid nedanjardarvinnu).
Lagmarkslengd Gtsetningar: Ar.

Hamarks dultimi: EkKi pekktur.
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Vidauki | 508

Skilgreining orsakavalds

Sjukdoémar af
. ., . Hladin agnageislun (alfa- og betaagnir) er orsok innri
voldum jonandi ageislunar (t.d. innéndun radons). Hlutlaus agnageislun

: (nifteindir) eda rafsegulgeislun  (rontgen-  eda

QEISI unar gammageislar) er haettuleg hvad vardar ytri geislun.
Utsetningarleidir og Helsta atvinnutengda notkun:
Rontgenteeki, eindahradlar, teeki til
gammamyndgreiningar, kobaltsprengjur, kjarnaofnar,
rannsoknarstofubunadur,  vinna med  samsetur,
drannédmur.

Skadleg ahrif

1. Gtilviljunarkennd ahrif (ekki slembiahrif)
O Brad ahrif:

petta eru snemmbeer ahrif sem eru had geislunarskammti og geislunarstyrk.

I.  Ageislun alls likamans
Mergvanproskun (medullar aplasia)
Byrjar med eitilfrumnafaed og litningafravikum.

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin t fra:

Sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um ytri ageislun alls likamans umfram 1
grei i tilviki rontgengeislunar eda gammageislunar og 0,3 grei i tilviki nifteinda.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar minGtur.
Hamarks dultimi: Tveir manudir.

II.  1l. Ageislun hluta likamans
Brad geislahudpekjubdlga (acute radio-epidermatitis)

Vessandi mein koma fram um pad bil premur vikum eftir timabundinn hérundsroda, med drep sem
hugsanlegan fylgikvilla.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin t fra:

Sogu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um ytri rontgen- eda gammageislun
umfram 10 grei.
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Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar minGtur.
Hamarks dultimi: Tveir manudir.

Harlos

Timabundid harlos eftir stadbundna ageislun harsvoérdu.

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin Ut fra:
Sogu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um ytri rontgen- eda gammageislun
umfram 3 grei.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar minutur.
Hamarks dultimi: Tveir manudir.
Lagmarks adleidslutimi: 15 dagar.

Saedisfrumnaekla og geldsadi

Vidmid Gtsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin t fré:
Soégu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um ytri réntgen- eda gammageislun
umfram 0.3 grei.

Lagmarkslengd utsetningar: Nokkrar minGtur.
Hamarks dultimi: Tveir manudir.

O Tafin ahrif

pessi ahrif koma fram nokkru eftir &geislun, hvort sem hun var stutt eda langvarandi

Drer

Sky i augasteini.

Viomid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin t fra:

SOgu og rannsokn a vinnuadstaedum sem gefa visbendingar um ytri uppsafnada geislun a auga
umfram 10 grei i tilviki rontgengeisla og 8 Sv i tilviki nifteinda (0.8 Gy).

Lagmarkslengd utsetningar: Getur verid stutt.
Hamarks dultimi: Fimm ar.

Lagmarks adleidslutimi: Eitt ar.
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Langvinn geislahudbdlga (chronic radiodermatitis)

Ryrnun, siggmein eda haraeedavikkun, hugsanlega med geislunardrep sem fylgikvilla.

Vidmid atsetningar:

Lagmarksstyrkur Gtsetningar: Utsetning i starfi metin Ut fré:

Sdgu og rannsokn a vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um endurtekna ytri ageislun umfram 5
mGy & dag. Heildarhudskammtur yfir 10 Gy.

Lagmarkslengd dtsetningar: Sex manudir.
Hamarks dultimi: Fimm ér.

O Ahrif 4 &xlun og vansképun
Jonandi geislun er stokkbreytandi fyrir kimfrumur.

I akvednum slysatilvikum getur Gtsetning pungadrar konu fyrir geislun valdid feedingargollum og fer
pad eftir skammtinum sem fostrid feer og aldri fostursins vid geislun.

Vanskdpun heila (t.d. h6fudsmaed) og beinagrindar

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin ut fra:

Sdgu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um stutta rontgengeislun fésturs umfram
0,3 mGy & timabili liffeerismyndunar.

Andlegur vanproski

Vidmid utsetningar:

Lagmarksstyrkur dtsetningar: Utsetning i starfi metin t fra:

Sdégu og rannsokn & vinnuadsteedum sem gefa visbendingar um stutta rontgengeislun fésturs umfram
0,5 Gy pegar komid er fram yfir attundu viku medgdngu.

2. Tilviljunarkennd (slembi-) ahrif

petta eru tafin ahrif sem koma fram eftir stutta eda langvarandi geislun eins og hudpekjueexli
(cutaneous spinocellular epithelioma), hvitblaedi, frumkomid krabbamein i lungum, beinsarkmein.
Orsakatengsl eru a milli vinnu i dranndmum og aukins nygengis lungnakrabbameins.
Lagmarksstyrkur: Uppsafnadur rontgenskammtur i hud umfram 15 Gy i tilviki hudpekjuexlis,
uppsafnadur skammtur umfram 1 Sv i tilviki hvitblaedis og frumkomins krabbameins i lungum og
uppsafnadur skammtur i beinagrind umfram 8 Gy i tilviki beinsarkmeins. Starfsfolk i drannamum
med Utsetningu upp & 200 WLM (Working Level Month, orka alfageislunar margféldud med fjélda
vinnumanada) eda meira er i haettu a ad fa lungnakrabbamein af starfstengdum orsokum.
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[ einstokum tilfellum getur Gtsetning upp & 50 WLM eda minna dugad. Heagt er ad meta
einstaklingsbundna ahaettu samkvaemt Jacobi-likani

Lagmarks adleidslutimi: 10 ar i tilviki hudpekjueexlis, prja ar i tilviki hvitbledis og fimm ar i tilviki
frumkomins krabbameins i lungum og beinsarkmeins.

Sja kafla um Atvinnutengd krabbamein i formala.

Sumar samseetur eru med sérstaka seekni i akvedin lifferi (t.d. jod i skjaldkirtil). Aukin dtsetning fyrir
geimgeislun i flugi hefur verid nefnd sem hugsanlegur ahattupattur i starfi og umraeda er i gangi um
orsakir aukinnar haettu & brjéstakrabbameini (hja konum) og illkynja sortuaexli hja flugménnum og
flugpjonum.
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Atridaordaskra



