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REGLUGERD

um innflutning einstaklinga a lyfjum til eigin nota.

1. gr.
Gildissvio.

Reglugerd pessi gildir um innflutning einstaklinga til fslands 4 lyfjum til eigin nota. Um
innflutning 16gadila & lyfjum, lyfjavirkum efnum, milliefnum, forefnum gilda akvadi lyfjalaga nr.
100/2020 og annarra reglugerda settra med stod i peim l6gum. Um innflutning 4 faedubdtarefnum,
p.m.t. 6loglegum feedubotarefnum sem innihalda lyf, gilda akvadi matvelalaga nr. 93/1995.

2. gr.
Skilgreiningar.

Skilgreindur dagskammtur (e. Defined Daily Dose/DDD): Er medalmedferdarskammtur 4 dag
fyrir tiltekid lyf, notad vio algengustu abendingu pess i fulloronum. Medalmedferdarskammtur sem er
skilgreindur 1 markadsleyfi lyfs eda samkvemt skilgreiningu sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
gefur t.

Fést buseta: Eins og pad er skilgreint 1 2. gr. laga nr. 80/2018 um 16gheimili og adsetur.

3. gr.
Almennt.

Heimilt er ad flytja inn til landsins lyf til eigin nota med peim takmdrkunum sem reglugerdin
setur, ad pvi tilskyldu ad um sé ad reda lyf sem aflad hefur verid med 16gmatum hatti til notkunar
fyrir menn med peim takmdrkunum sem reglugerd pessi kvedur a4 um.

Tollyfirvéldum er heimilt ad krefjast pess a0 einstaklingur framvisi vottordi laknis eda
lyfjadavisun 4samt fyrirmalum um notkun eda dritunarmida er ferir fullneegjandi sonnur & ad
avisunarskyldum lyfjum hafi verid aflad med 16gmaetum heetti og ad lyfin séu honum naudsynleg i pvi
magni sem tilgreint er. Akvaedi petta nar eingdngu til dvisunarskyldra lyfja.

Tollyfirvoldum er heimilt ad afla alits opinberra stofnanna, heilbrigdisstarfsfolks eda annarra
sérfrodra adila ef grunur leikur 4 ad gdgn sem framvisad er skv. 2. mgr. séu rong eda f6lsud.

4. gr.
Innflutningur einstaklinga d lyfijum.

Einstaklingar mega hafa i forum sinum vid komuna til landsins, fra riki innan Evropska
efnahagssvaedisins, almenn lyf til eigin nota i magni sem svara til ars notkunar samkvemt
notkunarfyrirmalum leknis eda markadsleyfishafa/framleidanda lyf. Ef einstaklingur er ad koma fra
riki utan Evropska efnahagssvaedisins pa er heimildin takmdrkud vid 100 daga skammt.

Einstaklingum er heimilt ad flytja til landsins med post- eda vorusendingu lyf til eigin nota fra
rikjum Evropska efnahagssvaedisins i magni sem svarar til 100 daga notkunar samkvemt
notkunarfyrirmalum lzeknis eda markadsleyfishafa/framleidanda lyfs. Oheimilt er ad flytja til landsins
lyf fra rikjum utan Evropska efnahagssvadisins med post- eda vorusendingu.

Um innflutning einstaklinga 4 4vana- og fiknilyfjum gildir 5. gr.

5. gr.
Innflutningur einstaklinga d dvana- og fiknilyfjum.

Einstaklingum er heimilt er ad koma me0 til landsins lyf til eigin nota, sem innihalda ad hluta til
efni sem tilgreind eru i fylgiskjali 1 vid reglugerd nr. 233/2001 um avana- og fikniefni og 6nnur
eftirlitsskyld efni, med eftirfarandi takmorkunum:

1. Einstaklingum sem hafa fasta bisetu 4 Islandi er heimilt vid komuna til landsins ad hafa
meoferdis lyf, skv. 1. mgr., i magni sem samsvarar 30 daga skammti ef lyfjanna hefur
upphaflega verid aflad 4 [slandi. Einstaklingi er skylt ad framvisa gognum sem syna fram &
a0 lyfjanna hafi verid aflad hér 4 landi.
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2. Einstaklingum, sem hafa fasta busetu & fslandi, er heimilt vid komuna til landsins ad hafa
medferdis lyf, skv. 1. mgr., i magni sem samsvarar 7 daga skammti, i samraemi vid
skilgreindan dagskammt, sbr. 2. gr., ef lyfjanna hefur verid aflad erlendis.

3. Einstaklingum, sem hafa fasta blisetu 4 [slandi, er heimilt vi® komuna til landsins ad hafa
medferdis lyf skv. 1. mgr. i magni sem samsvarar 30 daga skammti, i samreemi vid
skilgreindan dagskammit, sbr. 2. gr., ef lyfjanna hefur verid aflad erlendis ef vidkomandi
hefur i forum sinum vid komuna til landsins yfirlysingu fra laekni med gilt lakningaleyfi
hér 4 landi sem segir til um ad vidkomandi einstaklingi séu lyfin naudsynleg i
leknisfreedilegum tilgangi.

4. Einstaklingum, sem ekki hafa fasta busetu & fslandi, er heimilt vid komuna til landsins ad hafa
medferdis lyf skv. 1. mgr. i magni sem samsvarar 30 daga skammti, i samremi vio
skilgreindan dagskammit, sbr. 2. gr.

5. Einstaklingar 4 ferdalagi a4 milli yfirrddasvaeeda eda innan yfirradasvadis Schengen

samningsadila mega hafa medferdis lyf skv. 1. mgr. i pvi magni sem naudsynlegt er vegna
leeknismedferdar ad pvi tilskildu ad peir framvisi vottordi sem er gefid Ut eda stadfest af par
til beeru yfirvaldi i busetulandinu, sbr. 75. gr. Schengen-samningsins. Slik vottord gilda ad
hamarki 30 daga fra Gtgafudegi.

Tollyfirvoldum er heimilt ad krefjast pess ad gdognum sé framvisad sbr. 2. mgr. 3. gr.

Oheimilt er ad flytja inn dvana- og fiknilyf med post- eda vorusendingu.

Brot gegn pessari grein varda viourlogum skv. [6gum um avana- og fikniefni nr. 65/1974.

6. gr.
Lyf og yfiavirk efni sem eru a bannlista Alpjodalyfjaeftirlitsstofnunar.

begar um er ad rada lyf, sem innihalda efni sem finna ma i kéflum S1 (vefjaaukandi efni) og S2
(peptid hormon, vaxtarpeettir og skyld efni) & bannlista Alpjodalyfjaeftirlitsstofnunarinnar (WADA;
World Anti-Doping Agency) er einstaklingum eingdngu heimilt ad flytja til landsins til eigin nota
magn sem svarar til 30 daga notkunar samkvemt notkunarfyrirmalum leknis eda
markadsleyfishafa/framleidanda lyfs.

Oheimilt er ad flytja inn lyf skv. pessari grein med post- eda vorusendingu.

7. gr.
Undanpagur.

Lyfjastofnun er heimilt ad veita undanpagur fra akvedum reglugerdar pessarar pegar synt er fram
4 ad takmarkanir 4 heimild til innflutnings 4 lyfjum til eigin nota stofni heilsu eda lifi einstaklings 1
haettu.

Lyfjastofnun skal setja malsmedferdarreglur um undanpagur skv. pessari grein og birta & vefsvaedi
stofnunarinnar. Ef um er ad reda lyf skv. 5. gr. skal undanpaga fra Lyfjastofnun liggja fyrir 40ur en
einstaklingur kemur med lyfid til landsins.

8. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 3. mgr. 31. gr., sbr. 109. gr. lyfjalaga nr. 100/2020 og
60last pegar gildi. A sama tima fellur brott reglugerd nr. 212/1998 um innflutning einstaklinga 4 lyfjum
til eigin nota.

Heilbrigdisraduneytinu, xx. xx 2022.

Willum Por Porsson

Heida Bjorg Palmadottir.



