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Inngangur.

[ umsdgn pessari eru valin atridi tekin til athugunar og bent & fleti sem mogulega parfnast ndnari
skodunar eda Utskyringar, eftir atvikum i greinargerd.

[ inngangskafla greinargerdar kemur fram ad markmid frumvarpsins sé ad auka skilvirkni i
heilbrigdispjonustu, stydja vid stafreena préun og baeta 6ryggi sjuklinga. Er ekki annad ad sja en ad allt
séu petta g6d markmid og til pess fallin ad baeta pjonustu vid sjuklinga. Sem hlytur alltaf ad vera eitt
meginmarkmid heilbrigdiskerfisins og pess regluverks sem buid er til i kringum pa pjénustu.

i kafla greinargerdarinnar um tilefni og naudsyn lagasetningar er m.a. tekid fram ad i pingsalyktun um
heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sé 16gd ahersla @ mikilvaegi pess; ad landsmenn hafi adgang ad eigin
sjukraskrarupplysingum; ad i stefnu raduneytisins um stafraena heilbrigdispjonustu sé byggt a peirri
framtidarsyn ad almenningur hafi teekifeeri til ad styrkja og vidhalda eigin heilbrigdi med stafreenum
lausnum i 6ruggu og samtengdu upplysingaumhverfi; ad naudsynlegar upplysingar séu adgengilegar
heilbrigdisstarfsfélki til ad tryggja 6ryggi sjuklinga og gaedi pjénustunnar. Ad lokum segir; ad i ljési pess
ad vid faerslu sjukraskraa fari fram vinnsla @ viokveemum persdnuupplysingum beri i samraemi vid
meginreglur laga um personuvernd og vinnslu persénuupplysinga, nr. 90/2018, ad kveda & um
vinnsluna i 16gum. Markmidid sé ad tryggja persénuvernd og fridhelgi einkalifs i samraemi vid fyrrnefnd
|6g med ad kveda ndnar a um faerslu, vinnslu og midlun sjukraskrarupplysinga i 16gum.

[ kafla greinargerdarinnar um meginefni frumvarpsins er m.a. tiltekid ad breytingatillégur i frumvarpinu
eigi pad sameiginlegt ad vera atlad ad studla ad stafraenni préun, betri pjonustu og baettu oryggi
sjuklinga. Pa sé markmidid enn fremur ad studla ad hagraedingu og skilvirkni i heilbrigdispjénustu. P3
er meaelt fyrir um gjaldtoku fyrir vinnu vid yfirferd sjukraskrar, afritun og afhendingu sjukraskrargagna.
Og ad lokum er hér nefnt ad lagt er til ad sjuklingur eda umbodsmadur hans geti veitt heimild fyrir
midlun upplysinga til adila sem veitir honum sampzetta heilbrigdis- og félagspjonustu.

begar framangreind markmid eru skodud og peer leidir sem stungid er uppa ad fara skuli til ad na
markmidunum og hvert sé meginefni frumvarpsins i peim tilgangi, er naudsynlegt ad huga ad pvi hvort
bessar leidir samrymist fyrirliggjandi regluverki og/eda hvort naudsynlegt geti verid ad gera frekari
breytingar en fram koma i drégunum ad frumvarpinu.

[ umsdgn pessari er sa hattur hafdur & ad framangreindar leidir eru teknar til nanari athugunar og
spurningum varpad fram i peim tilgangi ad fa fram ndnari utskyringar i greinargerd eda eftir atvikum
viobotum eda breytingum vid hinn fyrirhugada lagatexta. Sa fyrirhugadi lagatexti sem fram kemur i
drogunum ad frumvarpinu er ekki tekinn til heildstaedrar skodunar heldur er vikid ad einstokum
akvaedum eins og porf pykir i eftirfarandi umfjollun.

Adur en lengra er haldid er rétt ad upplysa strax um ad umsagnaradili er sérstaklega med i huga samspil
laga um sjukraskrar vid nyja reglugerd um vottord ofl., nr. 82/2025, og ritun vottorda, mogulega uppur



sjukraskra an skodunar a sjuklingi. Hvort slikt sé heimilt og hvort slik vottord geti talist laeknisvottord i
skilningi laga nr. 19/1979, um rétt verkafdlks til uppsagnarfrests fra storfum og til launa vegna sjukdéms-
og slysaforfalla, og sjomannalaga nr. 35/1986. En skv. peim 16gum, og flestum kjarasamningum, geta
vinnuveitendur farid fram & pad vid launpega ad bpeir sanni veikindaforféll med framvisun
leknisvottorda.

Umfjollun.
Adgangur ad eigin sjukraskra.

[ greinargerd med 5. gr. i drégunum ad frumvarpinu er lagt til ad 2. mgr. 14. gr. verd felld brott pannig
ad ekki verdi lengur skylt ad leita sampykkis pridja adila, sem veitt hefur upplysingar, fyrir afhendingu
peirra til sjuklings. Sagt er ad petta sé afar ipyngjandi skilyrdi fyrir veitendur heilbrigdispjonustu. Leit ad
upplysingum i sjukraskram sem hafdéar eru eftir pridja adila, 6flun sampykkis fyrir afhendingu peirra, og
eftir atvikum fjarlaeging peirra adur en afrit af sjakraskra er afhent sjuklingi, sé tafsamt og mannaflafrekt
verkefni. P4 tefji petta skilyrdi einnig fyrir afgreidslu beidna um afhendingu sjukraskrarupplysinga. bad
sé meginregla laga um sjukraskrar ad sjuklingar eigi rétt & adgengi ad eigin sjukraskrarupplysingum og
brynt sé ad tryggja ad medferd slikra beidna sé skilvirk.

[ inngangskafla er greint fra pvi ad eitt markmidid med frumvarpinu sé ad studla ad hagraedingu og
skilvirkni i heilbrigdispjénustu. Framangreindri breytingu, med pvi ad fella brott 2. mgr. 14. gr., er
augljéslega aetlad ad studla ad pvi markmidi.

bratt fyrir ad 2. mgr. 14. gr. verdi felld brott pa er eftir sem adur gert rad fyrir pvi ad veitendur
heilbrigdispjonustu og umsjonaradilar sjukraskraa yfirfari sjukraskrar adur en peer eru afritadar i heild
eda ald hluta og afhentar sjuklingi, sbr. tillogu ad nyrri gjaldtokuheimild. P& eru ekki fyrirhugadar
breytingar 4 3. mgr. 14. gr. sem fjallar um pa adst6du pegar ekki er talid pjona hagsmunum sjuklings ad
veita honum adgang ad sjukraskra eda afhenda honum eda umbodsmanni hans afrit af henni i heild
eda ad hluta og slik synjun geti komid til drlausnar landlaeknis.

Med 6drum ordum ad pott stefnt sé ad pvi ad sjuklingar fai adgengi ad eigin sjukraskrarupplysingum
ba er ekki gert rad fyrir ad sa adgangur verdi an mogulegra takmarkana, yfirferdar eda, eftir atvikum,
eftir ad landlaeknir hefur fengid mal til drlausnar. Enda er mikilvaegt ad hafa i huga ad veita parf
persénugreinanlegum heilbrigdisupplysingum rika vernd og ekki ma vikja fra pvi sjonarmidi pott i pagu
skilvirkni kunni ad vera. An pess ad umsagnaradili hafi fulla vitneskju um { hvada tilvikum
adgangsheimildir sjuklinga ad eigin sjukraskra geti mégulega gengid til drlausnar landlaeknis pa liggur
fyrir ad i sjukraskra sjuklings geta verid persénugreinanlegar upplysingar um adra adila en sjukling
sjalfan, sem domstdlar telja ad leynt eigi ad fara sbr. Hrd. 1960:264.

[ bvi mali kom sjuklingur fyrir ddm og éskadi eftir pvi ad tilteknar upplysingar Gr sjukraskra hans yrdu
lagdar fram i vibkomandi mali. Forstodumadur Blédbankans hafnadi pvi & peirri forsendu ad pa veeri
verid ad upplysa um nafngreindan blodgjafa. Byggdi forstodumadurinn synjun sina a pvi ad, néfn
blédgjafa vaeru eigi latin i té neinum til ad firra pa einstaklinga, sem af pegnskap og gddvild gefa bléd,
hugsanlegum épaegindum. | démi héradsdéms, sem var stadfestur af Haestarétti med skirskotun til
forsendna, kom fram ad démarinn hefdi aflad afrits af umraeddu spjaldi og ad pad veeri lagt fram i
malinu sem démskjal nr. 42. A spjaldinu veeri nafn blédgjafans audkennt med bokstéfunum ,,B.S“ bvi
kaemi eingdngu til pess ad Urskurda pyrfti um skyldu forstédumannsins til ad gefa upp nafn blédgjafans.
pvi hafnadi domarinn med eftirfarandi rokstudningi: ,Telja verdur blédgjafir svo mikilsverdan patt i
leeknaadgerdum nu 4 timum, ad pjédfélagsleg naudsyn pykir vera til pess ad studla ad pvi, ad menn séu
fasir til blédgjafar. Med tilliti til pessa pykir verda ad fallast a rok forstddumannsins fyrir synjun hans
um ad lata i té nafn hér um raedds blodgjafa“.



Pa ma einnig i pessu samhengi vekja athygli 4 16gum um breytingu 4 [6gum um sjukraskrar og 16gum
um landlzaekni og ly8heilsu (midlun sjukraskrarupplysinga milli landa) sem sampykkt voru & Alpingi 21.
juni 2024: https://www.althingi.is/altext/154/s/1990.html barna var verid ad baeta inn i 16gin heimild,
gr. 7. a. um midlun sjukraskrarupplysinga milli landa, til handa sjiklingum til ad midla tilteknum,
skilgreindum lykilupplysingum ur eigin sjukraskra til pess adila sem veitir honum heilbrigdispjénustu i
60dru landi. | greinargerd med frumvarpi pvi sem vard ad framangreindum I6gum kemur fram ad paer
upplysingar sem til stendur ad midla séu afmarkadar vid tilteknar lykilupplysingar sem gert er rad fyrir
ad kvedid verdi nanar @ um i reglugerd sem radherra setji. Med 66rum ordum pa er pessi heimild ekki
takmarkalaus.

Vegna umfjéllunar sidar i pessari umsogn er rétt ad vekja athygli & pvi ad framangreindar mégulegar
takmarkanir 4 adgengi sjuklinga ad eigin sjukraskra eiga einnig vid um umbodsmenn sjuklinga, pott peir
hafi skriflegt umbod fra sjuklingi. Umbod umbjédanda getur ekki nad lengra en til pess sem hann hefur
sjalfur heimild til, sbr. almennar reglur um umbod.

Getur sjuklingur eda eftir atvikum umbodsmadur hans sampykkt midlun sjukraskrdrupplysinga til adila
sem veitir honum sampeetta félags- og heilbrigdispjonustu?

{ frumvarpinu er stungid upp a pvi ad sjuklingur eda umbodsmadur hans eigi ad geta sampykkt midlun
sjukraskrarupplysinga til adila sem veitir honum sampaetta félags- og heilbrigdispjonustu. Er visad til
pess ad a sidustu misserum hafi pad faerst i aukana ad verid sé ad sampaetta pjonustu mismunandi
pjonustustiga og pjonustuveitenda vid einstaklinga til ad studla ad samfellu og auknum gaedum.

Markmidid er gofugt, p.e. ad studla ad samfellu og auknum gaedum & veittri pjénustu vid einstaklinga.
En geta sjuklingar sampykkt pessa midlun 4 sjukraskrarupplysingum med tilliti til peirra athugasemda
sem gerdar hafa verid um takmarkanir 48 adgangi ad eigin sjukraskra?

Og 6nnur spurning er st hvort porf sé 4 dkvaedi sem pessu? [ 2. gr. i drégum ad frumvarpinu kemur fram
ad 6llum veitendum heilbrigdispjonustu verdi gert skylt ad faera sjukraskrar i stafraenu formi. Med pvi
aukist gedi og stodlun skraninga sem um leid audveldi eftirlit med pjonustunni. Ad auki sé pad forsenda
pess ad unnt sé ad gera tilteknar sjukraskrarupplysingar adgengilegar midleegt ad allir veitendur
heilbrigdispjonustu noti stafraen sjukraskrarkerfi.

Mun pad ekki hafa pzer afleidingar ad allir veitendur heilbrigdispjonustu munu hafa adgang ad 6llum
sjukraskrarupplysingum sjuklinga? Komi peir ad veitingu heilbrigdispjonustu sjuklings og purfi a
upplysingum Ur sjukraskra ad halda pess vegna pa hafa peir heimild til ad skoda hina midleegu og
starfraenu sjukraskra. Pad parf pa ekki sérstaka heimild sjuklings til.

En pad hlytur ad vera umhugsunarefni hvort pad eigi ad heimila peim sem veita félagspjonustu adgang
ad sjukraskrd, pott meining sé i gddum tilgangi. Fyrir utan pann fyrirvara hversu vidtaeka heimild
sjuklingur getur haft til ad veita adgang ad eigin sjukraskrd, sem hann hefur ekki sjalfur an takmarkana,
eru fleiri sjonarmid sem parf ad horfa til.

Skv. logunum um sjukraskrar, nr. 55/2009, ma enginn skoda sjukraskra sjuklings nema skv. settri
lagareglu. [ 13. gr. laganna er fjallad um adgangsheimildir heilbrigdisstarfsmanna. St heimild naer ekki
til starfsmanna i félagspjonustu. Og pad eru gerdar strangar krofur til pess ad heilbrigdisstarfsfolk megi
skoda sjukraskra sjuklings. bar er vert ad hafa i huga ad tvo skilyrdi purfa ad vera til stadar pannig ad
adgangsheimild sé fyrir hendi: Annars vegar ad viokomandi komi ad medferd sjuklings og hins vegar ad
vegna starfa i pagu sjuklings sé pad naudsynlegt. Med 6drum ordum pa kann su stada ad vera uppi ad
heilbrigdisstarfsmadur kemur ad medferd sjuklings en parf ekki & upplysingum ad halda ur sjukraskra.


https://www.althingi.is/altext/154/s/1990.html

Sé svo pa er adgangur ekki heimill. A hinn béginn kann st stada ad vera uppi ad starfsmadur er ad sinna
erindi fyrir sjukling en hefur ekki komid ad medferd hans, pa er adgangur ekki heimill. M3 visa
framangreindu til studnings i leidbeinandi vinnuskjal fra sérstokum starfshépi a4 vegum
Evrépusambandsins fra 15. febrdar 2007, sem gerd er grein fyrir i greinargerd med frumvarpi pvi sem
vard ad légum nr. 55/2009 um sjukraskrar, par sem veitt er leids6gn um hvernig talka beri
personuverndarreglur Evrépusambandsins i tengslum vid rafraenar sjakraskrar. bar kemur m.a. fram ad
su meginregla gildi ad einungis peir heilbrigdisstarfsmenn sem hafa sjukling til medferdar hafi adgang
ad sjukraskra hans. Jafnframt ad skyrar reglur verdi ad gilda um adgang ad rafreenum sjukraskram i
ddrum tilgangi en vegna medferdar sjiklinga. [ greinargerdinni er tekid fram ad vid setningu reglnanna
hafi verid naudsynlegt ad geeta vel ad vernd persénuupplysinga i sjukraskrdm enda teljist allar
sjukraskrarupplysingar til viokveemra persénuupplysinga. Er tekid fram ad petta eigi sérstaklega vié um
rafraenar sjukraskrar og sjukraskrarkerfi par sem upplysingar i slikum kerfum verdi adgengilegar steerri
hdépi heilbrigdisstarfsmanna og starfsmanna i heilbrigdispjonustu. Verdi i pvi sambandi ad gaeta ad
réttindum einstaklinga sem m.a. eru varin i stjérnarskra lydveldisins, mannréttindasattmalum og
almennri 16ggjof. Komi par til athugunar m.a. 71. gr. stjérnarskrarinnar um fridhelgi einkalifs, heimilis
og fjolskyldu, sbr. 8. gr. mannréttindasattmala Evrépu. Jafnframt 16g nr. 77/2000 (na 16g nr. 90/2018),
um persénuvernd og medferd persdnuupplysinga, en skv. 1. gr. peirra laga sé markmidid m.a. ad studla
ad pvi ad med persdnuupplysingar sé farid i samraemi vid grundvallarsjénarmid og reglur um
personuvernd og fridhelgi einkalifs og ad tryggja areidanleika og geedi slikra upplysinga.

Skv. framangreindri umfjollun eru strong skilyrdi fyrir adgangsheimild heilbrigdisstarfsmanna ad
sjukraskrd. Ekki er fjallad um adgangsheimildir annarra starfsmanna og er erfitt ad skilja umfjéllunina
O0ru visi en svo a0 asteedan sé su ad heimild annarra starfsmanna komi ekki til greina (fyrir utan prongar
heimildir sem eru upptaldar i I6gunum. Par & medal eru ekki starfsmenn félagspjénustunnar). bad
virdist pvi vera nokkud bratt ef pad 4 ad veita starfsmonnum félagspjonustu adgang ad
sjukraskrarupplysingum sjuklinga. Sé pad atlunin hlytur pa ad purfa ad eiga sér stad sambeerileg
roksemdafaersla og sett er fram um adgangsheimildir heilbrigdisstarfsmanna.

bar sem med feerslu sjukraskrda fer fram vinnsla d vidkvaeemum persénuupplysingum ber i samraemi vid
meginreglur laga um personuvernd og vinnslu persénupplysinga, nr. 90/2018, ad kveda ¢ um vinnsluna
i l6gum.

[ kaflanum um tilefni og naudsyn lagasetningar er tekid fram ad m.a. sé markmid laganna ad tryggja
personuvernd og fridhelgi einkalifs i samraemi vid persénuverndarlégin med pvi ad kveda nanar a um
feerslu, vinnslu og midlun sjukraskrarupplysinga i [6gum.

Umsagnaradili tekur undir pau sjonarmid ad um pessi atridi purfi ad vera kvedid a um i 16gum.
Umsagnaradili hefur pé bent @ ad hann hafi efasemdir um ad heimilt sé ad kveda &3 um adgang
starfsmanna félagspjonustunnar ad sjukraskra nema pad sé rokstutt betur en gert er.

En i pvi sambandi ad kveda purfi 8 um adgang ad sjukraskra i ldgum er rétt ad vekja athygli a ad raéherra
heilbrigdisraduneytisins, sem er ad déska eftir umsdgnum um drog pessi ad frumvarpi um breytingar a
[6gum um sjukraskrar, og leggur dherslu @ ad um faerslu, vinnslu og midlun sjikraskrarupplysinga sé
kvedid &4 um i 16gum, hefur nyverid sett reglugerd par sem opnad er a adgangsheimildir étilgreinds
fiolda heilbrigdisstarfsmanna til ad skoda sjukraskrar an pess ad peir hafi veitt vickomandi sjuklingi
heilbrigdispjonustu. Er pad i fullkominni andstédu vid hinar leidbeinandi reglur Evropusambandsins fra
15. februar 2007 par sem fram kemur su meginregla ad einungis peir heilbrigdisstarfsmenn sem hafa
sjukling til medferdar skuli hafa adgang ad sjukraskra hans. Pad er pvi ekki annad ad sja en ad annad
hvort purfi ad kveda @ um pess nyju heimild i reglugerdinni i pvi frumvarpi sem hér er til umsagnar eda
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breyta reglugerdinni. En pdtt sett yrdi inn nytt dkveedi i drégin ad frumvarpinu um adgangsheimild
heilbrigdisstarfsmanna ad sjukraskra sjuklings an pess ad hafa veitt honum heilbrigdispjénustu myndi
pad stangast 4 vid hinar leidbeinandi reglur Evrépusambandsins.

Nanar tilgreint er um ad reeda reglugerd nr. 82/2025 um vottord, alitsgerdir, faglegar yfirlysingar og
skyrslur heilbrigdisstarfsmanna, sem birt var i B deild Stjérnartidinda 29. jandar 2025.

[ 2. gr. er vottord skilgreint svo: , Lysing heilbrigdisstarfsmanns ¢ samskiptum sinum og sjuklings, sem
hann hefur sjdalfur veitt heilbrigdispjonustu og veit sénnur ¢ eda byggir d pvi sem fram kemur |
sjukraskrd sjuklings. Vottord er gert ad beidni sjuklings eda opinberra adila.”

[ 4. mgr. 3. gr. er svofellt akvaedi: , Heilbrigdisstarfsmadur skal ekki stadhaefa annad i vottordi en pad
sem hann hefur sjalfur sannreynt eda byggir @ pvi sem fram kemur i sjukraskrad sjuklingsins. Jafnframt
skal hann geta ndkvaemlega peirra heimilda sem vottord eda dlitsgerd kann ad stydjast vid. Pd skal
hann greina glégglega milli frdsagnar annarra, eigin athugunar heilbrigdisstarfsmanns og dlita hans.
Loks skal hann fordast stadhaefingar um déordna framvindu um dstand sjuklings.”

{ 2. mgr. 5. gr. er svofellt dkvaedi: ,Heilbrigdisstarfsmanni er skylt ad gefa ut vottord ad beidni sjuklings
sem vardar heilbrigdispjonustu sem hann hefur sjdlfur veitt sjuklingi eda um pad sem kemur fram |
sjukraskrd sjuklings, an dnaudsynlegrar tafar.”

Skv. framangreindum reglugerdarakvaedum pa verda vottord heilbrigdisstarfsmanna gefin Gt skv.
annarri af tveimur leiGum. Annad hvort verdur vottord ritad af heilbrigdisstarfsmanni sem byggir 4
heilbrigdispjonustu sem hann hefur sjalfur veitt sjuklingi — og veit par med sénnur 3, eda vottord verdur
gefid Gt skv. upplysingum ur sjakraskra. [ pvi tilviki veit heilbrigdisstarfsmadur ekki neinar sénnur & par
sem hann hefur ekki veitt heilbrigdispjénustuna. bad eina sem hann getur pa vottad er hvad stendur i
sjukraskranni. Hann getur hins vegar ekki vottad ad pad sem stendur i sjikraskranni sé efnislega rétt.

bessar tveer adferdir vid ritun vottorda eru gjorélikar. Ekki er annad ad sja en vottord gefid ut eftir ad
heilbrigdisstarfsmadur hefur veitt heilbrigdispjénustu sé i gédu samrami vid umfjéllun i greinargerd
med l6gum um sjukraskrar nr. 55/2009 og ad heilbrigdisstarfsmadurinn hafi i pvi tilfelli heimild til ad
skoda sjukraskra sjuklings vid gerd vottordsins. Svo er hins vegar alls ekki ef heilbrigdisstarfsmadurinn
hefur ekki veitt sjuklingi heilbrigdispjénustu.

Pa er ekki annad ad sja en ad akvaedi reglugerdarinnar sé i andstodu vid dkveedi 19. gr. laga nr. 34/2012
um heilbrigdisstarfsmenn. bar segir ad heilbrigdisstarfsménnum beri ad geeta varkarni, ndkvaemni og
Ohlutdraegni vid utgafu vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrsina og votta bad eitt er beir vita
sdnnur 4 og er naudsynlegt i hverju tilviki.

Med 66rum ordum ad ef heilbrigdisstarfsmenn votta t.d. eitthvad sem peir vita ekki sénnur 4 pa geta
peir bakad sér allt ad 3ja 4ra fangelsisvistar, sbr. 28. gr. laganna. bannig ad ef peir fara eftir skyru dkvaedi
reglugerdarinnar og verda vid krofu sjuklings um ad skrifa vottord uppur sjukraskrd, an pess ad hafa
skodad sjuklinginn, og vita bar med ekki sénnur 3, pba eru peir ad brjota lagaregluna.

Pessi adstada verdur ennpa undarlegri ef 1. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar er skodud. En hun er
svohljédandi: ,Heilbrigdisstarfsménnum ber ad gaeta varkdrni, ndkvaemni og ohlutdraegni vid utgdfu
vottorda, dlitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrsina og gefa adeins ut pad eitt er peir vita sénnur d,
geta stadfest i samraemi vid visindi og stadfesta reynslu og er naudsynlegt i hverju tilviki. Jafnframt skal
ordalag vera skyrt og ekki til pess fallid ad valda haettu ¢ misskilningi eda mistulkun.”

Skv. pessu dkvaedi reglugerdarinnar eiga heilbrigdisstarfsmenn ad gefa adeins Ut pad eitt er peir vita
sonnur 3, eda geta stadfest i samraemi vid visindi og stadfesta reynslu.



Pannig ad akveedi reglugerdarinnar eru i innbyrdis 6samraemi og ad meiri hluta til i andstdédu vid skyr
fyrirmaeli i 19. gr. laga nr. 34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn.

[ sidareglum lzekna er mjog sambeaerilegt dkvaedi i 15. gr. um laeknisvottord. Par er tiltekid ad laeknar
skulu vera dvilhallir i vottordagjof. | vottordi komi fram hvert er tilefni pess og tilgangur og i pvi hlydi ad
stadfesta pad eitt er méli skiptir hverju sinni og adeins pbad sem laeknirinn hefur sjalfur gengid ur skugga
um.

[ bessu samhengi mé vitna til skyrslu nefndar um ,,plastbarkamalid“ fra 6. névember 2017 sem styrt var
af dr. jur. Pali Hreinssyni domara vid EFTA-démstdlinn og fyrrverandi haestaréttardémara. bar segir m.a.:

»-.. telur nefndin astaedu til ad minna a ad skylda 11. gr. leeknalaga [nu 19. gr. |. 34/2012] ték ekki bara
til vottorda heldur einnig annarra laeknayfirlysinga. SU adgaesluskylda sem 16gd var a leekna med
akvadinu var vafalitid setlad ad draga ur likum a ad yfirlysingar laekna veeru oftulkadar eda misnotadar
a annan hatt.”

Pott parna sé nefndin ad fjalla um yfirlysingar laekna pa er tekid fram ad greinin fjallar um peer ftil
vidbotar vid laeknisvottord. bannig ad ummaeelin um adgaesluskylduna eiga einnig vid um utgafu
leeknisvottorda og skyldu laekna til ad geeta pess ad pau verdi ekki misnotud.

Pannig ad dbreyttum l6gum og/eda reglugerd pa standa heilbrigdisstarfsmenn frammi fyrir pvi ad peir
geta purft ad brjéta annad hvort lagaregluna eda regluna i reglugerdinni, um ad skrifa vottord upp ur
sjukraskra an skodunar a sjuklingi. Og standi valid um annad hvort pa ber peim ad fara ad lagreglunni
og virda reglugerdarakvadid ad vettugi.

Ef pad er hugmynd reglugerdargjafans ad beidni sjuklings, um ritun vottords, sé naegjanleg heimild pa
er pad verulegum vafa undirorpid, sbr. fyrri umfjéllun um adgang sjuklings ad eigin sjukraskra. Amk.
yrdi ad gera krofu um skriflegt sampykki sem vaeri pa ,,upplyst” eins og Persénuvernd hefur fjallad um
i arskurdi PV 2021122387, fra 11. september 2023. Ad auki yrdi ad geeta pess ad slikt skriflegt sampykki
yrdi skrdd i sjukraskra pannig ad pad veeri rekjanlegt.

Pessu til viobodtar er rétt ad vekja athygli a8 ad 16ggiltar heilbrigdisstéttir eru 33 talsins. par @ medal er
stétt laeknaritara. | reglugerdinni er vissulega dkvaedi um ad heilbrigdisstarfsmadur eigi vid utgafu
vottorda, skv. 1. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar, ad virda faglegar takmarkanir sinar og gefa adeins ut pad
eitt sem hann hefur vidurkennda pekkingu og haefni til ad tja sig um. bar med ztti pad ad vera utilokad
ad leknaritari geti gefid ut vottord skv. 1. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar, enda byggir pad akvaedi a pvi ad
ekki megi gefa Ut neitt annad en pad sem peir vita sonnur 3 og laeknaritarar veita ekki medferd. En skv.
2. mgr. 5. gr. reglugerdarinnar getur sjuklingur krafid hvada heilbrigdisstarfsmann sem er um ritun
vottords um pad sem fram kemur i sjukraskra sjuklings an énaudsynlegrar tafar. Tilvisunin um faglegar
takmarkanir nzer ekki til pessa akvaedis. Enda ma segja ad ef laeknaritari skrifar vottord uppur sjukraskra
pa getur hann ekki skrifad neitt annad en pad sem nakveemlega stendur i sjukraskranni. Og til pess eru
leeknaritarar vel hafir. En hvert myndi gildi sliks vottords vera?

pott framangreint deemi um adkomu leeknaritara kunni einhverjum ad pykja langsétt pa bydur
reglugerdin eins og hun er ordud upp a pessa tulkun. En pétt deeminu sé breytt og pad sé leeknir sem
skrifar vottordid uppur sjukraskra pa batnar stadan litid vid pad. Vidkomandi laeknir hefur pa ekki
skodad sjuklinginn og getur pvi ekki sjalfur vottad ad pad sem stendur i sjukraskranni sé efnislega rétt.
Um pessar adstaedur, p.e. ef laeknir skrifar vottord uppur sjukraskra, hefur Haestiréttur itrekad fjallad.

Sem daemi ma nefna Hrd. 298/2001 par sem démurinn komst ad peirri nidurstédu ad laeknisvottord gat
ekkert gildi haft par sem pad var ekki gefid Gt i samraemi vid dkvaedi reglna 586/1991 (sem var efnislega
samhljéda lagareglunni i 19. gr. |. nr. 34/2012). [ tilteknu lzeknisvottordi var ekki tekid fram ad laeknir sa



sem skrifadi vottordid hafdi ekki skodad sjukling sjalfur né ad vottordid byggdist & sjukraskram annars
leeknis.

[ Hrd. 631/2013 vard nidurstada st ad leeknar sem ekki héfdu sjélfir skodad sjukling, en byggdu
upplysingar sinar Ur sjukraskra annars laeknis, var meinad ad bera vitni fyrir démi. Asteedan var st ad
peir vaeru par med ekki ad gefa vitnisburd um eigin skodun. Haestiréttur gerdi skyran greinarmun a pvi
hvort laeknarnir veeru ad fara ad svara spurningum um atvik sem peir hefdu af eigin raun sannreynt —
eda hvort um veeri ad reeda framburd sem byggdi 8 fraségn annarra.

Med 60rum ordum pa getur vottord verid vottord en par med er ekki sagt ad pad sé laknisvottord, i
skilningi laga nr. 19/1979 og 35/1985. En um slik vottord var Haestiréttur ad fjalla i framangreindum
démum. Par var um ad reeda deilur um pad hvort launamadur geeti sannad veikindaforfoll sin med
leknisvottordum. Pannig ad poétt laeknir hafi skrifad vottord pa var pad ekki laeknisvottord i skilningi
peirra laga.

i pessu samhengi er alit umbodsmanns Alpingis, mal nr. 3653/2002, fra 3. april 2003 mjog upplysandi.
Eda 6llu heldur svar landlaknis til umbodsmanns, sem birt er i alitinu:

. reglum um gerd og utgdfu laeknisvottorda nr. 586/1991 kemur fram, eins og umbodsmadur bendir
réttilega d, ad laeknir skuli ekki stadheefa annad i vottordi en pad sem hann hefur sjalfur sannreynt. Eins
og flestum er kunnugt byggir vinnulag laekna vid sjuklinga einkum @ fernum pdttum: ségu,
skodun/rannsdkn, dliti/klinisku mati og daetlun. ... Naudsynlegur hluti af starfi laeknis er ad meta dstand
sjuklings og horfur, med 6drum ordum ad meta hver framvinda sjukddms verdur i ndnustu framtid.
bessu md mjég oft finna stad i laeknisvottordum, enda er tilgangur peirra slikt mat.”

Pad sem er upplysandi i svari landlaeknis eru pessir fjérir peaettir sem upp eru taldir og sagt er ad laeknar
byggi vinnulag sitt 4 og er pa pad sem liggur til grundvallar pess sem i leeknisvottord ratar. b.e. allir
pessir fjorir paettir saman er grundvollur pess hvad ratar i laeknisvottord. Leeknisvottord verdur pvi ekki
ritad ef einn eda fleiri af framangreindum pattum vantar, t.d. skodun laeknis.

Abending.

i 5.gr.idrégum ad frumvarpinu er gerd grein fyrir ordalagsbreytingu i 1. mgr. 14. gr. laganna pannig
ad ekki verdi lengur kvedid 4 um adgang ad sjukraskra heldur rétt til ad fa afhent afrit af henni. Er bent
a ad skoda parf hvort ekki sé pa rétt ad gera sambaerilegar breytingar a fleiri akveedum i lI6gunum til
samraemis? Ma par nefna 2. gr. par sem er kvedid 4 um adgang ad sjukraskra, getur reyndar att vid
adgang heilbrigdisstarfsmanna, 16. tl. 1. gr. 3. gr., en par er skilgreining 8 umbodsmanni sjuklings og
fjallad um adgang hans ad sjukraskra. | 3. mgr. 14. gr. er fjallad um drlausn landlaeknis 4 héfnun &
adgangi ad sjukraskra. Einnig parf ad skoda akveaedi 15. gr. og gr. 15 a. i pessu samhengi. ba parf ad
athuga 1'1id i 9. gr. frumvarpsins par sem visad er i akvaedi um adgang sjuklings ad eigin sjukraskra.

Nidurlag.

Sé pad vilji rdduneytisins ad gera peer breytingar ad heimilt verdi ad nyta sjukraskrarupplysingar i
viotaekari maeli en nu er heimilt, parfnast pad umtalsvert nanari athugunar. bad parf ad endurskoda
reglugerd nr. 82/2025 og lagfaera innbyrdis 6samraemi. Ef hugmyndin er raunverulega su ad hagt eigi
ad vera ad skrifa vottord skv. upplysingum ur sjukraskra an skodunar sjuklings parf ad setja skyra og
rokstudda lagareglu par um. Eyda parf allri évissu um hvada heilbrigdisstarfsmenn eigi ad hafa slika
heimild.



Sé pad vilji raduneytisins ad gera framangreinda breytingu parf ad hafa i huga samspil vid reglur laga
nr. 19/1979 og 35/1985 um laknisvottord. Verdi pad ekki gert er liklegt ad vinnuveitendur muni hafna
pvi ad vottord sem skrifad er uppur sjukraskra, an skodunar a sjuklingi, teljist fullnsegjandi sénnun 3
veikindum starfsmanns, sem réttlaeti greidslur i veikindaforféllum starfsmanns.

AJ lokum er rétt ad hafa i huga ad skv. 1. mgr. 4. gr. laganna um sjukraskrar pa er pad sa
heilbrigdisstarfsmadur sem feer sjukling til medferdar sem skal feera sjukraskrd. Hann einn getur
stadfest ad pad sem hann hefur feert i sjikraskra sé efnislega rétt. Adrir geta eingéngu stadfest ad pad
sem stendur i sjukraskra standi par — en peir geta ekki stadfest ad pad sé efnislega rétt.

A0 skilyrdum uppfylltum getur sjaklingur fengid afrit af pvi sem stendur i sjukraskrd, og skiptir pa ekki
mali hvort sa heilbrigdisstarfsmadur sem faerdi upplysingar i sjukraskrana sé ekki lengur til taks, en slikt
afrit yrdi ekki talid fullnaegja askilnadi laga nr. 19/1979 og 35/1985 um ad vera laeknisvottord. Og jafnvel
pott annar laeknir, en skodunarlaeknir, myndi rita vottord uppur sjukraskra myndi slikt vottord ekki
heldur fullnzegja askilnadinum. Og leeknir sem myndi rita slikt vottord veeri pa ad gera pad i andstddu
vid sidareglur laekna og skyrt dkvaedi 19. gr. I. nr. 34/2012, um heilbrigdisstarfsmenn.
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