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Mennta- og barnamalaraduneytio

Umsogn: Frumvarp til laga um breytingu a I16gum um grunnskala, nr. 91/2008 (simar og snjalltaeki)

i sjalfu sér hef ég engar athugasemdir vid lagabreytinguna sjalfa. Eg er hins vegar med sma abendingu vardandi
mogulega reglugerdarsetningu sem snyr ad fristundastarfi og athugasemdir vid rannséknakafla og abendingar
vardandi fredslu.

Fristundaheimili

Fristundaheimili eru i sjalfu sér afpreying. Born a yngri stigum grunnskola eiga rétt a fristundaheimilum 6had fotlun.
begar komid er i 5. bekk eiga born med fotlun rétt a fristundaheimilum, ekki onnur og pau med alvarlegustu
studningsparfirnar eiga pann rétt til 20 ara. Vari til demis sett bann a notkun samfélagsmidla i afpreyingarskyni a
Sllum fristundaheimilum pa myndi pad skerda réttindi fatladra nemenda umfram 6fatlada. Banni® myndi na yfir
GitHub (samfélagsmidill sem er notadur til utgafustyringar a forritskdda), Flickr (samfélagsmidill sem ljosmyndarar
nota til ad syna 68rum myndir), ekki bara TikTok og alika. bannig vaeri pad svo ad |15 ara gamall unglingur sem parf
ekki ad nyta sér pjonustu fristundaheimilis maetti forrita heima og nota GitHub en 15 ara gamall unglingur sem nytti
sér pjonustu fristundaheimilis sokum fotlunar matti ekki nota GitHub. barna vaeri pvi komin fram mismunun a milli
einstaklinga sem byggir einvordungu a fotlun. bad parf pvi ®tid ad huga ad réttindum einstaklinga med fotlun pegar
kemur ad reglugerdasetningu a fristundaheimilum.

Rannsdknarkafli greinargerdarinnar

Eg er med p6 nokkrar athugasemdir vid kaflann um rannséknir. Sumt par er amalisvert og sumt verulega vafasamt
fraedilega. | greinargerdinni stendur:

begar skodadar eru rannséknir sem gerdar hafa verid G Nordurlondum benda nidurstédur til ad bann eda
strangari reglur um notkun snjallsima geti batt ndmsdrangur og minnkad einelti (Noregur), aukid athygli
og minnkad truflun i tima (Svipjéd) og geti leitt til meiri hreyfingar og minni drekstra medal nemenda
(Danmdrk) og ad yngri grunnskélanemendur séu oft jakvedari gagnvart simatakmérkunum en eldri
nemendur. Rannsoknir leida einnig skyrt i [ij6s ad adgerdir na marktakum drangri ef reglur eru skyrar, rétt
framkvaemdar og nemendur fdi rédd i ferlinu.
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Hér voru ekki gefnar upp heimildir en raduneytid gaf upp eftirfarandi heimildir fyrir pessum fullyrdingum til min i
tolvuposti: Noregur: Abrahamsson (2024): Smartphone Bans, Student Outcomes and Mental Health. Svipj6d:
Government Offices of Sweden (2024), Serious issue that 30% of pupils distracted by mobile phones during
lessons. Danmork: Borne- og undervisningsministeriet (2024): Skeermbrug i grundskolen.

Hvad vardar fullyrdingu um ad til séu rannsoknir sem benda til pess ad bann eda strangari reglur um notkun
snjallsima geti aukid athygli og minnkad truflun i tima i Svipjo® pa var engin rannsékn framkvaemd. [ seensku
heimildinni er sagt ad 30% nemenda upplifi truflun af sima. Vid hofum engar tolur um hvada ahrif bann hefur a slikar
tolur eda hvort ad truflun minnki. Kannski minnkar truflun af simum en 6nnur truflun gati aukist eda ordid meira
aberandi. Pad er ekki hegt ad fullyrda ad rannsoknir bendi til ad breytingar a simareglur minnki truflun og auki
athygli ut fra pessari heimild.

Umradd grein Abrahamsson er oritrynd og hefur ekki fengist birt i ritryndu timariti. Han hefur verid gagnrynd fyrir
adferdafraedi sina. Umrzatt bann folst adallega i ad taka hljé8id af i timum sem var gert 52% skoéla eda bann sem
folst i pvi ad koma ekki med i skola eda ad skila inn sima sem var { 42% skola. | grein Abrahamsson segir: ,,Bullying
incidents decline by 0.25-0.35 standard deviation two to four years after a smartphone ban is implemented (p-
values of 0.067 and 0.094)” en pad er ekki marktekur munur (hann midast vid p <0.05) og pvi er ekki hzgt fullyrda
petta. Pannig er einfaldlega rangt ad segja ad pessi rannsékn Abrahamsson bendi til pess ad snjallsimabann geti
minnkad einelti.

Pegar talad er um einkunnir er i rannsékn Abrahamsson verid ad tala um: ,,The middleschool GPA ranges from 0
to 60, where 60 is the best possible grade*. Medaleinkunn 2008 var 39.60 en stadalfravik er ekki gefid. ChatGPT
gefur upp ad haesta fraedilega mogulega stadalfravik fyrir medaltal 39.6 a kvardanum 0—60 er um 28,4 stig. Haekkun i
einkunn um 0,08 af pvi stadalfraviki er pvi ad hamarki 2,3 stig. Ef vid umbreytum 0-60 skala i 0-10 skala pa getur
pessi umradda hekkun fredilega aldrei nad 0,4 a 0-10 skala. Hins vegar er petta stadalfravik algjorlega 6raunhzft
og allt of hatt. ChatGPT gefur upp ad edlilegt stadalfravik sé um 3-5 stig. Ef vid tokum hzaerri toluna og segjum ad
hakkun i einkunn sé 0,08 af 5 stigum eda 0,4 stig sem gerir innan vid 0,1 a 0-10 skala. Ferguson, CJ. (2024) i Did a
new study show that a Norwegian ‘ban’ on smartphones helped kids? a sidunni
https://grimoiremanor.substack.com/p/did-a-new-study-show-that-a-norwegian kallar petta noice eda truflanir og
telur petta ekki vera raunverulega hakkun. Eg verd ad hallast pvi lika.

Eg fann engar rannsoknir i danska skjalinu 4 simabanni og hreyfingu. Mégulega getur simabann i friminitum aukid
hreyfingu i friminGtunum en kannski spila bornin bara péker i stadinn (en pad var tekid fram sem jakvaed ahrif af
simabanni nokkrum vikum fyrir fréttir af auknu fijarhattuspili medal barna). Auk pess er ég ekki viss um ad pad sé
askilegt ad auka hreyfingu i 6llum kennslustundum eins og til demis lestri og sterdfredi nema sampykki kennara
komi til. Pad er lika svolitid sérstakt ad sja pessa aherslu 4 hreyfingu pegar raduneytid telur 5 tima skjanotkun a dag
vid nam i skéla hoflega (sja hér fyrir nedan). Eg fann heldur engar rannsoknir a skjareglum og minni arekstrum milli
nemenda.

Eg velti pvi fyrir mér hvort 4 bak vi® pessa fullyringu sé ,,Den mobilfrie skole har samlet set givet nogle gevinster
som fx aget koncentration, hurtigere igangsattelse af aktiviteter, oget deltagelse i fritidsaktiviteter og ferre
konflikter knyttet til sociale medier.* i skélanum a Grundtvigsvej i Frederiksberg. Vantanlega kemur petta Ur
skyrslu en ekki rannsokn. Pad er pvi ekki haegt ad fullyrda ad til séu rannséknir sem bendi til pess ad strangari
reglur geti leitt til meiri hreyfingar og minni arekstra medal nemenda i Danmorku. Rannsoknir og skyrslur eru ekki
pad saman.
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Ymsar rannséknir benda til pess ad snjallsimar geta haft neikvaed dhrif @ namsdrangur og sémuleidis dregid
ur athygli pegar tekin eru ndleg, jafnvel pott pad sé slokkt a peim (Ward, Duke, Gneezy & Bos, 2017;
Thornton, Faires, Robbins & Rollins, 2014; og Skowronek, Seifert & Lindberg, 2023).

Raduneytid vitnar hér i heimildir sem er til fyrirmyndar. Samkvaemt hefd pa er pannig ad ef madur vitnar i heimildir
pa abyrgist madur ad hafa kynnt sér heimildirnar. Raduneytid segir ekki ad einhver hafi sagt peim petta heldur er
petta i raun yfirlysing um ad starfsmadur raduneytisins kynnti sér rannsoknir og ad raduneytid abyrgist i raun ad
pessar rannsoknir séu vel framkvaemdar.

Mér er alveg ljost ad pessar upplysingar koma fra Onnu Laufeyju Stefansdottur, tolvunarfradingi, sem fullyrti i
umsogn sinni um fyrirhugada lagasetningu ad ,,Rannséknir hafa synt ad snjallsimar geta haft neikvad ahrif a
namsarangur, jafnvel ef pad er slokkt a peim, ef siminn er i nalegd vid nemandann (Ward, Duke, Gneezy, & Bos,
2017).” Ef einhver hefdi nennt ad lesa abstraktinn af rannsékninni pa hefdu menn komist ad pvi ad tilraunin meldi
aldrei namsarangur, heldur vitrena getu: ,,the mere presence of these devices reduces available cognitive capacity®.
Raduneytid verdur hins vegar abyrgt fyrir pessum fullyrdingum pegar pad tekur par upp.

Vandinn er ad pessar umraddu rannsoknir lysa ekki stédu pekkingar a svidinu. Eg hef tekid eftir pvi ad ymsir adilar
nota pessar rannsoknir i cherry-picking en pad er pegar menn velja paer rannséknir sem henta peim og sleppa hinum.
Cherry-picking er ekki visindaleg adferdafrzdi en er mikid notud af populistum og peim sem purfa ad selja vorur eda
hugmyndir.

Umraeddar rannsoknir snda ad vitsmunalegri getu eins og hun er mald a ymsum préfum og hvort nervera sima hafi
ahrif 4 vitsmunalega getu. Eg tok saman st6du pekkingar 4 pessu svidi og setti i Vidauka . Nidurstédur eru ad pad
er engin astada til ad hafa sérstakar ahyggjur af pvi ad naervera sima hafi ahrif 4 vitsmunalega getu. Pad er moguleiki
ad vaeg ahrif séu a vinnsluminni en safnrannséknum ber ekki saman um pad.

Helstu askoranir felast i tiéni truflana en um 30% nemenda innan OECD landa segjast verda fyrir truflunum
fra eigin teekjum i timum i skélanum og 25% df tekjum bekkjarfélaga. Pessi truflun tengist lakari getu i
sterdfredilesi.

Raduneytid gaf mér upp i tolvupodsti ad heimild peirra vaeri OECD: ,,Pisa in Focus #124. Managing screen time: how
to protect and equip students against distraction®. Mér finnst pagilegra ad nota PISA 2022 Results - Volume Il sem
heimild fyrir tilvitnunum. Pad er i raun frumheimild fyrir Pisa in Focus #124 og finna ma hana a

Vert er ad leidrétta pessa fullyrdingu raduneytisins. | pessari spurningakénnun var einvérdungu spurt um truflun i
steerdfreditimum: ,,On average across OECD countries, 30% of students reported that students in their classes
got distracted by using digital devices in every or most of their mathematics lessons* (PISA 2022 Results - Volume
I). Ekki er hegt ad yfirfera tolur ur staerdfreditimum yfir a tima almennt. b6 ad pad sé truflun i steerdfreditimum
pa er ekki sjalfgefid ad sama truflun sé i sundtimum, iprottum eda myndmennt. OECD talar heldur ekki um
sterdfradilesi heldur um maths scores eda arangur a sterdfredipréfum. Rétt er pvi ad segja: ,,Helstu askoranir
felast i tidni truflana en um 30% nemenda innan OECD landa segjast verda fyrir truflunum fra eigin tekjum i
steerdfreditimum i skdlanum og 25% af tekjum bekkjarfélaga. Pessi truflun tengist lakari getu i arangri i
steerdfrediprofum®.


https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-ii_222a5ef6/a97db61c-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-ii_222a5ef6/a97db61c-en.pdf
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Hér er verid ad yja ad orsakabandi (ad truflanir fra sima hafi ahrif & namsarangur) sem vissulega getur verid fyrir
hendi. Hins vegar er su skyring moguleg ad nemendur sem truflast audveldlega séu liklegri til ad eiga i
einbeitingarvanda og einbeitingarvandi tengist orugglega lakari getu i steerdfraedi. Einnig er moguleiki a8 nemendum
sem leidist staerdfredi truflist frekar en peir geta sokkt sér i sterdfredi og gleymt 6llu 6dru. Vandinn vid pessar
tolur er skyr. Vid hofum ekki grunntolur um hversu margir verda fyrir truflunum i flestum eda 6llum
steerdfreditimum par sem engir simar eru. Pad gatu verid 1% eda 50%. Pad er nar oruggt ad talan sé ekki 0%. Vid
hofum engan samanburd pannig ad vid vitum ekki hvort simar minnka eda auka truflun i sterdfreditimum. Okkur
finnst petta mikid en vid vitum ekki hvort pad er pad.

Raduneytid sleppir ad minnast a eina athyglisverdu malingu OECD: ,,29% of students reported using smartphones
several times a day in schools with phone bans, on average across the OECD; 21% used one every or almost every
day* (PISA 2022 Results - Volume Il). Bannid virkar i raun ekki. Pad ad 21% barna noti snjallsima a nar hverjum
degi i skolanum i skolum par sem bann er vid lydi synir einfaldlega ad bonn virka illa. Eg & ekki von & pvi pad ad
kalla bannid fri breyti miklu par um.

Nemendur sem nota stafren teki hoflega vid nam, -5 klukkustundir, skora ad medaltali 20 PISA stigum
haerra i sterdfredi en peir sem ekki nota pau.

bad er athyglisvert hér ad raduneytid tulkar fimm klukkustunda notkun a stafreenum takjum i nami a dag sem
hoflega. Eg hef hvergi séd slika talkun OECD. Annad sem raduneytid sleppir ad taka fram er ad petta er nam i
skola. [ pessari spurningakénnun voru einhverijir islenskir 15 ara nemendur sem sdgdust vera 7 kist eda lengur i
nami i stafrenum tekjum i skoéla a dag (sja toflu [1.B1.5.64. i PISA 2022 Results - Volume Il). Ef skoli byrjar ki 8:10
og bad eru 20 min i mat og engar frimindtur pa eru pau bdin kl 15:30 og hafa verid stanslaust i stafraenum tekjum
allan timann fyrir utan 20 min i mat. ba eiga pau eftir ipréttir og sund sem ekki er haegt ad stunda i stafranum
teekjum og samsvarar 3 kist a vikum. Heildarnamstimi a viku er pannig ad lagmarki 38 kist en vidmidunarstundaskra
segir 37 kist. Pad er einfaldlega ljost ad einhverjir islenskir nemendur ljliga i pessari spurningu i pessari konnun.
Hvernig getum vid verid 6rugg um ad nemendurnir sem segjast ekki nota stafraen taki i nami eru ad segja satt
pegar pad er ljost ad sumir ljiga blakalt i pessari spurningarkonnun? betta dregur ur traverdugleika pessara talna.

Nemendur sem nota stafran taeki til afpreyingar i skélanum i meira en eina klukkustund @ dag gengur verr
i steerdfradi og finnast pau sidur tilheyra innan skoélans.

Hér er aftur verid ad yja ad orsakasambandi. Pad er alveg jafn liklegt ad bérnum sem finnast pau utan veltu i
skolanum noti frekar taeki til afpreyingar en pau born sem eiga vini i skola sem pau geta talad og leikid vid i
friminGtum. Par sem vid vitum ekki af hverju bornunum finnst pau utan veltu pa getum vid ekki alyktad ad simafri
eda simabann leysi pann vanda.

i heildina ma segja ad rannsoknarkaflinn er uppfullur af 6traustum og réngum stadhafingum sem dregur Gr
triverdugleika raduneytisins. Eg skil samt ekki af hverju pad parf rannséknarkafla ef markmid lagasetningar er ad
tryggja jafnraedi borgaranna. Er eitthvad annad i gangi med pessa fyrirhugudu laga- og reglugerdarsetningu?
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Frzaedsla

Sambhlida umfjéllun um notkun sima og snjallteekja i grunnskoéla hefur jafnframt verid dkall um fraedslu og
forvarnir um videigandi og 6rugga notkun. Eins og ddur hefur komid fram er i kafla 26 i adalndmskra
grunnskola 16gd Ghersla a stafreena borgaravitund nemenda. ba hafa embeetti landlaeknis, umbodsmadur
barna, Barnaheill, Heilsugaslan, Heimili og skéli og SAFT gefid at aldursbundin viomid um skjanotkun barna
og ungmenna, p.m.t. @ samfélagsmidlum, til studnings foreldrum vié ad studla ad jakvaedri og uppbyggilegri
umgengni vid taekni, télvur og snjallteki. Ljést er ad fradslan parf ad vera reglubundin og hluti af daglegu
starfi og kennslu grunnskéla og ad askilegt er ad foreldrum og forsjgradilum verdi einnig bodid upp a
fraedslu.

Fradsla og rannsoéknir eru vonandi tengd nanum bondum i flestum pjodfélogum. begar rannsoknarsvid er nytt og
mikid af élikum rannséknum kemur fram og pa purfa peir sem fraeda ad vera mjog gédir i ad lesa rannsoknir og
tilka paer. Pad hefur verid sterk tilhneiging hér 4 landi til ad éta gagnrynislaust upp pad sem einhver annar segir ef
pad fellur ad malflutningi vidkomandi. Oft tekur pad ar, ef ekki aratugi ad leidrétta rangferslur. Sem daemi ma taka
ad i adalnamskra stendur: ,,Logd skal ahersla a almennar forvarnir, s.s. gagnvart tobaki, afengi, 68rum vimuefnum og
annars konar fikn, t.d. net- og spilafikn.”. Netfikn hefur aldrei verid til sem fiknisjikdomur, er ekki til sem
fiknisjukdémur og ekkert sem bendir til ad hdn verdi tekin upp sem fiknisjukdémur. Samt sem adur er pad
|ogbodid ad freda um hana. Hver a ad bua til fredslu um eitthvad sem er ekki vidurkennt og er ekki til?

Eg hef i gegnum arin fylgst med fradslu a pessu svidi. Han byggist mikid til 4 pvi ad folk cherry-pickar eitthvad ur
rannséknum og kynnir pad sem einhvers konar sannleik. Ad einhverju leyti stafar petta af pvi ad folk sem er i
pessari freedslu hefur ekki negilegan fraedilegan grunn i rannséknum og attar sig t.d. ekki a pvi ad pad verdur ad
stadfesta frumheimildir eda ad fylgni sé ekki orsakasamband. Vid sjaum hins vegar alltaf einstaklinga sem eiga ad
vera med fredilegan bakgrunn sem fara ekki rétt med heimildir, byggja pekkingu sina a samfélagsmidlum og tékka
ekki frumheimildir og lesa ekki rannséknir med gagnrynu hugarfari. Oft segjast menn vera ad rannsaka
samfélagsmidla en eru bara pa sem eru mest notadir og koma svo med alhzfingar um alla samfélagsmidla. bad a
bara ekki pad sama vid um TikTok, Robox, Flickr og GitHub. Hzttan er st ad einhver setji einhverja vitleysu fram
og hun lifi afram, sbr. netfiknina i adalnamskra.

betta vekur upp spurninguna hvad er hegt ad gera. beir adilar sem vandadist eru ad virdingu sinni i pvi ad bua til
efni sem stenst fraedilegar krofur er liklega lySheilsudeild landlaknis. Eg verd pvi ad leggja til ad fenginn verdi
einhver par til sja um fraedslu, ekki af pvi ad par sé pekking a efninu heldur af pvi ad par virdist vera pekking a
visindalegri adferdafraedi.

Virdingarfyllst

Asdis Bergborsdottir, salfradingur
Krossgatan,salfraediradgjof
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Vidauki |

Vert er ad uUtskyra ad snjalltaki sem slokkt er a hafa ekki ahrif & okkur. Pau geta ekki sent bylgjur eda anna til
okkar. Hins vegar er éruggt ad hugsanir okkar um snjalltzki hafa ahrif a okkur. Astzdan fyrir pvi ad pessi munur
skiptir mali er s ad hugsanir okkar um snjallteki geta breyst med breyttri menningu og pa med arunum. Frag er
tilraun Przybylski and Weinstein fra arinu 2013 par sem synt var fram 4 ad pad ad hafa sima a bordi i samtali gat
haft hamladi tengslamyndun i samtali en pegar tilraunin var endurtekin arid 2021 af Linares og Sellier kom enginn
munur fram. Ein moguleg skyring a pvi er breytt vidhorf til sima og simnotkunar-.

i greinargerd raduneytisins var valid ad geta priggja rannsékna sem eiga ad syna fram 4 ,,snjallsimar geta haft
neikvad ahrif 2 namsarangur og somuleidis dregid Ur athygli pegar tekin eru nalaeg, jafnvel pott pad sé slokkt a
peim*.

Pad eru ekki edlileg vinnubrogd ad velja og hafna rannséknum eftir pvi hvort paer henti malflutningi manns.
Safnrannsokn er adferd sem er notud til ad skoda allar rannsoknir a svidinu og meta Ut fra visindalegum hatti hvad
rannsoknirnar i heild eru ad segja. Til ad fa yfirlit yfir stodu pekkingar a ahrifum pess ad hafa sima nalega a
vitsmunagetu er best ad skoda safnrannsoknir. brjar safnrannsoknir hafa verid gerdar mér vitanlega, Bottger et al.
(2023), Parry (2024) og Hartanto et al. (2024).

Bottger et al. (2023) fann adeins ahrif 4 minni en hann hopadi allt minni saman, vinnsluminni og annad . | peirri
rannsokn kom i ljés ad munur er a ahrifum eftir heimsalfum. Naervera snjallsima hefur ekki ahrif 2 minni ibda i
Evréopu (p = 0.12) eda N-Ameriku ( p = 0.60) en hefur ahrif 2 minni folks i Asiu (g = —0.39, 95% Cl = —0.57;
—0.21, p < 0.001). Engin kenning hefur verid sett fram til ad skyra pennan mun.

Perry (2024) fann ahrif 4 vinnsluminni (d = -0.199, 95% CI [-0.33, -0.07], p = 0.01) en pad eru litil ahrif og minni en
adur hafa verid talin. Engin ahrif voru a Sustained attention, Inhibitory Control, Cognitive Flexibility, Fluid intelligence.
Perry veltir pvi fyrir sér hvort ad svona litil ahrif a vinnsluminni séu eitthvad sem purfi ad hafa ahyggjur af.

Hartanto et al. (2024) fann engin ahrif a vitsmunagetu og leyfir sér ad segja: ,, There is little evidence that the mere
presence of smartphones affects cognitive processing”. | Hartanto kom fram ad 4 OSPAN-verkefnum kom i fyrstu
fram munur en pegar pad var skodad pa var mjog skyr birtingarskekkja i OSPAN-verkefnum og pegar buid var ad
leidrétta fyrir hana var munur ekki marktaekur. OSPAN-verkefni eru verkefni sem reyna a vinnsluminni. bad vaknar
bvi st spurning af hverju Perry fann ekki birtingarskekkju en Hartanto et al. fann hana. Eg treysti mér ekki til ad
Utskyra pad.

Nidurstodur eru pvi ad mogulegt er ad narvera sima hafi ahrif @ minni en safnrannsdknum ber ekki saman um pad.
Engin gogn benda til ad narvera sima hafi ahrif a adra vitraena getu.

Fyrir dygga addaendur Jonathan Haidt pa segir hann vegna rannséknar Hartanto et al. &

: ,» The evidence indicates that my initial claim—that merely
having access to a smartphone would negatively impact cognitive performance—may be incorrect.”. Haidt er
freegur cherry-picker og pvi vafasamur visindalega. bPetta er eflaust pad naesta sem hann kemst ad pvi ad segja ad hann
hafi haft rangt fyrir sér.



https://www.anxiousgeneration.com/research/errata

