Proskahjalp

Umsogn Landssamtakanna broskahjalpar um drog ad tillogu til
bingsalyktunar um forvarnadsetlun gegn kynbundnu og kynferdislegu
ofbeldi og areitni medal barna og ungmenna, fyrir arin 2026-2030

26 januar 2026

Landssamtdkin Proskahjalp vinna ad réttinda- og hagsmunamalum fatlads folks, med
sérstaka aherslu a 6ll fotlud bérn og ungmenni og folk med proskahomlun og/eda skyldar
fatlanir og einhverft félk. Samtokin byggja stefnu sina og starfsemi @ samningi Sameinudu
pbjé6danna um réttindi fatlads folks, barnasattmdla Sb og 066rum fj6lpjédlegum
mannréttindasamningum sem islenska rikid hefur skuldbundid sig til ad framfylgja, sem
og a4 heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna, sem hafa pad meginmarkmid ad skilja
engan eftir.

[slenska rikid fullgilti samning Sb um réttindi fatlads félks arid 2016 og skuldbatt sig par
med til ad framfylgja 6llum dkvaedum hans. Samningurinn var l6gfestur i desember sl.
med l6gum nr. 80/2025 og pa er i gangi af halfu rikisins sérstok landsdsetlun um
innleidingu hans.

[ samningnum eru mérg akvaedi, sem hafa mikla pydingu m.t.t. peirra dzetlunardraga sem
hér eru til umsagnar, s.s. i4. gr.samningsins sem hefur yfirskriftina AlImennar
meginreglur, 5. gr. sem hefur yfirskriftina Jafnrétti og bann vid mismunun, 7. gr. sem
hefur yfirskriftina Fétlud bérn og 16. gr. sem hefur yfirskriftina Frelsi fra misnotkun i
grodaskyni, ofbeldi og mispyrmingum.

[ 4. gr. samningsins segir m.a.:

1.  Adildarrikin skuldbinda sig til pess ad efla og tryggja ad fullu 61l mannréttindi
og grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad folk an mismununar af nokkru tagi a grundvelli
fétlunar.

Adildarrikin skuldbinda sig i pessu skyni til:

a) ad sampykkja alla videigandi 16ggjof og rddstafanir @ svidi stjornsyslu og
adrar rddstafanir til ad tryggja pau réttindi sem vidurkennd eru med samningi pessum,

b) ad gera allar videigandi radstafanir, par ¢ medal med lagasetningu, til pess



ad gildandi I6gum, reglum, venjum og starfshdattum, sem fela i sér mismunun gagnvart
fétludu folki, verdi breytt eda pau afnumin,

c) ad taka mid af vernd og framgangi mannréttinda fatlads folks vid alla
stefnumodtun og daetlanagerd, ...

Og i 3. mgr. 4. gr. samningsins segir:

Vid proun og innleidingu I6ggjafar og stefnu vid innleidingu samnings pessa og vid annad
dkvérdunartokuferli vardandi mdlefni  fatlads folks, skulu adildarrikin hafa ndid
samrad vid fatlad folk og tryggja virka patttéku pess, par a medal fatladra barna, med
milligéngu samtaka sem koma fram fyrir pess hénd.

Med visan til pess, sem ad framan er rakid og peirrar stadreyndar, sem allar rannsoknir
stadfesta, ad fotlud bérn og ungmenni eru sérstaklega berskjoldud fyrir ofbeldi og areitni
af 6llu tagi, p.m.t. kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og areitni, vilja Landsamtdkin
broskahjalp a pessu stigi koma eftirfarandi abendingum, tillogum og athugasemdum 3
framfaeri vid ddmsmalaraduneytid en askilja sér rétt til ad frekara samrads vid raduneytid
og eftir atvikum vid pingnefnd og Alpingi a sidari stigum.

broskahjalp telur mjog brynt ad sjénarmid fatladra barna og ungmenna séu skyrt sampaett
i 6llum pattum azetlunarinnar, baedi i forvérnum, fraedslu og vidbragdsferlum. Mogulega
barf ad skrifa félags- og husnaedismalaraduneytid inn i alyktunina og fela pvi abyrgd a pvi
ad allar adgerdir taki mid af hagsmunum og réttindum fatladra barna til jafns vid 6nnur
born.

1. Fo6tlud bérn og ungmenni

broskahjalp leggur sérstaka dherslu a ad allar adgerdir innan forvarnadaetlunarinnar séu
adgengilegar fotludbum bérnum og ungmennum og taki mid af dlikum adstaedum og
borfum peirra. Rannsoknir og reynsla syna ad fotlud bérn og ungmenni eru i aukinni haettu
a ad verda fyrir kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og eru oft jadarsett pegar
kemur ad forvérnum, upplysingum og Urreedum.

Adgengi ad fraedslu: Fraeedsluefni, namskeid og forvarnaverkefni i skélum, fristundastarfi

og a stafreenum vettvangi verdur ad vera adgengilegt 6llum fétludum bérnum og
ungmennum, par med talid bornum og ungmennum med proskahémlun og/eda skyldar
fatlanir.

Adgengileg midlun: Tryggja parf ad fraedsluefni sé adgengilegt & mismunandi formum,

svo sem med textun, taknmali, 4 audlesnu mali og i myndraenu efni, eftir porfum.

2. Stafraent ofbeldi og fétlud bérn og ungmenni



[ tilldgunni er m.a. fjallad um stafrant kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni gegn
bérnum og ungmennum. broskahjalp telur mjog mikilveegt ad par sé sérstaklega horft til
stédu fatladra barna og ungmenna, sem geta verid i sérstakri ahaettu vegna minni
stafraennar faerni, skorts a adgengilegum upplysingum og/eda vegna fétlunar sinnar.

Sértxekar leidbeiningar til foreldra, forsjaradila og fagfdlks purfa ad taka mid af
mismunandi forsendum fatladra barna og ungmenna til ad greina ofbeldi, setja mork og
leita adstodar.

Naudsynlegt er ad starfsfolk i skdla-, fristunda- og tomstundastarfi fai markvissa fraedslu
og pjalfun i ad greina og bregdast vid stafreenu ofbeldi og areitni gagnvart fétludum
bérnum og ungmennum.

3. Innleiding og framkvamd

Proskahjalp fagnar pvi ad gert sé rdad fyrir samhaefdri innleidingu, styrihdpi og
maelikvordum til eftirfylgdar. Samtokin leggja b6 rika aherslu @ ad fulltrdar samtaka sem
vinna sérstaklega ad réttindum fatladra barna og ungmenna taki virkan patt i samradi og
eftirfylgd med framkvaemd daetlunarinnar.

4. Tillogur broskahjalpar
broskahjalp leggur til eftirfarandi Urbaetur a tillogunni:

Skyrari umfjéllun um foétlud bérn og ungmenni: Ad i 6llum kéflum azetlunarinnar verdi
skyrt hvernig tekid er tillit til stodu, réttinda, hagsmuna og parfa fatladra barna og

ungmenna.

Kerfisbundid adgengi: AJ settar verdi skyrar krofur um adgengi i allri fraedslu og

forvarnaefni sem unnid er a grundvelli dsetlunarinnar.

Malikvardar og gagnaséfnun: Ad préadir verdi meaelikvardar sem gera mogulegt ad meta

sérstaklega arangur forvarna og adgerda gagnvart fétludum bérnum og ungmennum.
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