WANU

ohd
EHE

<
©
"H,E;\“

Reykjavik 21. mars 2022

Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030

Janus endurhafing sinnir laeknisfraedilegri endurhafingu og pakkar fyrir taekifaeri til ad fa ad
koma sjénarmidum sinum vardandi pingsalyktunina & framfzeri. Anaegjulegt er ad unnid sé af
metnadi ad pvi ad moéta stefnu og adgerdadaeltun stjérnvalda i pessum malaflokki og vilji til
ad vanda verkid.

Tekid er undir pa stadreynd sem kemur fram i alyktunni ad skortur sé a samfeldri
gedheilbrigdispjonustu og haefu starfsfélki. Einnig ad naudsynlegt sé ad skipuleggja
bjonustuna sem edlilegan patt i heilbrigdispjonustu a 6llum stigum. Sjalfsagt, mikilveegt og
edlilegt er ad hofd sé samvinna og samrdd a milli pjonustukerfa enda er pad forsenda
heildstadrar pverfaglegrar gedheilbrigdispjonustu sem metnadur er ad vié hafa. Hér viljum
vekja athygli 4 ad fyrrgreint verdur alltaf ad vera a forsendum og adlagad ad porfum hvers og
eins einstaklings sem & i hlut.

Tillogur okkar ad breytingum & pingsalyktuninni eru merktar beint inn i skjal hennar med
raudum feitletrudum texta. Sja nanar nedst i skjali pessu.

Til vidbotar viljum vid taka fram ad vid leggjum til ad notad verdi i stad ordsins ,ungmenni”
ordid ,,ungt folk” par sem pad naer yfir breidari hép sem skiptir miklu mali i pessu samhengi.
Allir eiga rétt 4 pjonustu vid haefi. Sé notad ordid ungmenni parf ad skilgreina aldursbilid en
innan stjornkerfanna eru mismunandi aldursbil notud pegar skrifad og raett er um ungmenni.
Vid bendum einnig sérstaklega @ ungt folk sem heett hefur i nami og/eda eru med
einhverskonar taugaproskaraskanir. Astaeda pess er ad pvi midur er um hép ad reeda sem fer
staekkandi og fellur oft 4 milli skips og bryggju og feer i dag ekki pjonustu vid hezefi.

Skrifad er ,snemmbeaert Urraedi” og parf ad skilgreina pad og timasetja.

Undir yfirskriftinni ,,adgerdir i framkvaemd” er minnst a helstu hagsmunaadila og er pa ekki ur
vegi ad geta peirra i vidauka til ad ekkert fari a milli mala hverja er att vid.

Tekid er undir texta a bls 5 par sem fram kemur ag;
“ Mikilveegt er ad skilgreindir gaedavisar verdi til stadar fyrir 61l stig gedheilbrigdispjonustu”,

Pingskjalid bendir til ad vilji sé innan stjérnkerfisins til ad horfa heildraent 4 gedpjonustu og
samrama vinnulag innan malaflokksins og ber pvi ad fagna. Vinna pverfaglega pvert a kerfin
begar pess gerist porf med hagsmuni einstaklinganna sem eiga i hlut ad leidarljosi og skilvirkni
i verki. petta pydir ad sumstadar i textanum parf ad nota ordid gedreenpjénusta eda
gedpjonusta en ekki gedheilbrigdispjonusta og skilgreina gaedavisa fyrir alla peetti
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bjonustunnar sem veitt er innan stjérnkerfisins. Til daemis er innan félagslegakerfisins veitt
umtalsverd pjonusta til peirra sem eiga vid gedraen vandamal ad etja. | dag veldur erfidleikum
fyrir piggendur og pa um leid pjénustuveitendur ad kerfin tala ekki saman og hafa ekki somu
faglegu gaedaviomid. Hafa ber i huga ad ekki er skynsamlegt ad einblina a kostnad pegar heilsa
og lifsgaedi einstaklingsins er til umraedu og atlunin er ad na varanlegum jakvaedum arangri
fyrir einstaklinginn og pa um leid samfélagid. bjonusta vid einstaklinginn & ekki ad vera
stoppud af pjénustukaupanda pegar pjonustupegi dskar eftir aframhaldandi pjéonustu og 6sk
hans samraemist pverfaglegu faglegu mati pjonustuveitanda. Hér veitist taekifeeri til ad gera
mun betur baedi vardandi fagleg geedi pjonustu og fjarhaglega nytingu og skilvirkni fjdrmuna.

pegar horft er og unnid heildstaett ad endurhaefingu med einstaklingum sem eru med pung
gedraen vandamal kemur oftar en ekki i ljos ad viokomandi er i porf fyrir gedraena heaefingu
sem undanfara gedraennar endurhafingar. betta er mjog mikilvaegt ad hafa i huga i 6llu
heildarsamhenginu og er dsteeda pess ad pad ord er sett inn i pingsalyktunina eins og sja ma
hér ad nedan.

[ skyrslunni heilbrigdisraduneytisins frd 2020, Endurhaefing tillégur ad endurhaefingarstefnu
kemur fram a bls. 11

,Radleggingar WHO til stjérnvalda eru i adalatridum paer ad endurhafing sé samtvinnud
pjonustu & 6llum stigum heilbrigdiskerfisins med skyrri abyrgd stjornvalda a méalaflokknum.
Heildarabyrgd a skipulagi endurhafingar sé jafnan best komid i raduneyti heilbrigdisméla i
godum tengslum vid énnur pau rdduneyti sem vid . ,,

Petta skiptir mali ad innleida par sem tviskifting gedendurhaefingar undir tvd radunevyti,
félagsmala- og heilbrigdismala veldur oft fleekjustigi pegar unnid er ad pvi ad na heildstaedu
endurhafingarferli einstaklinga og getur att patt i pvi ad neikvaedur drangur verdur nidurstada
endurhafingar einstaklingsins. Eykur likur a pvi ad peir falli milli skips og bryggju.

Vid tokum undir ad visindi, nyskdpun og préun skiptir miklu mali innan fagsins og h6fum pegar
langt par nokkur 168 4 vogaskalina og erum einnig ad gera i dag i samvinnu vid innlenda og
erlenda visindamenn. Mikilveegt er ad horfa til pess sem birt hefur verid i ritryndum
visindatimaritum og pess sem 4 sér stad i dag. Gefa peirri pekkingu radram til ad nytast og
halda afram veginn i samvinnu vid kollega og pba sem nyta og njéta nyskdpunarinnar. Pannig
tekst okkur sameiginlega ad gera géda vinnu enn betri til framdrattar fyrir okkur 6ll.

Virdingarfyllst, fyrir hénd Janusar endurhafingar

Kristin Siggeirsdéttir, framkveemdastjori

[ vinnslu — 8. mars 2022

152. I6ggjafarping 2021-2022.
pingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.
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Tillaga til pingsalyktunar

um stefnu i gedheilbrigdismalum til &rsins 2030

Fré& heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad fylgja stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030
sem byggist a eftirfarandi &herslupattum:

a. Gedreekt, forvarnir og snemmbaer Urraedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

- Innleidingu verdi lokid & peim grundvallarpattum adgerdaasetlunar um gedraekt forvarnir og
studning vid bérn og ungmenni i leik-, grunn- og framhaldsskélum og ungt folk sem heett hefur
inami og/eda eru med einhversskonar taugaproskaraskanir og flokkast undir
heilbrigdispjénustu.

- Innleiding peirra grundvallarpatta i sjalfsvigsforvarnaadgerdaasetlun sem lita ad
heilbrigdispjonustu verdi lokid.

- Allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum upplysingum um
gedreekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu.

b. Heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampeett og byggd & bestu mogulegu gagnreyndu
medferd og heefingu og endurhaefingu sem verdur i bodi fyrir alla sem purfa og vilja.
Sérstaklega verdur horft til ungs folks sem heett hefur i nami og/eda er med
einhversskonar taugaproskaraskanir. P4 verdi pjonustan veitt af heefu starfsfolki & videigandi
pjénustustigum fyrir hvern og einn einstakling og adlégud ad pérfum hans i arangursriku
samstarfi vid pjénustuveitendur i velferdarpjonustu.

Anerslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

- bverfagleg ménnun i gedheilbrigdispjonustu verdi i samraemi vid pjénustupdrf & hverju
pjénustustigi med tilliti til vidfangsefna, heaefniviomida, handleidslu og simenntunar.

- Stédum i sérnami og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjélgad i samraemi vid
pjonustupoérf. Namio meeti kréfum um sampaettingu, samvinnu og heefni.

- Samhaefing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og barnapjonustu. Samhaefing
og samvinna einkenni samskipti mismunandi pjonustustiga innan og utan fyrrnefndra kerfa og
heilbrigdispjénustu og a milli heilbrigdisstofnana.

- bverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrégo heilbrigdisstarfsfolks til ad tryggja betra adgengi,
gaedi, skilvirkni og samfellu i gedheilbrigdispjonustu.

¢. Notendasamrad og notendamidud pjonusta verdi a 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu.

Anherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

- Stdéougri préun og umbétum i malaflokknum verdi maett med Gedradi, breidum
samradsvettvangi um gedheilbrigdismal, sem hafi baedi radgefandi og stefnumétandi hlutverk.
- Batamioud nalgun og valdefling verdi lykilpeettir i allir ndlgun i gedheilbrigdispjonustu.
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- Geoheilbrigdispjonustan verdi i auknum meeli veitt i neerumhverfi notanda eda & videigandi
heilbrigdisstofnun sem starfreekt er i bataeflandi hisnaedi sem standist natimakrofur sem gerdar
eru til gedheilbrigdispjonustu.

d. Nyskopun, visindi og proun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og beetts adgengis.

Anerslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

- Almenningur hafi greitt adgengi ad pverfaglegri gedheilbrigdispjénustu vid heefi 6h&d busetu,
geti valid um pjonustuleid og nytt fiarheilbrigdispjonustu eda adrar teeknilausnir, svo sem
gervigreind innan endurheefingar eftir porfum.

- Rannsoknir og nyskdpun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i rikum meeli hluti af starfi
heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid pekkta visindamenn innan fagsins eftir pérfum og
haskolasamfélagio.

- Visindanidurstéour, nysképun og préun sem pegar hefur att sér stad innan fagsins og
su nyskdpun sem verid er ad vinna ad innan endurhaefingar verdur gefido rymi til enn
frekari framdrattar og jakveeds arangurs einstaklinga med gedreen vandamal innan hinna
mismunandi kerfa stjérnsyslunnar.

Adgerdir i framkveemd

Til ad hrinda stefnu um gedheilbrigdismal til arsins 2030 i framkvaemd verdi gerdar aeetlanir um
adgerdir til fimm ara i senn i samradi vio helstu hagsmunaadila. Slikar aeetlanir verdi uppfeerdar
arlega.

Mat & fjarhagslegum ahrifum pingsalyktunartillégunnar fari fram pegar adgerdaaaetiun fer i métun
og malsmedferd, innan verkefnastjérnar sem skipud verdi samkveemt stjérnarsattmala um
rikisstjérnarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfsteedisflokks og Vinstrihreyfingarinnar — graens
frambods sem kynntur var 26. nGvember 2021. Meta purfi sérstaklega fjarhagsleg ahrif &
sveitarfélog, sbr. 129 gr. sveitarstjérnarlaga, nr. 138/2011.

Greinargerd.

1. Inngangur.

Stefnur og adgerdaaaetianir i heilbrigdismalum hafa, fra arinu 2019, tekid mid af pingsalyktun
Alpingis um heilbrigdisstefnu til 2030 (pskj. 835, 509. mal & 149. l6ggjafarpingi) og
lydheilsustefnu til arsins 2030 (pskj. 1108, 645. mal a 151. I6ggjafarpingi). Vid moétun i
gedheilbrigdismalum til arsins 2030 var engin undantekning gerd a pvi og leggur hin par af
leidandi baedi aherslu & grunngildi sem hvetja til einstaklingsmidadrar heilbrigdispjénustu a
félagslegum grunni, sem og studning vid heilsueflingu & 6llum seviskeidum.

Med sampykkt heilbrigdisstefnu til 2030 er ni kominn leidarvisir ad uppbyggingu a heildstaedu,
oflugu og enn betra heilbrigdiskerfi & islandi til framtidar fyrir alla. L6gd er ahersla & ad islensk
heilbrigdispjénusta verdi & heimsmeelikvarda og lydheilsustarf med aherslu & heilsueflingu og
forvarnir verdi hluti af allri pjonustu med aherslu a heilsugaesluna sem fyrsta vidkomustad félks i
heilbrigdipjonustu. Oll heilbrigdispjonusta skuli vera 6rugg, arangursrik og adgengileg.

Helstu straumar og stefnur i gedheilbrigdisméalum & heimsvisu syna ad & islandi eins og i 63rum
[6ndum eru pad sameiginlegir hagsmunir pj6da ad auka aherslu & lydheilsu, forvarnir og
gedheilbrigdispjonustu. betta er i takt vid ahersluatridi i fyrrgreindum stjérnarsattmala um
rikisstjérnarsamstarf Framsoéknarflokks, Sjalfsteedisflokks og Vinstrihreyfingarinnar - graens
frambods. bratt fyrir téluverdar framfarir i gedheilbrigdismalum a undanférnum arum eru
visbendingar um ad islendingar standi frammi fyrir frekari askorunum og hindrunum sem rydja
purfi ar vegi til ad n& arangursrikum framférum til framtidar. Samantekt nidurstadna
Geodheilbrigdispings 2020 asamt fyrri pverfaglegum greiningum og skyrslum um mélaflokkinn
syna ao pad skortir heildsteeda og samheefda nalgun i gedheilbrigdismalum allt fra gedreekt,
forvérnum og snemmbaerum Urraedum til gedheilbrigdispjonustu & 6llum stigum og & milli
velferdarpjonustukerfa og vio démskerfi. bjonusta milli heilbrigdispjonustustiga er ad einhverju
leyti brotakennd og ésamhaefd, sampaetting vid félagspjénustu, skélapjénustu eda adra opinbera
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pjénustu er takmérkud og skortur er & pverfaglegum mannaud i gedheilbrigdispjénustu & 6llum
stigum sem aridandi er ad rada bét a, auk pess sem brottfall ungmenna ar skola er
stadreynd sem verdur ad sporna vid. Hoépur ungs félks sem haett hefur i skdla er pvi
stadreynd, hépur sem ekki hingad til hefur ekki fengid endurhaefingu vid heaefi. Brynt er ad
finna lausnir & ofangreindum askorunum til umbéta fyrir félkid i landinu. Framsetning tilldgu til
pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 tekur pannig mid af pvi og er sett
fram med hlidsjén af fjorum kjarnapattum og aherslum sem moéta a adgerdir og sérstakar
adgerdir ad.

Aherslur til framtidar i gedheilbrigdismalum purfa ad vera a jafnt og greitt adgengi fyrir alla ad
einfaldri, skilvirkri og notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggir a bestu moégulegu
gagnreyndu medferd, haefingu og endurhaefingu hverju sinni, geedaviomioum og nysképun og er
veitt af heefu starfsfolki.

2. Samrag.

pingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisraduneytinu. Droégin voru kynnt i samrédsgatt
stjornvalda 8. mars 2022 (mal nr.58/2022) og var samradsfrestur veittur til 22. mars 2022. Alls
barust X umsagnir fra eftirtéldum adilum/hagsmunaféldgum/samtokum:

3. Meginefni tilldgunnar.
a. Gedreekt, forvarnir og snemmbaer Urraedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.

Fyrsti aherslupattur stefnu i gedheilbrigdismalum lytur ad gedreekt, forvdrnum og mikilvaegi
heildraennar heilsueflingar sem beinist ad grundvallarpattum vellidunar og ahrifapattum
gedheilbrigdis. Mikilveegt er ad hlia ad gedheilsu alla eevi. begar folk hefur gdda gedheilsu lidur
pvi vel og finnst pad i stakk buid ad takast & vid lifid a uppbyggilegan hatt, njota sin i leik og
starfi, nyta heefileika sina og taka virkan patt i samfélaginu. Gedraekt snyr ad pvi ad stydja folk til
pbess ad efla og hlia ad gedheilsu sinni. Gedreekt parf ad stunda alla sevi, en mikilveegt er ad folk
fai pad veganesti strax i asku pvi jakveed tengsl vid adra og gédar uppeldisadsteedur eru medal
mikilveegustu atrida pegar horft er til gedheilbrigdis. ba IUta ahrifapaettir gedheilbrigdis ad ymsum
liffreedilegum, salfreedilegum og félagslegum umhverfispattum sem saman hafa ahrif & gedheilsu.
petta eru peettir i daglegu lifi folks eins og heimilisadstaedur, uppvaxtarskilyrdi barna,
skélaumhverfi, menntun, atvinna, félags- og efnahagsleg stada. bessir ahrifapeettir liggja ad
stérum hluta utan heilbrigdiskerfisins en mikilvaegt er ad gedheilbrigdispjénustan taki mio af
einstaklingnum i umhverfi hans og & hans forsendum. Akvedinn gluggi taekifeera til pess ad
kenna bérnum ad hlda ad gedheilsu sinni a kerfisbundinn hatt er i gegnum skdélann sem vettvang
gedreektar, forvarna og snemmbeerra Urreeda. Markviss kennsla i félagsfeerni, hegdunar- og
tilfinningafaerni er mikilveeg undirstada fyrir farseeld folks. Slik pekking og reynsla er mikilveeqg til
ao geta skilid eigin tilfinningar og hegdun, sett sig i spor annarra og myndad farseel tengsl vid
adra, fundio eigin leidir til ad n4 markmidum sinum og taka abyrgar akvardanir i lifinu. Pessa
feerni er haegt ad kenna. Ennfremur er aridandi ad bjéda Urraedi pegar vanda verdur vart og koma
pannig i veg fyrir frekari versnun vandans.

Rikisstjorn islands sampykkti arid 2020 adgerdaasetlun um innleidingu gedraektar, forvarna og
studnings vid bérn og ungmenni i skélum & islandi. Adgerdirnar na pvert a skola- og
barnamalaraduneyti, heilbrigdisraduneyti og sveitarfélog. Styrihdpur um innleidinguna er ad
storfum og hefur forgangsradad peim adgerdum sem brynast er ad fara i & neestu arum. Innleida
parf grundvallarpaetti adgerdaaeetlunar i leik-, grunn- og framhaldsskélum, svo sem 4
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gedraekt sem namsgrein i adalnamskra, prepaskiptan studning i grunnskoéla landsins og
samvinnu par ad latandi vid fyrsta stig heilbrigdispjénustu.

Sjalfsvigsforvarnaadgerdaaaetiun er til og hefur verkefnastjori hja embeetti landleeknis haft
umsjon og eftirfylgd med adgeroum sem byggja a henni. Verkefnio er komio vel a veg en
morgum adgerdum er pd enn 6lokid og 16gd er dhersla a ad ljuka innleidingu & peim adgerdum
sem lata ad heilbrigdispjonustu fyrir arié 2030.

Sérstok ahersla er 16gd a ad allir landsmenn hafi greidan adgang ad hagnytum, gagnreyndum og
audlesnum (audskildum?) upplysingum um gedreekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu, sem
audveldar peim ad stunda heilbrigdan lifsstil, baeta og vidhalda gedheilsu og bata. Pannig munu
allir landsmenn hafi teekifaeri til ad styrkja og vidhalda eigin gedheilbrigdi med adgengi ad
upplysingum i 6éruggu og samtengdu stafreenu umhverfi svo sem a Heilsuveru. Leitast er vio ad
auka heilsulaesi folks og gera pvi betur kleift ad taka upplystar dkvardanir um eigin gedheilsu og
hvernig best megi hlda ad henni.

b. Heildraen gedheilbrigdispjonusta veeri sampaett og byggi a bestu mégulegu gagnreyndu
medferd, haefingu og endurhaefingu. Pa verdi pjénustan veitt af heefu starfsfolki & videigandi
pjénustustigum i arangursriku samstarfi vid pjénustuveitendur annars stadar i velferdarpjonustu.

Tveer megin askoranir i gedheilbrigdispjonustu eru skortur & sampeettri og heildraenni
gedheilbrigdispjonustu og skortur a starfsfélki & 6llum stigum heilbrigdispjénustu.

Talid er ad fimmti hver islendingur geti att von & pvi ad glima vid gedheilbrigdisvanda einhvern
tima 4 lifsleidinni og purfi ad leita adstodar hja fagadila i pvi samhengi. Mikilveegt er ad
landsmenn hafi adgengi ad arangursrikri medferd, haefingu og endurhaefingu & 6llum stigum
gedheilbrigdispjonustu. Til ad maeta kr6fum um gaedi, 6ryggi og frampréun i pjébnustunni parf ad
huga vel ad peim mannaud sem knyr kerfio afram. Sem daemi parf ménnun ad vera i samraemi
vid umfang og edli pjonustu pannig ad tryggja megi gedheilbrigdispjonustu innan asaettanlegs
bidtima. bvi parf fullnaegjandi pverfaglega ménnun i gedheilbrigdispjonustu sem er i samraemi
vio pjonustuporf a hverju pjonustustigi me? tilliti til viofangsefna, heefnividmida, handleidslu og
simenntunar. Sérstaka aherslu parf ad leggja & fjélgun fagstétta par sem nylidun er takmoérkud.
pa skal 16gd ahersla a ad einstaklingar med personulega reynslu starfi i gedheilbrigdispjonustu a
Ollum pjénustustigum.

Til langs tima hefur samhaefingu & milli pjéonustukerfa verio dbétavant og skort upp a ad pérfum
notenda sé maett med arangursrikum lausnum & réttu pjénustustigi sem veittar eru timanlega.
Sem deemi méa nefna ad ekkert landfraedilegt samhengi er a milli heilbrigdisumdaema,
sveitarfélaga og légregluumdaema. Einnig er pjénustuframbod mismunandi & landinu. betta
veldur pvi ad samheefing pjonustu getur ordid flékin og erfitt getur verid fyrir notendur
heilbrigdis- og velferdarpjonustu ad nalgast pa pjénustu sem peir purfa.

Morg skref hafa verid tekin i pa att ad faera pessi mal til betri vegar. Fyrri stefna og
adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum til fjidgurra &ra sem sampykkt var a Alpingi &rid 2016 lagdi
aherslu @ métun heildstaedrar gedheilbrigdispjonustu. Fjargedheilbrigdispjonusta hefur verid efld,
sbmuleidis hefur pverfagleg gedheilbrigdispjénusta i heilsugaeslu og naerumhverfi verid styrkt og
bverfagleg gedheilsuteymi stofnud. Arid 2017 var vinnustofa um stédugreiningu og framtidarsyn i
gedheilbrigdismalum barna. I jani 2021 var haldin pjénustuferlavinnustofa rétta
gedheilbrigdispjonustu & réttum stad. Unnid er ad endurskipulagningu 2. stigs
gedheilbrigdispjonustu barna og gedheilsuteymi barna hefur verid fjarmagnad. Lég um
sampeettingu pjonustu i pagu farseeldar barna voru sampykkt & Alpingi 2021 og téku gildi i jandar
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pratt fyrir ad moérg skref hafi verid stigin i att ad betri sampeettingu og samheefingu
geodheilbrigdispjonustu pa er enn langt i land. Skyra parf skipulag gedheilbrigdispjénustu pannig
ao pad studli ad samstarfi milli pjonustustiga og pverfaglegri teymisvinnu. Pjonustustyring geeti
tryggt ad rétt gedheilbrigdispjonusta veeri veitt a réttu stigi, allt fra snemmbaerum Urreedum til
endurhaefingar, studningi vid bata og samfelldri eftirfylgni langvinns gedheilsuvanda. Aridandi er
ad allir landsmenn hafi jafnan og greidan adgang ad notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem
byggir & bestu pekkingu & hverjum tima, er einstaklingsmidud, samfelld, sampeett, valdeflandi og
batamidud. Gedheilbrigdispjonustan parf ad vera veitt i neerumhverfi notanda eda & videigandi
heilbrigdisstofnun sem starfraekt er i bataeflandi hisnaedi. Tryggja parf ad samfella, samstarf og
samhaefing sé & milli gedheilbrigdispjonustu og annarra sem veita velferdarpjonustu, svo sem
félagspjénustu, sérfraedipjénustu skéla og annarrar skélapjéonustu sem og virknipjalfunar eda
endurhaefingar til atvinnupatttoku. Ljost parf ad vera hver sinnir hvada pjonustustigi,
samvinna milli pjénustustiga sé sampeett, fagleg og sjalfsdgd. Tryggt sé ad enginn
einstaklingur sem er i porf falli & milli skips og bryggju heldur fai pjonustu vid heefi eins
lengi og porf er fyrir. Mikilvaegt er ad skilgreindir gaedavisar verdi til stadar fyrir (allt ferlio,
einnig innan pess félagslega) o6ll stig gedheilbrigdispjonustu, svo sem gedheefingar- og
endurhaefingar og byggt sé a asetlun embaetti landlaeknis um geedaproun i heilbrigdispjénustu
2019-2030.

c. Notendasamrad og notendamidud pjonusta & dllum stigum gedheilbrigdispjénustu.

Til ad tryggja ad gedheilbrigdispjonusta sé i samraemi vid parfir og veentingar notenda er
naudsynlegt ad virkt samtal eigi sér stad milli notenda, pjonustuveitenda og stjérnvalda. Slikt
samtal parf ad leida til pess ad gedheilbrigdispjonusta & islandi verdi i vaxandi meeli
notendamidoud og ahersla sé par med 16go & valdeflingu notenda.

Mikilvaegt er ad hugmyndafraedi gedheilbrigdispjonustu taki mid af pdrfum peirra sem hana nyta
og helstu stefnum i gedheilbrigdismalum med rikri &herslu & valdeflingu notenda, batamidada
nalgun par sem rik virding er borin fyrir mannréttindum notenda. Aridandi er ad petta samtal og
samvinna um préun gedheilbrigdispjénustu i landinu sé lifandi, opid, gagnsaett og &
jafningjagrundvelli.

I notendamidadri gedheilbrigdispjonustu er 16gd ahersla & heildreena og einstaklingsmidada
nalgun og virding borin fyrir 6skum, gildum og pérfum einstaklingsins. bPjénustan er samfelld,
sampeett og samraemd fra greiningu i gegnum veikinda-, medferdar- og bataferlid og byggist &
pverfaglegum gagnreyndum inngripum og medferd. Notendamidud pjonusta byggist & patttoku
notenda og adstandenda peirra, virkri upplysingagjof og samtali sem audveldar upplysta
akvardanattku um eigin medferd og heilbrigdispjonustu.

Fra 2018 hefur heilbrigdisraduneytid haft samrad vid notendur gedheilbrigdispjonustu i gegnum
reglulega samradsfundi par sem fulltrGum pjénustuveitenda hefur verid bodid til samtals auk pess
sem fulltrai félagsmalardduneytis hefur tekid patt i samradinu. Mikilvaegt er ad préa pann
vettvang afram. Til pess ad na fram notendamidadri gedheilbrigdipjénustu byggori &
ofangreindum forsendum geeti nlverandi samradsvettvangur préast i pad ad vera starfandi
breidur samradsvettvangur um gedheilbrigdismal, par sem stjérnvold, fagfélk, notendur og
adstandendur fjalla um malaflokkinn og komi pannig ad métun stefnu i honum og stédugum
umbétum. Vettvangur pessi hefdi einnig pad hlutverk ad studla ad samvinnu og sampeaettingu i
geodheilbrigdispjonustu, sem og ad proa leidir til ad auka patttéku notenda i préun og styringu
gedheilbrigdispjonustu til framtidar.

d. Nyskopun, visindi og préun leidi til betri gedheilbrigdispjéonustu og baetts adgengis.

Med auknu adgengi allra landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu 6had aldri, busetu, kyni,
uppruna og 6drum lydfreedilegum breytum er betur haegt ad studla ad gedheilbrigdi pjédarinnar
og koma i veg fyrir versnun gedheilsuvanda pegar svo ber undir. Mikilveegt er ad 6
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nyta nyskopun, fjarheilbrigdispjénustu og adrar teekniframfarir til ad jafna adgengi landsmanna ad
geodheilbrigdispjonustu. Zskilegt er ad fiargedheilbrigdispjonusta eda 6nnur pjonusta sem nytir
teekniframfarir byggi & gagnreyndri pekkingu, 6ryggi, geedum og standi notendum og
adstandendum til boda. Einnig er mikilvaegt ad notandi hafi val um hvert hann saekir pjénustu og
sé virkur og vel upplystur patttakandi i vali a eigin gedheilbrigdispjonustu.

P4 leidi heilbrigdisstofnanir i samstarfi vid notendur, adstandendur, haskélasamfélagio og adra
videigandi samstarfsadila rannséknir og nysképun i gedheilbrigdispjénustu. Einnig er mikilvaegt
ao peir sem starfa i framlinu gedpjonustu kynni sér peaer visindarannsoéknir, nysképun og
préun sem att hefur sér stad innan fagsins og & sér stad og geri sér far um ad greida fyrir
peirri pekkingu til gagns fyrir landsmenn.
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