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Ekki parf ad hafa morg ord um ad frelsissvipting felur i sér mjog alvarlegt inngrip gagnvart afar
mikilsverdum mannréttindum og leidir til mikilla og margvislegra skerdinga a ymsum stjérnmalalegum,
borgaralegum, efnahagslegum, félagslegum og menningarlegum mannréttindum. pad er pvi mjog rik
og skyr skylda & islenska rikinu ad gaeta pess afar vel ad oll 16g sem pad setur, sem fela i sér
frelsisviptingar folks um lengri eda skemmri tima, séu i fullu samraemi vid skuldbindingar rikisins
samkvaemt fj6lpjodlegum mannréttindasamningum.

[ bessu sambandi arétta samtokin sérstaklega skyldur islenska rikisins samkvaemt samningi Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads folks sem rikid fullgilti arid 2016 og skuldbatt sig par med til ad framfylgja
6llum akvaedum hans. | stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar segir ad samningurinn verdi légfestur,
frumvarp um logfestingu samningsins var til medferdar a sidasta pingi og pa er i gangi af halfu rikisins
sérstok landsazetlun um innleidingu hans. [ samningnum er ymis akvaedi sem hafa mjog mikla pydingu
m.t.t. pess mals sem hér er til umsagnar. Landssamtdkin broskahjalp og Gedhjalp leggja pvi mjog mikla
aherslu 4 ad pess verdi sérstaklega vel geett vid undirbuning, gerd, setningu og framkveemd peirra
aforma um pa lagasetningu, sem hér er til umfjollunar, sem og eftirlit med framfylgd peirra laga ad
taka fullt tillit til akvaeda samnings SP um réttindi fatlads folks, eins og islenska rikinu er skylt ad gera,
sbr. 4. gr. samningsins hefur yfirskriftina Almennar skuldbindingar. bar segir:

1. Adildarrikin skuldbinda sig til pess ad efla og tryggja ad fullu 6/l mannréttindi og
grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad folk dn mismununar af nokkru tagi & grundvelli fétlunar.
Adildarrikin skuldbinda sig i pessu skyni til:

a) ad sampykkja alla videigandi 16ggjof og rddstafanir a svidi stjornsyslu og adrar
rddstafanir til ad tryggja pau réttindi sem vidurkennd eru med samningi pessum,

b) ad gera allar videigandi radstafanir, bar @ medal med lagasetningu, til pess ad gildandi
légum, reglum, venjum og starfshdattum, sem fela i sér mismunun gagnvart foétludu folki, verdi breytt
eda pau afnumin,



Vid undirbuning gerd og setningu peirra laga sem hér eru til umsagnar verda stjornvold ad geeta
sérstaklega vel ad skyldum, sem & peim hvila samkveemt 14. gr samnings SP um réttindi fatlads folks,
sem hefur yfirskriftina Frelsi og éryggi einstaklingsins og hljédar svo:

1. Adildarrikin skulu tryggja ad fatlad folk, til jafns vid adra:

a) njoti réttar til frelsis og persénulegs éryggis,

b) sé ekki svipt frelsi sinu med Jdlégmeetum heetti eda gedpdttadkvérdunum og ad
frelsissvipting i hvada mynd sem er sé I6gum samkvaemt og ad fétlun skuli ekki undir
neinum kringumstadum réttlaeta frelsissviptingu.

2. Sé fatlad folk svipt frelsi sinu @ einhvern hdtt skulu adildarrikin tryggja ad pvi séu tryggd
mannréttindi til jafns vid adra i samreemi vid alpjédleg mannréttindalég og ad medferd pess
samraemist markmidum og meginreglum samnings pessa, medal annars med pvi ad tryggja pvi
videigandi adlégun.

Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp hafa tekid patt i samradiitengslum vid vinnu vid 6ryggisvistun
og breytingar 4 16gum sem tengjast peirri vinnu. Fagna samtokin ad leitad hafi verid til peirra strax a
fyrstu stigum vinnunnar. bessi vinna hefur endurspeglad meira en adur dkvedna vidleitni til ad tryggja
ad mannréttindi séu tryggd gagnvart mjog berskjoldudum hopi. Su vidleitni er jakvaed en pad eru ymis
atridi ad mati samtakanna, sem snda ad mannréttindum og hugmyndafraedi, sem verdur ad ydda
betur.

i kafla A um urlausnarefni segir:

Skort hefur lagaumgjérd sem veitir stjornvéldum skyra heimild til ad framfylgja
domsurlausnum um slikar rddstafanir. bvi er brynt ad setja heildarl6ggjéf um framkvaemd,
bjonustu og urreedi fyrir einstaklinga sem hljota domsurlausnir um éryggisradstafanir. Liost er
ad i nyrri 16ggjof parf ad kveda ¢ um stofnun sem fari med framkvaeemd og fullnustu
Oryggisradstafana, auk annarra verkefna i samraemi vid dkveedi fyrirhugads frumvarps.

[ kjolfar OPCAT eftirlits Umbodsmanns Alpingis a prjar lokadar geddeildir Landspitalans arid 2018, par
sem fram kom ad lagaheimildir skorti fyrir pvingandi adgerdum gagnvart sjuklingum deildanna. par
kom einnig fram ad adbunadur, starfsmannahald og pekking vaeri ekki naegjanleg og pyrfti ad baeta.
Fra pvi ad petta kom fram hefur framkvaemdavaldid itrekad reynt ad breyta I6gum pannig ad pvingunin
og naudungin yrdi légleg. Pad hefur hins vegar minna farid fyrir pvi ad baeta adbunad, styrkja
starfsmannahald og nutimavaeda hugmyndafraedi. Landssamtdkin Gedhjalp og broskahjalp hafa fullan
skilning & pvi ad baeta purfi l6ggjofina en ef ny hugmyndafraedi, breytt starfsmannahald og baettur
adbunadur fylgir ekki med er hzett vid ad stadan breytist litid.

Sidar i kafla A segir:

Stofnuninni er heimilt, ¢ grundvelli rékstudds mats pverfaglegs matsteymis, ad feera einstaklinga d
milli urraeda, enda sé dkvérdun i samraemi vid domsord. Gert er rdd fyrir ad einstaklingar geti ¢ sama
hdtt feerst til og fra gedsvidi Landspitala, enda sitji yfirleeknir i ddurnefndu matsteymi.



pad er mikilvaegt ad i teyminu sitji alltaf tveir fulltrdar notenda. bad verdur ad tryggja ad a raddir
notenda sé hlustad og pad verdur best gert med pvi ad fulltrdar notenda verdi alltaf fleiri en einn i
teymi eins og pessu. Annar geeti haft atkvaedisrétt en hinn tillégurétt og malfrelsi.

i kafla E um samraemi vid stjornarskra og pjédarrétt er vikid ad mannréttindum. bad er ljést ad &
stofnun eins og pessari sem hér er til umfjollunar mun fjélmargt koma upp sem tengist
stjornarskrarvérdum mannréttindunum einstaklinga sem par munu dvelja. | kaflanum segir:

bd verdur kvedid d um réttindi og skyldur einstaklinga sem saeta éryggisradstéfunum, pjonustu
vid pd o.fl., dsamt pvi ad fjallad verdur um eftirlit med peim st68um sem einstaklingar eru
vistadir d. bar ad auki verdur kvedid a um skilyrdi til skipunar tilsionarmanns og hlutverk hans
og heimildir skyrdar.

Brot @ mannréttindum eru pvi midur daglegt braud a stofnunum og st6dum par sem einstaklingar med
gedraenan vanda og/eda proskahomlun dveljast. Lyfjapvinganir, innilokun & herbergi, Gtivistarbann,
simabann, skdmmtun & mat og kaffi og jafnvel likamlegt og andlegt ofbeldi. Eins og bent var & hér a
undan er hluti pessara adgerda tilkominn vegna ménnunarvanda og éhentugs husnadis en staerstur
hluti er vegna kerfisvanda og gamaldags hugmyndafraedi sem byggir um of 4 6ryggismenningu. Ferlar
medferdar sem bodid er upp & taka ekki tillit til parfa notenda heldur virdast byggja a porfum
starfsmanna.

parna er komid ad abyrgdaradila pjonustunnar sem jafnframt 4 ad hafa eftirlit med starfseminni. Hér
er um nyja stofnun & vegum rikisins ad reeda sem rekur pjonustuna og hefur eftirlit med henni.
Landssamtokin Gedhjalp og broskahjalp hafa itrekad bent a mikilvaegi eftirlits med stofnunum og
st6dum par sem einstaklingar med gedraenar askoranir og/eda fotlun eru vistadir til lengri eda
skemmri tima. Pad hefur einnig komid fram ad I6gbundnu eftirliti hefur ekki verid sinnt sem skyldi sl.
ar og aratugi. A petta hefur Umbodsmadur Alpingis bent i nokkrum skyrslum & undanférnum arum i
tengslum vid OPCAT eftirlit. Pad kom einnig fram i forvinnu fyrirhugadrar rannséknarnefndar 4 vegum
Alpingis ad tilefni sé ad =etla ad eftirlit sé ekki og hafi ekki verid naegjanlega vel sinnt um langt arabil.
Sporin hraeda i pessum efnum og pegar horft er til peirra stofnana sem nu eiga ad sinna pessu eftirliti,
Embeettis landlaeknis og Gaeda- og eftirlitsstofnunnar velferdarmala, kemur i ljés hve veikt petta eftirlit
er, m.a. vegna umfangs og takmarkads fjolda stodugilda sem haegt er ad setja i verkefnin.
Landssamtokin Gedhjalp og proskahjalp leggja mikla dherslu 4 pad ad eftirlit verdi skilgreint og
fjarmagn til pess tryggt adur en 6ryggisvistun tekur til starfa.

Samningur Sameinudupjédanna um réttindi fatlads félks, sem island er & lokametrunum ad innleida,
beinlinis leggur blatt bann vid hvers kyns naudung og pvingun. Til pess ad pad megi takast leggja
landssamtokin broskahjalp og Gedhjalp pad til ad jafnhlida vinnu vid pad frumvarp sem hér um rzedir
verdi radist i eftirfarandi adgerdir:

Endurskodum hugmyndafraedi og innihald medferdar

Hugmyndafraedi og innihald medferdar parfnast endurskodunar og feerast naer 21. oldinni. Verum
opin fyrir nyjungum vid medferd sem eru fjolmargar i Idndunum i kringum okkur og ma par nefna
Skjélshus, lyfjalausar deildir, opna samraedu (Open dialogue), fyrirfram gerdir samningar um medferd
o.fl. Hisnaedi gedsvida LSH og SAK eru dhentug og I6ngu Ur sér gengin. Fjolgum busetulrreedum og
aukum fjolbreytni. Mikilveegt ad rddast i rbezetur jafnhlida pvi sem hugmyndafraedi er endurskodud.



bingid parf ad setja a laggirnar rannséknarnefnd

Med alyktun 12. juni 2021 fél Alpingi forszetisradherra ad skipa nefnd til ad undirbda rannsékn a
adbunadi og medferd fullordins félks med proskahomlun og fullordinna med gedraenan vanda.
Forsaetisradherra skiladi Alpingi skyrslunni vorid 2022 en par er gerd tillaga um ad rannsékn fari fram
samkvaemt fyrirmalum laga um rannséknarnefndir, nr. 68/2011. Malid hefur ekkert pokast & peim
tima. Pad er kominn timi til ad Alpingi ljuki pessari vinnu pvi vid skuldum fjolmoérgum einstaklingum,
og fjolskyldum peirra ad horfast i augu vid pau mannréttindabrot sem framin hafa verid.

Eflum samfélagsgedpjonustu

Heilsugeeslustodvar og samfélagsgedteymin verdur ad efla. Pjonusta & heimilum félks og i
narumhverfi er pad sem koma skal. Nidurgreidsla salfraedi- og samtalsmedferda er mikilvaegur
battur hér. Aherslur mida ad pvi ad pad heyri til undantekninga i framtidinni ad purfa ad leggjast inn
a geddeild eda stofnanir en sé pess porf verdi pjonustan nutimaleg, pjonandi og framsaekin.

Gedfraedsla i leik- og grunnskélum

Pad er ein besta fjarfesting hvers samfélags ad kenna bornum frad unga aldri um verndandi peetti
gedheilbrigdis og hvernig haegt er ad nyta pa i daglegu lifi. Mikilvaegt er ad gedraekt verdi kennd 3
menntavisindasvidi til ad stydja vid getu kennara vid ad midla pessari freedslu. Med pvi ad hefast handa
strax @ unga aldri drégum vid ur forddmum sem aftur dregur i arekstrum i framtidinni.

Fjarmégnum gedheilbrigdiskerfisins og samanburdur

i mai sl. kynnti rikisstjorn Danmerkur og allir flokkar 4 danska pinginu sameiginlega fullfjarmagnada 10
ara azetlun i gedheilbrigdismalum.! Azetlunin er nidurstada itarlegrar greiningarvinnu a éllu kerfinu og
bjénustu vid alla aldurshépa & 6llum stjérnsyslustigum. Olikt islenskum adgerdardaetlunum i
gedheilbrigdismalum, sem Alpingi sampykkir reglulega hvar adeins 10% adgerda eru fjarmagnadar,
fylgir fjdrmagn pessari donsku dzetlun. Framlog til gedheilbrigdismala i Danmorku munu aukast arlega
um 19,2 milljarda eda um 35%. [ ar gera Danir rad fyrir ad setja 278 milljarda i malaflokkinn, sem
heimfaert 4 félksfjdlda & islandi, er rétt um 19 milljardar. Til samanburdar, syna tdlur fengnar i skyrslu
RND 2022, ad aaetla md ad framlog til gedheilbrigdismala verdi um 12,7 milljardar 4 islandi i ar.? betta
pydir ad i ar eru framlog til malaflokksins 50% haerri i Danmorku en hér og verda 79% haerri arid 2030
ef [sland heldur 4fram haekka framldg til malaflokksins adeins um hluta haekkunar visitdlu neysluverds.
Midad vid smaed islands aettu framlog til gedheilbrigdismala i rauninni ad vera 15% haerri en i
Danmorku par sem steerdarhagkvaemnin er okkur ekki i hag.

1 ,Regeringen fuldender 10-arsplan for psykiatrien med nyt udspil.” Innanrikis- og heilbrigdisraduneyti
Danmerkur. https://regeringen.dk/nyheder/2025/regeringen-fuldender-10-aarsplan-for-psykiatrien-med-nyt-
udspil-1/

2 Gebheilbrigdispjénusta — stefna, skipulag, kostnadur og drangur.” Rikisendurskodun.
https://www.rikisend.is/skyrslur/nanar?id=976



Utgjold til gedheilbrigdismala - samanburdur 4 Danmorku
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Vid erum 6ll med gedheilsu rétt eins og vid erum med hjarta. Setjum gedheilsu i forgang og réttum af
kdrsinn. Umfang gedheilsutengdra verkefna innan heilbrigdiskerfisins er um 25-30% en fjarmagnid
sem rennur til pessara verkefna er samkvaeemt Uttekt Rikisendurskodunar um 4,7%. Med pvi ad
fjdrsvelta kerfid erum vid ad brjéta 8 mannréttindum félks og draga Ur moguleikum pess til ad lifa
godu og innihaldsriku lifi. Pad er kominn timi til ad vidé tékum af skarid og stigum inni i 21. 6ldina.
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