Umsogn Ungheilla og Reykjavikurrads ungmenna

vid reglugerd um simabann
MaAl nr.S-99/2026 i samradsgatt

Undanfarin ar hafa stjérnvold kallad eftir skodunum ungmenna. Okkur er bodid 4 fundi,
vinnustofur og radstefnur par sem er sagt ad rodd okkar skiptir mali. Vid leggjum okkur fram,
undirbdum okkur og komum me3 tillégur en pegar pad kemur ad akvordun virdast samtolin
tilgangslaus.

Fyrir stuttu tokum vid dsamt 68rum ungmennarddum og nemendum Ur grunnskélum patt i
vinnustofu um simabann og aldurstakmork & samfélagsmidlum. bar komu fram fjdlmargar
hugmyndir, dbendingar og sjénarmid fra peim sem pessar reglur munu hafa bein ahrif 4. Samt
virdist pad ekki hafa verid tekid til greina i reglugeradinni.

Fraedsla: Folk fattar ekki ad simafikn er fikn. bad parf ad freeda ungmenni um afleidingar og
ahrif samfélagsmidla og areiti peirra. Til deemis parf ad kenna krokkum ad ekki deila
personulegum upplysingum & netinu, ad slokkva 4 tilkynningum pegar madur er i kennslustund
edaivinnu og almennt hvernig 4 ad nota taekni. Ef bérn eru ekki fraedd um taeki og
samfélagsmidla pa fara pau inn i framtidina an pess ad vita hvernig taeknin virkar og dhaettur
hennar.

Afpreying: Algjoru simabanni myndu fylgja miklar breytingar og pess vegna leggjum vid til ad
hafa afpreyingu i bodi i stadinn. Margir skélar bjéda ekki upp a afpreyingu og skilja sidan ekkert
af hverju nemendur eru i simanum. bad eetti ad hafa békasafnid opid i friminitum. Hafa ping
pong bord og pusluspil og spil.

Abyrgd 4 taekjum: Snjallsimar eru oft dyrustu hlutirnir sem nemendur eiga. Pad er mjog sleemt
ef taekin eru tekin og geymd i leestum skap hja skélanum an pess ad sé skyrt hver beri dbyrgo 4
pbeim ef pau til deemis skemmast eda er stolid.

Sveigjanleiki: A medal tillagna sem voru lagdar fram i vinnustofunni var ad pad atti adeins ad
banna taekin i kennslustundum og pess vegna kemur & évart ad reglugerdin tali um ad banna
teekin algjorlega & skélatima.

Hérna ad framan héfum vid bent 4 ad pad purfi sveigjanlegar reglur frekar en algjort simabann
og atti frekar ad efla forvarnir gegn taekjum, koma med afpreyingu til ad gera i stadinn og ad
bad er mjog svo mikilveegt ad freeda bérn um alvarleika teekjafiknar. Petta eru atridi sem voru
mjog skyr i umraedu 4 vinnustofu med raduneytinu en eru ekki notud i reglugerdinni. Vid
leggjum til ad paer verdi innleiddar inn i reglugerdina. bad er virding vid bérn sem hafa
undirbuid sig mikid fyrir vinnustofuna ad innleida punktana sem pau koma med. Sérstaklega
bar sem petta var lagt fyrir fijiolmidla sem samrad vid ungmenni.
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