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149. l6ggjafarping 2018-20109.
Pingskjal x — x. mal.
Stjornarfrumvarp.

Frumvarp til laga

um kynreent sjalfraedi

Fra forsaetisradherra.

I. KAFLI
Markmid og skilgreiningar.
1.gr.

Markmid.

Log pessi kveda & um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina sjalfir kyn sitt og mida pannig
ad pvi ad tryggja ad kynvitund peirra njéti vidurkenningar. Einnig er Idgunum atlad ad standa
vOrd um rétt einstaklinga til likamlegrar fridhelgi.

2.0r.
Skilgreiningar.

I 16gum pessum er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

1.

2.

3.

©

Kyn (kynverund): Safnhugtak sem nar m.a. yfir kyneinkenni, kyngervi, kynvitund og
kyntjaningu.

Kyneinkenni: Likamlegir/liffreedilegir peettir sem tengjast kyni, svo sem kynlitningar,
hormdénastarfsemi, kynkirtlar og kynfeeri.

Kyngervi: Félagslega métadar hugmyndir, vantingar og viomidanir sem byggjast a
kyneinkennum félks.

Kyndsamrami: Verulegt og vidvarandi dsamraemi milli kynvitundar einstaklings og
pess kyns sem honum var uthlutad vid fedingu.

Kyntjaning: Félagsleg tjaning einstaklings & kyni sinu.

Kynvitund: Upplifun einstaklings af eigin kyni og skilgreiningu hans & pvi.

Likamleg fridhelgi: Oskoradur réttur einstaklinga til sjalfredis yfir eigin likama og
virdingar fyrir rétti peirra til lifs, 6ryggis, frelsis og mannlegrar reisnar.

1. KAFLI
Réttur einstaklings til ad skilgreina sjalfur kyn sitt.
3.0r.
Réttur einstaklings til ad skilgreina sjalfur kyn sitt.

Sérhver einstaklingur nytur 6skorads réttar til:

a. ad skilgreina sjalfur kyn sitt,

b. vidurkenningar & kyni sinu, kynvitund og kyntjaningu,

c. ad proska personuleika sinn i samreemi vid eigin kynvitund,

d. likamlegrar friohelgi og sjalfstedis vardandi breytingar a4 kyneinkennum.
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4. gr.
Réttur til ad breyta opinberri skraningu kyns.

Sérhver einstaklingur sem ndd hefur 15 éara aldri hefur rétt til ad fa breytt skrdningu & kyni
sinu i pjodskra. Beidni um slika breytingu skal beint til Pjodskrar Islands. Jafnhlida breyttri
skraningu kyns a umszkjandi rétt 4 ad breyta nafni sinu.

Oheimilt er ad gera skurdadgerd, lyfjamedferd, horménamedferd eda adra leknismedferd,
svo sem gedlaeknismedferd eda salfreedimedferd, ad skilyrdi fyrir breytingu & skraningu kyns.

Breyting skv. 1. mgr. felur i sér rétt vidkomandi einstaklings til ad fa utgefin
personuskilriki sem samrymast breytingunni, svo og gogn sem varda menntun hans og
starfsferil.

A 6llum opinberum skram og 63rum opinberum gégnum skal kyn einstaklings skrad eins
0g bad er skrad i pjodskra.

5.0r.
Breyting & skradu kyni barns sem er yngra en 15 ara.

Barn yngra en 15 &ra getur med fulltingi forsjaradila sinna fengid breytt opinberri
skraningu kyns sins. Akvordun um breytingu & kynskraningu barns skal tekin med hagsmuni
pess ad leidarljosi og vera i samraemi vid vilja pess og préun kynvitundar.

Jafnhlida breyttri skraningu kyns sins a barnid rétt 4 ad breyta nafni sinu.

Barn sem ekki nytur studnings forsjaradila sinna, annars eda beggja, til breytingar a skradu
kyni sinu getur lagt 6sk um breytingu fyrir sérfreedinefnd skv. 9. gr. og breytt skraningunni ef
sérfreedinefndin fellst & erindi pess.

6. gr.
Kynhlutlaus skraning.

Hlutlaus skraning kyns er heimil.

Adilum sem skrasetja kyn, hvort sem pad eru opinberir adilar eda einkaadilar, ber ad gera
rao fyrir hlutlausri skraningu kyns t.d. & skilrikjum, eydublédum og i gagnasofnum og skal
skraningin taknud med 6yggjandi heetti. | vegabréfum skal avallt takna kynhlutlausa skraningu
med bokstafnum X.

7.0r.
Takmdrkun & heimild til ad breyta skraningu kyns.
Breyting a skraningu kyns samkveemt I6gum pessum og samhlida nafnbreyting skal
einungis heimilud einu sinni nema sérstaklega standi &.

8. gr.
Ahrif kynskraningarbreytingar & réttarstédu.

Réttarstada barns gagnvart foreldri sem fengid hefur breytt opinberri skraningu kyns sins,
shr. 4. gr., er hin sama og adur en breytingin var gero.

Einstaklingur sem hefur fengid breytt opinberri skraningu kyns sins nytur allra peirra
réttinda ad 16gum sem skrad kyn ber med seér.

Sérhver einstaklingur a rétt & heilbrigdispjénustu i samraemi vid kyneinkenni sin, 6hao
skraningu kyns.

Reglur sem gilda um konu sem gengur med og f&dir barn gilda einnig um einstakling sem
gengur med og faedir barn eftir ad hafa breytt skraningu kyns sins.
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9.0r.
Sérfreedinefnd um breytingar a kynskraningu barna.

Radherra skipar sérfreedinefnd um breytingar & kynskraningu barna til fjdgurra ara i senn.
I nefndinni eiga sati prir einstaklingar. Skal einn peirra vera leeknir med barnalaekningar sem
sérgrein, tilnefndur af landleekni, annar salfreedingur med barnasalfredi sem sérsvid,
tilnefndur af Salfredingafélagi Islands, og sa pridji skal vera l6gfreedingur, tilnefndur af
rddherra sem fer med mannréttindamal.

Sérfredinefndin tekur éakvardanir skv. 3. mgr. 5. gr. Vid medferd mala getur
sérfreedinefndin aflad alits annarra sérfreedinga eftir pvi sem astaeeda pykir til.

Nefndarmenn og sérfraedingar sem aflad er umsagna hja samkvamt pessari grein skulu
geeta fyllsta tranadar um malefni peirra sem til nefndarinnar leita.

10. gr.
Vidurkenning erlendrar kynskraningar og umsakjendur um alpjédlega vernd.
Urskurdur erlends domstols eda skraning erlends logbzers yfirvalds & breyttri skraningu
kyns og breyttu nafni einstaklings nytur fullrar vidurkenningar 4 islandi.
Einstaklingur sem sétt hefur um alpjodlega vernd hér a landi getur 6skad eftir pvi ad i
skraningarskirteini, sbr. 34. gr. laga um Gtlendinga nr. 80/2016, verdi kyn hans skrad i
samrami vid kynvitund hans enda pott pad samrymist ekki skilrikjum hans fra heimariki.

I1l. KAFLI
Likamleg fridhelgi og breytingar & kyneinkennum.
11. gr.
Likamleg fridhelgi.

Oheimilt er ad gera varanlegar breytingar & kynferum, kynkirtlum eda 6drum
kyneinkennum einstaklings 16 ara eda eldri an skriflegs sampykkis hans. Til varanlegra
breytinga teljast m.a. skurdadgerdir, lyfjamedferdir og 6nnur éafturkreef leeknisfraedileg
inngrip.

Um undantekningar frd meginreglunni i 1. mgr. gilda 16g um réttindi sjuklinga.

Adur en breyting skv. 1. mgr. er gerd skal veita vidkomandi einstaklingi itarlegar
upplysingar um fyrirhugada medferd, par & medal um framgang hennar, ahattu og gagnsemi,
hvort han hafi ahrif & getu hans til ad auka kyn sitt, svo og um 6nnur hugsanleg Urraedi og
afleidingar pess ef ekkert verdur adhafst. Einnig skal einstaklingnum bodid ad leita alits annars
sérfreedings um naudsyn adgerdarinnar honum ad kostnadarlausu. Hafi breyting i fér meo sér
skerta getu einstaklings til ad auka kyn sitt eda varanlega 6frjésemi skal upplysa hann um
moguleika a vardveislu kynfrumna.

12. gr.
Teymi Landspitala um kyndsamraemi og breytingar & kyneinkennum.

A Landspitala skal starfa teymi sérfreedinga um kyndsamreemi og breytingar &
kyneinkennum og skal pad tilnefnt af forstjora sjukrahussins. | teyminu skulu vera
félagsradgjafi, kynjafredingur og sérfredingar & svidi gedlekninga, salfreedi,
innkirtlaleekninga og skurdlaekninga. Teyminu er heimilt ad kalla til adra sérfredinga ser til
raogjafar og samstarfs. Um réttindi og skyldur starfsfolks teyma samkveemt pessari grein og
13. gr. gilda akveedi laga um heilbrigoisstarfsmenn.

Teymid skal veita skjolsteedingum, 18 &ra og eldri, upplysingar, radgjof og medferd i
samrami vid parfir hvers og eins. Félagsradgjafi og kynjafraedingur teymisins skulu gangast
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fyrir pvi ad skjdlsteedingar geti notid jafningjafreedslu og skulu hafa samstarf vid samtok trans
folks vegna pess. peir veita jafnframt adstandendum skjélsteedinga upplysingar og radgjof.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu paer vera i samrami vid vidurkenndar vinnureglur
a alpjodlegum vettvangi. Haft skal samrao vio samtok trans folks um samningu reglnanna og
reglulega uppfarslu peirra.

Synji teymid einstaklingi um medferd sem felur i sér breytingu a kyneinkennum hans getur
hann skotid malinu til landlaeknis. Akvordun landleknis er keeranleg til raduneytis
heilbrigdismala.

Radherra heilbrigdismala getur sett i reglugerd nénari dkvadi um verkefni og pjonustu
teymisins.

13. gr.
Teymi barna- og unglingageddeildar um kyndsamraemi og 6daemigerd kyneinkenni.

A barna- og unglingageddeild Landspitala skal starfa teymi sérfreedinga um kyndsamraemi
og 6daemigerd kyneinkenni og skal pad tilnefnt af forstjora sjikrahtssins. [ teyminu skulu vera
félagsradgjafi, kynjafreedingur og sérfreedingar & svidi barnagedlaekninga, barnasalfredi og
barnainnkirtlaleekninga. Teyminu er heimilt ad kalla til adra sérfreedinga sér til radgjafar og
samstarfs. Teymi barna- og unglingageddeildar skal veita bérnum yngri en 18 ara sem upplifa
kyndsamraemi medferd i samreemi vid parfir hvers og eins og veita forsjaradilum peirra
studning og radgjof. Jafnframt skal teymid veita bornum sem faedast med odemigerd
kyneinkenni og forsjaradilum peirra studning og radgjof. Teymio skal gangast fyrir pvi ad
skjolsteedingar pess geti notid jafningjafreedslu og hafa samstarf vid samtok trans folks og
intersex félks vegna pess.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu peer vera i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur
a4 alpjédlegum vettvangi. Haft skal samrdd vio samtdk trans folks og intersex félks um
samningu reglnanna og reglulega uppfeerslu peirra.

Radherra heilbrigdismala getur sett i reglugerd nanari akveedi um verkefni og pjonustu
teymisins.

14. gr.
péatttaka Sjukratrygginga islands.
Rétt til ad nyta sér pjonustu teyma skv. 12. og 13. gr. eiga peir sem eru sjakratryggdir
samkvaemt l6gum um sjdkratryggingar. Sjlkratryggingar islands greida kostnad vegna
pjonustu teymanna.

V. KAFLI
Ymis akvadi.
15. gr.
Sektir.
Brot gegn l6gum pessum eda reglugeroum settum samkveemt peim geta vardad sektum
nema pyngri refsing sé askilin i 6drum 16gum. Sektir renna i rikissj6a.

16. gr.
Reglugerdarheimild.
Raoherra er heimilt ad setja reglugerd um nanari framkveemd laga pessara.
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17. gr.
Gildistaka.
Log pessi taka pegar gildi. Jafnframt falla Gr gildi 16g um réttarstodu einstaklinga med
kynattunarvanda, nr. 57/2012.
Frestur fyrir adila sem skrasetja kyn til ad laga skraningarform, eyoubl®o, skilriki og pess
héattar ad fyrirmaelum 2. mgr. 6. gr. laganna er sex manudir fra gildistoku pessara laga.

18. gr.
Breytingar & 6drum légum.
Vid gildistoku laga pessara breytast eftirfarandi akveedi laga sem hér segir:
1. L6g um um jafna stéou og jafnan rétt kvenna og karla, nr. 10/2008, med sidari
breytingum:

a.  Vio 24. gr. laganna beetist ny malsgrein:

Akveedi pessa kafla taka einnig til peirra einstaklinga sem hafa kynhlutlausa
skraningu i pjodskra, sbr. 6. gr. laga um kynreent sjélfraedi.
2. Loég um mannandfn, nr. 45/1996, med sidari breytingum:

a.  2.mgr. 5. gr. laganna fellur brott.

b. 2. malsl. 1. mgr. 6. gr. laganna fellur brott.

c. Vid 3. mgr. 8. gr. laganna batist nyr mélslidur, svohljédandi: Einstaklingi
sem hefur hlutlausa kynskraningu i pjodskra er heimilt ad nota fédur- eda
moédurnafn sem er nafn féour eda moédur i eignarfalli an viobdtar eda med
vidbatinni -bur.

d.  Eftirfarandi breytingar verda a 13. gr.:

a. i stad ordanna ,,18 ara“ i 2., 3. og 4. mgr. 13. gr. kemur: 15 ara.
b. A eftir 3. mgr. kemur ny malsgrein sem ordast svo:

Barn sem er yngra en 15 ara getur med sampykki forsjaradila sinna
eda sérfredinefndar samkvamt 9. gr. laga um kynrant sjalfraedi breytt
eiginnafni og millinafni sinu samhlida breytingu & skraningu kyns.

e.  Eftirfarandi breytingar verda 4 14. gr.:

a. i stad ordanna ,,18 ara“ i 1. mgr. 14. gr. kemur: 15 ara.
b. A eftir 6. mgr. kemur ny mélsgrein svohljédandi:

Barn yngra en 15 éara getur med sampykki forsjaradila sinna eda
sérfredinefndar skv. 9. gr. laga um kynrent sjalfredi déskad eftir
breytingu & kenninafni sinu i tengslum vid breytingu & skrdou kyni.
Breyting samkvaemt pessari maélsgrein getur einungis falist i ad
endingu kenninafns sé breytt til samramis vid kyn barnsins. Ef barnio
feer kynhlutlausa skraningu gildir akvaedi 2. malsl. 1. mgr. 8. gr.

f.  Aceftir 16. gr. laganna kemur ny grein, 16. gr. a, svohljédandi:

Einstaklingur sem neytir réttar til ad breyta skraningu kyns sins i pjodskra hefur
rétt til ad breyta eiginnafni, millinafni og kenninafni. Akveedi 5. mgr. 13. gr. eiga
vid um breytingu & eiginnafni og millinafni samkveemt pessari grein.
3. L6g um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
ofrjosemisadgerdir, nr. 25/1975 med sidari breytingum:

a.  18. gr. laganna betist nyr lidur, svohljédandi: 1. Ef 6frjosemisadgerdin er lidur
i breytingu & kyneinkennum sem einstaklingur oskar eftir ad gerd verdi, sbr. 16g
um kynraent sjalfredi, enda hafi hann verid upplystur um pessa afleidingu
breytingarinnar og um moguleika & vardveislu kynfrumna.
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4. L6g um fullnustu refsinga, nr. 15/2016, med sidari breytingum:

a. A eftir ordunum ,,aldurs, kynferdis* i 2. malsl. 1. mgr. 21. gr. laganna kemur:
kynvitundar.

b. 1 stad ordsins ,kvenfangi®i 1. mgr. 30. gr. laganna kemur: fangi.

5. Log um aukatekjur rikissjéos, nr. 88/1991, med sidari breytingum:

a.  26.tolul. 1. mgr. 14. gr. laganna ordast svo: Leyfi til nafnbreytinga, p6 ekki
nafnbreytinga skv. 2. malsl. 1. mgr. 11. gr. laga nr. 45/1996, um mannan&fn,
og breyting a skraningu kyns samkvaemt 16gum um kynreent sjalfreedi asamt
nafnbreytingu [9.000 kr.].

Akvaedi til bradabirgda.

Radherra skal skipa starfshop til ad fjalla um malefni barna sem feedast med 6deemigerd
kyneinkenni, par @ medal um heilbrigdispjonustu vid pau, og gera tillégur um Urbzetur. Einnig
skal hépnum falid ad semja frumvarp til laga um breytingar a 16gum pessum sem feli i sér ad
baett verdi vid 16gin dkveedi sem fjallar um breytingar & kyneinkennum barna. | hépnum skulu
vera barnaskurdleknir, barnainnkirtlaleknir, barnasalfreedingur, barnagedleknir, fulltrgi
Intersex island, fulltrii Samtakanna 78, kynjafreedingur, sidfradingur og logfreedingur med
sérpekkingu & mannréttindum. Skal hépurinn skila nidurstédum sinum og tillégum eins fljott
og unnt er.

Raoherra skal skipa starfshop til ad fjalla um og gera tillogur um breytingar & 6dorum
I6gum sem naudsynlegar eru til ad tryggja réttindi trans og intersex einstaklinga, par a
medal barnalégum nr. 76/2003 og l6gum um teeknifrjovgun og notkun kynfrumna og
fosturvisa manna til stofnfrumurannsokna nr. 55/1996. Skal hépurinn skila nidurstéoum
sinum eins fljott og unnt er.

Greinargerd.
1. Inngangur.

Vinna ad gerd pessa frumvarps hofst vorid 2015 ad frumkveedi samtakanna Intersex
islands og Trans Islands eftir ad fulltriar samtakanna kynntu stédu malefna intersex og trans
folks fyrir pingflokki Vinstrihreyfingarinnar — greens frambods. Fljétlega vard til 6formlegur
starfshopur sem pokadi malinu af stad. Hopinn skipudu Kitty Anderson, formadur Intersex
Island, Ugla Stefania Jonsdottir, paverandi varaformadur Trans island og meistaranemi i
kynjafredi, og Svandis Svavarsddttir, pingflokksformadur VG, auk starfsmanns
pingflokksins. begar i upphafi var gert rad fyrir pvi ad malid yrai flutt af fulltrdum allra flokka
& Alpingi og pvi fylgdust veentanlegir flutningsmenn med framvindu malsins og attu patt i
moétun pess. A haustdogum 2015 fjolgadi & pessum 6formlega vettvangi pegar Aagot Vigdis
Oskarsdottir logfraedingur gekk til lids vid hopinn auk tveggja ungra fraedimanna, Sigranar
Ingu Garoarsdéttur og Birkis Helga Stefanssonar, sem fengist hafa vid malefni intersex og
trans folks, annars vegar fra sjénarhéli kynjafraedi og hins vegar sidfreedi. Nokkru sidar battist
i hdpinn Audur Magndis Audardéttir, félagsfreedingur og framkveemdastyra Samtakanna ‘78,
en eftir ad han 1ét af starfi hja samtékunum tok Maria Helga Gudmundsdattir, formadur peirra,
patt i frumvarpsvinnunni. Fleiri einstaklingar hafa komio ad starfi hopsins, par 4 medal
Alexander Bjorn Gunnarsson, stjornarmadur i Trans Island og fleiri. Hopurinn hafdi i upphafi
samréd vid unglidahreyfingar stjornmalaflokkanna og padi 4 starfstima sinum god rad og
abendingar fra fjolda einstaklinga og stofnana, par & medal fra embetti landleknis,
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umbodsmanni barna, Jafnréttisstofu, Mannréttindaskrifstofu Islands og sérfreedingum teymis
Landspitala um kynattunarvanda og fra barna- og unglingageddeild spitalans. Nanar er fjallad
um samréd vid pessa adila i 6. kafla almennra athugasemda vid frumvarp petta.

Starf hopsins spratt af porf fyrir breytingar 4 réttarstodu trans og intersex folks.
Einstaklingar ar samtokunum Trans Island, Intersex island og Samtokunum '78 hafa fylgst
med breytingum erlendis & undanférnum arum og talad fyrir nyjum vidhorfum. Ny 16ggjof um
rétt folks til ad skilgreina kyn sitt sjalft sem sett var & Moltu vorid 2015 vakti mikla athygli og
var einn helsti hvati pess ad hinn éformlegi hépur myndadist um pad verkefni ad koma
apekkum réttarbotum fram til handa islendingum.® Einnig ma nefna breytingar & 16ggjof &
Nordurléndunum um pessi efni.

Starf hépsins drost a langinn, einkum vegna skiptra skodana innan hopsins um
framsetningu pess akvaedis frumvarpsdraganna sem fjalladi um breytingar & kyneinkennum
barna sem faedast med 6demigerd kyneinkenni. Ekki tokst ad na einingu um petta atridi og
voru frumvarpsdrégin pvi afhent velferdarraduneyti i desember 2017. Siosumars arid 2018
var af halfu raduneytisins dskad eftir umségnum fra tilteknum adilum um frumvarpid. Vid
breytingar & skiptingu verkefna innan Stjérnarradsins um aramot 2018 tok skrifstofa
jafnréttismala i forseetisrdduneytinu vid frumvarpinu. Vid vinnslu frumvarpsdraganna i
raduneytinu, m.a. eftir yfirferd peirra umsagna sem barust, var ljost ad skiptar skodanir
veeru um hugtakanotkun og skyrleika hugtaka i pvi akveedi sem fjalladi um um breytingar
a kyneinkennum barna. Ljést p6tti ad étimabeert veeri ad fjalla i pessu frumvarpi um breytingar
& kyneinkennum barna sem faedast med ddemigerd kyneinkenni par sem ymis atridi i pvi
sambandi pyrfti frekari skodunar vid. Lagt er pvi til i brddabirgdaakveedi frumvarps pessa ad
rdoherra skipi starfshop sem hafi pad hlutverk ad semja frumvarp til laga um breytingar &
I6gum um kynreent sjalfraedi, verdi frumvarp petta ad 16gum, par sem malt verdi fyrir um
meginsjonarmid og reglur sem gilda skulu um breytingar & kyneinkennum barna sem fadast
med 6demigerd kyneinkenni, par & medal um heilbrigdispjonustu og ad gera tilldgur um
Urbeetur.

Hopurinn lagadi til margvislegar breytingar 4 6drum légum til ad tryggja réttindi trans og
intersex einstaklinga, einkum vardandi barneignir og foreldrastédu. Vid vinnslu
frumvarpsdraganna i raduneytinu var pad metid sem svo ad per pyrfti ad gaumgaefa betur og
er pvi jafnframt lagt til i bradabirgoadkvaedinu ad skipadur verdi starfshépur til ad fjalla um
peer breytingar a 6drum I16gum sem naudsynlegar eru til ad tryggja réttindi trans og intersex
einstaklinga, par & medal barnalégum nr. 76/2003 og I6gum um taeknifrjovgun og notkun
kynfrumna og fosturvisa manna til stofnfrumurannsokna nr. 55/1996 og gera tillégur ad
Urbotum. Skal hopurinn skila nidurstédum sinum eins fljott og unnt er.

Visast til skyringa vio bradabirgdaakveaedi frumvarps pessa hvad vardar nanari umfjéllun
um pessi atridi.

2. Hugtakaskyringar.

Frumvarpid midar ad pvi ad beta réttarstédu trans og intersex folks og feera hana til
natimahorfs. Kynvitund trans félks er ad einhverju eda 6llu leyti & skjon vid pad kyn sem peim
var Uthlutad vid fedingu og kunna trans einstaklingar ad pjast af vanlidan gagnvart eigin

1 http://justiceservices.gov.mt/DownloadDocument.aspx?app=lom&itemid=12312&I=1 Heiti laganna & ensku er: An act
for the recognition and registration of the gender of a person and to regulate the effects of such a change, as well as
the recognition and protection of the sex characteristics of a person.
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kyneinkennum og kyngervi sem vidkomandi telur vera i andstdou vio personuleika sinn.
Einnig skapar pad einatt paegindi fyrir trans einstakling ad vera alitinn tilheyra 68ru kyni en
raun er & og meeta framkomu i samraemi vid pad. begar gripid er til hinnar hefébundnu
tviskiptingar i karlkyn og kvenkyn til ad skyra hlutskipti trans folks verdur trans karl sa
einstaklingur sem Gthlutad var kvenkyni vid feedingu en er med kynvitund Kkarls og trans kona
einstaklingur sem Gthlutad var karlkyni vid feedingu en hefur kynvitund konu.

Nokkur hépur fdlks er hvorki eindregid karlkyns né kvenkyns (e. non-binary,
genderqueer). Nyyrdin frjalsgerva og kynsegin hafa oroid til um pennan hép.

Intersex folk hefur feedst med O6demigerd kyneinkenni sem geta birst i litningum,
hormonastarfsemi, kynferum o.fl. Hin 6demigerdu kyneinkenni geta verid augljés, og
greinast pa jafnan pegar vid faedingu, eda hulin sjonum, og koma ekki fram fyrr en sidar a
lifsleidinni. pessi 6demigerdu kyneinkenni intersex folks gera pad ad verkum ad pad fellur
ekki fyllilega ad laeknisfraeedilegum stédlum um karlkyn og kvenkyn. Rétt er ad taka fram ad
ekki teljast allir einstaklingar sem feedast med édemigerd kyneinkenni til intersex hopsins
enda getur verid talsverdur breytileiki i kyneinkennum folks sem p6 fellur ad stédlum um tvo
kyn. Einnig er hér rétt ad benda & ad olikar skilgreiningar er ad finna & hugtékunum ,,intersex*
og ,,0demigerd kyneinkenni*. Misjafnt er hvernig intersex folk upplifir kyn sitt og tengsl pess
vid hina hefébundnu tviskiptu kynjaskilgreiningu. Sumir eru karlkyns, adrir kvenkyns og enn
adrir hvorki karlkyns né kvenkyns og eru pa frjalsgerva eda kynsegin. Aréttad skal ad pessi
tenging vid kynjaskilgreiningu tekur ekki til kynhneigdar.

Ljést ma vera ad langtum meiri fjdlbreytni rikir vardandi kyn og kynvitund heldur en hin
hefdbundna tviskipting i karlkyn og kvenkyn gefur til kynna. Tviskiptingin neer alls ekki yfir
oll tilbrigdi kyns og kynvitundar, eins og tilvist trans og intersex folks synir, og er pannig
onothaef sem grundvollur skilnings & pessum mannlegu eiginleikum. Enn fremur er 16ggjof
sem byggist & hinni hefobundnu tviskiptingu einni ekki til pess fallin ad tryggja fridhelgi,
einstaklingsfrelsi og énnur mannréttindi peirra sem hin neer ekki yfir. Frumvarpid felur i sér
vidbrogd vid pessu og er med pvi fylgt eftir proun sem hefur att sér stad vida um 1énd i pa
veru ad horfid er frd pvi ad skilgreina trans og intersex folk sem sjuklinga er purfi atbeina
heilbrigdisstarfsfolks til ad réda fram ur kynvitund sinni og folki 14tid eftir ad skilgreina kyn
sitt sjalft og styra pvi hvernig pad er skrad opinberlega.

3. Tilefni og naudsyn lagasetningar.
3.1 Almennt.

Med frumvarpi pessu er komid til méts vid ny og breytt viohorf til opinberrar skraningar
kyns og studlad a0 réttarbétum trans og intersex einstaklinga med pvi ad heimila
einstaklingum sem eru 15 ara og eldri ad skilgreina kyn sitt & eigin forsendum og rada
skraningu pess, enda séu adrir ekki betur til pess barir. Bornum sem eru yngri en 15 ara er
einnig veitt st heimild med sampykki forsjaradila eda ef sérfredinefnd skv. 9. gr.
frumvarpsins fellst & erindi barns ad fa ad breyta skraningu kyns. | frumvarpinu er stadfestur
réttur einstaklinga til ad breyta kynskraningu sinni i samraemi vid eigin upplifun og an pess ad
purfa ad seeta skilyrdum um sjukdémsgreiningu og leeknismedferd eda uppfylla krofur um
atferlispjalfun. Midad er ad pvi ad virda og styrkja sjalfsakvérdunarrétt einstaklingsins par
sem eigin skilningur & kynvitund er lagdur til grundvallar dkvardanatoku vardandi opinbera
skraningu. Sjonarmid um likamlega fridhelgi rada svo ferdinni pegar kemur ad akvérdunum
um ad adlaga kyneinkenni kynvitund einstaklingsins og mynda pa heild sem hann telur ad sér
sé fyrir bestu.
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I frumvarpinu er jafnframt fjallad um heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med
kyndsamraemi.

3.2 Breytt vidhorf til trans og intersex félks og til opinberrar kynskréningar.

Malefni trans og intersex fdlks, félks med 6daemigerd kyneinkenni og annarra borgara
sem falla ekki Gtviratt undir hina hefdbundnu tviskiptingu i kven- og karlkyn hafa verid
talsvert i brennidepli undanfarid hér & landi eins og vida annars stadar i heiminum. Hefur
préunin verid hroéd, einkum hin allra sidustu &r, og einkennst af skn pessara hdpa til
vidurkenningar & tilveru sinni og kréfu um aukin mannréttindi og sjalfsakvordunarrétt i
eigin malum.

Enda pott ymislegt hafi dunnist vardandi réttindi trans og intersex folks ad undanférnu
er 6hjakveemilegt ad vidurkenna ad sums stadar er peim verulega db6tavant og enn verdur
vida vart ranghugmynda og vanpekkingar um pessa hopa og malefni peirra. Ymis riki og
yfirpjodlegar stofnanir & bord vid Evropusambandid hafa p6 skuldbundid sig til ad mota
og framfylgja stefnu sem midar ad aukinni freedslu um malefni trans og intersex folks,
tryggir réttindi pess og vinnur gegn mismunun.? A vettvangi Evropuradsins hefur mikid
starf verid unnid sem midar ad pvi ad vekja athygli & bagri stodu trans og intersex félks og
finna leigir til ad baeta hana. Hafa stofnanir radsins gefio Ut skyrslur, alyktanir og tilmaeli i
pessu skyni.

3.2.1 Evropuradio um malefni trans einstaklinga.

A0 pvi er vardar malefni trans folks ma t.d. nefna tilmeli radherranefndar Evrépuradsins
fra 2010 (CM/Rec(2010)5) um adgerdir til ad vinna gegn mismunun a grundvelli kynhneigdar
og kynvitundar og alyktun pings Evropuradsins fra sama ari um sama efni (Resolution
1728(2010)). Til vidbotar ma minnast & skyrslu mannréttindafulltria radsins fra 2009 um
mannréttindi og kynvitund.®

Ping Evrépuradsins sendi a ny fra sér alyktun 22. april 2015 um mismunun gagnvart trans
folki i Evropu. bar er annars vegar fjallad um mismunun gagnvart trans félki i Evrépu, en eins
og fram kemur er hin almenn og tekur & sig margvislegt form. Bent er a ad trans folk seti
vidtekri mismunun, m.a. med tilliti til atvinnu, hasnadis og heilbrigdispjénustu, og verdi
gjarnan fyrir hatursfullri ordreedu og likamlegu ofbeldi. Hins vegar fjallar alyktunin um brot
gegn grundvallarréttindum trans folks, p.e. fridhelgi einkalifs og rétti til likamlegrar fridhelgi,
pegar pad sakist eftir lagalegri vidurkenningu & kyni sinu. Bent er 4 ad i adildarrikjunum feli
vidurkenningarferlio oft i sér kréfu um 6frjésemisadgerd, hjénaskilnad, ad viokomandi séu
greindir med geosjukdom, auk pess sem skurdadgerdir og adrar leknisfreedilegar medferdir
séu oft skilyroi fyrir vidurkenningu. Auk pess geri ipyngjandi malsmedferd og
vidbotarskilyrdi svo sem reynslutimabil (e. life experience) i nyju kynhlutverki,
vidurkenningarferlid almennt erfitt. ba segir jafnframt ad pad ad litid sé & stodu trans folks
sem sjukddém samkvaemt alpjéolegum greiningarviomioum sé vanvirdandi og hindri enn
frekar félagslega vidurkenningu peirra.

[ alyktuninni er bent & ad allnokkur adildarriki hafi nylega endurskodad 16ggjof sina um

2 Lunacek, Ulrike: Report on the EU Roadmap against homophobia and discrimination on grounds of sexual orientation
and gender identity (2013/2183(INI)). Committee on Civil Liberties, Justice and Home Affairs. Plenary sitting A7
0009/2014, 7. jantar 2014.

3 Human rights and gender identity. Issue paper published by the Council of Europe Commissioner for Human Rights.
Council of Europe, 2009, bls. 13-14.
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lagalega vidurkenningu kyns eda séu ad vinna ad slikri endurskodun. bingid tekur sérstaklega
fram ad pao fagni pvi ad fram sé ad koma vidurkenning a rétti einstaklinga til ad lifa i samraemi
vid eigin kynvitund (e. right to gender identity) og visar i pvi sambandi til nyrra laga Moltu.

Ping Evropuradsins setur i alyktun sinni fram tilmeeli til adildarrikjanna sem varda pa patti
sem alyktunin fjallar um. Ad pvi er vardar lagalega vidurkenningu kyns fela tilmeelin m.a. i
sér ad adildarrikin:

1. prd6i skilvirkt, gagnsett og adgengilegt ferli sem byggi & sjalfsakvérounarrétti og geri
trans folki Kkleift ad breyta nafni og skradu kyni & faedingarvottordum,
personuskilrikjum, vegabréfum, skélaskirteinum og 6drum slikum skjélum. Jafnframt
ad petta ferli verdi adgengilegt 6llum peim sem 6ska 6had aldri, sjikddmsgreiningu,
fjarhag o.fl.,

2. afnemi kréfu um 6frjésemisadgerd eda adra skyldubundna leeknismedferd, par a medal
greiningu gedsjukdoms, sem naudsynlegt skilyroi fyrir vidurkenningu kyns
einstaklinga i 16gum sem fjalla um nafnbreytingu og skraningu kyns,

3. ihugi ad gefa kost & pridja kyni i persénuskilrikjum fyrir pa sem pess dska.

Framangreind atridi endurspegla skyrt pa stefnu ad skilja beri & milli lagalegrar

vidurkenningar kyns annars vegar, p.e. skrdningar kyns i samremi vid kynvitund
einstaklinga i opinberar skrar og nafnbreytingar, og leeknisfredilegra medferda hins vegar,
sem trans félk kann eda kann ekki ad 6ska eftir ad undirgangast.

3.2.2 Jogjakarta meginreglurnar.

Almenn mannréttindi, eins og pau eru skrad og skilgreind i l6gum, fraediritum og
alpjéoasampykktum, eru talin sjalfsdgd i flestum natimasamfélégum og einstaklingarnir nj6ta
réttarverndar a grundvelli peirra. Vernd mannréttinda og virding fyrir peim hefur verid medal
helstu drifkrafta jakvaedra breytinga & malefnum intersex og trans folks og ymsar sampykktir
hafa verid gerdar i pessa veru sem treysta rétt peirra og vinna gegn mismunun i peirra garo.
peirra @& medal eru adurnefnd gogn fra stofnunum Evrdpuradsins og einnig ma nefna
svonefndar Jogjakarta-meginreglur fra arinu 2007 sem kenndar eru vid borgina Jogjakarta &
eyjunni Jovu i Inddnesiu. Hopur sérfredinga a svidi alpjodamannréttinda samdi Jogjakarta-
meginreglurnar og enda p6tt paer hafi ekki stédu pjodréttarsamnings eda yfirlysingar hafa
ymsar stofnanir, svo sem Sameinudu pjédirnar og Evrépuradid, visad til peirra og rikisstjérnir
vida um heim haft peer til leidsagnar vid métun stefnu i malefnum hinsegin félks.*
Meginreglurnar voru uppfaerdar med vidbdtarreglum arid 2017, Jogjakarta meginreglunum
plus 10, en peer Gtfeera nanar skyldur rikja til ad tryggja réttindi trans og intersex folks.

Jogjakarta-meginreglurnar fjalla um beitingu alpjédlegra mannréttindadkveeda med tilliti
til kynhneigdar og kynvitundar par sem m.a. er malt fyrir um ad ekki skuli gera likamleg
inngrip a bord vid skurdadgerdir, 6frjosemisadgerdir eda horménamedferd ad forsendu fyrir
breyttri kynskraningu. Pannig veita Jogjakarta-meginreglurnar mikilvaegar leidbeiningar um
jafnraedi og virdingu fyrir likamlegri fridhelgi sem ettu ad mota afstdéou stjornvalda og
almennings til kynskraningarbreytinga og ahrifa sem af peim leida og munu vissulega hafa
haft ahrif i pa att & peim tima sem lidinn er fra setningu peirra.

Enda pott framangreind gogn séu ekki bindandi ad pjédarétti eru pau mikilveeg teki til ad
styrkja rétt trans og intersex einstaklinga og annarra sem med einhverjum hatti greina sig fra
hinni hefobundnu kynflokkun eda hafa asteedu og porf fyrir ad breyta kynskraningu sinni. Vid

4 Human rights and gender identity. Issue paper, bls. 13-14.
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samningu frumvarpsins var m.a. litid til pessara gagna.

3.2.3 Breytingar & vidmidum i greiningarkerfum sjukdéma.

Tvo greiningarkerfi sjukdéma eru mikilvaeg fyrir greiningu & kynésamraemi & Islandi,
International Classification of Diseases (ICD) og Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM). ICD, flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), er
notad vidast hvar i Evropu, par & medal & Islandi, sem opinbert greiningarkerfi
heilbrigdisgeirans og almennt flokkunarkerfi kvilla og meina. I nyrri Gtgafu ICD sem gefin
var Ot i joni 2018, ICD 11, voru gerdar mikilveegar breytingar & flokkun og
greiningarviomidum kynosamramis. Heiti astandsins var breytt Gr kynattunarvanda (e. gender
identity disorder) i kynésamraemi (e. gender incongruance) og greiningin flutt ir kaflanum um
gedsjukdoéma og i kafla um kynheilsu (e. conditions related to sexual health). Breytingarnar
eru i samreemi vid abendingar ymissa adila og samtaka til WHO um ad 6forsvaranlegt veeri ad
ganga Ut fra pvi ad trans folk veeri haldio gedsjukdomi. Greint er & milli kynésamramis hja
unglingum og fullordnum annars vegar og kynosamreemis hja bornum. Kynosamraemi hja
unglingum og fullordnum er lyst svo i ICD 11 ad pad einkennist af verulegu og vidvarandi
6samreemi milli kynvitundar einstaklings og pess kyns sem honum var Gthlutad vid fedingu
sem oft leidi til 1dngunar til ad ,,leidrétta* kynid svo hann geti lifad sem manneskja af pvi kyni
sem samramist kynvitundinni og verid vidurkennd sem slik. b4 segir ad breytileg kyntjaning
geti ekki ein og sér verid grundvollur greiningar kynésamraemis. Pad & einnig vid um boérn og
jafnframt er askilio ad upplifun barnsins af kynésamreemi hafi verid vidvarandi i um tvo ar.

Reett var um pad, badi i vinnuhopnum sem annast Gtgafu ICD 11 og medal fagfolks, hvort
taka eigi greiningu a kynattunarvanda hja bérnum Gt ar flokkunarkerfinu. Medal annars var
bent 4 a0 WHO etti ad senda skyr skilabod um ad pad sé hvorki 6edlilegt né hattulegt ad bérn
preifi fyrir sér hvad vardar kyntjaningu. A hinn boginn er bent &4 ad rétt sé ad halda
greiningunni inni pvi mikilvegt sé ad tryggja adgang ad radgjof og studningi innan
heilbrigdiskerfisins, beedi fyrir bornin sjalf og adstandendur peirra.5 Um petta eru pvi skiptar
skodanir.

préatt fyrir ad ICD sé hid opinbera greiningarkerfi heilbrigdisgeirans er DSM-kerfid einnig
haft til hlidsjonar vid greiningar & gedsjikdémum & islandi. DSM er bandariskt flokkunarkerfi
gedsjukdoma, gefid Gt af bandarisku gedleknasamtokunum (American Psychiatric
Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders 2013), og felur i sér mun
itarlegri umfjéllun um gedsjukdoéma i samanburdi vid ICD, enda fjallar kerfid eingéngu um
pennan flokk. I nyjustu Gtgafu DSM, sem birt var i mai 2013, var gerd su breyting ad heitinu
kynattunarvandi (e. gender identity disorder) sem notad hafdi verid i fyrri Utgafu var breytt i
kynama (e. gender dysphoria). betta var takn um breytta nalgun, par sem medvitad var 16gd
ahersla & ad pao ad falla ekki ad stadalmyndum samfélagsins vardandi kyn og kyngervi sé
ekki sjukdomur i sjalfu sér.® I atgafunni fra arinu 2013 er sjonum beint i auknum mali ad peirri
vanlidan sem fylgt getur pvi ad upplifa 6samraemi milli kyneinkenna sinna og kynvitundar og
pvi ad purfa ad takast & vid vidbrégd samfélagsins vio 6samraeminu. Med pessari aherslu er

5 Sja um petta norsku skyrsluna Rett til rett kjgnn — helse til alle kjgnn. Utredning av vilkér for endring av juridisk
kjgnn og organisering av helsetjenester for personer som opplever kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori.
Helsedirektoratet, Oslo 2015, bls. 13.

5 American Psychiatric Association. Gender Dysphoria Fact Sheet. American Psychiatric Publishing (2013):
www.psychiatry.org/File Library/Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSM-5-Gender-Dysphoria.pdf
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itrekad ad greiningu a kynama er a&tlad ad greina hversu mikil vanlidan einstaklingsins er en
ekki pad hvernig hann upplifir og skilgreinir kyn sitt.

Til vidbotar vid nytt greiningarheiti var kynama jafnframt Gthlutad eigin flokki i nyjustu
Utgafu DSM. Kynéattunarvandi hafdi adur verid i flokki med kynlifsroskunum og pétti su
flokkun ekki lengur vidunandi né ad neinu leyti i samraemi vid nyjar aherslur og aukna
pekkingu & upplifunum trans folks. Ad auki taka nyju greiningarvidmidin nt mid af veruleika
frjalsgerva einstaklinga og hverfa ad vissu marki fra hinni strongu tviskiptingu i karl- og
kvenkyn med pvi ad visa ekki einungis i ,hitt kynid™ heldur einnig til ,,einhvers annars
kyngervis®.

Talsvert hefur verid raett um pad hvort réttast veeri ad fjarleegja kynésamremi eda kynama
ad fullu ar greiningarkerfum fyrir sjdkddma og undirstrika pannig ad trans einstaklingar séu
ekki haldnir sjokdomi. Nidurstadan hefur pd verid ad halda greiningu inni i
flokkunarkerfunum einkum til ad tryggja adgengi trans folks ad heilbrigdispjonustu, m.a. i
tengslum vid kynleidréttingu.

3.2.4 Heilbrigdispjonusta vid trans folk og kynsegin folk.
3.2.4.1 Medferd fullordinna.

Hér & landi er pad teymi Landspitalans um kynattunarvanda sem sér um greiningu og
medferd fullordinna einstaklinga, en teymid var formlega stofnad arid 2012 i I6gum um
réttarstdou einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012. Starfshépur lekna um pessi
malefni hafdi pd starfad fra 1996, en adur hafdi folk purft ad sekja pjonustu til nagrannalanda.

I teyminu sitja samkvemt légum nr. 57/2012, ,sérfreedingar 4 svidi gedlakninga,
innkirtlaleekninga og salfredi®, en teymid hefur einnig heimild til ad kalla adra sérfreedinga
sér til raogjafar og samstarfs. Hefur pessi heimild verid nytt og hafa iojupjalfar,
talmeinafraeedingur, kvensjukdémaleknar, félagsradgjafar og fleiri sérfreedingar lidsinnt
skjolstaedingum teymisins.

Samkvaemt upplysingum fra teyminu voru skjolsteedingar pess og starfshdpsins sem adur
starfadi ordnir 209 i arslok 2017. bar af eru 119 trans konur og 90 transmenn. Mikil fjélgun
hefur ordid 4 allra sioustu &rum, sem daemi leitudu teeplega 50 nyir einstaklingar til teymisins
ario 2017. Transmoénnum hefur fjélgad, einkum i yngstu aldurshépunum en pad er sama préun
og i 66rum léndum. Um 10% skjoélsteedinga hafa hatt vio medferd af ymsum asteedum en ekki
er vitad til ad einstaklingar hafi viljad snla til baka eftir ad adgerd hefur verid framkveemd.
Vid pjonustu sina hefur teymid fylgt leidbeiningum WPATH (The World Professional
Association for Transgender Health) en einnig haft leidbeiningar til senskra laekna til
hlidsjonar.

Vidurkenndar medferdir vid kyndsamreemi baedi samkvemt verklagsreglum WPATH og
seensku leidbeiningunum fela i sér ad einstaklingur hafi adgang ad sérfreedingum og pa helst
fjdlfaglegu teymi sem hefur & ad skipa salfreedingi, gedlaekni, félagsradgjafa og sérfraedingi i
innkirtlalekningum. Einnig skal einstaklingur eiga kost 4 adstod idjupjalfa, raddpjalfa,
talmeinafraeedings, hudlaknis, kvensjukdémaleknis, kynfraedings (e. sexologist) og fleiri
sérfreedinga eftir porfum.

Samkvaemt sensku verklagsreglunum er pad naudsynleg forsenda pess ad medferd vio
kyndsamraemi sé g6d ad skjolsteedingar hafi greidan adgang ad radgjof, par & medal félagslegri
raogjof og stuoningi, asamt salfredimedferd. Markmioid med pessu er ad hjalpa
einstaklingnum ad taka upplysta og farsala akvordun um framhald medferdar.

WPATH eru alpjodleg pverfagleg samtok fagfolks med pad meginmarkmid ad efla og baeta



13 I vinnslu — 8. febrdar 2019

heilsu og umonnun trans félks. Samtokin voru stofnud 1979 og telja medlimir pess n um 600
lekna, salfredinga, félagsvisindafélk og légfreedinga. WPATH eru fremstu samtdk hins
vestraena heims i upplysingagjoéf um uménnun og medferd trans einstaklinga med reglulegri
utgéfu & verklagsreglum sinum. Nyjasta Gtgéafan, st sjéunda, kom at 2012 (Standards of Care
for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People).
Verklagsreglur WPATH eru alpjédleg viomio fyrir verklagsreglur heilbrigdisstarfsfolks sem
sinnir trans folki og kynsegin félki. Reglurnar byggja & nyjustu og bestu pekkingu sem fyrir
hendi er a hverjum tima og eru reglulega uppfardar i samraemi vio pad.

A milli atgafa hafa verid gerdar ymsar breytingar & verklagsreglunum og i formala 7.
Utgafu reglnanna kemur fram ad dtgafan markar verulegt fravik fra fyrri Gtgafum.
Breytingarnar sem han felur i sér eru tilkomnar vegna breyttra vidhorfa i samfélaginu,
framfara i kliniskri pekkingu og nys mats & lausnum & ymsum vandamalum sem vié koma
heilsu trans folks.

i pessu sambandi ma m.a. nefna ad forkrofur fyrir horménamedferdir og skurdadgerdir
hafa breyst eftir ad rannsoknir leiddu i 1jos ad otti leekna um ad folk anadi Ut i breytingar &
rongum forsendum veeri ekki & rokum reistur og ad anaegja folks med utkomu medferdar veeri
almennt mjog mikil og tidni eftirsjar hverfandi. betta leiddi til efasemda um nytsemi pess ad
krefjast pess af folki ad pad breytti kyntjaningu sinni og hlutverki a 6llum svioum lifs sins i
langan tima adur en pvi vaeri heimilad ad hefja horménamedferd. petta hefur verio kallad
reynslutimabil. S6muleidis er nu 1690 rikari ahersla a félagslega radgjof og adstod asamt
sélfreedimedferd einstaklinga sem kljést vid vanlidan vegna kynésamraemis.

Svipada préun ma sja i verklagsreglum teymis Landspitalans, en sumarid 2015 kom
umsjénarmadur ungmennadeildar stersta teymis sem feast vid kyndsamraemi i Amsterdam,
Thomas D. Steensma, i heimsokn til Islands og kynnti hollenska ferlid. bad byggist ad mestu
leyti & verklagsreglum WPATH med nokkrum fravikum. islenska teymid hefur fra pvi
sumarid 2015 tileinkad sér hollensku leidina sem felur i sér mikla framfor i medferd trans
folks, sérstaklega pegar kemur ad medferd trans ungmenna enda standa Hollendingar par
einna fremst. betta felur i sér ad medferd trans folks & Islandi samraemist ekki lengur
fyrirmalum laga nr. 57/2012 og er pvi brynt ad breyta 16ggjofinni ad pessu leyti.

P4 svo ad stor hluti verklagsreglna WPATH séu kliniskar leidbeiningar pa snerta peer fleiri
fleti en hinn leknisfredilega. Medal annars er sérstaklega bent & ad heilsa trans folks sé oft
natengd adbdnadinum sem samfélagid sem pad lifir i veitir pvi og réttindunum sem pad nytur.
pad sé pvi mikilveegt ad samfélagid og 16ggjofin geri rad fyrir tilvist trans folks og tryggi
réttindi pess.’

paer medferdir sesm WPATH malir med eru margar og er gert rad fyrir pvi ad hver og einn
einstaklingur skuli hafa adgang ad peirri adstod sem vidkomandi telur sig hafa porf fyrir. A
medal medferda eru taldar upp:

1. Studningur vid breytingar & kyntjaningu og kynhlutverki (sem getur falid i sér ad lifa

ad hluta til eda i heild i 60ru kynhlutverki, i samreemi vio kynvitund einstaklingsins).

2. Hormoénamedferd sem gerir likamann kvenlegri eda karllegri.

3. Skurdadgeroir & fyrsta eda annars stigs kyneinkennum (t.d. & brjostum/bringu,

kynfaerum, andliti og a fituvef eda hid likamans).

" WPATH, Standards of Care, 7. Gtgafa, bls. 1-2.



14 I vinnslu — 8. febrdar 2019

4. Sélfredimedferd (einstaklings, para, fjdlskyldu eda hops) med m.a. pau markmid ad
skoda kynvitund, -hlutverk og -tjaningu; takast & vid ahrif kyndsamreemis og fordoma
& andlega heilsu; minnka innbyggda fordoma; auka félagslegan studning; beta
likamsimynd/sjalfsvirdingu; og auka vidnamsprott (e. resilience).
Auk pess eru nefnd ymis félagsleg Urredi utan salfredi- og leknisfraedilegrar
medferdar sem geta dregid Ur kynésamraemi, svo sem:
1. Félagslegir studningshdpar, adilar og radgjafar, sem geta veitt studning baedi & netinu
0g med samtélum.
Studningur fyrir fjélskyldu og vini, baedi & netinu og med samtélum.
Tal- og raddbeitingarpjalfun.
Hareydingarmedferd.
Bunadur sem annadhvort felur eda matar likamshluta, sbr. puda, ,,binder* o.fl.
Breytingar & nafni og kynskraningu & skilrikjum og i opinberum skram.?
Hér er ekki gert rad fyrir fyrirfram &dkvednu linulegu ferli heldur ad hvert og eitt
pessara atrida skuli vera i bodi.

ook wn

3.2.4.2 Medferd ungmenna.

Ungmennum sem leita laeknispjénustu vegna kynésamreemis hefur fjélgad undanfarin ar
svo um munar og hefur fjélgunin ordio mest i hdpi trans straka. Fjolgad hefur pé i 6llum
60rum hopum lika — og haegt er ad segja ad eftir sprengju seinustu ara séu allar eldri télur um
tioni kynésamreemis og fjolda trans fdlks fallnar ur gildi. Samkvemt upplysingum fra
WPATH er talid ad fjoldi einstaklinga sem leita adstodar lekna vegna kyndsamramis
tvofaldist & um pad bil hverjum fimm til sex arum i Bretlandi. | Kanada hefur fjéldi ungmenna
sem leita adstodar fjor- eda fimmfaldast fra 1988 til 2008. bessi aukning er talin vera varlega
aztlud og er fjolgunin ad 6llum likindum meiri.° Svipud fjélgun hefur einnig ordid hér a landi.
petta ma ad morgu leyti rekja til samfélagslegra breytinga. Dregio hefur Gr fordémum,
skilningur aukist, leeknispjonusta batnad — og fyrir vikid koma fleiri tilvik upp sem hefdu i
6drum adstedum verid falin.

Born geta upplifad kynésamraemi fra ungum aldri. Kynvitund barna er pé ekki i fostum
skordum og virdast flest born med kynésamrami losna vid pad fyrir kynproskaskeidio eda
snemma & pvi. Hja sumum bérnum eykst pad pé umtalsvert vid taningsaldur pegar likami
peirra proskast.?

Samkvamt hollenska médelinu felst farszelasta medferd barna med kyndsamrami fyrst og
fremst i viotalsmedferd og upplysingagjof til barnsins og foreldra pess. Barn sem upplifir enn
kyndsamraemi eftir fyrstu stig kynproskans (a Tanner stigi 2, eda um 12 ara aldur) getur pa
hafio horménamedferd sem stdéovar kynproska timabundid séu engar sérstakar astedur sem
standa i vegi fyrir pvi. Slikir horménablokkar eru ekki taldir hafa dafturkref ahrif og hefst
kynproski a ny ef meoferdinni er hatt. Medferdin gefur barninu tima til ad proska kynvitund
sina og tima til ad geta tekid upplysta akvérdun um horménamedferd og adrar breytingar sidar
meir. Pessi medferd hefur gefid mjog goda raun og aukid lifsgaedi trans einstaklinga til muna.

Kyndsamraemi barna fylgir mjog oft mikill kvidi eda punglyndi og er mikilvaegt fyrir
velferd barnsins ad pvi sé veitt naudsynleg adstod. bar hefur 6formlegt teymi 4 BUGL sinnt

8 WPATH, Standards of Care, 7. Gtgafa, bls. 9-10.
9 WPATH, Standards of Care, 7. Utgéfa, bls. 7.
0 WPATH, Standards of Care, 7. (tgafa, bls. 12-13.
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lykilhlutverki og er markmid pessa lagafrumvarps m.a. ad légfesta og tryggja skipun pess
teymis.

4. Meginefni frumvarpsins.
4.1 Almennt.

Arid 2012 toku gildi 16g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012,
sem gerdu grein fyrir réttarstodu trans folks ad hluta til, einkum med tilliti til stjornsyslu
vardandi breytingu & skraningu kyns og breytingu nafns. Ldgin fjalla um einstaklinga med
kynattunarvanda (e. gender identity disorder) i peirri merkingu ad einstaklingur ,,sem upplifad
hefur fra unga aldri ad hann telji sig hafa feedst i réngu kyni og 6skar ad tilheyra hinu kyninu*.
Login ganga 1t fra peirri forsendu ad ,.transsextialismi* sé skilgreindur sem gedsjukdomur i
samrami vid greiningarkerfi sem studst hefur verid vid en hafa verid gerdar breytingar & pessu
i nyrri utgafu ICD. Forsenda og hugtakanotkun laga nr. 57/2012 var pvi ad ymsu leyti
Oheppileg par sem han felur i sér parflausa sjukdoéms- og vandamélavaedingu auk pess sem
lagt er upp med ad kynin geti einungis verid tvd, en pad er sannarlega fjarri lagi, og var bent
& hvort tveggja i itarlegri umsogn Jafnréttisstofu um frumvarpid, dags. 25. mai 2012.
Frumvarp pad sem um radir grundvallast & 6likri syn hvad petta vardar og tekur mio af
breyttum hugmyndum um kyn, kynvitund og kyngervi sem og um stodu trans og intersex folks
i samfélaginu.

Samkvaemt l6gum nr. 57/2012 er vidurkenning & kynvitund trans einstaklinga had
sampykki sérfreedinefndar og eru skilyrdi fyrir henni tilgreind i légunum. Pau eru ad
einstaklingurinn hafi hlotio sjukdémsgreiningu og vidurkennda medferd hja teymi Landspitala
um kynattunarvanda. Nanar tiltekid parf einstaklingurinn ad hafa verid undir eftirliti teymisins
i ad minnsta kosti 18 manudi, par af 1 ,,gagnsteedu kynhlutverki“ 1 ad minnsta kosti eitt ar, p.e.
& reynslutima. Skilyrdid um reynslutima hefur se&tt gagnryni enda setur pad trans folk i afar
erfida stbdu ad pvi leyti ad @ medan hefur pad ekki nafn eda skilriki sem samsvara Utliti pess
og kyntjaningu. petta leidir til pess ad einstaklingar a reynslutima purfa sifellt ad Utskyra stédu
sina og um leid opinbera viokvaem einkamalefni gagnvart hinum ymsu adilum. pad er afar
Oheppilegt ad med 16gum séu einstaklingar & vidkveemum stad i lifi sinu skikkadir i slika stédu
0g ma draga i efa ad pad samrymist grunnsjénarmidum ad baki 71. gr. stjornarskrar
lydveldisins Islands, nr. 33/1944, um fridhelgi einkalifs. WPATH hefur horfid fra pvi ad
askilja langan reynslutima adur en einstaklingur getur hafid horménamedferd og fdlst su
breyting raunar i 7. Gtgafu verklagsregina samtakanna fra arinu 2012. [ kaflanum kemur einnig
fram ad teymi Landspitala gangi ekki lengur eftir pessu skilyrdi og pvi sé brynt ad breyta
16ggjofinni svo hin samrymist pvi sem nd er talin besta medferd.

proun i malefnum trans folks hefur verid hréd & sidustu arum og ma i raun segja prétt fyrir
ad l6g nr. 57/2012 feelu i sér réttarbaetur fyrir trans félk hafi pau verid drelt pegar vid gildistoku
og pvi timabeert ad taka pau til gagngerrar endurskodunar.

I frumvarpi pessu er lagt til ad skilid verdi a4 milli lagalegrar skraningar opinbers kyns
annars vegar og hins vegar peirrar heilbrigdispjonustu sem trans folk parf ad hafa adgang ad.
petta hefur i fér med sér ad skilyrdi gildandi laga fyrir lagalegri kynleioréttingu sem luta ad
sjukdomsgreiningu og laeknismedferd eru felld brott. Um leid breytist hlutverk teymis
Landspitala ad nokkru leyti og sérfredinefnd um kynattunarvanda verdur 16gd nidur.
Frumvarpid gengur jafnframt Gt frd pvi ad trans folk eigi greidan adgang ad peirri
heilbrigdispjénustu sem pad parf & ad halda.
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4.2 Breytingar sem lagdar eru til & 6orum légum.

Lagdar eru til breytingar & nokkrum lgum sem tengjast efni frumvarpsins. I fyrsta lagi er
meelt fyrir um ad beett verdi malsgrein vid akvaedi i I6gum um jafna stéou og jafnan rétt kvenna
og karla nr. 10/2008 til ad tryggja rétt einstaklinga sem hafa kynhlutlausa skraningu i pj6dskra.
i 6dru lagi eru lagdar til breytingar & mannanafnalogum til ad samraema pau akveedum
frumvarpsins. [ pridja lagi er meelt fyrir um breytingu & 16gum um radgjof og fraedslu vardandi
kynlif og barneignir og um fostureydingar og 6frjésemisadgerdir, nr. 25/1975. Han felur i sér
ad akvaedi verdi beett vid pann kafla laganna sem fjallar um 6frjosemisadgerdir. Akveedid felur
i sér heimild til ad gera Ofrjosemisadgerd sem 1id i breytingu & kyneinkennum sem
einstaklingur Gskar eftir ad gerd verdi. | fjorda lagi er 16gd til breyting & akvaedi laga um
fullnustu refsinga nr. 15/2016 sem fjallar um &kvordun vistunarstadar til afplanunar
fangelsisdoms. Breytingin felur i sér ad kynvitund einstaklings verdi eitt ad peim sjonarmidum
sem lita skal til pegar akvordun er tekin. Ad lokum eru lagdar til breytingar & 16gum um
aukatekijur rikissjods nr. 88/1991 til ad heimila bjodskra Islands ad taka gjald fyrir breytingu
a skraningu kyns.

4.3 Nylegar breytingar erlendis & lgum sem varda rétt einstaklinga til ad skilgreina sjalfir
kyn sitt.

pétt stdou intersex og trans folks sé vida mjog abotavant, par & medal i Evrépuldndum,
sem m.a. birtist i pvi ad enn eru deemi um ad 6frjésemisadgerdir séu gerdar ad skilyroi fyrir
breyttri skraningu kyns; skurdadgerdir eru gerdar 4 bérnum til ad laga kyneinkenni peirra ad
stadalmyndum og intersex og trans einstaklingar verda oOsjaldan fyrir mismunun og
mannréttindabrotum, hefur préunin p6 verio peim hagfelld i ymsum léndum undanfarid. betta
hefur ekki sist birst i lagasetningu sem tryggir sjalfsakvordunarrétt trans og intersex fdlks og
treystir stodu pess.

4.3.1 Loggjof i Moltu.

Eins og aour kom fram voru i april 2015 sampykkt & Méltu 16g um rétt félks til ad breyta
kynskraningu sinni og njéta i hvivetna fullrar vidurkenningar & kynvitund og kyneinkennum
sinum. Sjalfsakvorounarréttur einstaklinganna er lagdur til grundvallar akvordun um
breytingu & kynskréningu og réttindi peirra sem gera slika breytingu & sinum hégum tryggo.
Munu pessi 16g vera hin fyrstu i Evropu par sem otviratt er lagt bann vid mismunun &
grundvelli kyneinkenna (e. sex characteristics) og opinberir adilar skyldadir til ad studla ad
jafnrétti allra, 6had kyneinkennum.

Hin nyja 16ggjof & Moltu hefur vakid athygli fyrir réttarbeeturnar sem i henni felast. Hér ad
framan var minnst a alyktun Evropuradsins fra 2015 par sem lagasetningu Méltu var fagnad
og ymis samtok trans folks og intersex folks hafa lyst yfir velpoknun sinni & frumkvaedi
Maltverja.

Vioar en & Moltu hefur & allra sidustu timum ordid jakveed préun med tilliti til lagasetningar
um vidurkenningu a kyni samkveemt eigin skilgreiningu. Slik 16g voru t.d. sampykkt a irska
I6ggjafarpinginu, Oireachtas Eireann,'* sumarid 2015 og i Portugal arid 2018. Einnig hafa slik
16g verid sett i Urlgvee.

11 Gender Recognition Act number 25 of 2015.
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4.3.2 Loggjof a hinum Nordurléndunum.

A Nordurléndum hefur einnig verid unnid ad lagabreytingum sem styrkja og beta
réttarstodu trans folks og efla sjalfsdkvordunarrétt vardandi skilgreiningu kyns og opinbera
skraningu pess.

I Svipjod var arid 2013 gerd su breyting & logum ad krafa um 6frjosemisadgerd sem
forsenda breytinga & skradu kyni var felld nidur. Einstaklingur sem busettur er i Svipj6d getur
na 6skad eftir breytingu a kynskraningu og nafni, ef viokomandi hefur lengi upplifad ad hann
tilheyri ,,hinu kyninu“, hefur lifad i einhvern tima i samraemi vid pessa kynvitund og &tla ma
ad hann geri pad afram og er ordinn 18 ara.’2 Arid 2014 kom Ut skyrsla starfshops sérfraedinga
sem rikisstjornin fol ad fara yfir gildandi 16g og gera tillégur um breytingar, einkum hvad
vardadi aldurstakmarkanir.23 [ skyrslunni er lagt til ad aldursmark vegna umsokna um breytta
kynskraningu verdi 15 ar, ad born & aldrinum 12 til 15 ara geti s6tt um kynskraningarbreytingu
med fulltingi forsjaradila og ad heimilt verdi ad breyta kynskraningu barna undir 12 ara aldri
sem eru med 6demigerd kyneinkenni ef fyrir liggur yfirlysing leeknis um ad breytingin sé i
samrami vid préun kynvitundar barnsins og vilja pess. I undirbuningi eru lagafrumvérp byggd
& tillogum nefndarinnar og er gert rdd fyrir ad pau taki gildi sidar a arinu 2019.

I Danmérku var 16gum breytt arid 2014 & pann veg ad danskir borgarar geta ni breytt
opinberri skraningu & kyni sinu i krafti eigin yfirlysingar. Var pessum breytingum komid i
kring med tveimur lagafrumvérpum sem téku gildi haustio 2014. Er par annars vegar um ad
reeda l6g nr. 752 fra 25. jani 2014, Lov om a&ndring af lov om Det Centrale Personregister
(Tildeling af nyt personnummer til personer, der oplever sig som tilhgrende det andet kan) og
hins vegar 16g nr. 744 fr4 25. jani 2014, Lov om &ndring af sundhedsloven og lov om assisteret
reproduktion i forbindelse med behandling, diagnostik og forskning m.v. (Kriterier for
kastration og justeringer som fglge af indfarelse af juridisk kensskifte m.v.).

I jandar 2013 skipudu donsk stjornvold starfshop sérfreedinga dr sex raduneytum til ad
fjalla um medferdardrraedi fyrir trans folk, gildandi rétt i malaflokknum, reynslu annarra pj6da
og mismunandi leidir ad kynleidréttingu. Stadan var pannig i Danmoérku ad gerd var krafa um
ofrjésemisadgerd — p.e. ad kynkirtlar yrdu fjarleegdir med skurdadgerd — adur en kynbreyting
hlyti 16gformlega vidurkenningu.4 bessi stada pétti ordin évidunandi i 1jési breyttra vidhorfa
til trans folks og aukins skilnings & pvi ad afstada pess snerist alls ekki einvérdungu um
kynkirtlana og starfsemi peirra, heldur og margt annad sem myndar og métar sjalfsmynd og
sjalfsskilning einstaklinganna.

Danski starfshopurinn lagdi mat & prjar leidir til breytinga & 16gformlegri kynskraningu: 1)
yfirlysingarleid (d. erkleringsmodellen), 2) matsleid (d. vurderingsmodellen) og 3)
greiningarleid (d. diagnosemodellen). Samkvaemt leid 1, yfirlysingarleidinni, geetu
einstaklingar sem telja sig af 6oru kyni en liffredileg einkenni peirra benda til breytt
kynskraningu sinni samkveemt eigin akvoroun og an nokkurra skilyrda eda hindrana ad pvi
askildu ad breytingin veeri ekki gerd i annarlegum tilgangi, i grini, eda veeri birting
o0medhondlads gedsjukddms, en hzttan a pvi sidarnefnda var talin helsti 6kostur leidarinnar.
Samkvaemt leid 2, matsleidinni, geeti trans folk fengid breytt skraningu & kyni samkveemt
vottordi gedleknis um ad viokomandi veeri transsexual og samkvemt leid 3,

12 |_ag om faststallande av konstillhorighet i vissa fall, 1972:119, med sidari breytingum, 1. gr.

18 Juridiskt kén och medicinsk konskorrigering. Betankande av Utredningen om aldersgransen for faststallelse av
andrad konstillhdrighet. Statens offentliga utredningar. SOU 2014:91. Stockholm 2014.

14 Rapport fra arbejdsgruppen om juridisk kensskifte Justitsministeriet. Kgbenhavn 27. februar 2014, bls. 3.
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greiningarleidinni, fengist kynskraningarbreyting einungis gegn vottordi byggdu & greiningu
sem gerd veeri & sérhafdri stofnun (Sexologisk Klinik).

Donsk stjornvold akvadu ad leggja leid 1 — yfirlysingaleidina — til grundvallar
lagabreytingum um rétt folks til ad breyta skradu kyni sinu. Med pvi var horfid fra kréfunni
um Oofrjésemisadgerd og einnig var krafan um sjukdémsgreiningu sem naudsynlegan
undanfara breyttrar kynskraningar 16gd fyrir rdda. pessi radstéfun fol i sér vidurkenningu &
frelsi einstaklingsins til &kvardanatoku um persénuhagi en jafnframt yrdi geett ad hagsmunum
samfélagsins sem varda rétta skraningu i opinberum skram og skilrikjum. Askilid var ad eina
gilda forsenda dskar um breytta kynskraningu veeri ad vidkomandi einstaklingur hefdi
tilfinningu fyrir sjalfum sér sem annars kyns en skréning segir til um.

Akvedid var ad leggja til halfs ars umpdttunartima fra pvi ad beidni um breytta
kynskraningu veeri 16gd fram par til hdn gengi i gegn. Med pessu yroi tryggt ad 6sk um
breytingu & kynskraningu veeri ekki 16gd fram af hvatvisi og bent var & i greinargerd ad
umsakjandi geeti notad petta timabil til ad mata sig vid nytt kynhlutverk en ekki var lagt til ad
bad yrdi gert ad skyldu.r™® Halfs ars umpéttunartiminn var logfestur, sbr. 1. gr. laga nr.
752/2014 om &ndring af lov om Det Centrale Personregister.

Medal pess sem donsk stjornvold létu kanna &dur en radist var i framangreindar
lagabreytingar var hvernig akvaeoi gildandi laga féllu ad 8. gr. mannréttindasattmala Evrépu
sem fjallar um friohelgi einkalifs og fjolskyldu. Var talid ad akveedi gildandi laga um
ofrjosemisadgerd sem undanfara breyttrar kynskraningar kynni ad stangast &4 vio 8. gr.
sattmalans.

I Noregi hafa einnig verid gerdar radstafanir sem audvelda folki ad breyta l6gformlegri
kynskréningu sinni og styrkja rett folks sem upplifir kynésamreemi (n. kjgnnsinkongruens)
eda kynama (n. kjgnnsdysfori). Skipadur var sérfreedingahdpur til ad fjalla um breytingu &
kynskraningu og skipulag heilbrigdispjonustu sem skiladi aliti i april 2015.26 | alitinu var lagt
til ad yfirlysingarleid (d. erkleeringsmodellen) danska starfshdpsins veeri 16gd til grundvallar i
samrami vio pad vidhorf ad enginn veeri betur til pess feer ad meta porfina fyrir breytta
kynskréningu en einstaklingurinn sem i hlut &.

Ny 16g um breytingu & lagalegu kyni toku gildi i Noregi 1. juli 2016.1" bau fela i sér ad
ekki parf annad til ad koma til ad breyta skraningu kyns en ad viokomandi einstaklingur upplifi
ad hann tilheyri ,,hinu kyninu®. I I6gunum sjalfum er pvi ekki gerd krafa um ad umsakjandi
leggi fram skriflega yfirlysingu. Gert er rad fyrir pvi ad fra 16 ara aldri geti folk latio breyta
kynskraningu sinni an atbeina annarra en bérn a aldrinum 6-16 ara purfi fulltingi forsjaradila.
Liggi einungis fyrir sampykki annars forsjaradila er haegt ad leita Grskurdar fylkismannsins i
Osl6 og Akershus. Urskurdurinn er keeranlegur. Unnt er ad kaera nidurstddu fylkismannsins
til arskuroarnefndar norska rikisins um heilsufarsmal (n. Helseklage). Hvad bdrn undir sex ara
aldri &hreerir verour kynskraningarbreyting pvi adeins gerd ad barnid hafi fedst med
0deemigerd kyneinkenni og proski pess hafi ekki reynst vera i samraemi vio skrad kyn.
Foreldrar verda ad sekja um breytinguna og ad auki parf vottord heilbrigdisstarfsfolks ad
stydja akvoroun um kynskraningarbreytingu. Engin krafa er i 16gunum um umpéttunartima.

15 Forslag til Lov om eandring af lov om Det Centrale Personregister. Beteenkning.

16 Rett til rett kjgnn — helse til alle kjgnn. Utredning av vilkér for endring av juridisk kjgnn og organisering av
helsetjenester for personer som opplever kjgnnsinkongruens og kjgnnsdysfori. Helsedirektoratet, Oslo 2015.

17 Lov om endring av juridisk kjgnn 2016-06-17-46.
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Umsoknarferlid er ekki Gtfeert ad 6oru leyti en pvi ad skattstofunni er falio ad veita umséknum
Vidtoku og medhondla peer.

Med nyju l6gunum var horfid fra pvi ad gera kréfu um éfrjosemisadgerd ad forsendu fyrir
breytingu & skradu kyni. Login gera ekki rad fyrir kynhlutlausri skrdningu og koma pvi ekki
til méts vid parfir kynsegin einstaklinga.

5. Samraemi vid stjornarskra og alpjodlegar skuldbindingar.
5.1 Fridhelgi einkalifs.

Samkvaemt 1. mgr. 71. gr. stjornarskréar lydveldisins Islands skulu allir njota fridhelgi
einkalifs, heimilis og fjolskyldu. Hugtakid einkalif er vioteekt og i akvaedinu um fridhelgi pess
felst réttur manns til ad rada yfir lifi sinu og likama og til ad njota fridar um lifsheetti sina og
einkahagi. Jafnframt er litid svo & ad tilfinningalif og tilfinningasambdnd vid adra njoti
verndar samkvaemt &kveedinu. Pad leidir af 3. mgr. 71. gr. stjornarskrarinnar ad fridhelgi
einkalifs veroi ekki skert nema samkveemt sérstakri lagaheimild og pa einungis ef bryna
naudsyn ber til vegna réttinda annarra.

Einkalif manna nytur einnig verndar skv. 17. gr. alpjédasamnings um borgaraleg og
stjornmalaleg réttindi, 16. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, sbr. 16g nr.
19/2013, og 8. gr. mannréttindasattmala Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994. 71. gr. stjornarskréarinnar
er skyrd med hlidsjon af peim skuldbindingum sem felast i pessum akvadum, ekki sist
sioastnefndu  greininni  eins og hdn hefur wverid talkud i démaframkvemd
Mannréttindadémstéls Evrépu.

i 1. mgr. 8. gr. mannréttindasattmalans er kvedid & um rétt sérhvers einstaklings til fridhelgi
einkalifs, fj6lskyldu, heimilis og bréfaskrifta. I annarri mélsgrein er kvedid & um heimildir
opinberra stjérnvalda til ad takmarka pessi réttindi og skilyrdi fyrir pvi ad pad verdi gert. |
fyrsta lagi verdur ad vera meelt fyrir um slikar takmarkanir i Il6gum og i 60ru lagi verda paer
ad vera naudsynlegar i lydreedislegu pjéofélagi vegna einhverra af peim atrioum sem talin eru
upp i dkvaeoinu, t.d. til verndar heilsu manna eda sidgaeoi.

Inntak 8. gr. hefur préast mjog mikid i domaframkveemd Mannréttindadémstélsins og ma
til deemis geta pess ad mikil breyting hefur ordid & afstédu domstdlsins til réttar trans
einstaklinga til lagalegrar vidurkenningar & kyni sinu med opinberri skraningu pess og
nafnbreytingu. Mannréttindadomstollinn hefur talid ad 8. gr. leggi, umfram adrar greinar
sattmalans, rikari skyldur a adildarrikin til ad gripa til adgerda til pess ad tryggja ad réttindi
hans verdi virk i reynd.*® petta eru kalladar jakvaedar skyldur, pvi pear krefjast adgerda af halfu
adildarrikjanna en ekki einungis ad adildarrikin haldi ad sér héndum med ihlutun i einkalif
félks.

Mannréttindaddmstollinn hefur lagt & pad &herslu ad hugtakid einkalif sé vidtekt og verdi
ekki skilgreint med temandi hatti. Samkvaemt démum Mannréttindadomstoélsins fellur undir
hugtakio baedi likamleg og andleg fridhelgi (e. physical and psychological integrity) og pad
getur einnig tekid til patta sem varda sjalfsimynd, baedi likamlega og félagslega, par & medal
nafn. Kynhneigd, kynlif og kynvitund fellur undir gildissvio 8. gr. sattmalans og démstéllinn
hefur komist ad peirri nidurstéou ad undir greinina falli einnig réttur til persénulegs proska (e.
personal development) og réttur til ad stofna til og proska sambond vid adrar manneskjur (sja

8 Bjérg Thorarensen (2005): Fridhelgi einkalifs og fjélskyldu. I: Mannréttindasattmali Evropu. Meginreglur,
framkvaemd og ahrif 4 islenskan rétt. Mannréttindastofnun Haskdla islands og Lagadeild Haskélans i Reykjavik,
bls. 288.
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t.d. Schlumpf v. Switzerland, 9. janGar, mal nr. 29002/06). Démstéllinn hefur aréttad ad
hugmyndin um sjalfsforraedi (e. personal autonomy) sé mikilveegt meginsjonarmid sem liggi
til grundvallar talkun 8. gr. sattmélans (sja m.a. sama mal). | démi fra 10. mars 2015 sem
vardadi skilyrdi fyrir pvi ad fa ad gangast undir kynleidréttingu kemur fram ad frelsi til ad
skilgreina kyn sitt (fr. définir son appartenance sexuelle) sé grundvallarpattur i
sjalfsakvordunarrétti einstaklinga (Y.Y. gegn Tyrklandi, mal nr. 14793/08). i démi i malum
A.P., Gargon og Nicot gegn Frakklandi fra 6. april 2017 ték Mannréttindadémstdll Evrépu i
fyrsta sinn afstddu til pess skilyrdis fyrir lagalegri vidurkenningu kynleidréttingar ad
vidkomandi einstaklingur hefdi gengid i gegnum skurdadgerd til ad breyta likama sinum. Pad
var nidurstada domstdlsins ad pad ad binda vidurkenningu kynvitundar trans einstaklings pvi
skilyrdi ad hann gengist undir skurdadgerd eda 6frjosemisadgerd sem veeri andstaed vilja hans
bryti gegn 8. gr. mannréttindasattmala Evropu.t®

5.2 Réttindi barna.

Med l6gum nr. 19/2013 var samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins
(barnasattmali Sameinudu pjodanna) lo6gfestur hér & landi. Logfestingin fol i sér ad
réttardryggi barna hér & landi var styrkt og réttarstada peirra sem sjalfsteedra einstaklinga i
samfélaginu treyst.

Akvadi frumvarps pessa um malefni intersex og trans barna hvila einkum & premur
greinum barnasattmalans, 16. gr. um fridhelgi einkalifs barna, 12. gr. um rétt barns til ad lata
i 1jos skodanir sinar i 6llum malum sem pad vardar og sidast en ekki sist 1. mgr. 3. gr. par sem
melt er fyrir um p& meginreglu ad pad sem barni er fyrir bestu skuli avallt hafa forgang pegar
gerdar eru radstafanir sem varda born. Hér ma einnig nefna 8. gr. um rétt barns til ad vidhalda
pvi sem audkennir pad sem einstakling.

Samkvaemt 16. gr. barnasattmalans & barn rétt a lagavernd gegn gerreedislegum eda
ologmaetum afskiptum af einkalifi sinu. Forsenda pess ad barn geti notid peirra réttinda sem
kvedid er aum i 16. gr. er ad pvi sé veittur aukinn réttur, eftir pvi sem pad eldist og proskast,
til pess ad taka sjalft &kvardanir um eigin malefni og pannig hafa meiri &hrif & Iif sitt. Réttur
barns til ad lata i 1jos skodanir sinar i 6llum malum sem pad vardar og ad hlustad skuli & paer
er aréttadur i 12. gr. sattmalans og felur i sér eina af fjorum grundvallarreglum hans. Akveedi
12. gr. fela i sér ad litio sé & barn sem fullgilda manneskju med eigin réttindi og skodanir sem
beri ad virda og taka tillit til pegar teknar eru akvardanir sem varda pad. Eftir pvi sem barnid
proskast og eldist eiga skodanir pess ad fa aukio veegi vid alla akvardanatoku sem snyr ad
barninu. Akvadid kallar pannig & ny vidhorf til barna og stédu peirra i samfélaginu.
Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna sem fer med eftirlit med barnasattmalanum hefur
itrekad bent 4 ad ekki sé haegt ad meta raunverulega hvad sé barni fyrir bestu an pess ad hlusta
& skodanir og reynslu barnsins. bannig er 12. gr. og 3. gr. barnasattmalans natengdar og er
avallt skylt ad gefa bérnum tekiferi 4 ad koma skodunum sinum & framfaeri adur en teknar
eru akvardanir sem varda pau med einum eda 6drum heetti. Barnaréttarnefndin hefur lagt
aherslu & ad mat fullordinna & pvi hvad sé barni fyrir bestu eigi ekki ad duga til ad takmarka
rétt barna til ad tja sig. Pa er naudsynlegt ad bérnum sé gert kunnugt um rétt sinn til ad tja sig
og tryggja barnvaenlegar adstedur og adferdir, pannig ad born geti tjad sig a eigin forsendum.
Lokamat & pvi hvad barni er fyrir bestu vio akvednar adstedur er i héndum peirra sem med

1 MDE A.P., Gargon og Nicot gegn Frakklandi 6. april 2017 (79885/12, 52471/13 og 52596/13).
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akvorounarvaldid fara, en engu sidur ber avallt ad leita eftir skodunum og éskum barnsins &
malinu og taka réttmaett tillit til peirra Gt fra aldri og proska barnsins.

6. Samrad.

Eitt af pvi sem ad hépurinn sem kom upphaflega ad samningu frumvarpsdraganna lagdi
aherslu a4 var ad hafa samrad vid adila sem tengjast malefninu & einn eda annan hatt.
Frumvarpid snertir nokkur mismunandi svid og var pvi ljost ad eiga pyrfti samrad vio stéran
og fjolbreyttan hdp fulltrda fagsvida til ad studla ad pvi ad gera pad sem best Ur gardi. Hafdi
hopurinn samband vid ymsa adila eftir pvi sem vinnu vid frumvarpid vatt fram. Abendingar
og alit radgjafa voru ihugud i samhengi vid 16ggjof annarra pjoda, tilmali alpjédastofnana,
verklagsreglur alpjédasamtaka og reynslu grasrotarinnar. Eftirfarandi adilar veittu hopnum
adstod og radgjof:

paverandi umboodsmadur barna gaf hdpnum skriflegt alit sitt um fyrstu frumvarpsdrégin
og setti fram mikilveegar dbendingar um ymis atridi sem snla ad réttindum barna. Taldi
umbodsmadur Otvireett ad drogin felu i ser réttarbot fyrir trans og intersex born. Lagdi hann
herslu & ad leitad yrdi eftir sjonarmidum trans ungmenna um frumvarpid og i kjolfarid voru
drogin kynnt fyrir unglidah6pi Samtakanna '78.

Frumvarpshopurinn fékk a sinn fund tvo fulltrGa fra landleeknisembeettinu til ad reeda
skipulag heilbrigdispjonustu vid trans og intersex folk og veitti embattio hépnum jafnframt
gagnlegar upplysingar medan frumvarpid var i smidum.

Haldinn var fundur med framkvaemdastyru Mannréttindaskrifstofu islands og fulltriia fra
Jafnréttisstofu og lystu peer eindregnum studningi vid frumvarpid og toldu pad fela i sér
réttarbot fyrir trans og intersex folk. Gafu paer hépnum gagnlegar abendingar.

Frumvarpshoépurinn atti nokkra fundi med heilbrigdisstarfsfolki, baeoi sérfreedingum fra
teymi Landspitala um kynéttunarvanda og fra Barna- og unglingageddeild (BUGL) sem og
barnaleeknum. Salfreedingur teymis Landspitala veitti hopnum freedslu um starfsemi teymisins
og i kjolfario atti hépurinn fund med teyminu og fleira heilbrigdisstarfsfélki sem sinnir
pjonustu vid trans folk svo og barnaleeknum sem annast adgerdir a bérnum med édamigerd
kyneinkenni. Fram komu & fundinum efasemdir laekna um pa stefnu ad lata frumvarpid taka
baedi til malefna trans folks og intersex flks og 16gdu peir aherslu & ad Ut fra leeknisfraedilegu
sjonarhorni veeru pessir malaflokkar aoskildir. Einnig hofou leeknar athugasemdir vid
framsetningu peirrar greinar frumvarpsins sem fjalladi um breytingar & kyneinkennum barna.
Hopurinn atti annan fund med barnalekni og barnaskurdlaekni Landspitala par sem pessi
malefni voru reedd.

Hoépurinn atti fund med gedlekni sem lengi hefur starfad hja BUGL og veitti hann
mikilvaegar upplysingar um medferd vid kyndésamremi barna. Mikil fjélgun hefur ordid
undanfarin ar i hdpi barna sem leita pjonustu vegna kyndsamraemis og er pessi hdépur
sérstaklega vidokveemur og mikilveegt ad sinna honum vel. Lagdi gedleeknirinn aherslu a pann
mun sem vari a medferd barna og unglinga annars vegar og fullordinna hins vegar. betta gerdi
pad ad verkum ad edlilegt veeri ad gera rad fyrir ad tvo teymi veeru starfandi teymi Landspitala
annars vegar og teymi Barna- og unglingageddeildar hins vegar. Sama sjénarmid kom fram a
fundi hopsins med teymi Landspitala.

Af 60rum adilum sem leitad var til ma nefna l6gfreeding umbodsmanns barna og préfessor
i gudfradilegri sidfreedi vid Haskodla Islands. Einnig 1ét Katrina Roen, professor vid
salfraedideild Osléarhaskala og stjornarmedlimur European Network for Psychosocial Studies
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in Intersex/Diverse Sex Development (EuroPSI) hépnum i té alit sitt & frumvarpsdrogunum,
og Transgender Europe (TGEU) gaf umsdgn um pau.

Af hélfu velferdarraduneytis var aflad umsagna fra eftirtdldum adilum sidsumars 2018:
Mannréttindaskrifstofu Islands, Samtokunum 78, Intersex Island, umbodsmanni barna,
Pjodskra, samgdnguraduneytinu, Jafnréttisstofu og teymi Landspitala um kynattunarvanda. I
umsognunum komu fram margar gagnlegar abendingar og hafa peer verid hafoar til hliosjonar
vid lokafragang frumvarpsins.  vinnslu. ..

7. Mat a ahrifum.
I vinnslu...

Um einstakar greinar frumvarpsins.
Um 1. qgr.

I greininni er fjallad um markmid frumvarpsins en pad er ad vernda grundvallarrétt
einstaklinga til ad skilgreina kyn sitt sjalfir og tryggja ad kynvitund allra einstaklinga njoti
vidurkenningar. Stadfesting réttar einstaklinga til ad skilgreina sjalfir kyn sitt leidir af sér
réttinn til ad breyta skraningu kyns i opinberum skram og nafni sé pess porf svo samreemist
kynvitund viokomandi.

Frumvarpinu er einnig &tlad ad standa vérd um likamlega fridhelgi einstaklinga en
mannréttindadomstoll Evropu hefur &réttad ad baedi kynvitund og likamleg fridhelgi falli undir
hugtakio ,,einkalif* 1 8. gr. mannréttindasattmala Evropu. Mida dkvaedi frumvarpsins ad pvi
ad tryggja vernd trans og intersex folks ad pessu leyti.

Um 2. gr.

Skilgreind eru sjo hugtok i jafnmoérgum télulioum sem etla ma ad purfi skyringar vid til
ad efni laganna komist fyllilega til skila. Eru skyringarnar i samraemi vido vidurkennda
merkingu pessara hugtaka innan samtaka trans og intersex folks sem og i fradiritum um
kynjafraeoi.

Fimm hugtakaskyringar lita ad hugtakinu kyn og birtingarformum pess sem sum tengjast
likama félks en 6nnur sjalfsmynd pess, hatterni og framkomu og endurspegla pad ad kyn & sér
badi liffreedilegar og félagslegar forsendur. Petta eru hugtokin kyn (e. sex), kyneinkenni (e.
sex characteristics), kyngervi (e. gender), kyntjaning (e. gender expression) og kynvitund (e.
gender identity). Hugtakid kyndsamraemi (e. gender incongruance) visar til 6samraemis milli
kynvitundar einstaklings og pess kyns sem honum var Gthlutad vid fedingu og pess kyngervis
og/eda peirra kyneinkenna sem tengjast pvi kyni. Sidasta hugtakaskyringin fjallar um
likamlega fridhelgi (e. physical integrity) og skirskotar til pess ad likami einstaklings er
mikilvaegur pattur einkalifs viokomandi og verdskuldar vernd & peim forsendum.

Um 3. gr.

[ greininni eru sett fram i fjorum staflidum pau réttindi sem frumvarp petta stadfestir og
hverfist um. [ fyrsta lagi er kvedid a um rétt hvers einstaklings til ad skilgreina sjalfur kyn sitt.
Akvedid leidir af sér heimildina til ad fa breytt opinberri skraningu kyns sins og nafni eins og
kvedid eraum 4. og 5. gr. og moguleikann & kynhlutlausri skraningu, sbr. 6. gr. frumvarpsins.
Sjélfraedi einstaklingsins um kyneinkenni sin og breytingar a peim er einnig pattur i pessum
réttindum.
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I 68ru lagi er meelt fyrir um rétt hvers einstaklings til vidurkenningar & kyni sinu, kynvitund
og kyntjaningu. betta krefst pess ad fyrir hendi sé adgengilegt og virkt ferli vegna breytingar
a kynskraningu og greidur adgangur ad heilbrigdispjonustu fyrir pa sem purfa vegna breytinga
& kyneinkennum svo ad pau samraemist kynvitund peirra.

i pridja lagi er kvedid & um rétt hvers einstaklings til ad proska persénuleika sinn i samrami
vid eigin kynvitund. bessi pattur snyr m.a. ad stdou trans og intersex einstaklinga i
samfélaginu og frelsi peirra til ad lifa i samraemi vid kynvitund sina. Hér ma minna a ad
rétturinn til personulegs proska (e. personal development) nytur verndar 8. gr.
mannréttindasattmala Evropu um fridhelgi einkalifs.

I fjorda lagi melir 3. gr. fyrir um réttinn til likamlegrar fridhelgi en par er visad til
sjalfraedis vardandi breytingar & kyneinkennum. Akvadid felur pé ekki i sér ad einstaklingar
geti gert krofu um ad tilteknar adgerdir séu framkvaemdar a tilteknum tima heldur raedst petta
af samradi einstaklingsins og pess heilbrigdisstarfsfélks sem veitir pjonustuna.

Um4. gr.

Greinin fjallar um rétt einstaklinga, 15 ara og eldri, til ad breyta opinberri skraningu kyns
sins og felur i sér Gtfaerslu & réttinum til ad skilgreina kyn sitt sjalfur, sbr. a-1id 3. gr. Sérstok
akvaedi um breytingu & skradu kyni barns er ad finna i 5. gr.

Aldursmdrk fyrir breytta kynskraningu samkveemt eigin akvoroun og an atbeina annarra
eru vid 15 ara aldur enda pétt einstaklingur & peim aldri sé enn & barnsaldri i skilningi laga.
Vid undirbdning frumvarpsins var ihugad hvort pessi aldursmork gttu ad midast vid 16 &r svo
sem til deemis er gert i 1. mgr. 26. gr. laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997. [ pvi sambandi
var litid til Nordurlandanna en i norsku légunum um breytingu & skradu kyni (lov om endring
av juridisk kjgnn) er einnig midad vido ad born sem ordin eru 16 ara geti sjalf 6skad eftir
breytingunni. I skyrslu s@nskra stjornvalda um aldursmork fyrir breytta kynskraningu er lagt
til ad aldursmork fyrir breytingu a kynskraningu samkvamt eigin akvoroun verdi 15 ar.
Tillagan byggist & pvi ad vid pennan aldur hafi bérn nad peim proska ad geta tekid sjalfsteeda
akvordun um skraningu kyns sins i samraemi vid eigin vilja. I umségn umbodsmanns barna
um frumvarp petta var bent & ad morg ungmenni horfi til framhaldsskolans sem ,,nys upphafs*.
Sum peirra séu 15 ara pegar pau hefja ndm i framhaldsskéla en & 16 ari ef pau eiga afmeeli
seint & arinu. Lagdi umbodsmadur til ad binda sjalfsteedan rétt ungmenna til ad breyta
skraningu kyns og nafni vid 15 ara aldurinn fremur en 16 ara. Jafnframt var nefnt i umségninni
stigvaxandi rétt barns til ad taka akvardanir um eigid lif, sem deemi er barn ordio sjalfsteedur
adili ad barnaverndarmali vid 15 éara aldur og parf pvi ad sampykkja allar radstafanir af hendi
barnaverndar, sbr. 2. mgr. 23. gr. barnaverndarlaga, nr. 80/2002. ba verdur barn sakhaft vid
15 ara aldur, sbr. 14. gr. almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Einnig fa bérn aukin réttindi
samkveemt umferdarlogum, nr. 50/1987, auk er 15 ara aldur kynferdislegur lagmarksaldur.
Akvedid var ad fallast & pessa tilldgu umbodsmanns barna.

Enda pott réttur forsjaradila til ad hlutast til um malefni barnsins sé skertur med akvaedinu
er pad talid réttleetanlegt par sem akvordunin um breytta kynskraningu sé einfdld og afturkraef
stjornsysluadgerd sem geti ekki talist erfid eda tiltakanlega afdrifarik en sé p6 einkar mikilveeg
fyrir heill pess sem i hlut &.

Kvedid er 4 um ad bjodskra Islands annist breytingu & skradu kyni og gerir greinin rad fyrir
ad breytingin sé ekki had neinum skilyroum. bessu til aréttingar er tekid fram i 2. mgr.
greinarinnar ad Oheimilt sé ad gera laknisfreedilegar medferdir ad skilyroi fyrir slikri
breytingu. Ppetta fyrirkomulag felur i sér grundvallarbreytingu frad gildandi légum um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012, og er gerd nanari grein fyrir henni
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i 4.1 kafla almennra athugasemda. Samhlida breytingu & skradu kyni 6dlast einstaklingurinn
sem breytinguna gerir rétt til ad breyta nafni sinu. Um nafnbreytingu fer samkvamt dkvaedum
laga um mannanéfn. ba & folk rétt a pvi ad skilriki pess endurspegli kyn pess eins og pad er
skrad i pjodskra. Jafnframt er kvedid a um rétt einstaklings sem hefur fengid breytt skraningu
kyns sins i pj6dskra til pess ad fa enduritgefin gdgn sem varda menntun og starfsferil, svo
sem proéfskirteini og pess hattar, pannig ad pau samramist breytingunni. Skylda til ad lata slik
gogn i té hvilir jafnt & opinberum adilum sem einkaadilum.

Umb5. gr.

[ greininni er fjallad um breytingu & skradu kyni barns og midast gildissvid hennar vid born
undir 15 ara aldri. Um breytingu & skraningu kyns peirra sem eru 15 éra og eldri gildir 4. gr.

i greinargerd sem gerd var til undirbdnings lagabreytingum i Svipj6d vardandi breytingar
a kynskraningu og adgerdir til ad laga kyn folks ad kynvitund pess, og fjallar sérstaklega um
aldursmork vid slika dkvardanatoku, er bent & ad rétt vidbrogd vid tilfinningum barna fyrir
kyni sinu séu einkar mikilveeg fyrir velferd peirra. Ungur aldur geti ekki einn og sér talist naeg
dsteeda til ad hindra breytingar & kynskraningu heldur krefjist hagsmunir barna og
mannréttindasjonarmid pess pvert & mati ao réttur peirra til breytinga & skradu kyni sé virtur.
pegar til pess kemur ad kanna vilja barns og burdi pess til ad taka akvardanir ber ad vega
saman proska barnsins, erfidleikastig akvordounarinnar og afleidingar hennar. Ef barnio eda
ungmennid er alitio feert um ad tileinka sér upplysingar um malefnid sem akvardanatakan
snyst um og 6dlast yfirsyn yfir afleidingar peirrar &kvorounar sem tekin er telst pad feert til ad
taka hana.

Med petta i huga hefur verid blio svo um hnita i 5. gr. ad pegar bérn undir 15 ara aldri
eiga i hlut sé meginreglan st ad akvéroun um breytingu & skradu kyni peirra sé tekin med
atbeina forsjaradila. I pvi felst ad sampykki beggja forsjaradila er askilid ef peir eru tveir. Gert
er rad fyrir ad forsjaradilar barnsins standi ad beidni um breytingu til Pjédskrar fyrir hénd
barnsins. Eins og getid var um i 4. kafla almennra athugasemda frumvarpsins hafa
sérfreedingar & Norourléndum lagt til ad heimild til ad breyta skrddu kyni ungra barna (undir
sex ara aldri) sé bundin vid born sem fedast med ddemigerd kyneinkenni ef préun
kynvitundar peirra verdur ekki i samrami vid skrad kyn. I frumvarpi pessu er ekki gert rad
fyrir ad afmarka heimildina med pessum hetti. Hins vegar er aréttad ad akvordunin skuli tekin
med hagsmuni barnsins ad leidarljosi og ad hun skuli vera i samraemi vid vilja pess og proun
kynvitundar. T pessu sambandi er einnig litid til pess ad akvordunin er afturkreef og
framkveemdin einfold. Gera verdur rad fyrir ad forsjaradilar hafi i flestum tilvikum sott
leiobeiningar og radgjof sérfraedinga adur en akvoroun um breytingu & skraningu kyns barns
er tekin. Afar mikilveegt er ad adgengi forsjaradila sem standa i pessum sporum ad radgjof sé
gott, svo og ad peir njoti studnings fagfolks. I 13. gr. frumvarpsins um sérfreedingateymi
barna- og unglingageddeildar Landspitala er leitast vid ad tryggja petta.

Réttur barns til ad breyta nafni sinu fylgir breyttri skraningu kyns. Um nafnbreytingu fer
samkveemt dkvaedum laga um mannandfn, sbr. breytingar sem lagdar eru til & peim logum i 2.
télul. 18. gr. frumvarpsins.

I 3. mgr. er melt fyrir um ad born geti sjalf farid fram & breytingu & skraningu kyns sins
og nafni med sampykki sérfreedinefndar skv. 9. gr. bessi heimild er ekki sist hugsud til pess
ad koma til mots vid bérn yngri en 15 &ra sem dska eftir slikri breytingu en hafa ekki studning
forsjaradila til hennar eda njota einungis studnings annars forsjaradila. Med heimildinni er
réttur barnsins til ad rada sjalft fyrir pessum malum styrktur og su skylda 16go a
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sérfreedinefndina ad meta proska barnsins og getu til ad taka slika akvérdun.

Velferd barns — pad sem pvi er fyrir bestu — og proski pess eru meginatridi pegar ad pvi
kemur ad virkja sjalfsakvordunarrétt pess til ad meta hvort kynskraningarbreyting skuli gerd
eda ekki og ber 6llum hlutadeigandi ad starfa samkveaemt pessu.

Um 6. gr.

Heimild til kynhlutlausrar skraningar felur i sér vidurkenningu & pvi ad ekki falla allir
einstaklingar undir tviskiptinguna i kven- eda karlkyn. Akvadi 6. gr. felur i sér ad folk skuli
ekki lengur pvingad til ad undirgangast pessa skiptingu heldur verdi almennt gert rad fyrir
pridja mdguleika, p.e. hlutlausri skraningu kyns. | samrami vid petta er 16gd su skylda & alla
pa sem skré kyn einstaklinga, hvort sem pad eru opinberir adilar eda einkaadilar, ad peir sjai
til pess ad pessi moguleiki sé fyrir hendi. betta getur m.a. att vid um skilriki hvers konar,
eyoublod og gagnasofn. Kynhlutlaus skraning skal tdknud med Oyggjandi hetti og i
vegabréfum skal hun avallt taknud med bokstafnum X.

Nokkur riki gera pegar rad fyrir kynhlutlausri skraningu par sem taknid X er notad i stad
kven- eda karlkyns. betta & t.d. vid um Astraliu, Danmérku, Kanada, Méltu, Nyja-Sjaland,
nokkur riki Bandarikjanna og byskaland.

Hér er gert rad fyrir ad hlutlaus kynskréning geti varad til lifstidar og sé jafngild skraningu
i kven- eda karlkyn en sé ad &doru leyti undirorpin somu breytingarméguleikum og énnur
kynskréaning.

i 1j6si pessarar breytingar er naudsynlegt ad gera breytingar & ymsum &kvadum laga sem
fela i sér afgerandi tvihyggju vardandi kyn, m.a. laga um mannanéfn, nr. 45/1996. I a-1id 2.
tolul. 18. gr. er lagt til ao fellt verdi brott akveedi 2. mgr. 5. gr. par sem segir ad stulku skuli
gefa kvenmannsnafn og dreng karlmannsnafn. Er pad par med lagt i hendur forsjaradila ad
velja barni sinu videigandi nafn &n pess ad vera skylt ad ganga Ut fra forsendum tvihyggjunnar.
Jafnframt er i c-1id sama tolul. lagt til ad einstaklingum med kynhlutlausa skraningu i pjodskra
verdi heimilt ad nota fodur- eda mddurnafn sem er nafn fodur eda méour i eignarfalli, an
vidbétarinnar -son eda -doéttir, eda med vidbaétinni -bur.

um?7.qgr.

Samkvamt 7. gr. er adeins heimilt ad breyta skraningu kyns einu sinni nema sérstaklega
standi 4. Akvaedid samsvarar 17. gr. mannanafnalaga. Mikilvegt er ad hafa i huga ad komid
getur til pess ad einstaklingur kjosi ad taka til baka breytta skraningu kyns og er naudsynlegt
ad tekid sé tillit til pess. Med ordalaginu ,,nema sérstaklega standi 4“ er medal annars visao til
slikra tilvika.

Um 8. gr.

I 1. mgr. segir ad breytt kynskraning hafi ekki ahrif & réttarstodu barns gagnvart foreldri
sem hefur breytt kynskraningu sinni. Akvedid er efnislega samhljéda 11. gr. laga um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012. I 2. mgr. er melt fyrir um ad
einstaklingur sem fengid hefur breytt opinberri skraningu kyns sins njoti allra peirra réttinda
ad 16gum sem skrad kyn ber med sér. Sams konar &kveedi er ad finna i 7. gr. laga nr. 57/2012.
par sem réttur til ad skra kyn samkvemt eigin dkvordun getur leitt til pess ad skrad kyn og
kyneinkenni fari ekki saman samkvaemt hefdbundnum skilgreiningum pessara einkenna er
stadfest i 3. mgr. ad sérhver einstaklingur eigi rétt & heilbrigdispjonustu i samraemi vid
kyneinkenni sin, 6had skraningu kyns. Samkveemt 4. mgr. gilda reglur sem eiga vio um konu
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sem gengur med og faedir barn einnig um einstakling sem gengur med og feedir barn eftir ad
hafa breytt skraningu kyns sins. petta & til deemis vid um akvadi i l6gum um faedingar- og
foreldraorlof nr. 95/2000, I6gum um sjukratryggingar nr. 112/2008 og légum um
almannatryggingar nr. 100/2007.

Uma.gr.

I greininni er fjallad um skipun og hlutverk sérfreedinefndar um breytingar & kynskraningu
og kyneinkennum barna. Nefndin er stjérnsyslunefnd og er henni &tlad pad hlutverk ad vera
eins konar réttargaesluadili barna vardandi dkvardanir sem lita ad breytingu & kynskraningu
og kyneinkennum. Henni er &tlad ad taka akvardanir um hvort veita skuli barni undir 15 ara
aldri heimild til ad breyta opinberri skraningu kyns sins ef pad fer sjalft fram & hana an pess
ad forsjaradilar standi ad beidninni med pvi, eda ef forsjaradila greinir & um breytinguna, sbr.
3. mgr. 5. gr.

Akvardanir nefndarinnar eru stjornvaldsakvardanir og ber pvi ad gata stjornsyslulaga vid
mélsmedferd. Aréttud er pagnarskylda nefndarmanna og peirra sérfredinga sem aflad er
umsagnar hja samkvamt greininni.

Um 10. gr.

Breytt skraning kyns og breytt nafn einstaklings sem gerd hefur verid med atbeina
domstdls eda logbers yfirvalds i 6dru landi nytur fullrar vidurkenningar & Islandi. betta er
aréttad i 10. gr. Einnig er fjallad um vidurkenningu kynvitundar einstaklinga sem sakja hér
um alpjéolega vernd. Er lagt til ad einstaklingur geti 6skad eftir pvi ad i skraningarskirteini,
sbr. 34. gr. laga um utlendinga nr. 80/2016, verdi kyn hans skrad i samreemi vid kynvitund
hans enda pott pad samrymist ekki skilrikjum hans fra heimariki. pegar kemur ad skraningu
vidkomandi i pjodskra nytur hann sama réttar og adrir ad pvi er vardar akvoroun og skraningu
kyns.

Um 11. gr.

I 5. kafla almennra athugasemda vid frumvarp petta er fjallad um fridhelgi einkalifs skv.
71. gr. stjérnarskrarinnar og 8. gr. mannréttindasattmala Evrdpu. bar kemur fram ad hugtakio
einkalif er vidtekt og i dkvaedinu um fridhelgi pess felst m.a. réttur manns til ad rada yfir lifi
sinu og likama. Mannréttindadémstoll Evropu hefur stadfest ad likamleg og andleg fridhelgi
(e. physical and psychological integrity) felist i hugtakinu einkalif i skilningi 8. gr.
mannréttindasattmalans.

Um likamlega friohelgi gagnvart leknismedferdum er fjallad i 16gum um réttindi
sjuklinga, nr. 74/1997. 1 3. mgr. 7. gr. peirra er sett fram st meginregla ad enga medferd megi
framkveema an sampykkis sjuklings og ad sampykkid skuli eftir pvi sem kostur er vera
skriflegt. Fra meginreglunni er heimilt ad vikja i tveimur tilvikum. Annars vegar er pad heimilt
ef i hlut & sjuklingur sem vegna greindarskorts, eda af 6drum astedum sem lograedislog
tilgreina, er 6feer um ad taka akvoroun um medferd, en po er skylt ad hafa hann med i radum
eftir pvi sem kostur er. Hins vegar er i 9. gr. laganna heimild til ad vikja frd meginreglunni ef
sjuklingur er medvitundarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad hann er ¢fer um ad
gefa til kynna vilja sinn vardandi medferd sem telst bradnaudsynleg.

Akveedi 11. gr. frumvarps pessa eru i raun arétting & framangreindri meginreglu laga um
réttindi sjuklinga og varda varanlegar breytingar a4 kynferum, kynkirtlum eda 66rum
kyneinkennum einstaklings. Akvadid gerir strangari krofur til forms sampykkis og skal pad i
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ollum tilvikum vera skriflegt. | 2. mgr. er aréttad ad undantekningar laga um réttindi sjuklinga
fra meginreglunni um sampykki gildi um paer adgerdir sem greinin fjallar um.”

Rétt er ad geta pess ad sérakveedi eru um born yngri en 16 ara i VI. kafla laga um réttindi
sjuklinga. Eins og adur er getid er ekki fjallad i frumvarpi pessu um breytingar &
kyneinkennum barna eins og fyrirhugad hafdi verid. Gilda pvi dkveedi VI. kafla laga, nr.
74/1997, um réttindi sjuklinga um pau.

i 3. mgr. 11. gr. er meelt fyrir um paer upplysingar sem skylt er ad veita sjuklingi &dur en
breytingar eru gerdar & kyneinkennum hans og & akvae0io sér samsvorun i 1. mgr. 5. gr. laga
um réttindi sjuklinga. 1 3. mgr. 11. gr. frumvarpsins er p6 jafnframt kvedid & um skyldu til ad
upplysa sjukling um pad hvort fyrirhugud medferd hafi ahrif & getu hans til ad auka kyn sitt.
Hafi hun i for med sér skerdingu & pessari getu eda varanlega ofrjésemi er skylt ad upplysa
sjukling um moguleika & vardveislu kynfrumna. Medal peirra upplysinga sem sjaklingur a rétt
& samkvamt adurnefndri grein laga um réttindi sjuklinga eru upplysingar um moguleika & ad
leita alits annars leeknis eda annarra heilbrigdisstarfsmanna eftir pvi sem vid & um medferd,
astand og batahorfur. Breytingar a kyneinkennum snerta kjarna sjalfsmyndar hvers
einstaklings og geta haft mikil ahrif & andlega lidan hans til framtidar. Af peim sékum er i 3.
mgr. 11. gr. frumvarpsins afdrattarlausara dkveedi um petta atridi og er melt fyrir um ad
einstaklingum skuli bodid ad leita alits annars sérfreedings & naudsyn adgerdar og skal pad
vera peim ad kostnadarlausu.

i 18. gr. laga um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar
og 6frjésemisadgerdir, nr. 25/1975, er kvedid & um heimildir til ad gera 6frjésemisadgerdir.
EkKi er par getio um 6frjésemisadgerdir i tengslum vid kynleidréttingu og falla pau tilvik i
raun ekki ad peim heimildum sem greinin melir fyrir um. Til ad tryggja skyra heimild til
breytinga & kyneinkennum sem fela i sér 6frjésemi viokomandi er i 3. télul. 18. gr. 169 til
breyting a 18. gr. laga nr. 25/1975. Felur hin i sér vidbét par sem segir ad 6frjosemisadgerd,
sem er lidur i breytingu & kyneinkennum sem einstaklingur skar eftir ad verdi gerd, sé heimil
enda hafi viokomandi verid upplystur um pessa afleidingu breytingarinnar og um mdguleika
& vardveislu kynfrumna.

Um 12. gr.

Akvadid fjallar um teymi Landspitala um kynésamraemi og breytingar & kyneinkennum.
Hlutverk teymisins er ad veita skjdlsteedingum 18 ara og eldri upplysingar, radgjof og medferd
i samraemi vio parfir hvers og eins. Mikilvaegt er ad pjonusta vid skjolsteedinga teymisins sé
samhaefd og veitt & breioum grundvelli og er m.a. 1690 & petta ahersla i verklagsreglum
WPATH, sbr. 3.2.4 kafla almennra athugasemda hér ad framan. Fraedsla og studningur
jafningja skiptir einnig miklu mali i pessu sambandi. Gert er rad fyrir ad teymi Landspitala
verdi eflt fra pvi sem nd er og er 16g0 sérstok ahersla & ad auka hinn félagslega patt
pjonustunnar. bvi er lagt til ad i teyminu séu félagsradgjafi, kynjafredingur og sérfreedingar a
svidi gedlaekninga, salfreedi, innkirtlaleekninga og skurdleekninga. Eins og i gildandi 1égum er
gert rad fyrir ad teyminu sé heimilt ad kalla til adra sérfreedinga sér til radgjafar og samstarfs.
betta geta verid kvensjukddmaleaknir, talmeinafraedingur, iojupjalfi o.fl. Lagt er til ad
félagsradgjafi og kynjafreedingur teymisins gegni vidteku hlutverki og sinni badi
skjélsteedingum og adstandendum peirra. ba er kvedid a um ad peir skuli gangast fyrir pvi ad
skjolstedingar teymisins geti notid jafningjafreedslu og hafi samstarf vid samtok trans fdlks
vegna pess.

Tekid er fram ad um réttindi og skyldur starfsfélks teyma skv. 12. og 13. gr. gildi akvaoi
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laga um heilbrigdisstarfsmenn og er petta naudsynlegt par sem kynjafraedingar teljast ekki til
heilbrigdisstétta og falla par af leidandi ekki sjalfkrafa undir pau 16g.

[ 3. mgr. 12. gr. er kvedid 4 um ad teymi Landspitala setji sér verklagsreglur og skulu peer
vera i samrami vid vidurkenndar vinnureglur & alpjodlegum vettvangi. Hér er fyrst og fremst
visad til verklagsreglna WPATH. Malt er fyrir um samrad teymisins vido samtok trans folks
um samningu verklagsreglnanna og uppferslu peirra. Hja samtokunum er haegt ad ganga ad
reynslu fdlks af pvi ad fara i gegnum kynleidréttingarferli og er mikilvaegt ad st reynsla nytist
til ad skipuleggja pjonustuna & sem allra bestan hatt. Eins geta trans einstaklingar gefid
heilbrigdisstarfsfolki mikilvegar upplysingar og r&d um pad hvernig sskilegt er ad koma fram
vid skjolsteedinga svo ad peim sé synd fyllsta virding. Hér méa t.d. nefna rétta ordnotkun og
framkomu en i verklagsreglum WPATH er 16gd ahersla & petta atridi.

Samkvaemt 4. mgr. 12. gr. er heimilt ad skjdta akvéréun um synjun adgerdar sem felur i
sér breytingu & kyneinkennum til landlaknis. Akvérdun landlaknis er sidan keranleg til
raouneytis heilbrigdismala. Lita verdur svo & ad akvoroun um synjun adgerdar sem felur i sér
breytingu & kyneinkennum sé i edli sinu stjornvaldsakvérdun og pvi naudsynlegt ad kveda a
um keruheimild vegna hennar. Um medferd kerumala hja landlekni og raduneyti fer
samkvaemt akvedum stjornsyslulaga. Keruleidin er si sama og gildir um synjun a
teeknifrjdvgunaradgerd samkvemt logum um teknifrjovgun og notkun kynfrumna og
fésturvisa manna til stofnfrumurannsokna, nr. 55/1996. Ad 6dru leyti fer um rétt skjélstedinga
til ad kvarta yfir pjonustu og medferd skv. 28. gr. laga um réttindi sjaklinga, nr. 74/1997.

Um 13. gr.

Ekki er fjallad um sérstakt teymi um kyndésamraemi hja bérnum i 16gum nr. 57/2012 en
pratt fyrir pad hefur slikt teymi starfad vid barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL)
undanfarin ar. Sifellt fleiri born leita sér adstodar vegna kyndsamraemis og pvi potti
naudsynlegt ad skipuleggja sérstakt meodferdarteymi vid BUGL. par sem medferd vid
kyndsamraemi hja bérnum er um margt afar frabrugdin medferd fullordinna pykir einsynt ad
halda pvi fyrirkomulagi sem nu er, p.e. ad starfreekja tvo teymi. Er i 13. gr. melt fyrir um
teymi barna- og unglingageddeildar um kyndsamraemi og 6daemigerd kyneinkenni. Teymid
skal hafa a ad skipa félagsradgjafa, kynjafreedingi og sérfreedingum & svidi barnagedlaekninga,
barnasalfraeoi og innkirtlaleekninga. Ekkert &tti ad vera pvi til fyrirstéou ad félagsradgjafi og
kynjafredingur teymis BUGL séu peir sému og starfa innan teymis Landspitala. Teymi BUGL
er heimilt ad kalla til adra sérfreedinga sér til radgjafar og samstarfs. Hlutverk teymisins er
tvipeett samkvemt frumvarpinu. Pad lytur annars vegar ad pvi ad veita bérnum yngri en 18
ara sem upplifa kynésamremi medferd i samraemi vid parfir hvers og eins og veita
forsjaradilum peirra studning og raogjof. Hins vegar skal teymio veita bérnum sem faedast
med 6demigerd kyneinkenni og forsjaradilum peirra studning og radgjof. Studningur vid
intersex born og forsjaradila peirra er afar mikilvaegur og parf hann ad vera til reidu allt fra
bvi ad barnid er greint og fram & fullordinsar. A petta er 16gd ahersla i alyktun pings
Evrépuradsins fra 2013 um rétt barna til likamlegrar fridhelgi (Resolution 1952 (2013)) og i
tilmeelum mannréttindafulltria radsins fra arinu 2012.2° itrekad skal ad naudsynlegt er ad
vinna afram ad Urbétum i malefnum barna sem faedast med édemigerd kyneinkenni og er lagt
til i frumvarpi pessu akvadi til bradabirgda um ad radherra skipi starfshép til ad sinna pvi
verkefni. Jafningjafraedsla, t.d. fyrir unglinga sem upplifa kyn6samreemi, er mikilvaeg og

2 Human rights and intersex people, bls. 9.
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einnig getur verid gagnlegt fyrir forsjaradila intersex barna ad njéta studnings annarra
forsjaradila i somu sporum. Gert er rad fyrir ad teymi BUGL hafi samstarf vid samtok trans
folks og intersex folks vegna jafningjafraedslu.

I 2. mgr. 13. gr. er kvedid & um ad teymi BUGL setji sér verklagsreglur og er akveedid
sambeerilegt vid 3. mgr. 12. gr.

Um 14. gr.

I akvaedinu er fjallad um pad hverjir hafa rétt til ad nyta sér pjonustu teyma skv. 12. og 13.
gr. og eru pad peir sem eru sjukratryggdir samkvaemt 16gum um sjikratryggingar. ba er malt
fyrir um ad Sjakratryggingar Islands greidi kostnad vegna pjonustu teymanna. Mikilvegt er
ad bua svo um hnuta ad kostnadur verdi ekki til ad hindra pad ad trans folk og intersex félk
geti fengid péa pjonustu sem pad parf & ad halda. Er pvi lagt til ad Sjakratryggingar islands
greidi almennt fyrir pa pjénustu sem teymin veita.

Um 15. til 17. gr.
Greinarnar parfnast ekki skyringa.

Um 18. gr.

i 1. tolul. er 16gd til breyting & lbgum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, nr.
10/2008 (jafnréttislogum). Breytingin felst i pvi ad beett verdi malsgrein vid 24. gr. laganna
sem tryggi einstaklingum sem hafa kynhlutlausa skraningu, sbr. 6. gr. frumvarpsins, vernd
gagnvart mismunun til jafns vid konur og karla. Nanar tiltekid melir akveaedio fyrirum ad 1V.
kafli jafnréttislaga gildi einnig um pa einstaklinga sem hafa kynhlutlausa skraningu i pj6dskra.
Kaflinn fjallar um bann vié mismunun a grundvelli kyns en i akveedum hans er gengid Ut fra
pvi ad kynin séu adeins tvo og a 24. gr. samkvamt ordalagi sinu adeins vio um konur og karla.
[ 2. t6lul. er melt fyrir um breytingar & lbgum um mannandfn, nr. 45/1996, til samramis vid
efni frumvarpsins. [ fyrsta lagi er lagt til ad 2. mgr. 5. gr. falli brott. Akvadid kvedur 4 um ad
stulku skuli gefa kvenmannsnafn og dreng skuli gefa karlmannsnafn. bad byggist pvi alfarid
a tvihyggju um kyn og pykir edlilegt i ljosi breyttra vidhorfa og efnis frumvarps pessa ad fella
akvaedid brott. Akvaedid i 3. mgr. 5. gr., sem melir fyrir um ad eiginnafn megi ekki vera
pannig ad pad geti ordid nafnbera til ama, setur frelsi forsjaradila til ad gefa barni sinu nafn
akvedin mork. A sidustu arum hefur verid sampykkt & mannanafnaskra ad minnsta kosti eitt
nafn sem getur hvort sem er verid karlmanns- og kvenmannsnafn, nafnid Bler. bad tekur pé
mismunandi beygingarform eftir pvi hvort pad er notad i karlkyni eda kvenkyni. Forsjaradilum
intersex barna vaeri akkur i pvi ad slikum néfnum fjolgadi pannig ad peir geetu valid barni sinu
nafn sem gengur jafnt fyrir stalkur og drengi og pyrftu ekki ad breyta pvi pott kynvitund
barnsins proist i adra att en gert er rad fyrir i frumbernsku pess. Brottfall akvadis 2. mgr. 5.
gr. opnar einnig moguleikann & ad nofn geti verid hvorugkynsord og par med kynhlutlaus.
Akveedi 2. malsl. 1. mgr. 6. gr. laga um mannandfn byggist somuleidis alfarid & tvihyggju um
kyn en par segir ad millinafn megi hvort heldur gefa stilku eda dreng. Lagt er til ad petta
akveedi verdi fellt brott, sja b-1id 2. tolul. | meginreglu 1. malsl. sému malsgreinar segir enda
ad heimilt sé ad gefa barni eitt millinafn. Heimildin gildir um 611 bérn og pvi virdist akvaedi
2. malsl. oparft. T c-1id 2. tolul. er gert rad fyrir ad vid 3. mgr. 8. gr. beetist nyr malslidur sem
heimili einstaklingum med hlutlausa kynskraningu i pjodskra ad nota fodur- eda modurnafn
sem er nafn fodur eda modur i eignarfalli an viobotarinnar -son eda -dottir eda med vidbaotinni
-bur. Ordid bur var medal nyyrda sem hlutu vidurkenningu démnefndar i hyryrdasamkeppni
Samtakanna '78 &rid 2015. bad er notad i merkingunni sonur eda déttir. Fram kom ad ordid
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veeri fornt i malinu, upprunalega i karlkyni, og merkti pa sonur. Einnig var bent & ad pad veri
af sama stofni komid og ,,ad bera“ og ,,barn* og er ekki bundid karlkyni nema malfredilega.
Oraio fellur haganlega ad hvorugkynsbeygingum (bur-bur-buri-burs) og méa pvi audveldlega
taka upp i nyju malfraedilegu kyni. Bent hefur verid 4 ad med pvi ad heimila einstaklingum
med kynhlutlausa skraningu til ad nota féour- eda modurnafn i eignarfalli an vidbotar sem
kenninafn sé peim veittur rymri réttur en peim sem skrédir eru karlkyns eda kvenkyns. VVerdur
ad telja ad pessi mismunur & réttindum sé byggdur a malefnalegum sjonarmidum og pvi
réttleetanlegur. I d-1id 2. télul. eru settar fram tvaer breytingar & 13. gr. mannanafnalaga. Annars
vegar er gert rdd fyrir ad aldursvidmidi greinarinnar verdi breytt til samraemis vid
aldursviomid 5. gr. frumvarpsins, p.e. i 15 &r. Hins vegar er lagt til nytt akvedi um
nafnbreytingu barns yngra en 15 ara sem 6skad er eftir i tengslum vid breytingu & skraningu
kyns. Samsvarandi breytingar eru lagdar til & 14. gr., sbr. e-lid 2. t6lul. Gert er rad fyrir ad
breyting & kenninafni barns vegna breytingar & kynskraningu geti einungis falist i ad endingu
kenninafns sé breytt til samramis vid kyn barnsins, p.e. Ur -son i -déttir eda 6fugt. Ef barnid
feer kynhlutlausa skraningu gildir hins vegar akvadid sem lagt er til i c-1id, p.e. ad heimilt sé
ad nota fodur- eda médurnafn sem er nafn fodur eda modur i eignarfalli &n vidbdtar eda med
vidbatinni -bur. Um annars konar breytingar a kenninafni fer samkvaeemt 6drum akveedum 14.
gr. Ad lokum er lagt til i f-lio 2. tolul. ad vid mannanafnaldg betist ny grein, 16. gr. a, og
stadfesti han heimild peirra sem neyta réttar til ad breyta skraningu kyns sins i pjodskra til ad
breyta eiginnafni, millinafni og kenninafni. Aréttad er ad 5. mgr. 13. gr., um ad néfnin verdi
ad vera & mannanafnaskra eda sampykkt af mannanafnanefnd, gildi um nafnbreytinguna, sja
p6 undantekningar fra peirri reglu i sama akvedi.

i 3. tolul. er meelt fyrir um breytingu & I6gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og
barneignir og um féstureydingar og 6frjésemisadgerdir, nr. 25/1975. Han vardar pann kafla
laganna sem fjallar um 6frjosemisadgerdir. | nefndum kafla er kvedid & um adstedur sem
heimila ad gerd sé 6frjosemisadgerd a einstaklingi og eru peer teemandi taldar. Engin peirra &
fullkomlega vio um pad pegar 6frjosemisadgerd er lidur i breytingu a kyneinkennum sem
einstaklingur 6skar eftir ad gerd verdi og pykir pvi edlilegt ad mala med skyrum haetti fyrir
um slika heimild. Skilyroi er ad einstaklingurinn hafi verid upplystur um pessa afleidingu
breytingarinnar og um moguleika & vardveislu kynfrumna adur en adgerdin er gero.

4. tolul. fjallar um breytingu & 1. mgr. 21. gr. laga um fullnustu refsinga, nr. 15/2016, sem
fjallar um akvérdun vistunarstadar til afplanunar fangelsisdoms. bad er Fangelsismalastofhun
sem tekur akvoéroun um petta og skal hun taka tillit til aldurs, kynferdis og brotaferils fangans
og pyngdar refsingar auk peirra sjénarmida sem gilda um vistun i hverju fangelsi fyrir sig.
Lagt er til ad einnig veroi tekid mid af kynvitund viokomandi. Beinist breytingin ekki sist ad
einstaklingum sem ekki hafa fengid breytt kynskraningu sinni en mundu eiga erfitt med ad
dveljast i fangelsi fyrir einstaklinga af kyni sem peir samsama sig ekki med. Hinsegin samtok
i Danmérku (LGBT Danmark) hafa vakid athygli & pessu og einnig lagt aherslu & ad syna skuli
adgat pegar upplysingar um leidréttingarferli eda kyneinkenni trans einstaklinga i afplanun
eru annars vegar til ad fordast ad peer lendi i hondum dvidkomandi adila. Einnig er 169 til
breyting & ordanotkun i 30. gr. til samraemis vid efni frumvarpsins.

I 5. tdlul. er meelt fyrir um breytingu & pvi akvaedi laga um aukatekjur rikissjods, nr.
88/1991, sem heimilar Pj6dskra islands ad taka gjald fyrir nafnbreytingar. Felur hin i sér ad
stofnuninni verdi einnig heimilt ad taka gjald fyrir breytingu & skraningu kyns.
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Um akvaoi til bradabirgda.

I mai &rid 2015 gaf umbodsmadur barna Gt alit um adgerdir & intersex bornum. par er kallad
eftir malefnalegri umraedu um stédu barna sem faedast med 6demigerd kyneinkenni par sem
sérstakt tillit veroi tekid til réttinda barna sem og sjénarmida og reynslu intersex einstaklinga.
I tilmaelum mannréttindafulltria Evrépuréadsins eru adildarrikin hvott til ad lata fara fram
rannsoknir & stodu intersex folks med tilliti til mannréttinda pess og parfar fyrir vernd & ymsum
svidum. Einnig segir par ad afar brynt sé ad efla vitund almennings og vidbrogd fagadila vid
peim vandamalum sem intersex fdlk parf ad fast vid. Heimila beri intersex folki og
hagsmunasamtokum pess ad eiga hlutdeild i rannséknum sem varda pad og préun og
undirbiningi radstafana sem er @tlad ad treysta mannréttindi pess. Ljost er ad skiptar skodanir
eru um adgerdir sem fela i sér breytingar a kyneinkennum barna. Mikilvaegt er ad halda
umreedu afram og er pvi lagt til kveedi til bradabirgda vid frumvarpid par sem gert er rad fyrir
ad radherra setji & fot starfshop til ad vinna ad malefnum barna sem faedast med 6daemigerd
kyneinkenni, par & medal um heilbrigdispjonustu vid pau, og gera tillégur um Urbetur. Eins
og fram kom i upphafi greinargerdarinnar var pad metid sem svo vid vinnslu frumvarpsins i
raouneytinu, eftir m.a. yfirferd peirra umsagna sem barust, ad 6timabeert vaeri ad fjalla i pessu
frumvarpi um breytingar & kyneinkennum barna par sem ymis atridi i pvi sambandi pyrfti
frekari skodunar vid. Gert er rad fyrir ad starfshépnum sem hér er meelt fyrir um verdi falid ad
semja frumvarp til laga um breytingar & I6gum um kynraent sjalfraedi, verdi frumvarp petta
sampykkt, par sem melt verdi fyrir um meginsjonarmid og reglur sem gilda skulu um
breytingar & kyneinkennum barna sem fadast med édemigerd kyneinkenni. Lagt er til ad i
hopnum verdi barnaskurdleknir, barnainnkirtlalaeknir, barnasalfreedingur, barnagedlaknir,
fulltrdi Intersex Island, kynjafradingur, sidfradingur og 16gfraedingur med sérfraedipekkingu
& svidi mannréttinda. Meelt er fyrir um ad hopurinn skili nidurstédum sinum og tillégum. .. I
vinnslu...

Eins og fram kemur i almennum athugasemdum vid frumvarp petta gera gildandi 16g
pao ekki ao skilyrdi fyrir breytingu & kynskraningu ad viokomandi hafi gengist undir
ofrjésemisadgerd. S& moguleiki er pvi fyrir hendi ad karlmadur gangi med og ali barn og
ad kona geti barn. petta er i sjalfu sér ekki ny stada en moguleikinn geeti ordid enn
raunhzfari verdi frumvarp petta ad légum enda er i pvi gerdur skyr greinarmunur &
breytingu & kynskraningu i samreemi vid kynvitund einstaklings annars vegar og breytingu
a kyneinkennum hins vegar sem viokomandi kann — eda kann ekki — ad dska eftir. Enn hafa
ekki verid gerdar breytingar & islenskum légum til ad samraema pau pessum veruleika en
brynt er ad gera pad til ad tryggja réttindi einstaklinga i pessari stédu. Med petta i huga er
lagt til ad raoherra setji a laggirnar starfshop sem hafi pad verkefni ad fjalla um og gera
tillégur um breytingar & 6drum I6gum til ad tryggja réttindi trans félks, ekki sist vardandi
barneignir og foreldrastddu. Naudsynlegt er ad hopurinn fjalli medal annars um barnalég
nr. 76/2003 og l6g um taeknifrjovgun og notkun kynfrumna og fosturvisa manna til
stofnfrumurannsékna nr. 55/1996 en fleiri 16g kunna einnig ad purfa skodunar vid i pessu
sambandi.



