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Umsogn OBI réttindasamtaka um drég ad frumvarpi til laga um Stafraena heilsu. Mal
nr. S-147/2026.

OBI réttindasamtok (OBI) hafa tekid til skodunar drég ad frumvarpi til laga um Stafreena heilsu
sem var birt i samradsgatt stjérnvalda. Frumvarpid kemur i kjolfar aforma um lagasetningu um
Stafreena heilsu og birt var i Samradsgatt stjornvalda fyrr i sumar og skiladi OBl umsdgn um
aformin.

Ad mati OBI er mikilvaegt ad setja [6g um stafraena heilsu en ad mati samtakanna skiptir 6llu
mali ad 16gin taki tillit til hagsmuna og sjonarmida vid lagasetninguna.

1. Rafraen skilriki og umbod.

Frumvarpi® avarpar ekki pau vandamal sem eru enn til stadar vardéandi audkenningu i
heilbrigdiskerfinu. Ad mati OBI er ekki ad finna i frumvarpinu neina lausn & peim alvarlega
vanda sem upp kom i tengslum vid innleidingu rafreenna skilrikja. Pvi midur byggir frumvarpid
ofan a grunni sem Uutilokar hépa fatlads folks fra pvi ad hafa adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum og teekifeeri til eigin akvardanatdku.

Hér eru tveir hopar fatlads félks undir, annars vegar pau sem hafa litii sem engin tok a
stafraenni teekni og purfa pvi varaleidir eda videigandi adloégun, og hins vegar hépur fatlads
félks sem er mjoég teeknivaeddur og reidir sig a stafraenar lausnir sem er Utilokad vegna lélegrar
hénnunar og pekkingarskorts. Hvort tveggja telia OBl 6asasttanlegt.

2. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (SFFR) var légfestur & islandi 12.
névember 2025. | frumvarpinu er kvedid & um ad einstaklingar skuli hafa adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum, samrad skuli haft vid notendur heilbrigdispjénustu og
hagsmunasamtdk peirra og ad tekid sé mid af pérfum einstaklinga sem geta att erfitt med ad
nyta stafreena pjonustu vegna fétlunar, aldurs eda annarra adsteedna. | frumvaprinu er ekki
bein tilvisun i SFFR eda hvernig skuli hagad adgengi ad stafreenum lausnum fyrir folk sem
hefur pad ekki og parf videigandi adlégun.

Hér hefdi samrad komid ad géodum notum enda gerir SRFF rad fyrir ad samrad vid samtok
fatlads folks skuli haft fra fyrstu stigum. Pa heféu stjérnvold betur nad utan um allar paer breytur
sem parf ad taka tillit til pegar unnid er ad stafreenum lausnum fyrir fjdlbreyttan hép félks.

Almennt ma segja ad 6llum skuli gert kleift, & einfaldan mata, ad hafa adgang ad upplysingum
um eigin mal — 6had pvi hvort einstaklingur hafi tok a eda faerni til pess ad taka akvardanir um
eigin mal. Hér purfti vid upphaf stafreennar préunar hins opinbera ad adskilja pessa tvo peetti,
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pad var ekki gert vid innleidingu rafreenna skilrikja og er pad hluti af peim vanda sem vid
upplifum i dag.

Daemi ur raunveruleikanum: Ef einstaklingur er 6fser um ad sla inn fijdgurra stafa talnarunu a
snertiskja a innan vid 28 sekundum, pa hefur vibkomandi ekki adgang ad sinni eigin
sjukraskra. Krafan um faerni vidkomandi er tilviljunarkennd og hefur haft verulega sleemar
afleidingar i for med sér fyrir stéra hopa fatlads folks og adstandendur. A pad skal bent ad
margir geirar hafa fundid lausnir eda reynt ad koma til méts vié fatlada notendur. Ad mati OBI
hefur heilbrigdiskerfid takmarkad adgang stéran hluta fatlads félks ad stafraenum
upplysingarkerfum an pess ad bregdast vié og med vidvarandi adgerdarleysi i araradir.

OBI haféi vaentingar um ad pessi reynsla hefdi gert stjérnendur heilbrigdiskerfisins medvitada
um mikilveegi samrads vid fatlad folk, en svo virdist ekki vera. OBi bendir 4 ad fatlad folk hefur
ekki fengid teekifaeri til ad taka patt i pvi samtali sem att hefur sér stad milli svokalladra hagadlia
vid undirbuning pessa frumvarps og pa er heldur ekki er gert rad fyrir ad pvi ad fatlad félk hafi
fastan sess vid bordid pegar 16gin verda sampykkt.

Allt fatlad folk er ekki endilega sjuklingar. Fotlun i sjalfu sér er ekki sjukdémur, po fatlad folk
noti heilbrigdiskerfid. Fatlad félk parf adstod sérfreedinga innan heilbrigdiskerfisins til ad fa
adgang ad hjalpartaekjum, endurhaefingu og pjalfun, svo daemi séu tekin. Af pvi leidir ad ekki
er nog ad tala um sjuklinga og notendur, eins og gert er i frumvarpinu, heldur parf ad pad
jafnframt ad tala um fatlad folk.

Ad auki skal & pad bent ad fatlad félk er ekki eingdngu notendur heilbrigdispjénustu, heldur
einnig starfsmenn innan heilbrigdiskerfisins. OBI itrekar samradsskyldu stjérnvalda vié
hagsmunasamtaka fatlads folks til pess ad tryggja almennt adgengi ad samfélaginu 6had
fotlun.

OBI leggur aherslu & ad innri kerfi stafreennar heilsu purfi ad standast kréfur um stadla og
adgengiskrofur, nema pad sé eetlun rikisins ad utiloka fatlad folk fra pvi ad starfa innan
heilbrigdiskerfisins.

OBI getur ekki s&6 i drégunum ad fallist hafi verid 4 tilldgu samtakanna um ad Stafraen heilsa
hefédi hlutverki ad gegna vardandi stefnumétun um gervigreind og varnir gegn mismunun
fatlads folks.

3. Miodlun upplysinga til einstaklinga

Ad mati OBI getur stofnun Stafreennar heilsu skapad morg teekifaeri til ad baeta 6ryggi
heilbrigdisupplysinga og aukid upplysingagjof til notenda. i 4. gr. er tiltekid ad eitt af
meginverkefnum Stafraennar heilsu sé ad ,studla ad pvi ad einstaklingar geti nytt réttindi sin
vardandi adgang ad eigin heilbrigdisupplysingum®. | 5. gr. eru sameiginlegir stafraenir innvidir
skilgreindir pannig ad til peirra teljist ,vefgattir og adrar stafreenar lausnir sem veita
einstaklingum adgang ad eigin heilbrigdisupplysingum®. Aftur & méti er hvergi gert rad fyrir ad
hinu stafraenu innvidirnir lati einstakling vita pegar upplysingar sem varda medferd hans
breytast. Hvad pad vardar er stadan obreytt, p.e. viokomandi purfi ad saekja upplysingarnar
sjalfur, sem gengur 0t fra pvi ad hann viti ad tilefni sé til pess.



4. Adgengi

i greinargerd frumvarpsins kemur fram ad préun stafranna lausna eigi ad taka mi® af pérfum
notenda, par &4 medal einstaklinga sem eiga erfitt med ad nyta stafreena pjonustu vegna
fotlunar. | frumvarpinu er ekki ad finna sérstakt lagadkveedi um algilda hénnun eda
adgengiskrofur. Margt fatlad folk a ekki erfitt med ad nota stafraena pjonustu, heldur midast
gagnryni OBIi ad pvi ad starfsmenn hins opinbera eigi erfitt med ad skilja og pekkja parfir
fatlads folks sem alla jafnan notar stafreena taekni. Af peim astaedum er i allri 16ggjof um
adgengi og i 6llum stédlum gert rad fyrir samradi vid fatlad folk fra fyrstu stigum.

5. Samrao

Samrad vid hagsmunasamtok fatlads félks um préun Stafreennar heilsu geeti komid i veg fyrir
enn eitt storslysid i stafraenni umbreytingu heilbrigdiskerfisins. Ad auki er samrad forsenda
nyskdpunar, hagkveemni og aukinna teekifaera fyrir 6ll. OBI litur svo & ad margir jakvaedir
hvatar liggi fyrir og hvetur raduneytid til ad staldra vid og eiga l6gbundid samrad vid OBI og
adra sambeerilega hagadila a4dur en lengra er haldid.

6. Lokaoro

Stafreen heilsa er risahagsmunamal fyrir fatlad félk. Pegar vandad er til verka pa er stafraen
bréun lifskjarabylting fyrir hépa sem tilheyra OBI, og marga adra, og gerir peim kleift ad gera
hluti og takast a vid adsteedur sem adur voru dhugsandi. Hreyfihamladur einstaklingur getur
fengi® pjonustu heim til sin i gegnum fjarpjonustu, blindir geta lesid sina eigin stafreenu
sjukraskra an adkomu annarra, folk med heyrnarskerdingu getur fengid sjalfvirka textun a
samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk og pannig meetti lengi telja. Allar ofangreindar breytingar
auka sjalfstaedi fatlads folks sem pad 6dlast i gegnum stafraena taekni. OBI telur litlar likur &
pvi ad eitthvad af fyrrgreindu raungerist ef illa er ad stadid. Pa heldur afram su stada ad
jadarsettustu hopar samfélagsins eru ,leestir uti“ ar stafreenum kerfum heilbrigdispjonustunnar
og purfa ad bua vid skerta pjonustu, minna sjalfreedi og sjalfstaedi og skort a 6ryggi.

Samrad hefur reynst arangursrikasta adferdin til pess ad tryggja mannréttindi, nysképun og
hagkveemni. Pegar samrad er ekki vidhaft haettir pad til ad utiloka akvedna hopa, dheett er ad
segja ad pad eigi vid um i pessum drogum. OBI vonast til pess ad stjornvold sjai ad sér og
verdi opin fyrir samtali vid fulltrda fatlads folks um pessar stéru og mikilvaegu breytingar.
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