157. loggjafarping 2026.
Pingskjal xx— xx. mal.

Skyrsla

heilbrigdisradherra um dztlun um framkvamd lyoheilsustefnu til fimm ara, 2026—
2030.

[ lydheilsustefnu til arsins 2030, sem var sampykkt & Alpingi i juni 2021, er morkud
metnadarfull framtidarsyn i IySheilsumalum. { stefnunni kemur fram ad heilbrigdisradherra
leggi arlega fram 4 Alpingi adgerdadaetlun til fimm ara sem dregur fram forgangsrédun i
lydheilsustefnu stjornvalda. betta er fjorda adgerdadatlun lydheilsustefnu sem er 16g0 fyrir
Alpingi og gildir hun fyrir arin 2026 til og med 2030. Arlega verdur forgangsrodun adgerda
endurmetin i takt vid sampykkt fjarldg fra Alpingi.

[ Iydheilsustefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni med stefnumidum sem eiga ad varda
pa leid sem naudsynlegt er ad feta til ad styrkja stodir lydheilsustarfs 4 Islandi og horft er til
vid uppbyggingu adgerdadeetlunar:

Forysta til arangurs.

Rétt pjonusta 4 réttum stad.
Folkid i forgrunni.

Virkir notendur.

Skilvirk pjonustukaup.
Gedi 1 fyrirrami.

Hugsad til framtioar.

Nownhkwi—

G60 almenn lydheilsa er grunnstod 1 heilbrigdu og farselu samfélagi. Lyoheilsuverkefni
sem na yfir fjolbreytt svid og studla ad heilsueflingu og forvérnum gegna par sérstaklega
mikilvaegu hlutverki. Vid motun og framkvaemd lydheilsuadgerda er mikilvaegt ad horfa til
framtidar, byggja 4 gagnreyndri pekkingu og nyta teeknilausnir, auk pess ad midla pekkingu
og reynslu um arangursrikar lausnir. Svo unnt sé ad meta arangur af lyoheilsustarfi er
naudsynlegt ad safna gognum um framkvemd og framvindu, 4samt pvi ad deila upplysingum
um nidurstodur og 4rangur lydheilsuverkefna. Meginmarkmid adgerdadetlunar
lydheilsustefnu er afram ad stefna ad goori heilsu fyrir alla, auka velszld, vinna gegn
skadlegum lifsstils- og umhverfispattum og draga ur félagslegum 6j6fnudi i heilsu.

Lydheilsuvisar eru safn melikvarda sem atlad er ad gefa visbendingar um heilsu og lidan
landsmanna & hverjum tima. Lydheilsuvisum er &tlad ad audvelda stjornvoldum og 66rum ad
greina stoouna, finna styrkleika og askoranir og skilja parfir ibia pannig ad hagt sé ad vinna
med markvissum hatti ad pvi ad bzta heilsu og lidan & 6llum aviskeidum. Embeetti
landlaeknis skilgreinir og safnar gognum um lydheilsuvisa og birtir arlega.

Osmitbeerir sjikdomar eins og krabbamein, sykursyki og hjarta- og @dasjikdomar hafa
marga sameiginlega lifstilstengda ahaettupeetti. Pvi tengist adgerdadatlun pessi 60rum
sérteekari adgerdadzetlunum og stefnumotandi dherslum heilbrigdisradherra, svo sem um
heilsueflingu aldradra, i geoheilbrigdismalum, krabbameinsaztlun og malefnum offitu.
Heilbrigdisraduneytid tekur einnig patt i pverfaglegri verkefnavinnu i loftslagsmalum med



aherslu 4 paetti sem hafa ahrif 4 heilsu og lidan almennings. Skimun fyrir ofbeldi gegn béornum
i skolaheilsugaeslu er jafnframt lidur i ad efla gagnaséfnun og bata yfirsyn yfir lidan og
adstedur barna og ungmenna a landsvisu.

Heilsuvera er vefur fyrir almenning um heilsu og ahrifapztti hennar. Heilsuvera er vefur i
sifelldri proun og markmid sidunnar er a0 koma 4 framfeeri til almennings areidanlegri
pekkingu um proska, heilsu, ahrifapaetti heilbrigdis, sjukdoma, fravik og einkenni. A arinu
2024 beettust vid 40 nyir kaflar og forsiour a ensku og p6lsku voru opnadar. Sambeerileg sioa
4 speensku er i undirblningi. Heilsuvera byour upp 4 pjonustuvefsja og nylega opnadi
efnisveitan Heilsuheimur med tolum og ndmskeidum til heilsueflingar. A sidasta ari voru
vefheimsoknir 9,7 milljonir, heilsuprofid tekid 10.000 sinnum og pjonustuvefsjain notud i 17
pusund skipti. Inn & minum sidum Heilsuveru er 6ruggt vefsvaodi par sem hagt er ad eiga i
samskiptum vi0 heilbrigdisstarfsfolk og nalgast gogn ur eigin sjukraskra. Fjoldi innskraninga
4 minar siour var teplega 5,4 milljonir 4 sidasta ari. Hlutfall 18 ara og eldri sem notudu minar
sidur var 89% midad vid mannfjolda Hagstofu Islands 1. jan. 2025. Heilsuvera er
samstarfsverkefni Heilsugeslu hofudborgarsvaedisins og embattis landleknis og
Landspitalans. Fyrirhugad er ad feera Heilsuveru undir island.is.

Heilbrigdisradherra meelti  fyrir  pingsalyktunartillogu um  adgerdadaetlun i
krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029 4 156. 1oggjafarpingi, sem var sampykkt a Alpingi
2. jani 2025. Tillagan byggir a skyrslu starfshops um krabbameinsmal sem skiladi
heilbrigdisradherra tillogu ad adgerdadaetlun til fimm ara i krabbameinsmalum hinn 20. jini
2024. b6 stoougar framfarir séu i greiningu og medferd krabbameina er mest um vert ad koma
i veg fyrir pau. Einstaklingar geta dregid ur eigin krabbameinsédhaettu med heilsusamlegum
lifsvenjum, en mikilveegasta sértecka forvornin gegn krabbameinum er 1ydgrundud skimun par
sem heilbrigdir, einkennalausir einstaklingar i tilteknum markhépum eru skimadir. Med
lydgrundudum skimunum ma annars vegar greina forstig krabbameina og pannig koma i veg
fyrir pau eda greina krabbamein 40ur en pau valda einkennum. Alpjédastofnanir maela med
skimunum fyrir krabbameinum i brjostum, leghalsi, ristli og endaparmi og er farid eftir
pessum tilmalum hér 4 landi. Patttaka 1 skimunum er valftjals, en svo hamarksarangur naist
parf hiin ad vera i samraemi vid alpjodleg vidmid. Lykilatridi er ad kostnadur patttakenda af
skimun hindri ekki patttoku og ad kerfislegir peattir hvetji til hennar. Samhafingarst6o
krabbameinsskimana hja  Heilsugeslu  hofudborgarsvedisins  heldur utan um
krabbameinsskimanir 4 landsvisu og er markmid stédvarinnar ad patttaka i skimunum verdi
75 prosent hid minnsta.

Konur & aldrinum 23 til 64 ara fa reglulega bod i leghalsskimun og eru skimanirnar
framkvaemdar 4 heilsugeslustddovum um land allt. Konur 4 aldrinum 40 til 74 ara fa reglulega
boo i brjostaskimun sem fer fram & Brjostamidstod Landspitala, Sjukrahtisinu & Akureyri og i
feeranlegri skimunarmidstod sem fer reglulega um landid. Undanfarin misseri hefur verid
unnid ad pvi ad koma 4 Iydgrundadri skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi. I febraar
2025 for af stad profunarfasi skimunar til ad préfa verkferla, biinad og bodleidir med aherslu
4 ad greina taekifzeri til irbota. Annar fasi innleidingar for af stad haustid 2025 4 landsvisu og
er stefnt a0 pvi a0 allir einstaklingar 4 aldrinum 50-74 4ra fai bod i slika skimun.

Embetti landlaeknis hefur gefid Ut geedavisa um krabbameinsskimanir fyrir 4rid 2025 og
syna nidurstoour ad patttaka kvenna i skimunum fyrir leghals- og brjostakrabbameini hefur
farid vaxandi undanfarin ar. Arid 2025 var patttokuhlutfall kvenna i skimunum fyrir
leghalskrabbameini 70 prosent og jokst patttaka um sex prosentustig milli ara. Sama ma segja
um patttoku i skimun fyrir brjostakrabbameini sem var 65 prosent arid 2025 og jokst um fjogur
prosentustig milli ara. batttokuhlutfallio nalgast pvi markmid stjérnvalda. Undanfarin misseri
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hefur undirbiningur fyrir reglubundna og Iydgrundada skimun fyrir krabbameini 1 ristli og
endaparmi stadid yfir i rdduneytinu, i samradi og samvinnu vid vidkomandi stofnanir
raduneytisins. Byrjad var ad skima i lok februar 2025 i profunarfasa med litinn hop til ad profa
verkferla, bunad og bodleidir 40ur en innleiding 4 landsvisu haefist. Logd var ahersla 4 ad
greina tekiferi til Grbdta til ad tryggja ad ferlid virkadi heildstett. Gerdar voru
notendaprofanir sem syndu ad flestir upplifou ferlid sem einfalt, skyrt og paegilegt. Patttaka
var um 60%. Byggt a peirri reynslu var akvedid a0 fara af stad med annan proéfunarfasa haustio
2025 og b4 4 landsvisu. 1 lok ars 2025 hafdi allur argangur faeddur 1956 fengid bod i
skimunina, alls um 3700 manns. Pegar seinni profunarfasanum lykur verda nestu skref tekin
i innleidingu skimunarinnar. A sidari stigum er fyrirhugad ad bjoéda 6llum einstaklingum &
aldrinum 50-74 4ra patttoku.

Skimunarskra safnar upplysingum um krabbameinsskimanir, vardveitir upplysingar um
skimunarsogu einstaklinga og er til studnings vid framkvaemd krabbameinsskimana 4 Islandi.
Gogn skrarinnar nytast einnig til ad fylgjast med matingu i skimanir, vid gaedauppgjor
krabbameinsskimana og til visindarannsokna. Embeetti landleeknis er &abyrgdar- og
vinnsluadili skimunarskrar. Ny skimunarskra fyrir skraningu & skimun fyrir krabbameini i
ristli og endaparmi er komin i notkun og pegar fram lida stundir mun nyja skimunarskrain
einnig hysa og pjona 60rum skimunum, sem enn er haldid utan um med eldri skimunarskra
sem er a0 ureldast. Parfagreiningu vegna brjostaskimunar er ad ljuka og smidi nasta afanga
skimunarskrarinnar mun hefjast fljotlega.

Mataraodi er sterkur ahrifapattur lydheilsu, enda hefur pad mikil ahrif 4 heilsu folks.
Opinberar og adgengilegar radleggingar um mataredi sem byggja 4 gagnreyndum
upplysingum eru afar mikilveegar i pvi samhengi. Embeetti landlaeknis kynnti i mars 2025 nyjar
islenskar radleggingar um mataraoi fyrir fullordna og born tveggja ara og eldri, en slikar
radleggingar voru fyrst gefnar ut arid 1986 og hafa sidan pa verid endurskodadar fjorum
sinnum. Einnig hafa verio gefnar ut sérteekari radleggingar um mataradi & medgoéngu og vid
brjostagjof, fyrir born yngri en tveggja ara og fyrir eldra folk. Mestu mali skiptir a0 faedan sé
nzringarrik og fiolbreytt og ad magnid sé hafilegt og i samremi vid orkuporf. I nyju
radleggingunum er aukin dhersla 4 grenmeti, avexti og heilkornavérur, minna radlagt af raudu
kjoti en adur og sérstaklega varad vid neyslu 4 unnum kjotvorum. ba er fjallad um neyslu
orkudrykkja i leiobeiningunum, sem er nymeli. Skilabod embzettisins i radleggingunum eru
skyr pess efnis a0 orkudrykkir séu ekki @tladir bérnum og ungmennum yngri en 18 4ra. Unnid
er ad endurskodun 4 faeduradleggingum fyrir born 4 aldrinum 0-2 ara og stefnt er ad birtingu
fyrir lok ars 2026. Hafinn er undirbiningur 4 landskénnun 4 mataradi 15 4ra ungmenna sem
fram fer haustid 2026. 1 kjolfarid verda framkvamdar landskannanir 4 mataredi niu og sex
ara barna 2027-2028.

bingsalyktun um adgerdadztlun vegna offitu 4 Islandi fyrir 4rin 2026-2030 var 16gd fram
4 Alpingi 157. 16ggjafarpingi. Hun var unnin med hlidsjon af tillogum starfshops um offitu,
holdafar, heilsu og lidan sem skiladi skyrslu til heilbrigdisradherra 1 febriiar 2024, en byggdi
einnig 4 vinnu verkefnastjora og pverfaglegri vinnustofu um malefni offitu 4 Islandi sem
haldin var & vegum raduneytisins i mai 2025. Adgerdadaetluninni er atlad ad endurspegla
grunngildi heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sem og lydheilsustefnu til rsins 2030. Auk pess
tekur adgerdadatlunin mid af leidarvisi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um forvarnir
og meodferd vegna offitu og alpjodlegra gadaviomida og kliniskra leidbeininga um
heilbrigdispjonustu vegna offitu. Ljost er ad leggja parf dherslu a sértaekar forvarnir og fraedslu
fyrir bérn, ungmenni og ungar fjolskyldur til ad stéova pa proun ad sifellt fleiri teljist vera



med offituvanda hér & landi. Mikilvaegt er ad pessar forvarnir byggi ekki eingdngu 4 abyrgd
einstaklingsins 4 eigin heilsu, heldur sé einnig horft til samfélagslegrar abyrgdar & préuninni.

Heilbrigdisraduneytid vinnur ad framkvemd adgerdadaetlunar i gedheilbrigdismalum
2023-2027 sem byggir & fjorum meginmarkmidum. Eitt peirra er ad gedrakt, forvarnir og
snemmbeer Urraedi verdi grundvollur gedheilbrigdis. Af 27 adgerdum eru tveimur lokid, 11
hafnar og 14 4 byrjunarstigi. [ adgerdunum er 16gd sérstok ahersla 4 ad efla forvarnir og
tryggja greitt adgengi ad heilbrigdispjonustu, p.m.t. gedheilbrigdispjonustu um land allt. bar
gegnir skélaheilsugaesla mikilvaeegu hlutverki, enda veitir hiin ungmennum greidan adgang ad
heilbrigdispjonustu a4 mikilvegum proskaskeidoum. Slikt adgengi er sérstaklega mikilvagt i
tengslum vid forvarnir, medal annars 4 svidi kynheilbrigdis og gedheilbrigdis. Logd er dhersla
4 a0 pessi pjonusta sé adgengileg a4 landsvisu og ad samberileg pjonusta standi 6llum
ungmennum til boda, 6had busetu. A0 pessu er unnid ndid med mennta- og
barnamalaraduneytinu med pad ad markmidi ad styrkja heildsteda pjonustu vid born og
ungmenni. Mikilveegur pattur i lydheilsunalgun heilbrigdisraduneytisins snyr ad studningi vid
foreldra og fj6lskyldur. Unnid er ad proun adgengilegra radgjafar- og medferdararrada fyrir
foreldra barna med gedrenan vanda, medal annars med proun rafrenna urreda a bord vid
fraedsluefni og salfraedilega medferd & netinu. I pvi samhengi hefur Gedverndarfélag {slands
hlotid styrk til ad pyoa og adlaga erlent freedsluefni sem midar ad pvi ao efla tengsl barna og
foreldra og stydja foreldra i uppeldishlutverki sinu. Einnig hefur rdduneytio falid Heilsubrt
ad innleida og halda afram préun FLIKK (ForeldraLausn og Internetmedferd fyrir Kviona
Krakka), sem er gagnreynd netmedferod fyrir born med kvidavanda a aldrinum 5-12 éra, aetlud
foreldrum og 6drum umdnnunaradilum. Medferdin var upphaflega préud af sérfredingum vid
haskolana i Reading og Oxford. Islensk utgafa hennar hefur verid adlogud med studningi
heilbrigdisraduneytisins. Innleiding slikra urreeda er mikilvaegt skref i ad efla snemmtaeka
ihlutun og auka adgengi ad gagnreyndri medferd 6had busetu. Skimun fyrir ofbeldi gegn
bormum 1 skolaheilsugaslu styour jafnframt vid markmid um snemmtaka ihlutun i
gedheilbrigdismalum, enda eru tengsl ofbeldisreynslu og andlegrar vanlidanar vel pekkt.

Adgerdir raduneytisins mida jafnframt ad pvi ad tryggja greitt adgengi ad fredslu og
sjalfshjalparurreedum. Raduneytio leggur aherslu & ad styrkja tirraedi sem veita adgengilega
pjonustu an hindrana. Unnid er ad eflingu Upplysingamidstddvar heilsugeeslunnar til ad stydja
vid vegvisun i pjonustukerfinu, med pad ad markmidi a0 folk geti leitad sér pjonustu timanlega
og an Oparfa tafa.

Adgerdaaztlun til ad faekka sjalfsvigum 4 Islandi var gefin Gt i mars 2025. Hun naer yfir
fimm éra timabil, fra 2025-2030 og felur i sér 26 adgerdir sem innihalda markvissar og
gagnreyndar sjalfsvigsforvarnir 4 6llum stigum, baedi almennar og sértaekar. Eitt af
ahersluatrioum alpjoolegra sjalfsvigsforvarna er ad efla félags- og tilfinningafeerni barna og
unglinga. { pvi samhengi vinnur heilbrigdisraduneytid, i samstarfi vid Embetti landlaeknis og
Miodst6d menntunar og skolapjonustu, ad pvi ad proa og innleida gagnreynt namsefni og
samraemda ndlgun vid kennslu félags- og tilfinningaferni i skdlum landsins. Markmidio er ad
styrkja seiglu barna og ungmenna, efla heefni peirra til ad takast 4 vid askoranir og studla
pannig ad beettri gedheilsu og minnka likur 4 alvarlegum vanda sidar 4 lifsleidinni. Slik nalgun
er lykilpattur i heildstaedum sjalfsvigsforvornum og studlar ad pvi a0 gripa fyrr inn i og stydja
vid vellidan barna og ungmenna. Ré&duneytid styrkir einnig félagasamtok sem sinna
snemmberum urreedum i gedheilbrigdismalum.



fsland tekur patt i sam-evropska verkefninu JA PreventNCD, en hluti af pvi verkefni er
rannsokn & landsvisu par sem hreyfing, kyrrseta og svefn landsmanna er mald. Embeetti
landlaeknis leidir verkefnid hér & landi og framkvaemir rannsoknina: Landskdnnun HKS, i
samvinnu vid Hagstofu Islands, Haskélann a4 Akureyri, Haskola fslands og Haskolann i
Reykjavik. Rannsoknin er tengd Evropu heilsufarsrannsokninni (EHIS) sem Hagstofa fslands
framkveemir. Meginmarkmid JA PreventNCD er ad innleida arangursrikar adgerdir til ad
koma i veg fyrir 6smitbara sjukdéoma, eins og krabbamein, sykursyki og hjarta- og
&dasjukdoma. Helstu aheattupeettir 6smitbaerra sjukdoma eru 6hollt mataraedi, reykingar,
notkun afengis og hreyfingarleysi. Landskdnnun HKS hofst i september 2025 og er aztlad ad
gagnasofnun 1jiki i sidasta lagi i jini 2026. Aztlad er ad birta lokaskyrslu rannsoknar eigi
sidar en 1. september 2027.

Heilsuleesi lysir getu einstaklinga til ad afla sér upplysinga, skilja per, leggja mat 4 peaer og
nyta med peim heetti ad peer stydji vid og vidhaldi godri heilsu. Gott heilsulesi eykur haetni
folks til ad taka upplystar akvardanir um eigin heilsu og styrkir sjalfraedi pess og virka patttoku
i samfélaginu. Takmarkad heilsulaesi hefur hins vegar verid tengt ahattusamari hegdun, verri
heilsu, tidari sjukrahusinnlognum og auknum kostnadi fyrir heilbrigdiskerfio. Efling
heilsulaesis getur pvi studlad ad minni 6j6fmudi i heilsu og beettri heilsu og vellidan. {sland
tekur patt { konnun 4 heilsuleesi fullordinna sem 16g0 er fyrir vor 2026 og er hluti af Evropsku
heilsulzsiskénnuninni M-POHL HLS Fyrirlognin er hluti af patttoku fslands i samevropska
verkefninu JA PreventNCD. Heilsulaesi hefur ekki adur verid melt 4 landsvisu og veita
nidurstodur ur pessari konnun pvi mikilvaegar og dyrmaetar upplysingar um stoduna a Islandi
og i samanburdi vid 6nnur Evroépulond. Einnig er unnid ad tilraunaverkefni um heilsulzsi i
grunnskolum i tengslum vid Evropuverkefnio JA PreventNCD (2024-2027). bar er verid ad
préa leidbeiningar fyrir skola til ad vinna med heilsulaesi med nemendum og starfsfolki en
einnig 4 kerfisbundinn (organizational) hatt i skolastarfinu.

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins hefur 4 undanférnum arum lagt aukna dherslu 4
forvarnir, snemmbaeran studning og jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu. I pvi skyni var
stofnud Heilsubrt, midlaeg pjonustueining sem bydur upp a fjolbreytt namskeid og fredslu,
baedi 4 stadnum i1 Ponglabakka og i gegnum fjarfundablinad. Namskeidin stydja vid
einstaklinga og fjdlskyldur & 6likum lifsskeidum og taka & margvislegum askorunum. f bodi
er fraeodsla fyrir verdandi foreldra, maodravernd med adkomu fadingarleknis, namskeid um
andlega lidan 4 medgongu, medgongusykursyki, sykursyki typu 2, offitu, neringu og
sjalfsuménnun. ba eru einnig i bodi HAM-namskeid, navitundarnamskeid og sérhafd fradsla
fyrir konur & breytingaskeidi. Konur a frjosemisskeioi eiga jafnframt kost 4 pjonustu vid val
og notkun getnadarvarna. Ad loknu namskeidi byodst patttakendum eitt radgjafavidtal vid
fagaoila.

Skolaheilsugeesla gegnir mikilvaegu hlutverki i forvérnum og snemmtaekri greiningu hja
bérnum og ungmennum. Heilbrigdisrdduneytid hefur unnid ad undirbliningi skimunar fyrir
ofbeldi i grunnskolum landsins med pad ad markmidi ad efla snemmteaeka greiningu og tryggja
videigandi vidbrogd og eftirfylgd. Skimunin verdur hluti af reglubundnum samtélum um
heilsu- og lidan i heilsuvernd skolabarna. Arid 2026 for fram forpréfun i fimm grunnskolum
med patttoku um 230 nemenda i 9. bekk. Samhlida hefur verid unnid ad préun og samraemingu
verklags um vidbrogo, skraningu og tilvisanir i samstarfi vid barnavernd og adra vioeigandi
aoila. Verkefnid er hluti af heildstaori nalgun stjornvalda til ad efla pjonustu vid born sem
verda fyrir ofbeldi. Samhlida er unnid ad uppbyggingu sérheforar pjonustu, par 4 medal
ofbeldismoéttoku barna 4 Landspitala og Bryndisarhlidoar. Markmidid er ad beeta samheaefingu
pjonustu og tryggja ad born fai timanlega og videigandi adstod.
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[ mars 2025 skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem skal fijalla um nyjar
lyoheilsuaskoranir barna og ungmenna, p.e. malefni er varda heilsu og lidan 4 heildraenan hatt
par sem horft er til likamlegra, andlegra og félagslegra ahrifapatta til ad baeta heilbrigdi,
vellidan og lifsgadi til lengri tima. Dami um ntverandi lyoheilsudskoranir eru andleg
vanlidan, neikveed ahrif samfélagsmidla og mikillar skjanotkunar, tobaks- og nikétinnotkun,
afengisneysla, virkni- og hreyfingarleysi, holdafar og naering, neysla koffindrykkja og ofbeldi.
Hlutverk hépsins er ad leggja fram drog ad stefnumarkandi dherslum i heilsueflingu og
forvornum barna og ungmenna, leggja til adgerdir sem mida ad pvi a0 efla lydheilsu barna og
ungmenna med aherslu 4 heilbrigd vidhorf og lifshetti og greina hvernig heilsueflingu,
forvornum og videigandi adgerdum verdi best fyrir komid i samfélaginu.

Norrena velferdarmidstddin birti nidurstddur rannsoknar & notkun nikotinvara meoal
ungmenna a Nordurlondunum og i Eystrasaltslondunum. bar kom medal annars fram ad hasta
hlutfall ungmenna & aldrinum 18 til 24 ara sem nota nikotinptida er 4 Islandi, eda um 33
prosent. ba er notkun ungmenna 4 rafrettum jafnframt ein sd mesta hér 4 landi. I samantekt
skyrslunnar segir ad i umraedu um nikotin sé oft 1atid ad pvi liggja ad pad sé skadminna en
tobaksreykingar og jafnvel skadlaust. Stadreyndirnar eru hins vegar paer ad nikoétin er afar
avanabindandi efni sem hefur sérstaklega skadleg ahrif 4 ungt folk. A hinum Nordurlondunum
og 00rum 16ndum sem vid berum okkur saman vid eru nikétinvarnir mun 6flugri en hér a
landi. Par eru nikotinvérur svo sem rafrettur og nikotinptidar sem innihalda bragdefni bonnud
en bragdefnin, sérstaklega salgaetis- og avaxtabrogd, eru talin leika lykilhlutverk i vinseeldum
pessara vara medal barna og ungmenna. b4 er hamark nikotins i nikotinpioum mun laegra
annars stadar en hér 4 landi. Porf er & strangari reglusetningu, markvissum forvérnum og
Oflugri stefnumotun til pess ad minnka notkun nikétinvara medal ungmenna.

Mikilveegt er ad draga Gr notkun avana- og fiknilyfja med studningi, freedslu og sampeettri
heilbrigdispjonustu. Heilbrigdisraduneytid leitast vid ad beita ymsum Urredum s.s. styringu i
greioslulikani fyrir heilsugasluna, tilraunaverkefni um nidurtréppun avanabindandi lyfja,
grenbok um ADHD med tillogum um adgerdir, hvitbok um aukna lyfjafredilega pjonustu
med tillogum um adgerdir, auk patttoku 1 alpjoda ataki Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
um lyfjamedferd an skada.

L6g0o voru fram i Samradsgatt stjornvalda i byrjun ars 2026 drég ad heildarstefnu i afengis-
og vimuvarnamalum til 2035 sem byggir 4 gagnreyndri pekkingu, mannréttindum og samradi.
Ein af dherslum stefnunnar er efling forvarna og Iydheilsu med pad ad markmid ad draga ur
nygengi og ahaettu tengt notkun afengis og annarra vimuefna. Einnig er 16g0 ahersla 4 aukna
samhaefingu milli heilbrigdis-, félags- og menntakerfis til a0 tryggja samfellu i pjonustu, p.m.t.
forvornum og lyoheilsu. Unnid er ur samrddi. Stefna og adgerdadatlun stjornvalda i
skadaminnkun liggur pegar fyrir og tengjast pessar tver stefnur saman i eina heildsteda stefhu
i afengis- og vimuefnamalum par sem byggt er & mannréttindum, mannid og inngildingu.
Heildsteed stefna i afengis- og vimuefnamalum tengist jafnframt stefnu stjornvalda i
gedheilbrigdismalum enda er algengt ad ged- og vimuefnavandi fari saman. Stefnumdtunin 1
malaflokknum midar ad pvi ad byggja upp heilbrigt og 6ruggt samfélag par sem dregid er r
skada af voldum afengis- og annarra vimuefna og einstaklingar fa videigandi studning til ad
bata heilsu, velferd og lifsgeodi. Alpingi sampykkti 16. juni 2025 frumvarp
heilbrigdisradherra til breytinga 4 16gum um avana- og fikniefni. Markmio breytinganna er ad
mata betur porfum jadarsettra einstaklinga um allt land og draga ur skada af voldum
vimuefnanotkunar. Neyslurymi hafa til pessa eingéngu verid @tlud peim sem nota vimuefni 1



&0. Med breytingunni verour pad ekki skilyroi, heldur geta notendur einnig reykt par vimuetni
eda notad adra pa adferd sem peir kjosa. ba verdur heilbrigdisstofnunum og frjalsum
félagasamtokum heimilt ad stofna og reka neyslurymi en su heimild var 40ur bundin vid
sveitarfélogin.

Alpjodastofnanir 4 svidi heilbrigdismala, matvela og umhverfis hafa bent 4 ad ttbreidsla
syklalyfjadnaemis sé ein helsta heilbrigdisogn manna i dag. Pessar stofnanir hafa einnig hvatt
pjodir til ad gripa til allra mogulegra rada til ad stemma stigu vid utbreioslunni undir
yfirskriftinni ,,Ein heilsa® (e. One Health) par sem hugmyndafradin er st ad heilbrigdi manna,
dyra og umhverfis sé samtengt, ad sjikdomar berist i menn fra dyrum og umhverfi, og 6fugt,
sem bregoast purfi vid med heildstedum haetti. Heilbrigdisraduneytid vann adgerdadatlun
gegn utbreidslu syklalyfjadnaemis fyrir arin 2025-2029 i samvinnu vid séttvarnalakni, 6nnur
raduneyti og stofnanir hérlendis. Adgerdadaetlunin var 16g0 fyrir Alpingi af
heilbrigdisradherra sem pingsalyktunartillaga og var hun sampykkt & 156. 16ggjafarpingi

Boélusetningar eru mikilvaegasta forvornin gegn smitsjukdomum og hafa i aratugi verio
hornsteinn i heilsuvernd barna og samfélagsins. bar vernda einstaklinga gegn alvarlegum
sjukdomum og fylgi kvillum peirra, draga ur veikindum i samfélaginu, minnka lyfjanotkun og
alag a heilbrigdiskerfid. Par eru pannig badi lifsnaudsynlegar fyrir heilsu barna og
samfélagsins og efnahagslega hagkveemar. begar nagilega stor hluti pjodarinnar er bolusettur
myndast einnig hjard6naemi sem verndar pa sem ekki geta verid bolusettir, svo sem ung bérn
eda einstaklinga med skert dneemiskerfi. Heildarpatttaka hérlendis 1 almennum bélusetningum
barna er afram g6d, um eda yfir 90%. Hins vegar er patttaka i MMR-bolusetningu ekki naeg i
sumum umdaemum og hja eldri bérnum. Par sem mislingafaraldrar hafa verid tidir i Evropu
og Nordur-Ameriku undanfarid er raunveruleg heatta 4 ad slikur faraldur geti brotist it hér a
landi ef patttaka minnkar frekar. Til ad viohalda hjardonemi gegn mislingum parf patttaka aod
vera yfir 95% fyrir bada skammta. Almenn bdlusetning gegn infliensu fyrir born sex manada
til priggja 4ra hofst haustid 2022 og aldursbilid var breikkaod til fjogurra dra 2023. Patttaka
hefur verid undir markmioum, en { undirbuningi er ad taka upp nefudaboluefni gegn infliensu
fyrir born fra tveggja ara aldri og eru vaentingar um ad patttaka muni pa batna. Bolusetning
barna gegn rotaveiru hofst 1 mars 2025 og bolusetning ungbarna gegn RSV-sykingum hofst 1
oktdber 2025.

Med pvi ad framkvaema mat & ahrifum lagafrumvarpa a lyoheilsu ma draga upp mynd af
pvi hvada ahrif fyrirhugud lagasetning muni hafa almennt 4 Iydheilsu. Aform um lagasetningu
geta enda vid fyrstu syn virst hlutlaus, en annad getur komid i 1j6s vid nanari athugun. Nu
stendur yfir vinna 4 vegum embettis landlecknis, i samradi vid heilbrigdisraduneytio, vid
utferslu 4 lydheilsumati. Par mun koma fram skilgreining og markmid med lydheilsumati,
asamt gatlista um helstu atridi sem huga parf ad pegar slikt mat er framkvamt.

EU4Health er aztlun Evropusambandsins 4 svidi heilbrigdismala sem hefur pad markmid
a0 sty0ja vid nyjungar 4 svidi heilbrigdisvisinda, studla ad umbotum og battu Oryggi
heilbrigdispjonustu, baeta heilsu, fyritbyggja sjukdéoma og vernda borgara fyrir
heilsufarsognum pvert & landameri. Nugildandi aeetlun Evropusambandsins sem er fyrir
timabilid 2021-2027 er med fjarhagsaaetlun upp a 5,3 milljarda evra til styrkveitinga og hefur
umfangid aldrei verid meira. Pad sem af er timabilinu hefur Island fengid ramlega 2.4
milljarda kr. 1 styrki 0r daetluninni og ma gera rad fyrir enn frekari styrkveitingum fyrir lok
timabilsins. Heilbrigdisraoherra hvetur stofnanir til ad skoda pa moguleika sem felast i
patttoku 1 heilbrigdisaaetlun Evropusambandsins pvi d&vinningurinn sé mikill.



P4 er Island adili ad norraena samstarfsvettvanginum um framkvamd heilbrigdisteeknimats
(HTA) par sem klinisk og efnahagsleg ahrif eru metin sem tryggir ad ny lyf séu baedi ahrifarik
og hagkvaem fyrir heilbrigdiskerfi landanna.

1. Forysta til Arangurs.
Ahersla er 16gd & markvissar adgerdir hins opinbera og annarra til ad baeta heilsu, lidan og
lifsgaedi pjoofélagshopa.

Meginverkefhni til ad na stefnumidum eru:

e Endurmeta gildandi 16ggjof er snyr ad lyoheilsu.

e Lyoheilsumat verdi hluti af sjalfbeernimati a frumvérpum og proun a gatlistum
asamt leidbeiningum um framkvaemd verdi lokid.

e Hvetja og stydja vid frekari patttoku stofnana og félagasamtaka i verkefnum
styrktum af heilbrigdisaetlun Evropusambandsins 2021-2027 (EU4Health) og
patttoku i 60ru Evropusamstarfi tengdu 1yoheilsu.

e Heildarstefna motud i malefnum er varda nikotinvorur og rafrettur.

2. Rétt pjonusta & réttum stad.
Ahersla er 4 ad er styrkja heilsugasluna sem fyrsta vidkomustad i heilbrigdiskerfinu med
aherslu 4 heilsueflingu og forvarnir, nyta nyjungar i teekni, baeta adgengi vidkvemra hopa og
rydja ur vegi hindrunum sem hamla taekifeerum til ad lifa heilbrigou lifi.

Meginverkefni til ad na stefnumidum eru:

e Stydja afram med skipulogdum hatti vid verkefnin heilsueflandi samfélog,
heilsueflandi skola og adrar heilsueflandi adgerdir i sveitarfélogum, sem fela i sér
ad studla ad godri andlegri-, likamlegri- og félagslegri heilsu og vellidan.

e AJ beita hegdunarvisindum og islenska forvarnarmédelinu til eflingar Iydheilsu.

3. Folkid i forgrunni.
Abhersla er 4 ad skapa umhverfi par sem folk 4 audvelt med ad stunda heilbrigdan lifsstil
6hao aldri, félagslegum bakgrunni eda 60rum hindrunum.

Meginverkefni til ad n4 stefhumidum eru:

o Efla samfélagslega abyrgod 4 proun offitu par sem holla valid er audvelda valid

e Studla ad auknu heilsulasi almennings og huga vel ad stafreenum ahrifapattum a lidan
og heilsu, sérstaklega 4 medal barna og ungmenna.

e Vinna markvisst ad pvi a0 bata lidan ungmenna, draga ur einmanaleika og notkun
dvanabindandi efna s.s. nikétins og koffins.

e Studla ad stafrenu heilsulesi til ad auka haefni til ad skilja og nota stafrenar
heilbrigdislausnir til ad efla heilsu

o Leggja dherslu 4 a0 lyoheilsuadgerdir og stefnumotun midi ad jofnum tekiferum til
heilsueflingar og forvarna fyrir alla landsmenn, 6had efnahag eda busetu.

4. Virkir notendur.



Ahersla er 16gd 4 virka og abyrga patttoku almennings med pvi ad tryggja goédan adgang
ad upplysingum og pekkingu, svo sem a heilsugaslustodvum og um rafraena notendagatt eins
og Heilsuveru, til ad almenningur geti tekid upplystar akvardanir um heilsueflingu og
forvarnir.

Meginverkefhni til ad na stefnumidum eru:

e Efla rafreena upplysingamiolun um heilsueflingu og forvarnir a breidum grunni og
studla ad medvitund og patttdku einstaklinga i eigin heilsueflingu.

e Préun og sjalfvirkni rafreenna lausna Heilsuveru verodi efld og hvatt til aukinnar
notkunar.

o Efla heilsueflandi pjonustu innan heilsugaslunnar um land allt par sem bodid verdi
upp a radgjof og studning til heilbrigods lifsstils fyrir einstaklinga og hopa, sér i lagi
eldra folk og langveikt.

e  Vinna markvisst ad pvi ad auka patttoku i skimun fyrir krabbameinum.

e Innleida skimun fyrir ofbeldi gegn bornum i grunnskélum og samhlida styrkja
samreemt verklag um vidbrogo, skraningu og tilvisanir i samstarfi vid barnavernd
og heilbrigdispjonustu.

5. Skilvirk pjonustukaup.
Ahersla er 4 ad studla a0 hagkvemum og markvissum lydheilsuverkefnum sem eru i
samraemi vi0 stefnu stjornvalda og parfir notenda.

Meginverkefni til ad nd markmioum eru:

e Hagnyta med skyrari hatti adgengileg gogn til ad meta kostnadarhagkvamni
lyoheilsuadgeroa.

e Innleida heilbrigdisteknimat (HTA).
Lydheilsusjodur efldur til ad stydja vido mikilveeg lydheilsuverkefni og reglur
sjo0sins endurskodadar.

e Aframhaldandi vinna ad nyrri skimunarskra fyrir krabbamein.

e Halda 4fram  innleidingu lydgrundadra  skimana  fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini.

e Hvetja til betri patttoku i bolusetningum fyrir bérn

6. Gedii fyrirrami.

Aherslan er 4 ad byggja upp sterka grunnstod fyrir Iydheilsustarf, med aherslu 4 visindalega
nalgun, gagnasdfnun, samanburd og faglega proun. ba er 16g0 dhersla 4 ad naudsynleg gogn
séu tilteek til ad meta arangur og framproun i lydheilsustarfi og ad nidurstédur um arangur i
lydheilsustarfi sé birtar og ad gogn séu samanburdarhaf milli landsveeda og vid 6nnur 16nd.

Meginverkefni til ad né stefhumidum eru:
o Efla med markvissum heetti lydheilsustarf sem byggir 4 bestu mégulegu gognum,
melingum og areidanlegri pekkingu, p.m.t. med haskdolasamfélaginu.
e Unnid verdi a0 frekari proun lyoheilsuvisa sem settir eru fram i maelabordi lydheilsu
og nytist vid voktun.
e Lyofraedilegum breytum i lydheilsuvisum verdi fjolgad.
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Landskdnnun 4 mataraedi barna og unglinga verdi framkvemd
batttaka hafin i alpjodlegu samstarfi um offitu bamma 4 vegum
Alpj60aheilbrigdismalastofnunarinnar.

7. Hugsad til framtidar.
Ahersla er 16g0 4 ad tryggja aframhaldandi proun i Iyoheilsu pjdédarinnar svo sem ad gera
radstafanir og setja aatlanir sem mida ad pvi ad baeta og vernda heilsu almennings til lengri

tima litid.

Meginverkefni til ad na stefnumidum eru:

Unnid ad pvi ad meta askorunum sem felast i breyttri aldurssamsetningu
pjodarinnar og leggja aherslu a heilsueflingu og aukid heilsulesi med sérstaka
aherslu 4 eldri kynslodir, p.m.t. med innleidingu og eftirfylgd adgerda ur verkefninu
,,Gott ad eldast*.

Stydja vio lyoheilsutengd verkefni 4 svidi umhverfismala, par med talid um
sjalfbeerni, loftslagsmal og liffreedilega fjolbreytni.

Innleida adgerdir til nestu fimm ara i krabbameinsaaetlun.

Innleida stefnu i skadaminnkun og adgerdadaetlun.

Innleida adgerdadaetlun um syklalyfjadonemi.

Innleida fimm &ra adgerdadaetlun vegna offitu

Aframhaldandi innleiding adgerda i adgerdazetlun gedheilbrigdismala sem sntia ad
heilsueflingu og forvérnum.

Viohalda arangri sem nadst hefur 4 lionum arum i ad minnka tébaksnotkun og vinna
markvisst gegn neyslu tobaks- og nikoétinvara.

Draga ur notkun avana- og fiknilyfja meo fjolpattum adgeroum sem beinast ad pvi
ad baeta dryggi og gaedi lyfjamedferda.

Efla snemmteka greiningu 4 ofbeldi gegn boérnum med markvissri skimun og
sampattum viobrogoum innan heilbrigdispjonustu.



