I vinnslu — 16. janiiar 2026

157. 16ggjafarping 2025-2026.
bingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar

um forvarnaiztlun gegn kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi medal barna og
ungmenna, fyrir arin 2026-2030.

Fra ddmsmalaradherra.

Alpingi alyktar a0 fela domsmalaradherra, mennta- og barnamalaradherra,
heilbrigdisradherra, innvidaradherra, atvinnuvegara®herra og menningar-, nyskdpunar- og
haskoélaradherra ad koma 4 og vidhalda skipulogdum forvornum medal barna og ungmenna
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni samkvamt forvarnadeetlun pessari.
Sérstok ahersla verdi 16gd 4 askoranir og heettur sem stafreent umhverfi og veruleiki barna og
ungmenna skapa og hvernig megi koma 1 veg fyrir og bregdast vid stafreenu ofbeldi, auk pess
a0 forvarnir veroi afram sampattar kennslu og skoélastarfi 4 oOllum skolastigum, i
fristundaheimilum og félagsmidstodvum, iprotta- og aeskulydsstarfi og 60ru tomstundastarfi.
Til pess a0 draga Ur kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og ldgmarka skadann af
slikri hattsemi skuli unnid i samreemi vid eftirfarandi fimm yfirkafla sem greinast i 23
aogerdir:

- Almennar adgerdir

- Stafrcent kynferdislegt- og kynbundio ofbeldi og areitni

- Fredsla

- Leidbeiningar, verkferlar og gatlistar

- Eftirfylgni og mat a arangri

Almennar adgeroir
1. Framkvemdasjodur
Varid verdi 12 millj. kr. arlega, samtals 48 milljénum af fjarlogum, til verkefna & vegum
rdduneyta 4 timabilinu 2026-2030. Démsmadlaraduneytid auglysi eftir umsoknum fra
raduneytum og uthluti styrkjum ad undangengnu faglegu mati raduneytisins. Reglur sjodsins
og umsodknareydublod verdi kynnt fulltrium raduneyta i kjolfar gildistoku aeetlunarinnar.
- Markmid: Innleida og hrinda i framkveemd adgerdum i aeetlun pessari.
- Mecelikvardi: Fyrir lok gildistima 4etlunarinnar hafi verio uthlutad 48 millj. kr. til
verkefna innan aetlunarinnar.
- Kostnadardcetlun: 48 millj. kr.
- Abyrgdaradili: Démsmalaraduneyti.
- Timarammi: 2026-2030.

2. Heildsteett mat a kostnadi vegna kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og ungmennum
Unnid verdi heildsteett mat 4 beinum og oObeinum samfélagslegum, hagreenum og
efnahagslegum kostnadi vegna kynferdislegs ofbeldis gegn bornum og ungmennum 4 fslandi.
Lagt verdi mat 4 heildarkostnad vegna ahrifa 4 heilbrigdiskerfi, félagspjonustu og
menntakerfi, auk kostnadar vegna ahrifa & lifsgedi, atvinnupatttoku og framleioni i
samfélaginu. Nidurstoour nytist vio stefnumoétun, forgangsrodun verkefna, arreda og eflingu
forvarna.
- Markmio: Draga fram skyra mynd af raunkostnadi samfélagsins vegna kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum og ungmennum 4 Islandi.
- Meelikvardi: Skyrsla med nidurstddum Ur mati & samfélagslegum, hagrenum og
efnahagslegum kostnadi kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og ungmennum liggi
fyrir eigi sidar en i lok ars 2029.
- Kostnadaracetlun: 5 millj. kr.
- Abyrgdaradili: Domsmélaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Mennta- og barnamalaraduneyti, heilbrigdisraduneyti.
- Timarammi: 2026-2029.



3. Efling forvarnateymagrunnskola
Forvarnateymi grunnskola verdi efld, hlutverk peirra endurskodad og skyrt. Tryggt verdi
a0 teymin fai skyrt umbod og abyrgdarsvid asamt pvi ad fulltrium i teymunum standi til boda
reglubundin pjalfun og endurmenntun i samstarfi vio skélaskrifstofur og Samband islenskra
sveitarfélaga.
- Markmiod: Efla og skyra hlutverk forvarnateyma til ad tryggja samremd og markviss
vidbroga.
- Meelikvardi: A9 minnsta kosti 90% grunnskola hafi 4 ad skipa virku forvarnateymi
med skyrt skilgreint hlutverk og abyrgdarsvido. Endurmenntun fari fram arlega fyrir
hvert teymi & timabilinu 2026-2030.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Innvidaraduneyti i samradi vid Samband islenskra sveitarfélaga.
- Dcemi um adra samstarfsadila: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Timarammi: 2026-2030.

4. Midlun pekkingar, skipulag freedslu og forvarna i skolum, fristundaheimilum og
félagsmidstoovum
Stutt verdi vio skolaskrifstofur sveitarfélaganna vid midlun pekkingar og skipulag freedslu
og forvarna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, p. & m. stafraeenu ofbeldi og
areitni, til ad tryggja innleidingu skipulagdra forvarna i skélum a ollum skoélastigum, i
fristundaheimilum og félagsmidstoovum.
- Markmio: Forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundu ofbeldi og areitni medal barna
og ungmenna 4 6llum skoélastigum og fristundastarfi séu tryggdar.
- Meelikvardi: 90% sveitarfélaga fylgi sampykktri freedslu- og forvarnadatlun innan
leik- og grunnskola, félagsmidstodva og fristundaheimila fyrir lok ars 2028.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Innvidaraduneyti i samstarfi vid Samband islenskra sveitarfélaga.
- Dceemi um adra samstarfsadila: Midst60 menntunar og skolapjonustu
- Timarammi. 2026-2030.

5. Bjonusta og studningur vio bérn og ungmenni [ tomstundastarfi
Kannad verdi hvort pjonusta samskiptaradgjafa iprotta- og askulyosstarfs skuli na yfir
fleiri tegundir tomstunda svo ad tryggja megi ad 61l born og ungmenni geti leitad adstodar og
studnings ef pau verda fyrir kynbundnu- eda kynferdislegu ofbeldi i témstundastarfi.
Starfshopur fari yfir 16ggjof og kanni hvernig best megi tryggja ad 6ll born hafi adgang ad
pjonustu samskiptaradgjafa eda sambeerilegri pjonustu.
- Markmio: Oll bdrn 1 tomstundastarfi utan skola hafi adgang ad samberilegri
bjonustu og samskiptaradgjafi iprotta- og askulydsstarfs bydur upp 4.
- Mcelikvardi: Starfshopur skili radherra skyrslu fyrir lok ars 2028.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dceemi um samstarfsadila: Domsmalaraduneyti, menningar- nyskopunar- og
haskolaraduneyti, samskiptaradgjafi iprotta- og askulyosstarfs.
- Timarammi: 2026-2028.

6. Netnamskeio fyrir starfsfolk med bérnum og ungmennum verdi textad

Gagnvirk netndmskeid Barna- og fjolskyldustofu fyrir f6lk sem starfar med bérnum og
ungmennum med grunnfraedslu um edli og afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis
verdi textud fyrir pa sem ekki hafa islensku ad modurmali eda bua vid skerta heyrn.

- Markmio: Ad tryggja adgengi allra 6had tungumali.

- Meelikvardi: Textun namskeida verdi lokid 4 fyrsta arsfjordungi 2027.

- Kostnadaracetlun: 5 millj. kr.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Barna- og fjolskyldustofa.

- Timarammi: 2026-2027.



7. Netnamskeio fyrir starfsfolk sem vinnur med bérnum undir tveggja dra aldri
broad verdi freedsluefni med grunnfreedslu um edli og afleidingar kynferdislegs og
kynbundins ofbeldis gagnvart bornum undir tveggja ara aldri. Efnid byggi &4 gagnreyndri
pekkingu um proska barna og adferdum til ad bregdast vid pegar grunur vaknar um
kynferoisofbeldi gegn ungum bornum. Efnid verdi hluti af netndmskeidum Barna- og
fjolskyldustofu fyrir starfsfélk sem vinnur med bérnum og ungmennum.
- Markmid: Efla pekkingu og haefni starfsfolks sem vinnur med bérnum yngri en
tveggja ara, til ad pekkja merki um ofbeldi og bregdast vio a faglegan hatt.
- Mecelikvardi: Namskeidio verdi adgengilegt 4 fyrsta arsfjoroungi 2027 sem viobot
vid nuverandi netnamskeid Barna- og fjolskyldustofu.
- Kostnadaracetlun: 5 millj. kr.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Barna- og fjolskyldustofa.
- Timarammi: 2026-2027.

8. Midleegur gagnagrunnur um patttoku starfsfolks i netnamskeioum
Komid verdi upp midleegum gagnagrunni sem skrair patttoku starfsfolks 4 netnamskeidum

Barna- og fjolskyldustofu fyrir starfsfolk sem vinnur med bérnum og ungmennum til ad greina
megi hlutfall starfsfolks sem lokio hefur namskeidum eftir pvi hvar pao starfar.

- Markmio: Tryggja marktaeka skraningu.

- Mecelikvardi: Midlegur gagnagrunnur veroi virkur a fyrsta arsfjordungi 2027.

- Kostnadardcetlun: 5 millj. kr.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Barna- og fjolskyldustofa.

- Timarammi: 2026-2027.

Stafraent kynferoislegt- og kynbundio ofbeldi og areitni.
9. Aukio stafreent 6ryggi barna og ungmenna
Settar verdi samreemdar og skyrar reglur til ad tryggja 6ryggi barna i stafrenu umhverfi.
Studlad verdi ad markvissu samstarfi vid stafreena pjonustuveitendur um ad draga ur adgengi
og utsetningu barna og ungmenna fyrir klami, stafrenu kynferdisofbeldi og 6dru skadlegu
kynferdislegu efni i stafrenu umhverfi. L6gd verdi ahersla &4 dbyrgd pjonustuveitenda 4 pvi
hvernig efni verdi sett fram, meelt med og dreift til barna og ungmenna. Jafnframt verdi 16gd
ahersla 4 a0 veitendur stafraeennar pjonustu sem born nota taki mid af aldri og proska barna i
hénnun, virkni og efnisdreifingu. ba fordist dbyrgdaradilar kerfisbundna hénnun sem yti undir
utsetningu fyrir klami, stafreenu kynferdisofbeldi og 6dru skadlegu kynferdislegu efni.
Reglurnar feli m.a. i sér ad til stadar verdi skyrar og adgengilegar leidir til ad tilkynna
o0logmeett eda skadlegt efni, sjalfgefnar personuverndarstillingar fyrir adganga barna, einfaldar
leidir fyrir born til ad loka 4 adra notendur og virkar aldursstyringar 4 efni sem ekki sé¢ atlad
bornum, par 4 medal kynferdislegt efni.
- Markmio: Draga Ur skadlegum ahrifum klams og stafreens kynferdisofbeldis 4 born
og ungmenni med pvi ad tryggja ad stafreent umhverfi stydji vid forvarnir.
- Mclikvardi: Barnveenar stillingar, aldursstyring og tilkynningaleidir hafi verid
innleiddar hja helstu stafrenu pjonustuveitum sem born og ungmenni nota fyrir
arslok 2029.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Atvinnuvegaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Menningar-, nyskdpunar- og haskélaraduneyti, mennta-
og barnamalaraduneyti, domsmalaraduneyti, Fjolmidlanefnd, Persénuvernd.
- Timarammi: 2026-2029.

10. Freedsla um stafreent oryggi barna og ungmenna
Utbid verdi fraedslu- og kynningarefni um reglur til ad tryggja 6ryggi barna i stafraenu
umbhverfi sbr. adgerd niu um stafraent 6ryggi barna og ungmenna og hvad i peim felist. Leitad
verdi samstarfs vio helstu innlendu pjonustuveitendur vid gerd og dreifingu fraeosluefnis.
- Markmio: Tryggja 6ruggt, barnvaent stafreent umhverfi og draga ur skadlegum
ahrifum klamefhnis, areitni og annarra dheettupatta & bérn og ungmenni.



- Mecelikvardi: Fraedsluefni um samraemdar reglur um stafraent 6ryggi barna hafi verio
proad samhlida vinnu vid adgerd niu um stafreent 6ryggi barna og komid i kynningu
og dreifingu fyrir lok ars 2029.

- Kostnadaracetlun: 4 millj. kr.

- Abyrgdaradili: Menningar- nyskopunar- og haskolaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Mennta- og barnamalaraduneyti, ddmsmalaraduneyti,
Fj6lmidlanefnd, Personuvernd.

- Timarammi: 2027-2028.

11. Adgeroir gegn kynferdisofbeldi med notkun gervigreindar
Motadar verdi skyrar adgeroir, leidbeiningar og vidbragdsferlar vegna stafreens
kynferdisofbeldis gegn bornum sem framid er med notkun gervigreindar, p. & m. framleidslu,
dreifingar og hétana um dreifingu gervigreindarframleidds kynferdislegs efnis, s.s.
svokalladra djapfolsunar mynda og myndbanda.
- Markmio: Tryggja virka vernd barna gegn stafraenu kynferdisofbeldi med notkun
gervigreindar, styrkja vidbragdsgetu skola og annarra stofnana.
- Mecelikvardi: Vidbragosferlar liggi fyrir eigi sidar en fyrir lok ars 2027. Sérhaefo
freedsla hafi verid innleidd fyrir starfsfolk skola, skolastjérnendur og annad fagfolk
fyrir arslok 2028.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Midst6d menntunar- og skoélapjonustu, Barna- og
fjolskyldustofa, Fjolmidlanefnd.
- Timarammi: 2026-2028.

12. Namskeid um tengsl milli ofgahyggju og kynbundins ofbeldis

Utbtid verdi netnamskeid fyrir skélastjornendur, kennara og starfsfolk i skola- og
fristundastarfi um tengsl milli 6fgahyggju, hatursordraedu, skautunar og kvenfyrirlitningar a
netinu og kynbundins ofbeldis. Namskeidinu verdi etlad ad stydja starfsfolk sem vinni med
bornum 1 ad raeda vid pau um hvernig kynbundid ofbeldi og kvenfyrirlitning birtist i ordraedu
og hugmyndafradi 4 netinu. I kjolfarid geti starfsfolk i skola- og fristundastarfi badi borid
kennsl 4 ordraeedu sem yti undir kynbundid ofbeldi og nytt vidurkenndar adferdir til pess ad
takast 4 vid pé ordraedu i skdla- og fristundastarfi.

- Markmid: Auka pekkingu starfsfolks skola og fristundastarfs & samhengi
Ofgahyggju, hatursordredu, skautunar og kvenfyrirlitningar og kynbundins og
kynferdislegs ofbeldis.

- Mecelikvardi: Fjoldi starfsfolks sem hefur horft 4 namskeidid og konnun medal
starfsfolks pess 1 kjolfarid.

- Kostnadardacetlun: 4 millj. kr.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Fj6lmiolanefnd, Midst60 menntunar og skolapjonustu.

- Timarammi: 2027-2028.

13. Studningur og freedsla til foreldra og forsjaradila um stafrcent ofbeldi og klam
broadar verdi samreemdar leidbeiningar og freedsluefni fyrir foreldra og forsjaradila barna
og ungmenna um stafraent ofbeldi gegn bornum og ungmennum. I leidbeiningunum verdi m.a.
fjallad um ahrif klams, stafrent kynferdisofbeldi, notkun gervigreindar og Onnur ny
dhattusvid. Ahersla verdi 16gd 4 ad styéja foreldra 1 samtali vid born um stafrent efni,
sambykkl mork, kynheilbrigdi og 6ryggi i stafreenu umhverfi.
Markmio: Tryggja a0 foreldrar og forsjaradilar barna og ungmenna hafi adgang ad
areidanlegu og samraemdu fraedsluefni til ad stydja born sin gegn stafrenu ofbeldi
og skadlegri stafreenni Gtsetningu.
- Meelikvardi: Samraemdar leidbeiningar og freedsluefni liggi fyrir eigi sidar en arid
2027.
- Kostnadaracetlun: 4 millj. kr.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Barna- og fjolskyldustofa, Midst6d menntunar og
skolapjonustu.
- Timarammi: 2027.



Frzeosla
14. Freedsla til starfsfolks sem starfar med bérnum og ungmennum

Tryggt verdi ad allt starfsfolk og sjalfbodalidar sem starfa med bérnum og ungmennum, p.
4 m. starfsfolk i skola-, fristunda-, iprotta- og eskulyosstarfi og listkennslu asamt
dagforeldrum og starfsfolki sem starfar med fotludum bérnum og ungmennum, hljoti freedslu
um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni. Lagmarksfraedsla verdi veitt i formi
netnamskeids sem utbuid hefur verid hja Barna- og fjolskyldustofu fyrir starfsfélk sem vinnur
med bornum og ungmennum. Stjornendur og skolaskrifstofur bjodi upp 4 frekari freedslu til
ad tryggja videigandi pekkingu og pjalfun starfsfolks a peirra vegum. Fredslan verdi vera
samreemd og byggi 4 sameiginlegum gadaviomioum til ad tryggja jafnraedi og gedi i allri
umoénnun og uppeldi barna.

- Markmio: Allt starfsfolk sem starfa med bérnum og ungmennum hafi
grunnpekkingu 4 kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni gegn bérnum og
ungmennum.

- Meelikvardi: 90% starfsfolks hafi lokid netnamskeidi fyrir lok ars 2030.

- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti i samstarfi vid Samband islenskra
sveitarfélaga.

- Dceemi um adra samstarfsadila: Barna- og fjolskyldustofa.

- Timarammi: 2026-2030.

15. Efling samfélagslogreglu
Hlutverk samfélagslogreglu i ofbeldisforvornum barna og ungmenna verdi eflt med pvi ad
auka synileika hennar, adgengi og skyrar bodleidir gagnvart skélum, bérnum og foreldrum
peirra. Ahersla verdi 16gd 4 snemmtaka fhlutun, tengslamyndun og samramd, barnven
vidbrogd sem séu til pess fallin ad draga ar likum 4 stigmdgnun pegar ahyggjur af ofbeldi eda
ahattuhegdun koma upp, p. 4 m. 1 stafrenu umhverfi. Adgerdin byggir a pvi ad
samfélagslogregla sé traustur tengiliour og vidbragdsadili.
- Markmio: AQ studla ad skyrum bodleidum og stydja vid heildsteeda nalgun i
ofbeldisforvornum med patttoku logreglu
- Mecelikvardi: Skilgreint hlutverk samfélagslogreglu 1 ofbeldisforvornum barna og
ungmenna liggi fyrir 4 landsvisu og skyrar bodleidir milli skola og
samfélagslogreglu hafi veriod innleiddar eigi sidar en arid 2028.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Démsmalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Rikislogreglustjori, mennta- og barnamalaraduneyti,
Samband islenskra sveitarfélaga, Barna- og fjolskyldustofa.
- Timarammi: 2027-2028.

16. Kynningar og upplysingagjof til almennings og fagfolks
A gildistima forvarnadztlunar verdi reglulega vakin athygli 4 malefninu, m.a. med
kynningum og midlun 4 afrakstri adgerda auk kynninga & pvi efni sem til er vardandi Grreedi,
freedsluefni, leidbeiningar og annad efni um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni
gegn bérnum og ungmennum.
- Markmio: Auka pekkingu almennings og fagafolks a forvérnum og vidbrogdum vid
kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi.
- Melikvardi: Ahorf 4 rafreent kynningarefni.
- Kostnadaracetlun: 5 millj. kr.
- Abyrgdaradili: Domsmaélaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Mennta- og barnamalaraduneyti, Jafnréttisstofa,
styrih6pur forvarnadaetlunar.
- Timarammi: 2026-2030.

Leidbeiningar, verkferlar og gatlistar
17. Acetlanir og verkferlar til ad koma i veg fyrir kynbundid og kynferdislegt ofbeldi

Utbiid verdi snidmat ad daetlunum med verkferlum til ad koma i veg fyrir kynbundid og
kynferdislegt ofbeldi og areitni gegn bornum og ungmennum. L6gd verdi ahersla a



fyrirbyggjandi adgerdir & starfsstodum er born og ungmenni dvelja eda sakja pjonustu.
Snidmatin verdi kynnt um land allt med rafreenum kynningarfundum.
- Markmid: Koma i veg fyrir kynbundid og kynferoislegt ofbeldi og areitni gegn
bérnum og ungmennum.
- Mecelikvardi: Snidmat séu tilbuin og hafi verid kynnt fyrir lok ars 2027.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, Midstod menntunar og
skolapjonustu, Barna- og fjolskyldustofa.
- Timarammi: 2026-2027.

18. Samreemt verklag og verkferlar vegna kynbundins og kynferdislegs ofbeldis og areitni
gegn bornum og ungmennum
Utbuid verdi samremt verklag og verkferlar vegna kynferdisofbeldis gegn bérnum og
ungmennum sem nytist & 6llum peim starfsstodum par sem pessi hopur dvelur eda sakir
pjonustu. Utbuid verdi snidmat sem adlaga megi ad porfum hvers starfsstadar fyrir sig. Logd
verdi sérstok ahersla & hlutverk stjornenda og verkferla sem tengist samstarfi vid
studningspjonustur, skraningu, eftirfylgni og samtali vid forsjaradila. Verklagid verdi
markvisst kynnt um land allt med rafreenum kynningarfundum.
- Markmid: Tryggja samraemt verklag og vidbrogd vid kynbundnu og kynferdislegu
ofbeldis og areitni gegn bornum og ungmennum.
- Mecelikvardi: Verklag tilbuid og kynnt eigi sidar en vor 2027
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, Midst60 menntunar og
skolapjonustu, Barna- og fjolskyldustofa.
- Timarammi: 2026-2027.

19. Gatlistar fyrir 6ll skdlastig a heilsueflandi.is

Utbinir verdi sérstakir gatlistar um hlutverk og 4byrgd allra skélastiga 4 pvi ad koma i veg
fyrir og tilkynna kynbundiod og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum, p. & m. stafraent ofbeldi,
m.a. med markvissri pjalfun og freedslu starfsfolks.

- Markmid: Skyra hlutverk og abyrgd allra skélastiga pegar kemur ad forvérnum,
pekkingu og tilkynningum vegna kynbundins og kynferdislegs ofbeldis gegn
boérnum.

- Meelikvardi: Gatlistar hafi verid birtir & vef heilsueflandi.is fyrir lok ars 2026 og
lokid verdi vid rafreenar kynningar fyrir 6ll skolastig fyrir lok ars 2027.

- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.

- Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Embetti landleeknis, mennta- og barnamalaraduneyti.

- Timarammi: 2026-2027.

20. Vidbrogd vio kynferdislegu ofbeldi framhaldsskolanema gegn samnemendum

Unninn verdi vidauki vid EKKO-leidarvisi mennta- og barnamalaraduneytisins med
skyrum leiobeiningum fyrir skéla um hvernig bregdast beri vid atvikum par sem nemendur
beita samnemendur sina kynferdislegu ofbeldi. I vidaukanum verdi 16gd ahersla a verkferla,
hlutverk skéla og studningstrraedi fyrir gerendur med aherslu a faglegan studning og
endurmat/igrundun innan skola.

- Markmio: Tryggja samreemd og fagleg viobrogd vid atvikum par sem nemendur
beita samnemendur sina kynferdislegu ofbeldi, i samrami vid EKKO leidarvisi
mennta- og barnamalaraduneytis. Vidbrogdin tryggi baedi oryggi polenda og
studning fyrir meinta gerendur.

- Meelikvardi: Vidauki og utferdar leidbeiningar hafi verid birtar og kynntar
fulltraum allra framhaldsskola eigi sidar en haustid 2027.

- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Embaetti Landlaeknis.

- Timarammi: 2026-2027.



21. Viobrégo vio ovideigandi kynferdislegri hegoun barna og ungmenna i skola- og
fristundastarfi
Unnar verdi leidbeiningar fyrir starfsfolk i skola- og fristundastarfi um viobrogd vid

ovioeigandi eda skadlegri kynferdislegri hegdun barna og ungmenna. Leidbeiningarnar byggi
4 nyjustu pekkingu og alpjéolegum viomioum og séu adgengilegar fagfolki og stjornendum i
skola- og fristundastarfi.

- Markmio: Tryggja samreemd og fagleg vidbrogo vid ovioeigandi kynferdislegri

hegdun barna og ungmenna i skéla- og fristundastarfi.

- Mcelikvardi: Leidbeiningar birtar og kynntar eigi sidar en 2027.

- Kostnadaracetlun: Innan fjarheimilda.

- Abyrgdaradili: Mennta- og barnamalaraduneyti.

- Dcemi um samstarfsadila: Barna- og fj6lskyldustofa.

- Timarammi: 2026-2027.

Eftirfylgni og mat 4 drangri.
22. Styrihopur um framkvemd og innleidingu forvarnaacetlunar

Domsmalaraduneyti beri abyrgd a samhefingu vegna framkvaemdar pessarar
pingsalyktunar og eftirfylgni med adgerdum hennar. Skipadur verdi pverfaglegur styrihpur
med fulltraum fr4 4abyrgdaradilum adgerda. Styrihopurinn starfi Gt  gildistima
pingsalyktunarinnar og hafi pad hlutverk med hondum ad fylgja eftir framkvaemd og
innleidingu dxtlunarinnar, halda utan um upplysingagjof skv. adgerd 16 um kynningar og
upplysingagjof til almennings og fagfolks og kalla eftir upplysingum vegna uppferslu
maelabords skv. adgerd 23 um mealabord um framfylgd adgerda forvarnaaaetlunar.

- Markmio: Tryggja innleidingu, framkvaemd, eftirfylgni og samhaefingu

forvarnadetlunar pessarar.

- Meelikvarai: Styrihopur hafi verid skipadur fyrir lok juni 2026.

- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.

- Abyrgdaradili: Démsmalaraduneyti.

- Timarammi: 2026-2030.

23. Mcelabord um framgang adgerda forvarnadcetlunar
Komid verdi upp melabordi & vefsvaedi Stjornarrddsins med yfirliti adgerda og
upplysingum um stoou peirra og framgang. Malaborod verdi uppfaert med reglubundnum haetti.
- Markmid: Tryggja yfirsyn yfir st6du adgerda innan forvarnadaetlunarinnar.
- Mecelikvardi: Malabord verdi birt 4 vefsveedi domsmalaraduneytisins og stada
adgerda verdi uppfaerd tvisvar 4 ari.
- Kostnadardcetlun: Innan fjarheimilda.
- Abyrgdaradili: Démsmalaraduneyti.
- Dcemi um samstarfsadila: Styrihopur um um framkvemd og innleidingu
forvarnaaetlunar.
- Timarammi: 2026-2030.

Endurskodun forvarnaagetlunar

Radherra leggi forvarnaaaetlun fyrir arin 2030-2034 fyrir Alpingi eigi sidar en 4
l6ggjafarpingi 2029-2030. Aztlunin verdi unnin af raduneytinu i samstarfi vid styrihop
pessarar datlunar sbr. adgerd 22 og i samradi vid abyrgodaradila einstakra adgerda.

Greinargero.
Inngangur

Domsmalaradherra leggur tillogu pessa til pingsalyktunar fram og ber 4 henni
stjornsyslulega abyrgd. Hlutadeigandi raduneyti bera abyrgd 4 framkvaemd hennar, eftir pvi
sem vi0 &, 1 samrami vid hlutverk sitt og 16gbundnar skyldur.

Arid 2018 skipadi paverandi rikisstjorn styrihop um heildstzedar adgerdir til ad vinna gegn
kynferdislegu ofbeldi. [ hopnum attu szti fulltriar ymissa raduneyta og folst hlutverk peirra
m.a. i pvi ad méta heildartillogur um forvarnir og freedslu gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni. Skipud var radgefandi nefnd sem skiladi tilldgum til styrihdpsins i jantar
2020. { framhaldi af tillogum nefndarinnar vard til fyrsta heildsteeda og fullfjarmagnada
azetlunin til ad koma 1 veg fyrir kynbundid og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum og
ungmennum. Pingsalyktunartillaga nr. 37/150 um forvarnir medal barna og ungmenna gegn



kynferdislegu og kynbundu ofbeldi og areitni, asamt dcetlun um adgerdir fyrir arvin 2021-2025
(forvarnadaetlun 2021-2025) var sampykkt 4 Alpingi pann 3.juni 2020.

Til a0 fylgja forvarnadetluninni eftir var settur saman styrihopur sem fundadi reglulega a
gildistima hennar. Pbingsalyktunartillaga pessi og su adgerdaaztlun sem henni fylgir
(forvarnaaaetlun) byggja ad morgu leyti 4 peirri miklu vinnu sem unnin var vio framkvamd
forvarnaaetlunar 2021-2025. Frekari upplysingar um tilurd og bakgrunn hennar og porfina
fyrir markvissar forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynbundu og kynferdislegu ofbeldi
og areitni ma finna i greinargerd med forvarnadatlun 2021-2025.1 bar kemur m.a. fram ad med
henni sé¢ matt alpjodlegum skuldbindingum Islands, m.a. skuldbindingum samkvamt
Barnasattmalanum, Heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna, Istanbul-samningnum,
Samningi Sameinudu pjodanna um afndm allrar mismununar gagnvart konum (CEDAW),
Samningi sameinudu pj6danna um réttindi fatlads folks og Lanzarote-samningi Evropuradsins
um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun.

Framkvemd adgerda samkvemt forvarnadeetlun 2021-2025 hefur skilad umtalsverdum
arangri og lagt traustan grunn ad markvissu forvarnastarfi gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi. Fra pvi ad vinna hofst vid gerd forvarnaaetlunar 2021-2025 og 4 gildistima hennar
hafa talsverdar breytingar att sér stad sem vert er ad minnast 4. Ma par sem dami nefna
gildistoku laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna, adgerdadaetlun i malefnum
hinsegin folks og landsaztlun i malefnum fatlads folks. A gildistima Aztlunarinnar var
byggdur upp samremdur fredslu- og namsefnisgrunnur fyrir 61l skdlastig og 4 60rum
vettvangi par sem born og ungmenni dvelja, m.a. med préoun og midlun namsefnis og adgengi
ad netndmskeidum fyrir starfsfolk sem starfar med bérnum og ungmennum. Jafnframt vard til
vidtekur og markviss samradsvettvangur milli stofnana, raduneyta, félagasamtaka og annarra
abyrgoaradila sem unnu sameiginlega ad innleidingu, midlun og préun verkefna 4 svioi
forvarna. Fj6lmorg pverfagleg verkefni milli stofnana urdu til i tengslum vid pessa vinnu og
byggja fjolmargar adgerdir sem lagdar eru til 1 pessari pingsalyktun 4 peim grunni.

St vinna sem pegar hefur farid fram er pvi grundvollur sem mikilvaegt er ad fylgja eftir og
halda utan um svo byggja megi 4 henni vid markvissa stefnumotun til framtidar. Pessi nalgun
er 1 samraemi vid 16g um sampeettingu pjonustu 1 padgu farseldar barna, par sem forvarnir eru
skilgreindar sem fyrsta stigs pjonusta og 16gd er dhersla a samfellda, pverfaglega samvinnu
kerfa. Jafnframt stydur vinnan vid alpjodlegar skuldbindingar fslands samkvemt
Barnasattmala Sameinudu pjédanna, Istanbll-samningnum og Lanzarote-samningi
Evropuradsins. Med adgerdunum er jafnframt brugdist vido abendingum Lanzarote-nefndar
Evropuradsins, m.a. um mikilvaegi markvissrar, aldursvideigandi og kerfisbundinnar
kynfredslu og fredslu um kynferdislegt ofbeldi, eins og fram kemur i eftirlitsskyrslu
nefndarinnar um fsland (Council of Europe, Committee of the Parties to the Lanzarote
Convention, 2023). Med pvi ad halda 4fram ad efla forvarnir sem fyrsta stigs pjonustu er tryggt
ad pessi skuldbinding endurspeglist 1 framkvemd og vidbragdi stjérnvalda vid nyjum
askorunum i samfélaginu.

bratt fyrir pann arangur sem nadst hefur vio framkvaemd forvarnadaetlunar 2021-2025 og
ad kynjajafnrétti maelist mest 4 medal pjoda 4 fslandi samkvaemt lista Alpjodaefnahagsradsins,
pa er kynferdislegt og kynbundid ofbeldi enn algengt hér a4 landi. Samkvemt islenskum
rannséknum hafa & bilinu 6-9% karla og 25-30% kvenna ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi um
®vina. Pa svara 20% kvenna og 7% karla i framhaldsskolum pvi jatandi i Islensku
askulydsrannsokninni ad peim hafi verid naudgad. I nidurstodum sému rannsoknar fyrir
grunnskola svara 4% drengja og 12% stulkna pvi jatandi ad annar unglingur hafi haft vid pau
munnmdok eda samfarir gegn vilja peirra einhvern tima 4 evi peirra. Rannsoknir hafa synt ad
polendur kynferdisofbeldis greina fra lakari likamlegri og andlegri heilsu. Pad er pvi til mikils
ad vinna ad koma i veg fyrir kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og draga ur skadlegum
afleidingum pess til skemmri og lengri tima. P4 verdur ekki hja pvi komist ad taka mid af
breyttu samhengi og umfangi kynferdislegrar og kynbundinnar &reitni gagnvart folki i
samfélaginu. Par ber heest 6ra proun stafreenna midla og stafrennar tekni. Bérn og ungmenni
verja sifellt meiri tima i stafreenum heimi par sem pau eru i auknum meeli markhopur fyrir
ar6ori sem tengist kvenfyrirlitningu, skautun, 6fgahyggju og fordomum gegn konum og
jadarsettum hopum.

Ofbeldi gegn bérnum hefur ennfremur tekid 4 sig nyjar og floknari myndir i takt vio hrada
teekniproun og breytt samskiptamynstur. Notkun snjallteekja og samfélagsmidla hefur skapad
adstaedur par sem areitni og ofbeldi geta att sér stad an pess ad gerendur og polendur pekkist
eda hittist nokkurn tima augliti til auglitis. Stafreent ofbeldi getur m.a. falist i netéreitni,



endurtekinni stafrenni areitni i gegnum skilabod og athugasemdir, hétunum um ad birta
vidkvaemt kynferdislegt myndefni (e. sextortion), dreifingu kynferdislegs efnis an sampykkis
og stafreenni eltihrellingu (e. stalking).

Samhlida pessari proun hefur utbreidsla hatursordraedu, innratingar og 6fgahyggju a
netinu ordid alvarlegt vandamal. Born og ungmenni verda i auknum meeli fyrir ahrifum fra
héopum sem midla 6fgafullum hugmyndum, kynpattahyggju og kvenfyrirlitningu i gegnum
samfélagsmiodla og spjallrasir 4 netinu. Rannsoknir benda til pess ad slik innraeting hafi aukist
verulega og ad 6fgahdpar nyti algrim samfélagsmidla markvisst til ad beina bodskap sem ytir
undir hatursordraedu og fjandsamleg vidhorf ad ungu folki (Europol, 2024). b4 hefur proun
gervigreindar jafnframt opnad nyjar leidir fyrir gerendur til ad skapa, framleida og dreifa
stafreenu kynferdisofbeldi. Med notkun gervigreindartaekni er nll haegt ad framleida myndefni
par sem born virdast vera patttakendur i ymsu kynferdislegu atferli an sampykkis eda vitundar
peirra. Umfang sliks efnis hefur farid hridvaxandi 4 alpjodavisu; samkveemt skyrslu Childlight
(2024) jokst skraning gervigreindarmynda (e. deepfake) sem tengjast bornum um riflega
1.300% a einu ari. Pessi proun hefur vakid verulegar ahyggjur medal alpjoodlegra stofhana, par
4 medal Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) og Europol, sem hafa varad vid pvi ad
gervigreind sé ordin orjufanlegur hluti af umhverfi stafraens kynferdisofbeldis (OECD, 2024;
Europol, 2024).

{ islensku samhengi hafa rannsoknir Fjolmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskola
fslands synt fram & ad hatt hlutfall barna er utsett fyrir kynferdislegu efni i stafreenum
samskiptum. Um 20% nemenda i 8.—10. bekk hofou fengid sendar nektarmyndir og 5% sent
slikar myndir af sér samkvaemt rannsoknum pessara adila fra arinu 2023. A sama hatt h6fou
51% framhaldskolanema fengid slikar myndir og 18% sent per (Fjolmidlanefnd og
Menntavisindastofnun HI, 2023). Pessar nidurstodur undirstrika ad kynferdislegt efni og
areitni i stafreenu umhverfi er i auknum meeli ordio hluti af daglegum raunveruleika barna og
ungmenna. Proun pessi er drifin 4fram af aukinni tekninotkun barna og ungmenna, skorti 4
fredslu um mork og sampykki, peirri fjarlegd sem netid veitir gerendum og
hagnadarsjonarmidum fyrirteekja sem bjoéda pjonustu sina & markaoi.

[ forvarnaaztlun pessari er pvi 16gd mikil ahersla 4 ad bregdast vid peim hazttum og
askorunum sem petta hefur 1 for med sér. Naudsynlegt er ad uppfera forvarnadherslur og
aoferdir stjornvalda i 1josi pessara breytinga, einkum til ad styrkja forvarnir og vidbrogo i
stafreenu umhverfi. Haustid 2025 var skipadur starfshopur til ad vinna ad gerd nyrrar
forvarnadeetlunar. Starfshopurinn tok til starfa undir lok september 2025 og starfadi fram ad
framlagningu pingsalyktunartillogu pessarar.

Ahersla var 16gd 4 samrad, m.a. med rynihdpum par sem ungmenni 4 framhaldsskolaaldri
fengu tekifzeri til a0 koma sinum sjonarmidum 4 framfeeri. bar kom fram rik 4hersla 4 ad
stafreent umhverfi veeri vettvangur par sem pau upplifou i auknum meeli areitni og ofbeldi.
bessi reynsla ungmenna var hofd ao leidarljosi vio motun tillagna 1 pingsalyktun pessari. b4
var pema samradsvettvangs Jafnréttisrads um jafnrétti kynjanna, sem haldinn var 1
Hannesarholti 3. desember 2025, forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi medal
barna og ungmenna. Sérstok dhersla var 16gd 4 stafreent kynferdisofbeldi og forvarnir og
vidbrogd gegn pvi 4 fundinum. Medal peirra dherslna sem par komu fram ma nefna mikilveegi
fredslu um sampykki og mork, stafrent lasi, gagnryna hugsun og afleidingar stafraens
ofbeldis. Fraosla til fagfolks, s.s. logreglu, kennara, salfredinga, um stafrent ofbeldi og
vidbrogd vid pvi, var ekki sidur talin mikilveeg asamt pvi ad huga purfi ad sérhaefori fredslu
fyrir jadarsetta hdopa, s.s. skynsegin born, born med fotlun, born af erlendum uppruna og
hinsegin born. P4 kom fram ad foreldrar veru lykiladilar i ad setja bérnum sinum skyr mork
um skjanotkun og samfélagsmidla. Jafnframt kom fram ad pa skorti leidbeiningar og
sjalfstraust til ad reda netnotkun, klam og samskipti vid born sin. Log og reglur um stafrent
efni og notkun gervigreindar voru einnig til umraedu. bar kom fram ad ritstjornarleg abyrgo
fjolmidla og taeknirisa veeri mikil og naudsynlegt veeri ad leita leida, m.a. i samstarfi vid
teeknifyrirteeki og pjonustuveitendur, til ad takmarka adgang ad klami og mdguleika 4 ad nota
stafreena teekni sem leid fyrir areitni og ofbeldi, t.a.m. med notkun rafreenna skilrikja.

Forvarnadaetlun pessi byggir m.a. 4 peim hugmyndum sem fram komu i samradsferli vid
undirbuning og gerd hennar, adgerdoum forvarnadetlunar 2021-2025 og beirri reynslu sem
fengist hefur vid eftirfylgd adgerda innan hennar d4samt dbendingum sem fram hafa komid fra
framkvemdaadilum, jafnframt pvi ad leggja aherslu &4 markviss vidbrogd vid nyjum
askorunum, einkum & svidi stafreens kynferdisofbeldis og areitni. Aztluninni er skipt upp i
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eftirfarandi fimm kafla: Almennar adgerdir, Stafreent kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og
dareitni, Freedsla, Leiobeiningar, verkferlar og gatlistar og Eftirfylgni og mat a arangri.

{ kaflanum Almennar adgerdir ma finna adgerdir sem préadar hafa verid ut fra abendingum
sem fram hafa komid um hvernig megi vinna afram med adgerdir ur forvarnaaeetlun 2021-
2025. Ma par sérstaklega nefna aframhaldandi vinnu vid gagnvirk netnamskeid Barna- og
fjolskyldustofu, aframhaldandi vinnu vid utferslu & hlutverkum forvarnateyma grunnskola og
samstarf peirra vio stjornendur og skoélaskrifstofur sveitarfélaga og aframhaldandi proun
pjonustu og studnings vid bérn og ungmenni i fristundastarfi. P4 er rétt ad nefna sérstaklega
adgerd tvd um ad framkveemt verdi heildstett mat 4 kostnadi vegna kynferdislegs ofbeldis
gegn bornum og ungmennum, sem er lykiladgerd til ad syna fram 4 hagrana hvata til ad
fjarfesta i forvérnum.

[ kaflanum Staficent kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og dreitni er mikil hersla 16gd a
adgerdir til ad tryggja oryggi barna og ungmenna i stafrenum heimi og fredslu og studning
til starfsfolks og foreldra og forradamanna til ad koma i veg fyrir og bregdast vid peim hattum
sem stafreent umhverfi getur skapad.

f kaflanum um Freedslu er éhersla 16g0 4 ad allt starfsfolk sem starfar med bornum og
ungmennum, hljoti afram lagmarks fraedslu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni
i gegnum netnamskeid Barna- og fjolskyldustofu. Pa ber ad nefna adgerd um ao efla hlutverk
samfélagslogreglu 1 forvornum med pvi ad skilgreina hlutverk og bodleidir hennar gagnvart
skélum, bornum og foreldrum. Auk pess ma nefna adgerd um upplysingagjof til almennings
og fagfolks sem starfar med bérnum og ungmennum til ad tryggja ad upplysingar um pad efni,
urredi og pjonustu vegna forvarna og vidbragda vid kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og
areitni sem pegar er til, og upplysingar um pad efni sem mun verda til vid framkvamd pessarar
forvarnadeetlunar, komist til skila til peirra sem 4 purfa ad halda.

[ kaflanum um Leidbeiningar, verkferla og gatlista er ahersla 16gd 4 ad proa og koma 4
framfzri leidum til ad koma 1 veg fyrir og bregdast vid kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi
og areitni gegn bornum og ungmennum. Logd er ahersla 4 ad bua til snidmat sem leggi grunn
ad samremdu verklagi og verkferlum, sem og gatlista fyrir leik-, grunn, og framhaldsskola
sem taka sérstaklega til forvarna gegn kynbundnu- og kynferdislegu einelti og areitni gagnvart
bornum og ungmennum, leidbeiningar fyrir framhaldsskola vegna atvika par sem nemendur
beita ofbeldi, og leidbeiningar vegna o6videigandi kynferdislegrar hegdunar barna og
ungmenna i skéla- og fristundastarfi.

Reynsla af starfi styrihops forvarnaaaetlunar 2021-2025 hefur synt fram a ad oflugur
styrihépur sem heldur utan um adgerdir og malabord sem synir framgang peirra, eru
lykilpzettir i eftirfylgni og mati 4 arangri. { kaflanum Eftirfylgni og mat d drangri er pvi lagt
til ad settur verdi 4 fot styrihopur um framkvemd og innleidingu forvarnaaaetlunar undir
formennsku démsmalaraduneytis og a0 komid verdi upp malabordi um framfylgd adgerda
forvarnadetlunar 4 heimasidu stjornarradsins.

Almennar adgeroir
1. Framkvemdasjoour

Hlutverk framkvaemdasjoos er ad efla starf stjornvalda og stydja vid framkvaemd raduneyta
Stjornarradsins 4 adgerdum forvarnadatlunar pessarar og eftirfylgni vio adgerdir tengdum
henni. Settar verda reglur um uthlutun ur sjéonum og per kynntar raduneytum i kjolfar
gildistoku 4etlunarinnar. Domsmalaraduneytid auglysir eftir umséknum fra raduneytum og
uthlutar styrkjum ad undangengnu faglegu mati raduneytisins & pvi hvar tthlutanir sj6dsins
nytist best.

2. Heildsteett mat a kostnadi vegna kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og ungmennum
Kynferdisofbeldi gegn bornum hefur gridarleg ahrif & pau born sem fyrir pvi verda,
ao0standendur peirra og samfélagio i heild. Auk pess a0 valda djupstedum persénulegum og
félagslegum skada getur slikt ofbeldi leitt til verulegs kostnadar fyrir samfélagid. bessi
kostnadur getur falid i sér beinan kostnad vegna heilbrigdispjonustu, salfraedipjonustu,
félagspjonustu auk dbeins kostnadar vegna tapadrar framleidni, aukinnar haettu 4 pvi ad born
og ungmenni falli ir ndmi, glimi vid atvinnuleysi eda langvarandi heilsufarsvandamal seinna
4 avinni. Markviss efnahagsleg greining mun veita riki og sveitarfélogum heildarmynd af
fjarhagslegum ahrifum kynferdisofbeldis gegn bornum. Slik gogn eru lykilatrioi til ad
rokstydja fjarfestingu i forvérnum og studningi vid polendur. Greiningin mun byggja &



11

alpjo0legum viomioum og bestu adferoum m.a. frda WHO og OECD, og meta badi beinan og
obeinan kostnad yfir liftima polenda, fra broti og til fullordinsara.

3. Efling forvarnateyma grunnskola

Forvarnateymum i grunnskélum var komid a f6t med pingsalyktun nr. 37/150 um forvarnir
medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundu ofbeldi og areitni, asamt aaetlun
um adgerdir fyrir arin 2021-2025 (Forvarnadzetlun 2021-2025). Forvarnateymin gegna
lykilhlutverki i ad stydja vid markvissar forvarnir og viobrogd vid kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi og areitni innan skélanna. Abyrgd & skipulagi skolastarfs, par med talid
fraedslu, forvornum og vidbrogdum vid ofbeldi, hvilir 4 skolastjornendum og skolaskrifstofum
sveitarfélaga. Forvarnateymum ofbeldis er &tlad ad stydja vid pessa abyrgd med radgjof og
faglegum studningi. Hlutverk forvarnateyma felst m.a. i ad tryggja ad fyrir liggi heildstaed
forvarnaaetlun skolans sem synir med skyrum hetti hvernig fraedsla um ofbeldi og areitni er
tryggd 1 ollum argéngum skélans, hvernig viobragdsaztlanir eru utferdar og kynntar og
hvernig samfella og samreemi i ofbeldisforvornum er tryggt i framkveemd. Teymin gegna
pannig lykilhlutverki i ad stydja stjornendur og starfsfolk vid ad innleida og vidhalda
skipulgdu og faglegu forvarnastarfi.

ba gegna forvarnateymi mikilveegu hlutverki vid samhafingu vidbragda pegar upp koma
mal eda dhyggjur tengdar ofbeldi eda areitni, par & medal med radgjof til starfsfolks og
tengingu vid adra videigandi adila eftir pvi sem vio a. Skyrt umbod, afmarkad abyrgdarsvio
og reglubundin pjalfun fulltria teymanna eru lykilforsendur pess ad pau geti sinnt pessu
hlutverki 4 faglegan og samreemdan hatt. Forvarnateymin taka ekki fyrir einstok mal sem edli
mals samkvemt eiga heima hja l6greglu eda barnaverndarpjonustu, teymin geta hins vegar
med studningi stjornenda, visad malum i réttan farveg. Med endurskodun og skyrari
skilgreiningu a hlutverki forvarnateyma er leitast vid ad draga ur dvissu um abyrgd, auka
skilvirkni og beeta gaedi forvarna- og vidbragdsstarfs innan grunnskéla. Adgerdin byggir 4
nuverandi fyrirkomulagi & hlutverki forvarnateyma ofbeldis og midar ad pvi ad styrkja vinnu
peirra &n pess ad faera abyrgd fra skolastjornendum eda sveitarfélogum. Vid endurmenntun og
pjalfun forvarnateyma verdi adhersla 16g0 4 pekkingu a stafrenum veruleika barna og
ungmenna.

4. Midlun pekkingar og skipulag freedslu og forvarna i skélum, fristundaheimilum og
félagsmidstodvum

Vid gerd forvarnadaetlunar 2021-2025 var talid, i 1j6si mikillar aherslu a fredslu til
starfsfolks sveitarfélaga sem vinnur med bérnum og ungmennum, ad naudsynlegt vaeri ad
koma & fot stodu forvarnafulltria innan Sambands islenskra sveitarfélaga. Stadan var
fjarmognud ut gildistima aesetlunarinnar og folst hlutverk forvarnafulltria m.a. i pvi a0 stydja
vid innleidingu fredslu og forvarna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni,
midlun pekkingar og freedslu til grunnskdla og leikskdla sem ekki heyra undir skolaskrifstofur
sveitarfélaga, par 4 meodal sjalfsteora skola, ad fylgja eftir adgeroum gagnvart
framhaldsskdlum og midla upplysingum milli styrihdps awtlunarinnar, 4byrgdaradila,
samstarfsadila og vidtakenda. P4 var forvarnafulltriinn lykiladili i proun og gerd leidbeininga,
gatlista og snidmata ad vidbragdsaatlunum vegna kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og
areitni sem finna ma 4 stoppofbeldi.is.

Lagt er til ad Samband islenskra sveitarfélaga byggi a4 peim goda grunni, tengslaneti og
booleidum sem til urdu & gildistima fyrri forvarnadetlunar og stydji afram vid midlun
pekkingar og skipulag fraedslu i samstarfi vid skolaskrifstofur og forvarnateymi
grunnskoélanna, m.a. med préun og innleidingu freedslu- og forvarnadaetlana sem komnar veroi
i framkvaemd i leik- og grunnskolum asamt fristundaheimilum og félagsmidstodvum fyrir lok
ars 2028.

5. Bjonusta og studningur vio bérn og ungmenni [ tomstundastarfi

Med 16gum nr. 45/2019 um samskiptaradgjafa iprotta- og eskulydsstarfs var stigid
mikilveegt skrefiad tryggja ad baedi born og fullordnir geetu leitad adstodar fra utanadkomandi
aoila vegna atvika og misgerda an pess ad purfa ad ottast afleidingarnar. Auk pess ad sinna
beinni radgjof, sem er gjaldfrjals, hefur samskiptaradgjafi einnig gefido Ut ymislegt
studningsefni svo sem vidbragdsaztlun og fraedsluefni. Arid 2023 barust samskiptaradgjafa
93 tilkynningar og sneru 25% peirra ad kynbundinni eda kynferdislegri areitni eda ofbeldi. ba
vordudu 62% allra tilkynninga born. Eins og er njota born sem stunda adrar tomstundir en paer
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sem fyrrnefnd 16g na yfir ekki pessarar pjonustu. Par méa nefna bérn sem stunda tonlistarnam,
myndlistarnam og danslistarnam. Lagt er til ad unnid verdi mat & pvi hvernig tryggja megi
somu eda samberilega pjonustu fyrir bérn og ungmenni i pessari stoou, annad hvort med pvi
a0 breyta logum pannig ad pjonusta samskiptarddgjafa nai einnig til pessara barna og
ungmenna, eda med proun sambeerilegs urraedis fyrir born i 60rum tegundum témstunda.

6. Netnamskeio fyrir starfsfolk med bérnum og ungmennum verdi textad

Gagnvirk netnamskeid Barna- og fjolskyldustofu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi
og areitni fyrir f6lk sem starfar med bornum og ungmennum voru lykiladgerd i forvarnadatlun
2021-2025. Fljotlega kom i ljos ad mikil porf veeri & pvi texta namskeidin 4 islensku, ensku,
polsku, spensku og arabisku til ad na til allra peirra sem ekki eiga islensku sem modurmal eda
eru med skerta heyrn. Med pessari adgerd er lagt til ad komid verdi til moéts vid pessa porf
med pvi ad texta efhid 4 islensku fyrir pa sem eru med heyrnarskerdingu og 4 tungumalum
sem na til sem flestra sem ekki hafa islensku ad modurmali s.s. ensku, polsku, spaensku og
arabisku.

7. Netnamskeio fyrir starfsfolk sem vinnur med bérnum undir tveggja dara aldri

Born yngri en tveggja ara eru sérstaklega vidokvemur hopur polenda kynferdislegs og
kynbundins ofbeldis, par sem pau hafa takmarkada getu til tjaningar vegna aldurs. Merki um
slikt ofbeldi geta verid 6ljos eda mistalkuod sem edlilegur hluti af proskaferli. Sérhafd pekking
starfsfolks skiptir pvi skopum til ad gripa megi snemma inni i og tryggja dryggi barnsins. bratt
fyrir mikilvaegi fraedslu af pessu tagi er slikt freedsluefni ekki adgengilegt 6llum sem starfa
med yngstu bornunum. Af pvi leidir ad naudsynlegt er ad baeta henni vid framboo ntiverandi
namskeida Barna- og fjolskyldustofu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni fyrir
folk sem starfar med bornum og ungmennum, til ad tryggja ad peir sem sinna pessum
vidkvaema hopi hafi adgang ad videigandi freedslu. Namskeidin verda sérstaklega adlogud
starfsfolki sem vinnur med bornum yngri en tveggja ara s.s. starfsfolki leikskola og
heilsugeeslu og dagforeldrum.

Adgerdin stydur vid skuldbindingar Islands samkvemt Barnasattmila Sameinudu
pjédanna og Lanzarote-samningnum. Ad efla pekkingu peirra sem sinna yngstu bérnunum
studlar ad pvi ad uppfylla pessar skyldur, med pvi ad gera vidbrogd vid grun um ofbeldi
markvissari og snemmteaekari.

8. Midlegur gagnagrunnur um patttéku starfsfolks i netnamskeioum

Med Forvarnadeetlun 2021-2025 var namskeid Barna- og fjolskyldustofu um kynferdislegt
og kynbundid ofbeldi og areitni fyrir folk sem starfar med bérnum og ungmennum gert ad
skyldu fyrir alla sem starfa med bérnum og ungmennum i iproétta- eeskulyds og tomstundastarfi
og starfsfolki i skolakerfinu 6llu, allt fra leikskolum upp 1 framhaldsskodla. Stefnt var ad pvi
a0 90% alls starfsfolks hefoi lokid namskeidinu fyrir lok ars 2025. Vandkvadum var bundid
a0 afla yfirsynar yfir hverjir hefou lokid namskeidinu pannig ad haegt veeri ad rekja pad nidur
4 skola eoa starfsstodvar og pvi nanast dmdgulegt ad meta hversu hatt hlutfall starfsfolks sem
vinnur med bérnum og ungmennum hefodi lokid ndmskeidinu. bvi er lagt til ad settur verdi upp
midlegur gagnagrunnur til a0 halda meo skilvirkum og gagnsajum hatti utan um patttdku
starfsfolks & netnamskeiounum. Gert er rad fyrir ad heegt verdi ad greina patttdku nidur 4
einstaka pjonustuveitendur, hvort sem um er ad reda skoéla, iprotta- og aeskulydsstarf,
listgreinakennslu eda adrar tomstundir par sem unnid er med bérnum og ungmennum.

Stafrzent kynferdislegt- og kynbundio ofbeldi og areitni
9. Aukid stafreent oryggi barna og ungmenna

f skyrslu Embeettis landlaeknis um ahrif adgengis barna og ungmenna ad klami sem kom
ut arid 2023, kemur fram ad utsetning barna og ungmenna fyrir klami er algeng, oft oviljandi
og 4 sér stad snemma 4 @vinni. Skyrslan synir jafnframt fram 4 ad klam hefur i vaxandi meeli
ordid vettvangur par sem ungmenni moéta hugmyndir sinar um kynlif, kynhlutverk og
sampykki, sérstaklega pegar skortir adra adgengilega og trausta fredslu. Nidurstdodur
skyrslunnar benda til pess ad aukid og oheft adgengi ad klami geti haft ahrif 4 l1idan, vidhorf
og hegdun ungmenna, par 4 medal normaliseringu kynferdislegrar areitni, skekktra hugmynda
um sampykki og aukinnar dhattuhegdunar. Pa kemur fram ad bérn og ungmenni séu oft utsett
fyrir efni sem pau leita ekki sjalf eftir, m.a. vegna sjalfvirkrar efnisdreifingar og hénnunar
stafreens umhverfis. Skyrslan undirstrikar jafnframt ad foreldrar og forsjaradilar hafi
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takmarkada mdoguleika til ad styra pessari ttsetningu einir og ad abyrgd 4 vernd barna geti
ekki hvilt eingéngu & heimilum. begar stafrenar pjonustuveitur eru hannadar pannig ad
kynferdislegt efni er audfundid, sjalfvirkt eda erfitt ad fordast, grefur pad undan forvarnastarfi
foreldra og forsjaradila, skola og annarra stofnana.

Adgerdin byggir 4 pessum nidurstodum og midar ad pvi ad faera abyrgd a vernd barna ad
hluta til yfir til peirra adila sem moéta stafreent umhverfi barna, p.e. stafreenna pjonustuveitenda.
Med pvi a0 leggja aherslu & barnveena honnun, aldursstyringu, abyrgd 4 efnisdreifingu og
skyrar tilkynningaleidir er brugdist beint vid peim ahattupattum sem greindir eru i skyrslu
Embettis landleeknis. Adgerdin er pannig lidur i heildstedum vidbrogdum vid peim
askorunum sem skyrslan dregur fram og stydur vid markmid um ad draga Ur skadlegum
ahrifum klams og stafraens kynferdisofbeldis 4 born og ungmenni.

Adgerdin byggir m.a. 4 akvedum reglugerdar Evropupingsins og radsins
(ESB)2022/2065um innri markad fyrir stafrena pjonustu  og breytingu a4
tilskipun 2000/31/EB (tilskipun um rafreen vidskipti), sem kvedur 4 um aukna abyrgd
stafreenna midla og pjonustuveitenda gagnvart bornum. I reglugerdinni er 16g0 éhersla 4 ad
born  njoti  sérstakrar verndar i stafrenu umhverfi, m.a. med sjalfgefnum
persoénuverndarstillingum, einféldum tilkynningaleidum, virkum aldursstyringum og
takmorkunum 4 dreifingu efnis sem getur verid skadlegt. I reglugerdinni er gerd krafa um ad
stafreenar pjonustuveitur taki abyrgd a pvi hvernig efni er sett fram og midlad til notenda. Slik
ahersla er sérstaklega mikilvaeg pegar kemur ad bérnum, par sem rannsoknir syna ad honnun
sem ytir undir endalausa notkun, sjalfvirka spilun eda 6hefta dreifingu efnis getur aukid likur
4 utsetningu fyrir skadlegu efni og haft neikveed ahrif 4 lidan og proska.

Med innleidingu adgerdarinnar verdur tryggt ao islenskt regluverk og framkvaemd taki mid
af nyjustu evropskum krofum um barnvent stafreent umhverfi. Adgerdin stydur vio réttindi
barna, styrkir forvarnir gegn stafrenu ofbeldi og skapar skyrari abyrgd pjonustuveitenda a pvi
a0 vernda born gegn skadlegu efni og dhaettu 1 stafreenu rymi. Adgerdin fellur jafnframt ad
alpjodlegum skuldbindingum fslands um vernd barna og forvarnir gegn kynbundnu og
kynferdislegu ofbeldi og leggur grunn ad stafreenu umhverfi par sem hagsmunir barna eru
hafoir i forgangi.

10. Freedsla um stafreent oryggi barna og ungmenna

Sambhlida vinnu vid samraemdar reglur til ad tryggja 6ryggi barna i stafreenu umhverfi sbr.
adgerd niu um aukid stafreent 6ryggi barna og ungmenna verdur unnid fredsluefni um paer
reglur sem settar verda og peer kynntar almenningi og fagadilum.

Stafreent umhverfi barna hefur tekid 6rum breytingum undanfarin ar og er i dag einn
algengasti vettvangurinn fyrir samskipti barna og ungmenna. Samhlida aukinni netnotkun
barna hefur ahatta tengd skadlegu efni, areitni, stafreenu ofbeldi og kynferdislegu efni aukist.
Adgerd niu um aukio stafrent 6ryggi barna og ungmenna midar pvi ad tryggja ad forsvarsfolk
stafreenna pjonustuveitna beri skyra abyrgd 4 6ryggi barna og ad honnun peirra taki mid af
aldri og proska barna. Mikilvagt er ad reglurnar og pau urredi sem par kveda & um verdi
settar fram 4 einfaldan og adgengilegan hatt svo fagfolk, almenningur og foreldrar viti hvar
pau er ad finna, hvernig 4 ad nalgast urraedi, hvar stillingar er ad finna og hvernig per virka.
Mikid og gott starf hefur verid unnid innan Fjolmidlanefndar vid gerd og kynningu
leiobeininga fyrir fagfolk, born og foreldra um born og samfélagsmidla og vernd barna i
stafreenu umhverfi. Lagt er til ad Fjolmidlanefnd verdi lykiladili vid gerd og kynningu
freedsluefnis skv. adgerd pessari og byggt verdi 4 peirri pekkingu og reynslu sem par er.

11. Adgerdir gegn kynferdisofbeldi med notkun gervigreindar

Notkun gervigreindar i stafreenu kynferdisofbeldi, svo sem vid framleidslu klamefnis
(djapfalsanir, e. deepfake), er vaxandi alpjodlegt vandamal sem hefur alvarlegar afleidingar
fyrir born og ungmenni. Rannséknir syna fram 4 ad slikt ofbeldi beinist ad miklu leyti ad
stulkum og ungu folki og endurspeglar rotgroin kynjud valdakerfi par sem markmidio er
nidurlaeging og brot 4 kynferdislegum sjalfsakvordunarrétti. Rannsoknir syna jafnframt fram
4 a0 gervigreind breytir ekki edli ofbeldisins heldur magnar pad upp. Polendur geta ordid fyrir
verulegum skada an pess ad hafa nokkru sinni tekid, sent eda deilt kynferdislegu efni. Slikt
undirstrikar ad skilgreina skuli gervigreindarframleitt kynferdislegt efni sem kynferdisotbeldi
en ekki sem taknilegt atridi sem dregur Gr alvarleika brotsins. [ samreemi vid hugmyndir um
samfellu kynferdisofbeldis syna rannsdknir ad stafrent kynferdisofbeldi er hluti af somu
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mynstrum og onnur kynbundin ofbeldisbrot og getur valdid uppséfnudum og langvarandi
skada.

Skola og adrar stofnanir skortir oft skyrar leidbeiningar, sérhaefda pekkingu og samraemt
verklag til ad bregoast vio pessum nyju birtingarmyndum ofbeldis. Afleidingin getur verid st
a0 mal séu ranglega afgreidd sem neteinelti eda agavandamal fremur en kynferdisofbeldi, sem
getur aukid likur & frekari skada. Adgerdin midar ad pvi ad tryggja skyra skilgreiningu &
stafreenu kynferdisofbeldi med notkun gervigreindar, préa samraeemda vidbragdsferla med
aherslu 4 vernd polenda, efla fagfolk og styrkja réttindamidud, fyrirsjaanleg viobrogo.
Adgerdin stydur vid vernd barna og kynjajafnrétti i samreemi vid Barnasattmala Sameinudu
pjoédanna og alpjodlegar skuldbindingar Islands gegn kynbundnu ofbeldi.

12. Namskeid um tengs! milli ofgahyggju og kynbundins ofbeldis

Netnamskeid fyrir folk sem starfar med bérnum og ungmennum hafa gefido goda raun og
hatt hlutfall pess starfsfolks hefur pegar sott sér grunnfraedslu 4 namskeidum um eoli og
afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis. Mikil porf er 4 ad pessum hopi standi til
booda samberilegt efni um tengsl 6fgahyggju og hatursordradu 4 netinu vid kynbundid ofbeldi
og hvernig sé haegt a0 takast 4 vio pa umraedu a vettvangi skdla- og fristundastarfs. Kynbundio
ofbeldi byggir oft a4 6fgahyggju, kvenfyrirlitningu og hatursordraedu sem far ad gerjast i
lokudum hépum 4 netinu par sem upplysingadreida og hugmyndir um brengladar kynimyndir
geta valdid miklum skada. Mikilvaegt er ad starfsfolk sé vel i stakk buid til pess ad pekkja
einkenni pessara hugmynda, efna til umreedu um hana eftir pvi sem vid 4 og stydja born og
ungmenni til pess ad mynda sér upplysta afstoou. Lagt er til ad prdad verdi netndmskeid og
pad kynnt fyrir 6llu starfsfolki a vettvangi skola-, iprotta-, fristunda- og aeskulydsstarfs.

13. Studningur og freedsla til foreldra og forsjaradila um stafrcent ofbeldi og klam

Stafreent umhverfi barna og ungmenna hefur breyst hratt og adgengi ad klami og 60ru
kynferoislegu efni er i dag mun meira og adgengilegra en adur. Foreldrar og forsjaradilar
upplifa oft 66ryggi og skort & pekkingu pegar kemur ad stafreenni virkni barna peirra, par &
medal hvernig reda eigi um klam, sampykki og kynferdisleg mork med videigandi og
uppbyggilegum haetti. Skortur 4 studningi getur leitt til pess ad samtal & heimilum eigi sér ekki
stad eda verdi omarkvisst, sem eykur likur & ad born leiti sér upplysinga 4 stafreenum midlum
fremur en 1 samtali vi0 abyrga fullordna adila. Rannsoknir syna fram 4 ad pegar foreldrar hafa
adgang a0 skyrum leidbeiningum og studningi eru peir betur i stakk bunir ad raeda vid bérmn
um klam, sampykki og stafraent 6ryggi 4 pann mata sem styrkir sjalfsmynd barna. Adgerdin
midar ad pvi ad styrkja foreldra og forsjaradila sem lykiladila 1 forvornum gegn stafrenu
ofbeldi og skadlegum ahrifum klams. I pvi skyni verdi nytt fyrirliggjandi freedsluefni og
verkfzri, par 4 medal efni sem proad hefur verid af Stigamotum um samtol foreldra og barna
peirra um klam. Slikt efni byggir & reynslu af studningi vid polendur kynferdisofbeldis. Logd
er ahersla 4 opid, fordomalaust og aldursmidad samtal sem tekur mid af lidan og porfum barna.
Med samremdum leidbeiningum og markvissri fraedslu verdur studlad ad pvi ad foreldrar og
forradamenn geti att upplyst og 6ruggt samtal vid born sin um stafreent efni og ahrif pess.

Fraeodsla
14. Freedsla til starfsfolks sem starfar med bérnum og ungmennum

Fredsla er lykilpattur i forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.
Hun tryggir ad starfsfolk sem vinnur med bérnum og ungmennum hafi naudsynlega pekkingu
til ad bregdast rétt vid og skapa Sruggt umhverfi. Med pvi ad sameina fraedslu fyrir starfsfolk
skola, starfsfolk iprotta- og askulyosstarfs, listkennara og dagforeldra i eina adgerd er tryggt
a0 allir sem komi ad umoénnun og uppeldi barna fai samremda grunnfredslu.
Lagmarksfreedsla verdur veitt i formi netnamskeids Barna- og fjolskyldustofu um
kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og éreitni fyrir folk sem starfar med bornum og
ungmennum sem er baedi hagkveem og adgengileg leid. Jafnframt er mikilvaegt ad stjornendur
og skolaskrifstofur bjodi upp a og hvetji til frekari freedslu og umraedu um malefnid.
Dagforeldrar gegna lykilhlutverki i umoénnun yngstu barnanna og pvi er naudsynlegt ad peir
hljoti einnig lagmarksfraedslu 4 netnamskeioi. bPad verdur i hondum sveitarfélaga a0 fylgja pvi
eftir. Samreeming fraedslu er mikilveeg til ad tryggja jafnraedi og geedi i allri umdénnun og
kennslu, 6had pvi hvar born dvelja eda stunda tomstundir.



15

15. Efling samfélagslogreglu

Samfélagslogregla gegnir lykilhlutverki i ofbeldisforvornum barna og ungmenna med pvi
a0 vera synileg, adgengileg og traust tenging milli barna, skéla, fjolskyldna og annarra kerfa.
Starf samfélagslogreglu byggir 4 tengslamyndun, snemmtaekri ihlutun og samhafingu
vidbragoa og felur i sér mikilveega forvorn pegar ahyggjur af ofbeldi eda dheaettuhegdun koma
upp. Logd verdur ahersla & skyrar bodleidir pegar adsteedur skapast sem fela i sér aukna haettu
4 ofbeldi, svo sem & dkvednum timabilum yfir skolaario, i tengslum vio vioburdi eda annad
innan skélaumhverfis. Med pvi ad styrkja og skyra hlutverk samfélagslogreglu i pessu
samhengi er markmidid ad tryggja ad born og ungmenni dsamt skolastjornendum hafi gott
adgengi a0 16greglu sem vidbragdsadila og ad mal berist hratt og drugglega afram i videigandi
farveg. Med skyrum verkferlum og bodleidum er studlad ad pvi ad draga ur stigmognun
ofbeldis, auka 6ryggi barna og tryggja barnvana og réttindamidada nalgun a 6llum stigum
mals. Adgerdin byggir 4 Dpverfaglegu samstarfi og stydur vid heildsteda nalgun i
ofbeldisforvérnum, par sem samfélagslogregla gegnir skyru og afmoérkudu hlutverki innan
kerfisins.

16. Kynningar og upplysingagjof til almennings og fagfolks

Unnid verdi med markvissum heetti a0 pvi ad koma 4 framfzeri pvi efni, trredum og
pjonustu til forvarna og viobragda vid kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og areitni, baedi
pvi sem pegar er til og ekki sidur pvi sem til verour sem afrakstur adgerda i pingsalyktun
pessari. Mikilvagt er ad baedi almenningur, ekki sist foreldrar, fagfolk, svo sem kennarar og
adrir &4 vettvangi og pau sem taka dkvardanir um forvarnastarf vegna kynbundins og
kynferoislegs ofbeldis gegn bérnum og ungmennum, viti af ollu fyrirliggjandi efni og
urredum. Vio framfylgd fyrri pingsalyktunar kom i 1j6s ad markvissari kynningarazetlun hefoi
purft til pess a0 koma afurdum hennar 4 framfzeri med markvissari heetti. bvi er lagt til ad
kynningar og vitundarvakningar séu framkvaemdar reglulega til ad tryggja a0 pad efni og pau
urredi sem til verda vid framkvaemd adgerda i pingsalyktun pessari, auk pess sem pegar er til,
skili sér til peirra sem peim er @tlad og purfa 4 pvi ad halda. P4 er adgerdin i samremi vid
athugasemdir Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna um ad efla beri vitundarvakningu og
freedsluaaetlanir, m.a. herferdir.

Leidbeiningar, verkferlar og gatlistar
17. Acetlanir og verkferlar til ad koma i veg fyrir kynbundid og kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum og ungmennum

Mikilveegt er ad stjornendur hvers starfsstadar par sem born eda ungmenni eru, geri pad
sem haegt er til a0 koma i veg fyrir ad born verdi fyrir kynbundnu eda kynferdislegu ofbeldi.
Utbtid verdi snidmat/skapalén ad aaetlun med verkferlum til ad koma i veg fyrir ad slikt
ofbeldi eigi sér stad 4 peim starfsstodum sem born dvelja eda piggja pjonustu. Til slikra
starfsstada teljast skolar, iprotta- og askulyosstarf, listkennslustarf, félagsmidstodvar o.s.frv.
Snidmatid nai m.a. til hins byggda umhverfis, reglulegrar freedslu starfsfolks, verkferla
vinnustadar, s.s. vardandi krofur um sakavottord vid radningar og adgengi ad rymum med
tilliti til 6ryggis barna, og eftir atvikum réttindafradslu til barna. Snidmatid verdi kynnt med
rafreenum heetti & kynningarfundum fyrir starfsfolk a 6likum starfsstodvum um land allt og
verdi 6llum adgengilegt & sidu Miostodvar menntunar og skolapjonustu stoppofbeldi.is.

18. Samrceemt verklag og verkferlar vegna kynbundins og kynferdislegs ofbeldis og areitni
gegn bornum og ungmennum

Kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni gegn bérnum og ungmennum er alvarlegt
samfélagslegt vandamal sem getur haft vidtaek og langvarandi ahrif 4 lidan, 6ryggi og proska
barna. Rannsoknir syna fram 4 ad skortur 4 skyrum verkferlum og samraemdu verklagi innan
stofnana sem starfa med bornum getur leitt til pess ad mal séu medhondlud med 6likum heetti,
abyrgd verdi 6skyr og haetta skapist 4 vanmati 4 alvarleika mala eda tafir verdi 4 videigandi
vidbrogdum. Med adgerdinni er 10gd ahersla 4 ad proa samraemt verklag og skyra verkferla
sem byggja a réttindamidadri nalgun og bestu pekkingu 4 svidi barnaverndar og kynbundins
og kynferdislegs ofbeldis. Verklagid er hugsad sem snidmat sem starfsstadir sem vinna meo
bérnum og ungmennum geti adlagad ad eigin starfsemi en tryggi jafnframt lagmarksvidmid
um viobrogo, skraningu, eftirfylgni og vernd polenda. Sérstok ahersla er 16gd 4 abyrgd og
hlutverk stjérnenda. Verklagid mun einnig fela i sér skyrari vidmid i samstarfi vid
studningspjonustur, svo sem barnavernd, heilbrigdispjonustu og logreglu, auk leidbeininga
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um samtal vid forsjaradila med pad a0 markmidi ad tryggja hagsmuni barnsins. Markviss
kynning verklagsins med rafrenum kynningarfundum um land allt er lidur i pvi ad tryggja ad
starfsfolk pekki verklagio, skilji abyrgd sina og hafi adgang ad studningi vid innleidingu. Slik
samreemd kynning er mikilvaeg til ad draga ur mismunandi framkvaemd milli starfsstada og
studla ad jafnradi barna 6had busetu eda pvi hvar pau saekja pjonustu.

19. Gatlistar a heilsueflandi.is

Embetti landlaeknis og Barna- og fjolskyldustofa hafa i sameiningu unnio gatlista um
hlutverk leik-, grunn-, og framhaldsskola samkvamt 16gum um farseld. Med pvi var opnad a
ad allir leik-, grunn- og framhaldsskélar 4 Islandi geta fengid adgang ad rafreenu kerfi
heilsueflandi skola, hvort sem peir taka patt i peirri nalgun eda ekki. A vef heilsueflandi.is er
hver skoli med eigid lokad sveedi par sem hegt er ad skra framgang i markvissu
heilsueflingarstarfi. Embetti landleknis hefur adgang ad upplysingunum en einungis
upplysingum um nidurstodur gatlista um farseld er deilt med utanadkomandi adila, Barna- og
fjolskyldustofu. Utbunir verdi gatlistar fyrir pessi prji skolastig sem taka sérstaklega til
forvarna gegn kynbundnu- og kynferdislegu einelti og areitni gagnvart bornum og
ungmennum, par 4 medal stafreenu ofbeldi. Gatlistar verdi unnir i samstarfi embeettisins vid
Samband islenskra sveitarfélaga, mennta- og barnamalaraduneyti og fagadila eftir porfum.

Fylgt verdur eftir fordemi gatlista um farseld 4 pann hatt ad hagt verdi ad deila
upplysingum um nidurstédur i pessum tilteknu gatlistum med styrihdp forvarnadeetlunar til ad
fylgja eftir ymsum efnispattum. ba verdi hagt ad skila inn i gegnum rafrent kerfi
heilsueflandi.is upplysingum um fyrirbyggjandi adgerdir samkvamt adgerd 17 um verklag til
a0 koma i veg fyrir kynbundio og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og ungmennum og
viobragosaztlunum samkvaemt adgerd 18 um skyra verkferla og samremt verklag vegna
kynbundins og kynferdislegs ofbeldis og areitni gegn bérnum og ungmennum.

20. Vidbrogd vio kynferdislegu ofbeldi framhaldsskolanema gegn samnemendum

Reynsla framhaldsskola synir ad i alvarlegum mélum, par 4 medal kynferdislegu ofbeldi,
getur komid upp agreiningur eda misskilningur milli adila 4 medan mal eru til skodunar.
Skortur 4 skyru verklagi hefur i slikum tilvikum stundum leitt til félagslegrar utilokunar
meintra gerenda innan skoélans. Vidaukinn midar ad pvi ad bregdast vid pessari stodu med
skyrum verkferlum sem tryggja baedi oryggi og studning vid polendur og faglegan studning
vid meinta gerendur 4 medan mal eru i ferli. Vidauki vio EKKO leidarvisi mennta- og
barnamalaraduneytis felur i sér aukinn studning vid skola pegar nemendur beita samnemendur
sina kynbundnu eda kynferdislegu ofbeldi. Vidaukinn mun skyra &byrgodarskiptingu og
innleida verkferla sem tryggja aframhaldandi studning vid polendur og faglega, réttlata
medferd meintra gerenda i samraemi vio réttindi peirra og velferd. Helstu nyjungar vidaukans
verda m.a. skyr dkvaedi um snemmtakan og faglegan studning vid meinta gerendur, markvissa
eftirfylgni innan skdla og gerd oryggisdztlana ef atvik endurtaka sig. Vidaukinn mun byggja
a pverfaglegu samraoi vio stjornendur framhaldsskoéla og innihalda leidbeiningar um hvernig
skolinn tryggir fylgni vid vidomio EKKO leidarvisisins. Vidaukinn verdi gerdur adgengilegur
4 stafreenu formi.

21. Vidbrégd vio ovideigandi kynferdislegri hegdun barna og ungmenna i skola- og
fristundastarfi

Ovideigandi eda skadleg kynferdisleg hegdun barna og ungmenna getur komid upp i skéla-
og fristundastarfi. Slik hegdun getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir badi pau
born sem syna hegdunina og pau sem verda fyrir henni. Pvi er naudsynlegt a0 fagfolk geti
studst vid adgengilegar leidbeiningar sem byggja 4 nyjustu pekkingu og alpjodlegum
vidmidum. Med adgerdinni er 16gd ahersla 4 ad proa adgengilegar og samremdar
leiobeiningar fyrir fagfolk i skola- og fristundastarfi sem stydja vio greiningu, mat og vidbrogo
vid 6videigandi kynferdislegri hegdun barna og ungmenna. Log0 er sérstok dhersla 4 samstarf
vid Jafnréttisskola Reykjavikur, Samband islenskra sveitarfélaga og Midst60 menntunar- og
skélapjonustu, sem nu vinna ad pydingu og stadfaerslu alpjodlegra leidbeininga um forvarnir
og viobrogd vio skadlegri kynferdislegri hegdun barna og ungmenna. Um er ad reda efni sem
byggir & reynslu og pekkingu fra Skotlandi og hefur verid proad til ad stydja starfsfolk skola
og fagfolk vid ad bregdast vid slikum adsteedum. Adgerdin midar ad pvi ad stydja vid pessa
vinnu og tryggja ad nidurstddur hennar verdi nyttar markvisst pegar efnid liggur fyrir. Med
pvi er studlad ad pvi a0 islenskt skola- og fristundastarf hafi adgang ad vondudum, stadferdum
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leiobeiningum sem samrema vidbrogo, draga ur dvissu og styrkja haefni fagfolks til ad
bregdast vid floknum og vidkvemum adstedum. P4 verdur einnig proad sérheeft freedsluetni
um oeskilega kynferdislega hegdun milli barna med fj6lskyldutengsl, par 4 medal systkina,
stjupsystkina, freendsystkina og fostursystkina. betta efni mun nytast fagfolki og fjolskyldum
til a0 auka medvitund og tryggja videigandi studning.

Eftirfylgni og mat 4 arangri
22. Styrihopur um um framkvemd og innleidingu forvarnaacetlunar

Doémsmalaraduneytid, i samstarfi vid pau raduneyti sem adild eiga ad aetluninni, ber
abyrgd 4 samhafingu vid framkveemd einstakra adgerda innan aatlunarinnar. Gert er rad fyrir
a0 skipadur verdi styrihopur med fulltrium peirra raduneyta sem bera abyrgd 4 einstokum
adgerdum innan Aatlunarinnar. Styrihopurinn  hafi  eftirlit med framkvemd
pingsalyktunarinnar og samraeemi adgerdir auk pess ad meta arangur adgerda og fylgja peim
eftir. Styrih6épurinn mun byggja 4 vinnu styrihdps forvarnaadeetlunar 2021-2025 og pvi
tengslaneti og samstarfi sem byggt hefur verid upp a peim vettvangi. Styrihépurinn leitist vid
ad kynna starf sitt og adgerdir forvarnadaetlunar med pad i huga ad auka samlegdarahrif med
00rum adgerdadaetlunum og adgeroum i pagu forvarna.

23. Mcelabord um framfylgd adgerda i forvarnadcetiun

Komid verdi upp melabordi 4 vef Stjornarrads Islands, med yfirliti adgerda asamt
upplysingum um stodu adgerda i agetluninni. Gert er rao fyrir a0 maelabordid sé uppfzert tvisvar
4 ari, a0 vori og hausti, og ad styrihopur skv. adgerd 22 kalli eftir upplysingum fra
framkvaemdaadilum um stodu adgerda fyrir uppfeerslu maelabords.

i https://www.althingi.is/altext/150/s/1094.html

fi https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/DMR/Fylgiskjol-i-
frett/Samantekt%20af%20samr%C3%A 1%C3%B0svettvangi%20-%203.%20desember%202025.pdf



