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Efni: Umsogn Hrafnistu um frumvarp til laga um breytingu a logum um réttindi sjuklinga,
nr. 74/1997.

Visad er til frumvarps um breytingu & l6gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997. | frumvarpinu er
meelt fyrir um takmaorkun a beitingu naudungar a heilbrigdispjonustu innan heilbrigdisstofnanna
eins og frekast er unnt. Hrafnista hefur pegar sent inn umsdégn med athugasemdum vid
frumvarpid eins og pad la fyrir 4dur og ber ad pakka vidbrogd heilbrigdisraduneytisins vid peirri
umsogn par sem brugdist var ad miklu leyti vid athugasemdum Hrafnistu og horft til sérstodu
hjukrunarheimila. Hrafnista telur pé mikilveegt ad benda enn frekar & nokkur atridi frumvarpsins.

i frumvarpinu er sérstaklega getid um fjarvoktun og merkingu pess hugtaks sem er skv. 2. gr.
frumvarpsins rafraen véktun med t.d. myndavél, skynjara eda hljiédnema. | fyrri umsogn vakti
Hrafnista athygli & pvi ad hjukrunarheimili notist alla jafna vid s.k. ferilvoktun sem er mikilveegur
oryggisbunadur og lidur i pvi ad tryggja oryggi ibua sem hjukrunarheimilum ber skylda til. Falli
slikur bdnadur undir fjarvoktun eins og hun er skilgreind i frumvarpinu pa virdast nokkurn vegin
sOmu sjonarmid gilda um beitingu ferilvoktunar og naudungar og skilyrdi fyrir beitingu pau sému
og gilda um naudung. Visast i pvi sambandi til akveedis 27.gr.f. frumvarpsins par sem segir ad
heilbrigdisstofnanir skulu manadarlega senda sérfraediteymi skv. 27.gr. skyrslu um beitingu
naudungar eda fjarvoktunar. Er i pvi sambandi ad mati Hrafnistu mikilveegt ad i frumvarpinu sé
sérstaklega tekid fram ad ferilvoktun innan hjukrunarheimila flokkist sem 6ryggisradstofun og hid
sama gildi um lokadar hjukrunardeildir. Ferilvoktun er ein peirra radstafana sem hjukrunarheimili
verda ad geta gripid til an pess ad sérstaklega sé talin porf 4 ad senda sérfraeediteymi manadarlega
skyrslur par um.

Ef um er a0 reeda einstakling sem er 6feer um ad veita sampykki, t.d. fyrir lyfjagjof, vegna langt
genginnar ellihrornunnar eda vitglapa og parf lyf sem gengur gegn vilja hans, er almennt 6heimilt
ad gefa honum lyf nema hann hafi adur verid l6greedissviptur. sbr. 4 gr. logreedislaga nr. 71/1997.
Flestir ibuar hjukrunarheimila eru almennt lograda jafnvel p6 vidkomandi séu langt gengnir vegna
ellihrérnunar eda vitglapa.

i greinargerd med frumvarpinu segir ad frumvarpid sé lidur i vidbrogdum rikisstjérnarinnar vid
athugasemdum sem umbodsmadur Alpingis gerdi i kjolfar eftirlitsheimsodknar & lokadar deildir
Landspitala. Eftirlitsheimsoknin for fram & grundvelli OPCAT eftirlits sem felst i 6hadum
eftirlitsheimséknum umbodsmanns & stad par sem frelsissviptir einstaklingar dvelja.
Umbodsmadur heimsétti einnig hjukrunarheimilid Seljahlid i sama tilgangi en skyrsla liggur ekki



fyrir. A0 mati Hrafnistu hlytur nidurstada peirrar skyrslu ad vera mikilvaegt gagn vid vinnslu
frumvarpsins og pau atridi sem par koma fram skodud samhlida vinnslu frumvarpsins.

V.

i frumvarpinu er geti® um ad beiting pvingadrar medferdarinngripa timabundid kunni ad hafa
medferdarlegt og verndandi gildi fyrir sjuklinga sem upplifa alvarleg einkenni gedsjukdéms eda
syna tiltekna hegdun. Hvergi er hins vegar ad finna nanari skilgreiningu a pvi hvad talist getur
»pvingud lyfjagjof” og hvort um sé ad reeda sambheiti yfir Oll tilfelli par sem sjuklingur neitar eda
motmeelir lyfjagjof/lyfjamedferd en er engu ad sidur gefid lyfid.

islensk l6ggjof er ekki naegilega skyr pegar kemur ad pvingadri lyfjagjof 4 hjukrunarheimilum &n
formlegrar sviptingar sjalfreedis. Adur hefur verid vikid ad pvi i umsognum Hrafnistu hvernig
hegdun ibua med sjukddéma af voldum heilabilunar eda ellihrornunar getur svipad ad morgu leyti
til hegdunar einstaklinga sem glima vid flokna gedsjukdéma.

islensk 6ggjof byggir 4 peirri meginreglu ad virda skuli sjalfsakvordunarrétt einstaklinga. bessa
reglu ma m.a. finna i l6gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997. Samkveemt 1. mgr. 7. gr. laganna
skal ,virda rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hann piggur medferd“. | 3. mgr. sému greinar
er eftirfarandi aréttad: ,,Enga medferd ma framkveema an sampykkis sjuklings“. ba er i 8. gr.
laganna skyrt kvedid a um rétt sjuklings til ad hafna medferd eda stédva hana hvenaer sem er.
bPessar reglur gilda um alla sjalfrada einstaklinga, 6had pvi hvort peir dvelja a eigin heimili,
hjukrunarheimili eda annarri heilbrigdisstofnun. [ l6gum um malefni aldradra nr. 125/1999 er
petta aréttad enn frekar i 1. gr. par sem segir ad vid framkveemd laganna skuli
sjalfsakvordunarréttur aldradra virtur.

Ad sama skapi er réttur sjuklinga i islenskri loggjof tryggdur par sem sjuklingar eiga rétt & bestu
bjonustu sem vol er a skv. logum um réttindi sjuklinga auk pess sem hjukrunarheimilum ber ad
tryggja oryggi og velferd ibua sinna sbr. adurnefndum l6gum um malefni aldradra. Pannig bera
rekstraradilar heilbrigdisstofnanna abyrgd a faglegri og oruggri pjonustu.

Af framangreindu er ljost ad i akvednum tilfellum geta togast annars vegar & grundvallarréttur
einstaklings til sjalfsakvordunar og hins vegar skylda heilbrigdisstofnanna, p.m.t.
hjukrunarheimila, til ad tryggja oryggi og veita naudsynlega medferd og vernda lif og heilsu
sjuklinga / ibua.

Likt og adur hefur verid rakid hefur ad miklu leyti verid brugdist vid fyrri athugasemdum Hrafnistu
og litid til sérstodu hjukrunarheimila en hins vegar er ennpa téluverdum vafa undirorpid hvort
hjukrunarheimili megi gripa til akvedinna radstafana til pess ad geta ad fullu leyti stadid undir
logbundnum skyldum sinum gagnvart ibdum m.t.t. 6ryggis peirra og velferdar. Ma i pvi sambandi
nefna tilfelli pbar sem einstaklingur, sem vegna sjukdéms sins s.s. vegna heilabilunar, getur skort
getu til ad skilja hvad sampykki felur i sér og hvad neitun a medferd, s.s. lyfjainntoku, felur i sér.

Pegar einstaklingur er 6feer um ad taka akvordun um medferd vegna sjukdéms, svo sem
heilabilunar (elliglapa), visar 2. mgr. 7. gr. laga um réttindi sjuklinga til akveeda logreedislaga. bar
eru tveer meginadferdir feerar, skv. ndverandi l0ggjof og frumvarpsdrogum, til ad heimila medferd
an sampykkis sjuklingsins sjalfs: sjalfreedissvipting eda naudungarvistun og hvorug peirra a
sjaldnast vid um ibua hjukrunarheimila likt og adur hefur verid rakid.



Telur Hrafnista bryna porf til ad maeta pessum adstaedum med pvi ad logfesta heimild til
akvedinna inngripa an skilyrda fyrir sjalfreedissviptingu og naudungarvistun pannig ad haegt sé ad
uppfylla 6nnur skilyrdi laganna pegar kemur ad heilsu og velferd ibua.

bPegar domgreind einstaklings a hjukrunarheimili er skert verdur ad vera heegt ad vernda lif hans
og heilsu, sem og annarra ibua, med 6drum leidum en ad sjalfreedissvipta eda naudungarvista
vidkomandi og skyr lagaheimild par um er naudsynleg ad mati Hrafnistu. | pessu sambandivisast
m.a. til nylegs doms Mannréttindadémsstaols evrépu, p.e. MARTINEZ FERNANDEZ v. HUNGARY
fra 2025 (30814/22). bar var um ad reeda konu a nireedsaldri sem var med langt gengna heilabilun.
Domurinn undirstrikar enn frekar kréfuna um vandada malsmedferd pegar gripid er inn i frelsi og
sjalfraedi einstaklinga i slikri stodu. bannig er ljost ad lagaheimild verdur ad vera til stadar ef, med
einhverjum haetti, 4 ad gripa inn i sjalfsakvordunarrétt einstaklings.

V.

i Noregi hefur verid notast vid hugtdk eins og ,,samtykkekompetanse“ og ,,sykdomsinnsikt“ og
litid til pess hversu mikil ahrif sjukdémurinn hefur a getu einstaklings til ad meta eigid astand og
afleidingar pess ad velja eda hafna medferd. Er i pvi sambandi mogulega asteeda til ad skoda
hvort haegt sé ad maeta porfum einstaklinga med skerta démgreind vegna t.d. heilabilunar eda
ellihnrérnunar an pess ad beita vidteekum og ipyngjandi adferdum eins og naudungarvistun eda
sjélfraedissviptingu. Mikilvaegt ad geett sé ad medalhdfi vid mat 4 pessu. | démi Haestaréttar
Noregs HR-2021-1263-A 1, sem fjallar um pvingada vistun a almennri heilbrigdisstofnun, er
itarlega reett um sampykkisheefi sjuklinga. Par kemur fram ad sampykkisheefi getur fallid nidur ad
ollu leyti eda ad hluta ef sjuklingur er vegna likamlegra eda andlegra truflana, ellihrérnunar (senil
demens) eda proskahdmlunar, augljéslega 6feer um ad skilja hvad sampykkid felur i sér (38.
mgr.). brju skilyrdi purfa ad vera uppfyllt til ad einstaklingur geti verid sviptur rétti til ad neita
heilbrigdispjonustu: sjukdémur verdur ad vera til stadar, sjuklingur verdur ad skorta getu til ad
skilja afleidingar vals sins, og orsakasamhengi verdur ad vera milli sjukdémsins og skertrar
skilningsgetu (39. mgr.)

bPegar einstaklingur med langt gengna heilabilun neitar lifsnaudsynlegum lyfjum, er rokrétt ad
alykta ad pessi neitun sé ekki byggd a upplystri og sjalfstaedri akvordun, heldur stafi han af skertri
vitreenni getu og skorti 8 innseei i eigin astand og afleidinga neitunarinnar.

| framangreindu sambandi telur Hrafnista mikilvaegt ad pbad verdi skodad gaumgaefilega hvort rétt
sé ad logfesta ad einstaklingar kunni ad vera sviptir rétti til ad neita heilbrigdispjonustu pegar
framangreind prju skilyrdi teljast uppfyllt.

VI.

[ frumvarpinu, sbr. j. lid 4.gr. frumvarpsins, er gert rad fyrir ad ny 27. gr. k. komi inn i login p.e.
Reglugerd um beitingu naudungar. | akvaedinu er maelt fyrir um ad radherra skuli setja reglugerd
um nanari framkveemd oryggisradstafana a hjukrunarheimilum og hjukrunarrymum skv. 2. mgr.
27. gr. b. Hrafnista telur brynt ad reglugerdin verdi unnin i samradi vid hjukrunarheimili, p.m.t.
Hrafnistu, med pad fyrir augum ad skerpa og skyra framkveemd Oryggisradstafana a
hjukrunarheimilum og ad tekid verdi tillit til peirra sjonarmida sem rakin hafa verid ad framan.
Med visan til framangreinds telur Hrafnista i 6llu falli mikilvaegt ad reglugerdir sem réddherra skal
setja & grundvelli laganna verdi settar 4 sama tima og fyrirhugud gildistaka frumvarpsins pannig
a0 réttarstada notenda og heilbrigdisstofnanna, p.m.t. hjukrunarheimila verdi fra upphafi eins
skyr og kostur er.



VII.

Ljost er ad brynt er ad maeta porfum og skyldum hjukrunarheimila til ad beita adferdum og
inngripum sem getur purft ad gripa til ad tryggja oryggi og velferd ibua sem bua vid flokin
hegdunarvandamal an pess ad vera sviptir sjalfreedi eda naudungarvistadir. Er i pvi sambandi
talid afar brynt ad frumvarpid geymi skyra lagaheimild par um sem geri hjukrunarheimilum kleift
ad sinna skyldum sinum. P& verdur ad hafa i huga ad ibuar & hjukrunarheimilum bua a miklu
nabyli vid hvern annan. bad kann pvi jafnframt ad vera mikilveegt ad hjukrunarheimili geti ad
l6gum sinnt skyldum sinum 6llum ibdum til hagsbata.

Ahrif sjukdéma sem margir einstaklingar innan éldrunarstofnanna glima vid hafa ahrif 4 getu
peirra til ad meta eigid astand og afleidingar pess ad t.d. neita medferd, s.s. neita pvi ad taka inn
pau lyf sem eru peim lifsnaudsynleg ad mati laekna. Rétturinn tilad hafna medferd er skyrilogum
og eina leidin til frekari inngripa er ad naudungarvista eda sjalfreedissvipta einstaklinginn. Telur
Hrafnista mikilvaegti pvi sambandi ad pad verdi kannad itarlega af halfu raduneytisins hvort adrar
og mildari leidir séu faerar til pess ad fa sjukling til ad piggja pa medferd an pess ad beita purfi
lograedissviptingu eda naudungarvistunar, ad teknu tilliti tiL medalhdfs. Hrafnista telur pvi
mikilvaegt ad pessi pattur verdi skodadur sérstaklega adur en frumvarpid verdur lagt fram a
Alpingi.

Hrafnista pakkar teekifeerid til ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri vardandi ofangreind
frumvarpsdrog og dskar jafnframt eftir pvi ad fa ad fylgja athugasemdum sinum eftir & sidari
stigum sé talin porf a.

Virdingarfyllst,
f.h. Hrafnistu

borbjorg Inga borsteinsddttir,
logfraedingur og verkefnastjori a heilbrigdissvidi Hrafnistu.



