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152. l6ggjafarping 2021-2022.
pingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030

Fréa heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad fylgja stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins
2030 sem byggist & eftirfarandi aherslupattum;

a. Gedrazkt, forvarnir og snemmbaer Urreedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.
Anherslur til &rsins 2030 verdi eftirfarandi:

Innleidingu verdi lokid & peim grundvallarpattum adgerdadaetlunar um gedreekt,
forvarnir og studning vid bérn og ungmenni i leik-, grunn- og framhaldsskélum, sem
flokkast undir heilbrigdispjénustu.

Innleiding peirra grundvallarpétta i sjalfsvigsforvarnaadgerdaastlun sem ldta ad
heilbrigdispjonustu verdi lokid.

Allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum
upplysingum um gedrakt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu.

b. Heildraen gedheilbrigdispjonusta veroi sampeett og byggd a bestu mégulegu gagnreyndu
medferd og endurhafingu. ba verdi pjénustan veitt af hafu starfsfolki 4 videigandi
pjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjénustuveitendur i velferdarpjonustu.

Anherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

pverfagleg ménnun i gedheilbrigdispjénustu verdi i samraemi vid pjonustuporf a
hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna, hafniviomida, handleidslu og
simenntunar.

Stéoum i sérndmi og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjélgad i samraemi vid
pjonustup6rf. Namid meeti kréfum um sampeettingu, samvinnu og hafni.
Samhafing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og barnapjénustu.
Samhafing og samvinna einkenni samskipti  mismunandi  pjénustustiga
heilbrigdispjonustu og & milli heilbrigdisstofnana.

pverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrdgd heilbrigdisstarfsfdlks til ad tryggja betra
adgengi, gaeoi, skilvirkni og samfellu i gedheilbrigdispjonustu.

c. Notendasamrad og notendamidud pjonusta verdi a 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu.
Anerslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

Stdougri préun og umbotum i malaflokknum verdi mett med Gedraddi, breidum
samradsvettvangi um gedheilbrigdismal, sem hafi badi radgefandi og stefnumotandi
hlutverk.

Batamioud nélgun og valdefling wverdi lykilpaettir i allir nélgun i
geodheilbrigdispjonustu.



- Geoheilbrigdispjonustan verdi i auknum meli veitt i nerumhverfi notanda eda &
videigandi heilbrigdisstofnun sem starfreekt er i bataeflandi hldsnadi sem standist
natimakrofur sem gerdar eru til gedheilbrigdispjonustu.

d. Nyskopun, visindi og préun leidi til betri gedheilbrigdispjénustu og baetts adgengis.
Anherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:
- Almenningur hafi greitt adgengi ad gedheilbrigdispjonustu 6had busetu, geti valid um
pjonustuleid og nytt fjarheilbrigdispjonustu eda adrar teeknilausnir eftir porfum.
- Rannsoknir og nyskopun i pverfaglegri geoheilbrigdispjonustu verdi i rikum meli
hluti af starfi heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid haskdlasamfélagid.

Adgerdir i framkveemd

Til ad hrinda stefnu um gedheilbrigdismal til arsins 2030 i framkveemd verdi gerdar
aaetlanir um adgerdir til fimm ara i senn i samradi vio helstu hagsmunaadila. Slikar aatlanir
verdi uppfeerdar arlega.

Mat & fjarhagslegum ahrifum pingsalyktunartilldgunnar fari fram pegar adgerdaasetlun fer
i métun og malsmedferd, innan verkefnastjérnar sem skipud verdi samkveemt stjérnarsattmala
um rikisstjérnarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstedisflokks og Vinstrihreyfingarinnar —
graens frambods sem kynntur var 26. névember 2021. Meta purfi sérstaklega fjarhagsleg ahrif
a sveitarfélog, sbr. 129 gr. sveitarstjérnarlaga, nr. 138/2011.

Greinargerd.
1. Inngangur.

Stefnur og adgerdadatlanir i heilbrigdismalum hafa, fra arinu 2019, tekid mid af
pingsalyktun Alpingis um heilbrigdisstefnu til 2030 (pskj. 835, 509. mal & 149. l6ggjafarpingi)
og lydheilsustefnu til arsins 2030 (pskj. 1108, 645. mal & 151. l6ggjafarpingi). Vid motun i
gedheilbrigdismalum til arsins 2030 var engin undantekning gerd & pvi og leggur hun par af
leidandi baeoi aherslu & grunngildi sem hvetja til einstaklingsmidadrar heilbrigdispjénustu &
félagslegum grunni, sem og studning vid heilsueflingu & 6llum aviskeidum.

Med sampykkt heilbrigdisstefnu til 2030 er nd kominn leidarvisir ad uppbyggingu a
heildsteedu, 6flugu og enn betra heilbrigdiskerfi & Islandi til framtidar fyrir alla. Logd er
ahersla 4 ad islensk heilbrigdispjénusta verdi 4 heimsmalikvarda og lyodheilsustarf med
aherslu & heilsueflingu og forvarnir verdi hluti af allri pjénustu med aherslu & heilsugaesluna
sem fyrsta vidkomustad folks i heilbrigdipjonustu. Oll heilbrigdispjonusta skuli vera érugg,
arangursrik og adgengileg.

Helstu straumar og stefnur i gedheilbrigdismalum & heimsvisu syna ad 4 Islandi eins og i
60rum l6ndum eru pad sameiginlegir hagsmunir pjoda ad auka aherslu a lydheilsu, forvarnir
og gedheilbrigoispjonustu. petta er i takt vid ahersluatridi i fyrrgreindum stjornarsattmala um
rikisstjornarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstedisflokks og Vinstrihreyfingarinnar - graens
frambods. préatt fyrir toluverdar framfarir i gedheilbrigdismalum a undanférnum arum eru
visbendingar um ad Islendingar standi frammi fyrir frekari askorunum og hindrunum sem
rydja purfi Gr vegi til ad na arangursrikum framférum til framtidar. Samantekt nidurstadna
Gedheilbrigoispings 2020 &samt fyrri pverfaglegum greiningum og skyrslum um
malaflokkinn syna ad pad skortir heildsteda og samhaefda nalgun i gedheilbrigdismalum allt



fra gedreekt, forvornum og snemmbarum Grreedum til gedheilbrigdispjonustu & éllum stigum
og a milli velferdarpjonustukerfa og vio domskerfi. Pjonusta milli heilbrigdispjonustustiga er
ad einhverju leyti brotakennd og 6samhafd, sampatting vid félagspjonustu, skdlapjonustu eda
adra opinbera pjonustu er takmorkud og skortur er & pverfaglegum mannaud i
geoheilbrigoispjonustu & 6llum stigum sem aridandi er ad rada bot 4. Brynt er ad finna lausnir
& ofangreindum askorunum til umbdta fyrir félkid i landinu. Framsetning tillogu til
pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 tekur pannig mid af pvi og er
sett fram med hlidsjon af fjérum kjarnapattum og aherslum sem méta & adgerdir og sérstakar
adgerdir ad.

Anerslur til framtidar i gedheilbrigdismalum purfa ad vera & jafnt og greitt adgengi ad
einfaldri, skilvirkri og notendamidadri geoheilbrigdispjonustu sem byggir & bestu mogulegu
gagnreyndu medferd og endurhafingu hverju sinni, gedavidmidoum og nyskdpun og er veitt
af haefu starfsfolki.

2. Samréad.

pingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisrdduneytinu. Drdgin voru kynnt i
samradsgatt stjérnvalda 8. mars 2022 (mal nr.58/2022) og var samradsfrestur veittur til 22.
mars 2022. Alls barust X umsagnir fra eftirtéldum adilum/hagsmunafélégum/samtékum:

3. Meginefni tillogunnar.
a. Gedrekt, forvarnir og snemmbeer Urraedi verdi grundvéllur gedheilbrigdis einstaklinga.

Fyrsti aherslupattur stefnu i gedheilbrigdismalum Iytur ad gedraekt, forvérnum og
mikilveegi heildraennar heilsueflingar sem beinist ad grundvallarpattum vellidunar og
ahrifapattum gedheilbrigdis. Mikilveaegt er ad hltia ad gedheilsu alla a&vi. begar folk hefur g6da
gedheilsu lidur pvi vel og finnst pad i stakk blid ad takast a vid lifid & uppbyggilegan hatt,
njota sin i leik og starfi, nyta hafileika sina og taka virkan péatt i samfélaginu. Gedreekt snyr
ad pvi aod styoja folk til pess ad efla og hlda ad gedheilsu sinni. Gedraekt parf ad stunda alla
&vi, en mikilvaegt er ad folk fai pad veganesti strax i &sku pvi jakvaed tengsl vid adra og gdoar
uppeldisadstaedur eru medal mikilvaegustu atrida pegar horft er til gedheilbrigdis. Pa lita
ahrifapattir gedheilbrigdis ad ymsum liffredilegum, sélfredilegum og félagslegum
umhverfispattum sem saman hafa ahrif & gedheilsu. betta eru peettir i daglegu lifi félks eins
og heimilisadstedur, uppvaxtarskilyrdi barna, skélaumhverfi, menntun, atvinna, félags- og
efnahagsleg stada. bessir ahrifapeettir liggja ad storum hluta utan heilbrigoiskerfisins en
mikilveegt er ad gedheilbrigdispjonustan taki mid af einstaklingnum i umhverfi hans og 4 hans
forsendum. Akvedinn gluggi tekifra til pess ad kenna bérnum ad hlta ad gedheilsu sinni &
kerfisbundinn hatt er i gegnum skoélann sem vettvang gedreaktar, forvarna og snemmbeerra
Urreda. Markviss kennsla i félagsferni, hegdunar- og tilfinningaferni er mikilveeg undirstada
fyrir farseeld folks. Slik pekking og reynsla er mikilvaeg til ad geta skilid eigin tilfinningar og
hegdun, sett sig i spor annarra og myndad farszl tengsl vid adra, fundid eigin leidir til ad na
markmidum sinum og taka abyrgar akvardanir i lifinu. pessa farni er hagt ad kenna.
Ennfremur er &ridandi ad bjoda Urraedi pegar vanda verdur vart og koma pannig i veg fyrir
frekari versnun vandans.

Rikisstjorn Islands sampykkti arid 2020 adgerdadztlun um innleidingu gedreektar,
forvarna og studnings vid bérn og ungmenni i skolum & islandi. Adgerdirnar na pvert a skola-
og barnamalaraduneyti, heilbrigdisraduneyti og sveitarféldg. Styrihopur um innleidinguna er
ad storfum og hefur forgangsradad peim adgerdum sem brynast er ad fara i a naestu arum.
Innleida parf grundvallarpeetti adgerdaaeetlunar i leik-, grunn- og framhaldsskélum, svo sem



gedraekt sem namsgrein i adalnamskra, prepaskiptan studning i grunnskéla landsins og
samvinnu par ad latandi vid fyrsta stig heilbrigdispjonustu.

Sjélfsvigsforvarnaadgerdaaztlun er til og hefur verkefnastjori hja embaetti landlaeknis haft
umsjon og eftirfylgd med adgerdum sem byggja a henni. Verkefnid er komio vel & veg en
morgum adgeroum er p6 enn 6lokid og 1690 er ahersla & ad ljuka innleidingu & peim adgeréum
sem luta ad heilbrigdispjénustu fyrir &rid 2030.

Sérstok ahersla er 16gd a ad allir landsmenn hafi greidan adgang ad hagnytum,
gagnreyndum og audlesnum upplysingum um gedraekt, forvarnir og gedheilbrigdispjénustu,
sem audveldar peim ad stunda heilbrigdan lifsstil, bseta og vidhalda gedheilsu og bata. bannig
munu allir landsmenn hafi teekifeeri til ad styrkja og vidhalda eigin gedheilbrigdi med adgengi
ad upplysingum i 6ruggu og samtengdu stafreenu umhverfi svo sem & Heilsuveru. Leitast er
vid ad auka heilsulaesi folks og gera pvi betur kleift ad taka upplystar dkvardanir um eigin
gedheilsu og hvernig best megi hlta ad henni.

b. Heildran gedheilbrigdispjonusta vaeri sampatt og byggi & bestu mégulegu gagnreyndu
medferd og endurhzfingu. ba verdi pjonustan veitt af haefu starfsfolki a videigandi
pjonustustigum i &rangursriku samstarfi vid pjonustuveitendur annars stadar i
velferdarpjonustu.

Tvaer megin askoranir i gedheilbrigdispjonustu eru skortur & sampeettri og heildraenni
geoheilbrigoispjonustu og skortur & starfsfolki & 6llum stigum heilbrigdispjonustu.

Talid er ad fimmti hver islendingur geti &tt von & pvi ad glima vid gedheilbrigdisvanda
einhvern tima 4 lifsleidinni og purfi ad leita adstodar hja fagadila i pvi samhengi. Mikilvaegt
er a0 landsmenn hafi adgengi ad arangursrikri medferd og endurheaefingu a 6llum stigum
geoheilbrigoispjonustu. Til ad mata kréfum um gaedi, 6ryggi og framproéun i pjénustunni parf
ad huga vel ad peim mannaud sem knyr kerfio afram. Sem demi parf ménnun ad vera i
samreemi vio umfang og edli pjonustu pannig ad tryggja megi gedheilbrigdispjonustu innan
asattanlegs bidtima. bvi parf fullnagjandi pverfaglega ménnun i gedheilbrigdispjénustu sem
er i samreemi vid pjonustuporf a hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna, heefnividmida,
handleidslu og simenntunar. Sérstaka aherslu parf ad leggja a fjdlgun fagstétta par sem nylidun
er takmorkud. pa skal 16gd ahersla a ad einstaklingar med persénulega reynslu starfi i
geoheilbrigoispjonustu & 6llum pjénustustigum.

Til langs tima hefur samhafingu & milli pjonustukerfa verid abotavant og skort upp a ad
porfum notenda sé mett med arangursrikum lausnum & réttu pjonustustigi sem veittar eru
timanlega. Sem demi ma nefna ad ekkert landfredilegt samhengi er a milli
heilbrigdisumdaeema, sveitarfélaga og I6gregluumdema. Einnig er pjonustuframbod
mismunandi & landinu. betta veldur pvi ad samhafing pjonustu getur ordid flokin og erfitt
getur verid fyrir notendur velferdarpjénustu ad nalgast pa pjonustu sem peir purfa.

Morg skref hafa verid tekin i pa att ad feera pessi mal til betri vegar. Fyrri stefna og
adgerdadatlun i gedheilbrigdismalum til fjégurra ara sem sampykkt var & Alpingi arié 2016
lagdi aherslu & métun heildstedrar gedheilbrigdispjonustu. Fjargedheilbrigdispjonusta hefur
verid efld, somuleidis hefur pverfagleg gedheilbrigdispjonusta i heilsugaeslu og neerumhverfi
verid styrkt og pverfagleg gedheilsuteymi stofnud. Arid 2017 var vinnustofa um
stodugreiningu og framtidarsyn i gedheilbrigdismalum barna. 1 juni 2021 var haldin
pjonustuferlavinnustofa rétta gedheilbrigdispjonustu & réttum stad. Unnid er ad
endurskipulagningu 2. stigs gedheilbrigdispjonustu barna og gedheilsuteymi barna hefur verio
fjarmagnad. L6g um sampeettingu pjénustu i pagu farseldar barna voru sampykkt a Alpingi
2021 og téku gildi i jandar 2022.



pratt fyrir ad morg skref hafi verid stigin i att ad betri sampattingu og samhafingu
gedheilbrigdispjonustu pa er enn langt i land. Skyra parf skipulag gedheilbrigdispjonustu
pannig ad pad studli ad samstarfi milli pjonustustiga og pverfaglegri teymisvinnu.
Pjénustustyring geeti tryggt ad rétt gedheilbrigdispjonusta veeri veitt & réttu stigi, allt fra
snemmbarum drreedum til endurhaefingar, studningi vid bata og samfelldri eftirfylgni
langvinns gedheilsuvanda. Aridandi er ad allir landsmenn hafi jafnan og greidan adgang ad
notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggir & bestu pekkingu & hverjum tima, er
einstaklingsmidud, samfelld, sampatt, valdeflandi og batamidud. Gedheilbrigdispjénustan
parf ad vera veitt i neerumhverfi notanda eda & videigandi heilbrigdisstofnun sem starfraekt er
i bataeflandi hisnadi. Tryggja parf ad samfella, samstarf og samhafing sé a4 milli
geoheilbrigoispjonustu og annarra sem veita velferdarpjonustu, svo sem félagspjénustu,
sérfraedipjonustu skola og annarrar skdlapjonustu sem og virknipjalfunar eda endurhafingar
til atvinnupatttoku. Mikilveegt er ad skilgreindir gaedavisar verdi til stadar fyrir 6ll stig
geoheilbrigoispjonustu og byggt sé & astlun embetti landleknis um geaedaproun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030.

c. Notendasamrad og notendamioud pjonusta a 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu.

Til a0 tryggja ad gedheilbrigdispjonusta sé i samraeemi vid parfir og vantingar notenda er
naudsynlegt ad virkt samtal eigi sér stad milli notenda, pjonustuveitenda og stjornvalda. Slikt
samtal parf ad leida til pess ad gedheilbrigdispjonusta & Islandi verdi i vaxandi meli
notendamidud og ahersla sé par med 16gd a valdeflingu notenda.

Mikilvaegt er ad hugmyndafraedi gedheilbrigdispjénustu taki mid af pdrfum peirra sem
hana nyta og helstu stefnum i gedheilbrigdismalum med rikri aherslu & valdeflingu notenda,
batamidada nalgun par sem rik virding er borin fyrir mannréttindum notenda. Aridandi er ad
petta samtal og samvinna um préun gedheilbrigdispjonustu i landinu sé lifandi, opid, gagnsaett
og & jafningjagrundvelli.

i notendamidadri gedheilbrigdispjonustu er 16gd ahersla & heildreena  og
einstaklingsmidada nalgun og virding borin fyrir 6skum, gildum og pérfum einstaklingsins.
pjénustan er samfelld, sampeett og samraemd fra greiningu i gegnum veikinda-, medferdar- og
bataferlid og byggist & pverfaglegum gagnreyndum inngripum og medferd. Notendamidud
pjonusta byggist & patttéku notenda og adstandenda peirra, virkri upplysingagjof og samtali
sem audveldar upplysta dkvardanatéku um eigin medferd og heilbrigdispjonustu.

Fra 2018 hefur heilbrigdisraduneytid haft samrad vio notendur gedheilbrigdispjonustu i
gegnum reglulega samradsfundi par sem fulltrGum pjénustuveitenda hefur verid bodio til
samtals auk pess sem fulltrai félagsmalaraduneytis hefur tekio patt i samradinu. Mikilveaegt er
ad préa pann vettvang afram. Til pess ad na fram notendamidadri geoheilbrigdipjonustu
byggori & ofangreindum forsendum geeti nlverandi samradsvettvangur proast i pad ad vera
starfandi breidur samradsvettvangur um geoheilbrigdismal, par sem stjornvold, fagfolk,
notendur og adstandendur fjalla um malaflokkinn og komi pannig ad métun stefnu i honum
0g stédugum umbaotum. Vettvangur pessi hefdi einnig pad hlutverk ad studla ad samvinnu og
sampaettingu i gedheilbrigdispjonustu, sem og ad prda leidir til ad auka patttoku notenda i
préun og styringu gedheilbrigdispjénustu til framtidar.

d. Nyskopun, visindi og préun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og baetts adgengis.
Med auknu adgengi allra landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu 6had aldri, busetu, kyni,
uppruna og 6orum lydfredilegum breytum er betur haegt ad studla ad gedheilbrigdi
pjodarinnar og koma i veg fyrir versnun gedheilsuvanda pegar svo ber undir. Mikilveegt er ad



nyta nyskopun, fjarheilbrigdispjonustu og adrar tekniframfarir til ad jafna adgengi
landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu. /skilegt er ad fjargedheilbrigdispjonusta eda énnur
pjonusta sem nytir tekniframfarir byggi a gagnreyndri pekkingu, 6ryggi, geedum og standi
notendum og adstandendum til boda. Einnig er mikilveaegt ad notandi hafi val um hvert hann
s&ekir pjénustu og sé virkur og vel upplystur patttakandi i vali & eigin gedheilbrigdispjonustu.
P4 leidi heilbrigdisstofnanir i samstarfi vid notendur, adstandendur, haskélasamfélagid og adra
videigandi samstarfsadila rannséknir og nyskdpun i gedheilbrigdispjonustu.



