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Efni: Umso6gn um Aform um breytingu 4 logum um grunnskoéla, nr. 91/2008 (snjalltaeki).

Mennta- og barnamalaraduneytid hefur kynnt tilumsagnar a ,samradsgatt“ aform menntaradherra
um breytingu a logum um grunnskdla vegna snjallteekja. Af pvi tilefni sendist hér med eftirfarandi
umsogn.

Skilyrdislaust bann vid allri samfélagsmidlanotkun barna i skélum

Raduneytid segir: ,,bpa kemur fram ad hopurinn er sammala um ad notkun farsima hja nemendum i
1.-7. bekk eigi almennt ekki ad vera i skélastarfi og ad notkun samfélagsmidla a skolatima eigi alltaf
ad vera 6heimil“. Pad mun verda verulega flokid ad banna alfarid samfélagsmidlanotkun a
skoélatima. Ekki kemur fram hvort bannid verdur gert med lagabreytingu sem heimilar radherra ad
setja reglugerd eda hvort bannid verdi fest i log.

Skilgreining a samfélagsmidli a Wikipedia er: ,Samfélagsmidill a vid vefsidur og forrit sem gera
notendum kleift ad bua til og deila a milli sin rafreenu efni“. Samkvaemt slikri skilgreiningu teljast
skélar sem starfa & netinu samfélagsmidlar ef haegt er ad deila par rafreenu efni. Pessi Wikipedia-
skilgreining gengur pviilla upp en vissulega ma breyta og prda pessa skilgreiningu pannig ad skdlar
a netinu teljist ekki samfélagsmidill.

Hitt er verra mal ad pad er almennt samkomulag i heiminum um ad YouTube teljist samfélagsmidill.
Petta pydir ad bann & allri samfélagsmidlanotkun barna i skélum mun valda pvi ad ekki ma nota
YouTube i kennslu. bvi ef barn horfir a YouTube i kennslustund pa er pad ad nota YouTube til ad leera
og notkun samfélagsmidla er bonnud 6had tilgangi. Sé aetlun med lagabreytingunni ad gera alla
samfélagsmidlanotkun barna a skélatima 6loglega pa er notkun i kennslu 6heimil.

[ sumum unglingaskélum er synt myndband & arshatidinni sem nemendur hafa buid til. M4 par
nefna Arshatidarmynd Hagaskéla 2025 sem er 4 YouTube. Verdi 6ll samfélagsmidlanotkun barna
bonnud & skoélatima verdur ad sjalfsogdu 6loglegt ad syna nemendum slikt myndband i skélanum &
skolaskemmtun ef skemmtunin er haldin a skélatima en loglegt ef skemmtunin er haldin utan
skélatima.

Pad ma einnig benda 4 ad pad er sidferdislega vafasamt ad leyfa bérnum ad bua til efni i skélum
eins og arshatidarmyndband til ad setja @ YouTube ef samfélagsmidlanotkun er talin svo haettuleg
ad ekki megi leyfa notkun hennar i kennslu. Ad sama skapi vakna upp spurningar um valnamskeid i
myndbandsgerd a unglingastigi. Afurdir slikra namskeida lenda oft 4 YouTube. Slik namskeid eru



einfaldlega hvatning fyrir born til ad fara a samfélagsmidla til ad sja myndbond sem samnemendur
hafa gert. Pad ma aetla ad sum born geti ekki bedid eftir ad komast heim til ad skoda hvad
samnemendur hafa gert og freistist pvi ad skoda pad i skolanum. Slik myndbandsnamskeid geetu
bvi studlad ad freistingu til ad brjéta skdlareglur.

Algjort bann vid samfélagsmidlun en annad efni & netinu leyft fyrir unglinga

Pad virdist sem pad verdi moguleiki ad samfélagsmidlar verdi bannadir alfarid i skélum en unglingar
fai ad nota sima sina sem afpreyingu (veentanlega pa i friminutum) svo framarlega sem peir séu ekki
a samfélagsmidlum. betta vekur upp spurninguna um hvernig eigi ad Utfeera eftirlit med pvi ad
unglingar séu ekki a samfélagsmidlum i simum sinum i frimindtum.

Eg minni & ad skélar hafa rannséknarskyldu i peim malum sem koma upp gegn brotum & pessum
fyrirhugudu reglum samkveemt stjornsyslulogum. Pannig ma skélastjori ekki gera rad fyrir pvi ad sa
sem tilkynnir um brot barns 8 pessum skoélareglum hafi rétt fyrir sér heldur parf ad hlusta a hvad
barnid segir sjalft og rannsaka malid og komast ad nidurstodu. Fyrir pessu eru fjiolmargir urskurdir
Umbodsmanns Alpingis. Vaentanlega parf einhver sonnunargdégn um ad barnid hafi verid a
samfélagsmidlum i skélanum. Ord @ mati ordi telst teeplega sénnun — starfsmanni skélans geeti
hafa missést og samnemandi gaeti hafa logid upp asokunum i hefndarskyni. Pannig parf einhverja
sOénnun fyrir brotinu.

Mogulega veeri haegt koma upp einhvers konar eftirlitskerfi med bornunum sem gaeti tekid myndir til
sonnunar a brotum a pessum reglum en ekki er vist ad Persénuvernd veiti leyfi fyrir slikum
Urreedum. Ef leyfi faest ekki pa er vandséd hvernig a ad framfylgja banni vid notkun &
samfélagsmidlum a skélatima & sama tima og unglingar mega vera i simanum sinum.

Almennt er ekki talid skynsamlegt ad banna ad logum eda med reglugerd eitthvad sem ekki er haegt
ad hafa eftirlit med eda sanna brot a. Pad er augljést ad slikar fyrirskipanir verda brotnar og peim
mun fleiri l6g og reglugerdir sem eru brotnar peim mun meira er grafid undan virdingu fyrir l6gum.
Pad getur varla talist gott ad grafa undan virdingu barna fyrir logum.

Almennt bann vid notkun farsima hja nemendum i 1.-7. bekk i skolastarfi

Hér vantar skilgreiningu a skélastarfi. Er hér um ad reeda bann i kennslustundum en ekKki
frimindtum? Er bannid inn i skélahlsneaedi eda neer pad yfir skélaléd? Er bannid a skélaldd &
skélatima? betta skiptir pau born sem purfa ad l4ta seekja sig eda taka streeté verulegu mali. A
hvada timapunkti og stadarpunkti mega pau kveikja & snjallsimanum sinum til ad geta hringt {
foreldra eda sja hvar street6 er. Hafi barn lokid skéladegi sinum adur en skélastarfi er lokid ma pad
taka upp simann sinn til ad bidja foreldra sina um ad seekja sig?



Verda tillogur bundnar vid taeki eda samskiptaform?

Starfshépurinn talar um snjallsima en raduneytid um snjalltaeki. Ef pad stendur til ad takmarka
notkun snjallsima pa verda spjaldtolvur eda fartolvur sem geta tengst 4G eda 5G leyfdar. Ad sama
skapi getur pad verid haettulegt ad binda l6g eda reglugerd vid bann a samfélagsmidlum par sem
pbad gefur til kynna ad adrir midlar séu haettulausir. NU nyverid hafa komid upp raddir um ad spjall
vid spjallmenni geti verid haettulegt (oft er talad um gervigreind i almennu tali en af fras6gnum ad
deema er parna um ad reeda spjallmenni). bad parf pvi ad huga ad pvi ad lagasetning taki tillit til
pess ad framproun a pessu svidi a sér stad a b6 nokkrum hrada og 6vist ad loggjafinn eda
framkvaemdarvaldid nai ad halda i vid hradann. bad er pvi ekki skynsamlegt, ad minu mati, ad binda
lagasetningu vid taeki eda taekni.

Veiting undanpaga vegna heilsufarslegra astaedna - skilgreining a heilsu

Hér er ekki ljost hvad er att vid med ,heilsufarslegum astzedum®. Eg tel nokkud ljést ad sykursyki,
aminningar um ad meela sykur og skra maelingu falli parna undir. Pad er ekki ljést hvort bérn med
sérparfir falli parna undir. Born med proskahéomlun eru t.d. fullkomlega heilbrigd nema pegar pau
eru veik eins og annad félk. Spurningin er hvort born med sérparfir muni geta sétt um undanpagu a
pessum grundvelli.

Veiting undanpaga vegna heilsufarslegra astaedna - born med sérparfir

Skynsegin born (lesblind, ADHD, einhverf o.s.frv.) purfa oft adrar kennsluadferdir en taugatypisk
born. Pad er alveg ljost ad sérkennarar, bekkjakennarar og adrir nota stundum snjallsima barnanna
sem verdlaun: ,,Ef pu klarar petta verkefni pa mattu fara i simann pinn og horfa a SpongeBob a
YouTube i 5 minutur®.

Samkveemt tillogunum stendur til ad takmarka notkun barna & eigin snjalltaekjum og ad pau eigi
frekar ad nota teeki i eigu skolans. bad er alls ekki vist ad snjallteeki i eigu skolans virki jafnvel eda
yfirh6fud sem umbun. Pad er vegna pess ad efni a teekjum skélans vekur ekki alltaf neegilegan
ahuga til ad virka sem umbun. bannig geeti pessi lagasetning sett sérkennurum og sérskélum (t.d.
Kletta- og Bruarskdla) prongar skordur um veitingu umbunar sem hluta af sérkennslu. Moguleiki er
ad slikt leidi til pess ad ekki verdi haegt ad umbuna peim bérnum sem purfa slikt i nami sem aftur
geeti haft alvarlegar afleidingar fyrir nam peirra. Vid fyrirhugad bann vid samfélagsmidlum og eigin
snjallteekjum parf ad hafa fullt samrad vid sérskéla (t.d. Klettaskdla, Arnarskéla og Bruarskéla), auk
pbess parf ad skoda afstodu sérkennara, atferlisfraedinga starfandi vid grunnskéla auk almennra
bekkjakennara sem kenna oft bérnum med sérparfir i almennum bekkjum. Minnt er 4 ad adloégun
nams fyrir born med sérparfir er logbundin og pvi hlytur ad purfa samrad vid ymis
hagsmunarsamtok (t.d. broskahjalp, ADHD-samtokin, Atak og Einhverfusamtokin).



Veiting undanpaga vegna heilsufarslegra astaedna - 6logmaetar undanpagur skélastarfsmanna

Sé pad markmid med laga- eda reglugerdasetningunni ad banna notkun a snjalltaekjum nemenda
sem umbun pa parf ad skoda hver er abyrgd kennara og stjornenda sem brjota log og nota leyfa
bornum ad nota snjalltaeki sin sem umbun i kennslu eda til ad rda sig an pess ad formleg
undanpaga fyrir barnid liggi fyrir. Pad geeti jafnvel gerst ad skdlastjori syni 6llum nemendum skdlans
arshatidarmyndband skélans af YouTube & skélatima. bad er ekki seskilegt ad leyfa kennurum og
skoélastjérnendum ad komast upp med Log- eda reglugerdarbrot i skolastarfi, og slikt hlytur ad vera
gegn starfskyldum peirra og slik brot aettu ad geta kallad 8 aminningu.

Veiting undanpaga vegna heilsufarslegra astaedna - keeruferli

Par sem veiting undanpagu fra banni vid notkun snjallteekja er stjérnsysluleg akvordun pa er héfnun
a undanpagu keeranleg til e20dra stjérnvalds og ad lokum tilumbodsmanns Alpingis. Gera ma rad
fyrir ad flestar keerur vegna hofnunar verdi vegna barna sem purfa einhvers konar sérurreedi i skoéla,
en ekki vegna barna sem hafa fengid héfnun a skraningu a blédsykri i simann sinn. Pessi born sem
purfa sérurraedi eru flest born med greiningar eda i bid eftir greiningu (bid fra gruni um fravik til
lokagreiningar getur farid upp i fjogur eda fimm ar, jafnvel sex ar eda lengur ef um einhverfu er ad
reeda). Agreiningsmal um notkun 4 snjalltaekjum geta t.d. komid upp ef skélastjéra greinir 4 vid
foreldra og/eda heilbrigdisstarfsmenn sem sinna bérnunum um parfir barnsins, sér i lagi ef barn er
ekki komid med greiningu.

Gera ma rad fyrir ad foreldrar sem vilji fa undanpagu vilji pad til ad born fari i skélann, haldist i
skélanum eda nai ad rda sig nidur i skélanum en morg skynsegin bérn nota simann sinn til ad roa sig
nidur. Morg pessara barna glima vid skélafordun og pad eru deemi um ad einungis hafi verid haegt ad
fa barn til ad meeta i skdla med skerta stundtoflu gegn pvi ad pad fengi ad taka snjalltaekid sitt med.
Pad skiptir pessi born pviverulegu mali ad keera til zedra stjérnvalds sé afgreidd hratt og vel pannig
ad ekki verdi rof eda skerding a skdlagongu barnsins. bad er almennt aeskilegt ad born gangi i
grunnskola eins og log kveda & um.

[ pessu sambandi er vert ad minna 4 ad Umbodsmadur Alpingis hefur itrekad gert athugasemdir vid
afgreidsluhrada mennta- og barnamalaraduneytisins og par ma gera rad fyrir verulegum tofum i
afgreidslu. Benda ma ad i malinr. 12703/2024 hja Umbodsmanni kvartadi adili i desember 2022 vid
raduneytid en svar hafdi ekki borist i september 2024 en var pa & leidinni. Slikar tafir i malum barna
med sérparfir eru ekki eeskilegar og geta studlad ad skélafordun. bad parf pvi ad skoda hvort pad sé
eeskilegt ad setja upp afryjunarnefnd sem veeri samansett af félki med pekkingu & sérkennslu og
porfum barna med sérparfir sem millistig til ad flyta fyrir irlausn mala. Séu mal ekki leyst fljott ma
gera rad fyrir auknum likum a skélafordum med aukningu a kostnadi og verri gedheilsu.

Kostnadur vid petta bann

i pessum tillogum er sérstaklega tekid fram ad ekki verdi um kostnad ad reeda. Hér ad ofan hefur
verid bent 4 moguleg atridi sem geetu valdid kostnadi. Samfélagsmidlar eru t.d. notadir i kennslu.
Pad er paegilegt ad gripa i YouTube-myndbond til ad eefa danska eda enska hlustun eda syna



bornum edlisfreeditilraunir eda kynningu a erlendum l6ndum en standi til ad banna notkun
samfélagsmidla alfarid pa eykst porf til ad kaupa namsefni fyrir skdlana.

Sé pad eetlunin ad tryggja ad nemendur i 8.-10. bekk megi fara a netid i taekjum sinum en ekki a
samfélagsmidla parf virkt og aukid eftirlit sem mun kosta sitt og finna parf leidir til ad framkveema
pbad a loglegan hatt. Verdi snjallteeki barna bonnud sem umbun pa parf skélinn annad hvort ad
kaupa einhverja umbun sem nytist 8 sama hatt sem veldur kostnadi — ef slik umbun p4 finnst — eda
hafa barnid umbunarlaust. Minnkun & notkun umbunar i skélastarfi geeti valdid aukinni skélafordun
og pbar med auknum kostnadi i heilbrigdiskerfinu. Méguleg afryjunarnefnd mun kosta. bannig kalla
tillogur starfshépsins @ ymsan kostnad en vissulega ma finna leidir fram hja pessum kostnadi.

Ad pessum mogulegu kostnadarlidum slepptum pa er ljést ad nytt ferli pbar sem sétt er um
undanpagur a grundvelli heilsufarslegra asteedna eykur alag a stjéornsyslu og pad kostar — baedi i
tima stjérnsyslunnar og liklega lika i verri lidan barna 8 medan pau bida arum saman eftir arskurdi i
keerumalum.

Tilgangur lagasetningarinnar

Pad kemur fram ad tilgangur lagasetningar er ad basta lidan og namsarangur barna. Mér er kunnugt
um tveer rannsoknir sem hafa skodad gagnsemi pess ad banna sima i skdla. Rannsdkn birt i Lancet
syndi ekki fram & neinn avinning af simabanni i skélum hvorki a andlega heilsu né namsarangur (1).
Rannsokn framkveemd hérlendis (2) syndi heldur ekki mun og énnur gaf til kynna ad virk notkun
samfélagsmidla gaeti verid verndandi pattur gagnvart punglyndi (3). [ [jési pess er i rauninni frekar
vafasamt ad bann vid samfélagsmidlum og takmarkanir a snjalltaekjanotkun skili baettri lidan barna
eda namsarangri.

Hins vegar syna tillogur pessa héps fram & pad ad radherra geeti purft ad setja reglugerd til ad
tryggja ad nemendur njéti verndar gagnvart pekkingarleysi a snjalltaekjanotkun. Ef pessum
starfshopi finnst pad edlilegt ad banna alla samfélagsmidlanotkun barna i skélum an pess ad huga
ad stodu peirra barna sem eru med sérparfir ma astla ad sama vidhorf sé Uti i samfélaginu og jafnvel
i skélum. Breyting & logum og setning reglugerdar er pvi skynsamleg til ad tryggja réttindi barna med
sérparfir til ad hafa adgengi ad allri peirri teekni sem stydur vid nam peirra og studlar ad farseelli
skélagongu peirra.

Nokkrir punktar ad lokum

bPekking min @ malefnum innflytjenda er naer engin og ég vil pvi ekki tja mig um hvernig petta
fyrirhugada bann mun hafa ahrif 48 pann hop. Einnig geta verid adrir minnihlutahdpar sem eiga parna
hagsmuna ad geeta. Askilegt er ad kynna sér afstodu peirra til pessara tillagna.

Hvergi i umfjéllun er tekid fram hvernig verdur tryggt ad lagasetning gangi ekki a réttindi fatladra
barna. Ekki er tekid fram ad tryggja purfi ad lagasetning taki tillit til Samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks (par sem pad er adeins timaspursmal hvenaer hann verdur loggiltur), sem
og reglugerdar nr. 585/2010 um nemendur med sérparfir i grunnskoéla. Einnig parf ad tryggja ad
breyting 4 lagasetningu sé i samraemi vid 1. mgr. 17. gr. grunnskdlalaga sem tryggir ad komid sé a



mots vid namsparfir nemenda. Skilyrdislaust bann vid samfélagsmidlum eda eigin snjalltaekjum
gengur gegn pessari grein grunnskolalaga i peim tilfellum par sem namsparfir nemenda eru ad
komast i eigid snjallteeki eda a samfélagsmidla.

Engin umreeda virdist hafa verid i hdpnum um stodu barna med sérparfir og virdist vera ad hépurinn
telji parfir pess hops vera paer sému og annarra barna. Hopnum verdur ekki dlasad fyrir pad.
Starfshopurinn er nokkud einsleitur og virdist helst vera skipadur af 6fotludu folki af islenskum
uppruna sem laetur sig snjallsimanotkun barna varda an pess ad hafa mikla praktiska eda freedilega
pbekkingu a malefninu p6 ad finna megi adila innan hdépsins sem ekki falla undir slikt. Heettan vid
skipan mjog einsleits hops i starfshdp er ad fa eda svipud sjonarmid komi fram og ad sjénarmid
hépa sem eiga ekki fulltrda i starfshépnum gleymist — ad starfshépurinn verdi i raun bergmalshellir.
Telja ma aeskilegt ad hopurinn hefdi haft meiri breidd og meiri pekkingu &4 malefninu. bad veeri
eeskilegt ad raduneytid hefdi petta i huga i framtidinni baedi i vinnu gagnvart vinnu vid pessa
lagasetningu sem og i annarri lagasetningu.

Af pessum orstutta bréfstuf eetti nu flestum ad vera skiljanlegt af hverju sum lond vilja fara pa leid
ad binda notkun snjallteekja vid kennslufreedilegan tilgang og heilsufarslegar astaedur nemenda en
ekki banna samfélagsmidla eda snjallteeki nemenda alfarid.

Virdingarfyllst,
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Asdis Bergpdrsdottir, salfreedingur og hugbtnadarsérfreedingur
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