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Umsogn pessi mun sérstaklega fjalla um B-hluta pessarar pingsalyktunartillogu sem nefnist Virkni.
O8rum sérfraedingum 4 svidi 6ldrunar er 14tid eftir ad gera athugasemdir vid adra lidi pessarar
pingsalyktunartillogu. Umsognin dregur fram athugasendir vid tilldguna en bendir jafnframt a lausnir
eldri borgurum og framkvaeemdavaldinu til hagsbéta.

1. B-hluti - Virkni

Par sem pessi hluti pingsalyktunartilldgunnar snyr sérstaklega ad rét vandans i heilbrigdiskerfinu;
heilsutengdum forvérnum eda markvissri heilsueflingu fyrir eldra félk (65+) sem byr vid dgaeta eda
godda heilsu og dvelur enn i sjalfsteedri bdsetu pa eru pad viss vonbrigdi ad ekki sé meiri ahersla og
kraftur settur i pennan lid.

2. Rot vandans

pad er eins og pingsalyktunartillagan ndi ekki naegilega vel ad rétum vandans i heilbrigdiskerfinu og sjai
ekki Ut fyrir umhverfi sjikrahusa, dvalar- og 6ldrunarheimila, heimapjénustu eda dagdvalar. bar eru
vissulega paettir sem faera ma til betri vegar en uppruni vandans i heilbrigdiskerfinu a raetur sinar ad
rekja til lifstilstengda sjukdéma, p.m.t. aukinnar kyrrsetu og breyttar matarvenjur. Heilbrigdiskerfid i
dag getur ekki eitt og sér breytt pessum samfélagslegu lifnadarhattum. bvi er mikilveegt ad setja punga
i heilsutengdar forvarnir.

Vid bium vid heilbrigdiskerfi sem byggt var upp um midja sidustu 6ld par sem heilsutengdar forvarnir
voru utan heilbrigdiskerfisins. Heilbrigdiskerfid hefur litid breyst pratt fyrir aukna vitneskju um ahrif
heilsutengdra forvarna a heilsu og lidan félks. Lausn & peim vanda sem heilbrigdiskerfid byr vid i dag
liggur fyrir utan umhverfi sjikrahusa, dvalar- og 6ldrunarheimila, heimapjénustu eda dagdvalar. A pvi
parf ad taka i pessari pingsalyktun og pad er su dhersla sem hér verdur bent a i pessari umsogn.

3. Ymsar gédar skyrslur og stefnur til studnings fyrir eldri borgara

Ef markmidin sem tengd eru aratug 6ldrunar fra WHO eru vel skodud ma sja skyra nalgun hvad vardar
heilsutengda paetti og lifsstilsbreytingar hja eldri aldurshépum. betta 4 ekki sidur vié um pa sem eru
enn vid agaeta eda goda heilsu. Skyrsla um Framtid éldrunarpjonustu — Hlutverk sveitarfélaga (2018)
leidir okkur i att ad heilsueflingu eldra folks vid géda heilsu. Skyrslan beinir athygli ad pvi ad tryggja
afram lifsgaedi eldri borgara. ba stefnir samstarfssattmdli rikisstiornarinnar einnig i pessa att, uppfullur
af heilsutengdri nalgun sem parf ad feera til betri vegar og koma i verkferla fyrir eldra félk. Ad lokum er
bad skyrsla Stjdrnarrdds [slands frd Fidrmdla- og efnahagsrdduneyti (2022). St skyrsla leggur punga
aherslu & ad vidhalda og baeta heilsu peirra sem ekki hafa pegar nytt sér pau pjonustustig sem eru
fyrirferdamest i pingsalyktuninni; spitalar, dvalar- og hjukrunarheimili, heimapjénusta og dagdval.

pingsalyktunartillagan parf ad taka betur a peim vanda sem vid blasir eda pvi sem framangreindar
skyrslur eru ad beina athyglinni ad; ad vidhalda og beeta heilsu eldra folks sem ekki er enn komid i
vanda heilsunnar vegna eda er ekki enn farid ad nyta kostnadarsama pjonustu sjukrahlsa og tengdra
stofnana. Hvernig ma seinka pessum ferlum enn frekar?



4. Ekki komid til méts vid krofur eldri borgara sem bua vid ageeta eda géda heilsu i sjalfsteedri
busetu

Pungi pingsalyktunartillégunnar er enn sem adur 4 pjénustu vid eldra félk med heilsubrest af
einhverjum toga. bvi ma gera rad fyrir ad fjarhagsvandi rikissjods haldi 4fram ad vaxa. Heettan er 4 ad
pingsdlyktunartillagan eins og hun liggur nu fyrir komi ekki til méts vid paer krofur ad 1étta byrdar a
heilbrigdiskerfinu pé svo ad kerfisbreytingar sem lagdar eru til ndi markmidum sinum. Verulegar
breytingar a pingsalyktunartilldgunni og skyrari verkferlar um adgerdaaaetlanir purfa ad verda ad
veruleika til pess ad létta verulega 4 heilbrigdiskerfinu. Haetta er 4 ad tillagan muni ad ébreyttu
vidhalda peim fjarhagslega vanda sem fyrir er eda auka hann enn frekar nema komi til fjarhagslegur
sparnadur eda hagraeding borin uppi af markvissum heilsutengdum forvérnum.

5. Fjarhagslegur sparnadur — Hagraeding tengd heilsutengdum forvérnum

Ef haegt er ad fresta innlogn einstaklings & dvalar- og hjukrunarheimili um eitt ar, hvad pa tvo til fimm
ar, eda jafnvel lengur, sja toflu 3 um arskostnad fyrir hvern einstakling fra arinu 2020 (bjonusta vid
aldrada; Stjdrnarrdd [slands, 2022), ma feera likur ad pvi ad haegt sé ad spara mikid fjsrmagn eda ad
faera slikt fjarmagn til heilbrigdiskerfis. betta syna nidurstodur i islenskum rannséknum par sem faera
ma likur ad pvi ad beett heilsa, pratt fyrir haekkandi aldur, sporni gegn innlogn a dvalar- og
hjakrunarheimili eda ad vidkomandi nyti sidur eda sidar pjonustu hins opinbera eins og heimahjudkrun
eda dagdvol.

Eldri borgarar geta med markvissri heilsueflingu sniid hreyfigetu og jafnvaegi til betri vegar og 6dlast
hafni peirra sem eru 5-15 drum yngri pratt fyrir haekkandi aldur. Sama a vid um afkastagetu og
heilsutengd lifsgeedi. Pessu ma 6llu na med markvissri fjolpaettri heilsueflingu. Med slikum adgerdum
ma pvi seinka heimapjénustu eda dagvistun, hvad pa innlégn a dvalar- og hjukrunarheimili. Z£skilegt
hefdi verid ad setja slikt fram i skyringum med pingsalyktunartillégunni eda benda 3 slika lausn med
visun i rannséknir eda alpjédlegar gagnreyndar samantektir. Sidar i umsodgninni ma sja upptalningu a
islenskum rannséknum sem unnid hafa markvisst ad pvi ad leysa pennan vanda.

i skyrslu um pjénustu vid aldrada — Arangur fjarveitinga fra Stjérnarradi islands, Fjarmala- og
efnahagsraduneyti (2022), ma sja i toflu 3 frd drinu 2020 & bladsidu 8 télur um arskostnad @ mann (i
pus. kr.). Hér ad nedan er pessi tafla sett fram (tafla 1) med einni vidbotarlinu um heilsueflingu 65+ (sja
hér ad nedan). Gera ma rad fyrir pvi ad laegsta gildi hagaeda heilsueflingar 60+ par sem gengid er ut fra
heilsueflingu sem Janus heilsuefling hefur stadid fyrir sé um 299 pusund & ari (lsegsta gildi) og 359
pusund fyrir hzerra gildi.

Tafla 1: Arskostnadur ¢ mann 2020.

bjénusta vid aldrada - Arangur
fjarveitinga

Laegsta gildi \ Hzerra gildi Endurhzfing |
Sjukrahus 61.000.000 71.000.000
Sjukrahus - legukostnadur 3 deild 47.567.000 480.830.000
Hjdkrunarheimili 13.648.000 15.180.000 17.429.000
Dagdvol 2.031.000 4.275.000 5.308.000
Heimapjonusta *1 1.000.000 2.000.000 3.000.000
Hageeda heilsuefling 60+ (JH) *2 298.880 358.880

Gera ma rad fyrir pvi ad dagdvol og heimapjonusta geti seinkad innlogn eldri borgara &
hjakrunarheimili um einhvern tima eins og heilsueflingin og spari par med fjarmuni i dyrari Urreedum
hjakrunarheimila (*1). pad atridi sem litill gaumur hefur verid gefinn er fjélpaett heilsuefling og sa
fjarhagslegi sparnadur sem getur dunnist vid innleidingu slikra adgerda. Gera ma rad fyrir pvi ad
verkefni Janusar heilsueflingar (*2) geti seinkad innldgn eldri borgara & hjukrunarheimili um einhvern



tima, jafnvel 1-5 ar, jafnvel 10 ar. Slik nalgun sparar um leid pa fjdrmuni sem fara i dyrari Urraedi eins
og innldgn 4 dvalar- og hjukrunarheimili sem kosta a einu ari pr/einstakling fra kr. 13.648.000 —
15.180.000 (hzerra gildi), sja toflu 1.

Ef skodadur er fjoldi & hjukrunarheimilum annars vegar og fjéldi sem nytir sér dagdvol hins vegar
kemur i 1jés samkvaemt toflu 1 & bls. 6 i skyrslu um pjonustu vid aldrada — Arangur fjarveitinga fra
Stjérnarradi islands, fra Fjarmala- og efnahagsraduneytinu (2022), ad samtals fj6ldi 65 4ra og eldri &
hjakrunarheimilum arid 2020 var 2.388 einstaklingar, og i dagdvdl 1.288 einstaklingar, sja nanar t6flu 2
hér ad nedan byggda & skyrslu fra Stjérnarradi islands (2022).

Tafla 2: Aldursdreifing og fjéldi ¢ hjukrunarheimilum og i dagdvél drid 2020.

Fjoldi a
Aldur hjakrunarheimilum Dagdvol

65-69 ara 93 63

70-74 ara 161 130

75-79 dra 293 207

80-84 ara 428 289

85-89 ara 584 341

90-94 ara 556 212

95+ ara 273 46

2.388 1.288

Ef metinn er sparnadur a einu ari fyrir alla pa sem dvoldu a hjukrunarheimili arid 2020 eda 2388
einstaklinga og ad innlégn hja peim 6llum faerist aftur um adeins eitt ar, pa er sparnadur fyrir kostnad a
hjakrunarheimilin & einu ari annars vegar kr. 32.591.424.000 til 36.249.840.000 (haerra gildi) og hins
vegar fyrir dagdvol a einu ari kr. 2.615.928.000 til 5.506.200.000 (haerra gildi) (sja ndnar t6flu 1 hér ad
ofan). Ef adeins er reiknadur sparnadur um eitt ar hja 25% peirra sem nutu pessarar pjonustu arid
2020 eda 597 einstaklinga, sja toflu 2 og toflu 3, pa ma daetla sparnad a einu ari hja peim sem dvoldu a
hjukrunarheimili og seinkudu innlégn sinni um eitt ar kr. 8.147.856.000 til 9.062.460.000 (haerra gildi)
og peirra 322ja sem nutu dagdvalar en seinkudu pvi um eitt ar vegna markvissrar heilsueflingar maetti
deetla sparnad um kr. 653.982.000 til kr. 1.376.550.000 (heerra gildi).

Tafla 3: Asetladur sparnadur af heilsueflingu @ einu dri fyrir dvalargesti hjukrunarheimila annars
vegar og eldri borgara i dagdvél hins vegar.

Fioldi Hjukrunarheimili Dagdvol

Fjoldi (100%) 2.388 1.288
Leegra gildi 32.591.424.000 2.615.928.000
Haerra gildi 36.249.840.000 5.506.200.000
Fjoldi (50%) 1.194 644
Leegra gildi 16.295.712.000 1.307.964.000
Hzerra gildi 18.124.920.000 2.753.100.000
Fjoldi (25%) 597 322
Leegra gildi 8.147.856.000 653.982.000
Hazerra gildi 9.062.460.000 1.376.550.000

Rétt er ad draga pessar toflur fram i dagsljdsid en paer stydja vid breskar rannsdknir sem hafa bent 4 ad
peim fjarmunum sem varid er i heilsutengdar forvarnir skili sér um fjértanfalt til baka samkvaemt
samantektarrannsdkn um fjarfestingar a lydheilsutengdum pattum (Return on investment of public
health interventions: a systematic review; 2017).

6. Healthy Eating and Active Lifestyles — Best Practices in Public Health (2022)



Skyrsla OECD Healthy Eating and Active Lifestyles — Best Practices in Public Health (2022) segir um
verkefni Janusar heilsueflingar. Med innleidingu a verkefninu mda koma i veg fyrir 480 tilfelli langvinnra
sjukdéma arid 2050, par af 37% hjarta- og eedasjukdéma samhlida gifurlegan fjarhagslegan sparnad
fyrir samfélagid.

bad er eftirtektarvert ad ekki er minnst & eda visad i pessa nylegu skyrslu OECD eda hun hofd sem ein
af stodritum fyrir pessa pingsalyktunartillogu. betta er skyrsla sem kom Ut a sidasta ari og tekur a
meginvanda pess sem blasir vid pessum malaflokk i islensku samfélagi. Skyrslan er unnin ar
nidurstdodum rannséknarverkefnis Janusar heilsueflingar sem innleitt hefur verid i 7 sveitarfélogum fra
arinu 2017 med mjog godum og raunpréfanlegum arangri.

[ skyrslu OECD, Healthy Eating and Active Lifestyles — Best Practices in Public Health (2022) segir
ennfremur ad stjornvold innan OECD rikja séu hvott til ad:

stydja vid og efla visindalegan grunn verkefnis Janusar heilsueflingar,

nyta sér verkefnid par sem pad studli ad heilsulaesi eldri aldurshépa,

tryggja fjarmagn svo Utbreida megi hugmyndafraedi pess og verkferla,

kynna nidurstddur verkefnis og avinning og ad

kynna pann avinning sem verkefnid hefur pegar skapad hja peim sem pegar hafa innleitt verkefnid.
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7. Verkefnid; Fjolpaett heilsuefling 65+ - Leid ad farsalum efri arum

Verkefnid Fjélpaett heilsuefling 65+ - Leid ad farsaelum efri drum er eina raunpréfanlega verkefni sinnar
tegundar hér ad landi svo best sem hofundar pessarar umsagnar vita. Pad er sérsnidid ad
heilsutengdum forvérnum fyrir eldri aldurshépa 65+. Verkferlar og nidurstédur sem bodid er upp a
fyrir eldri aldurshoépa i sveitarfélogunum eru gagnreyndar, sem pydir ad rannséknir hafa synt fram a
gagnsemi og areidanleika verkefnisins.

8. Doktorsverkefnid Multimodal Training Intervention — An Approach to Successful Aging (2014)

[ 1j6si nidurstadna doktorsverkefnis Dr. Janusar Gudlaugssonar, Multimodal Training Intervention — An
Approach to Successful Aging (2014) hefdi einnig verid edlilegt ad nyta pa pekkingu og paer
nidurstddur sem verkefni hefur skapad. | verkefninu ma finna lausnamidadar nalganir vid peim vanda
sem heilbrigdiskerfid og pjédin eru nu ad glima vid. Verkefnid Fjélpeett heilsuefling 65+ - Leid ad
farsaelum efri drum er byggt & grunni pessa doktorsverkefnis. Verkefnid er einnig gagnreynt
akademiskt verkefni sem stadist hefur haestu kréfur haskdlasamfélagsins og synt fram a gagnsemi
fiolpaettrar heilsueflingar fyrir eldri borgara hér a landi.

Stoér hluti pingsdlyktunarinnar gengur Ut 4 pessi atridi sem hér ad framan hafa verid nefnd. bad aetti
einnig ad vera markmid pingsalyktunarinnar ad finna leidir til ad leysa pann vanda sem vid blasir i
heilbrigdiskerfinu. Doktorsverkefnid var unnié med pennan vanda og islenska eldri borgara i huga.
Verkefnid hafdi einnig pad ad markmidi ad beeta lifsgaedi hinna eldri, hreyfifaerni peirra og afkastagetu
pratt fyrir haekkandi aldur. Pad var unnid i samvinnu vid starfsmenn Hjartaverndar, éldrunarleekna og
visindamenn vid Haskola islands.

Vid drvinnslu gagna gengu markmidin eftir, verkefnid stodst akademiskar krofur og er i dag eins og
adur sagdi grunnur ad verkefninu; Fjélpaett heilsuefling 65+ i sveitarfélégum — Leid ad farselum efri
drum. Verkefni sem fra arinu 2017 hefur verid innleitt i 7 sveitarfélogum og 4 opnum markadi a
hofudborgarsvaedinu med einstokum arangri.

9. C-lidur pingsalyktunar

i 1id C pingsalyktunar segir:

,Farid verdi i kynningardtak d island.is sem upplysingamidju fyrir upplysingar um pjonustu vid eldra
folk. Auk pess verdi farid i vitundarvakningardtak med notkun kynningarmyndbanda, auglysinga og



fyrirlestra pbar sem gagnlegum og gagnreyndum upplysingum verdi komid @ framfeeri til almennings
med dherslu a forvarnagildi og lydheilsu.”

[ alyktuninni segir ad nota eigi gagnreyndar upplysingar til ad koma & framfaeri til almennings dherslum
um lydheilsu og forvarnir. barna hefdi verid kjorid ad nyta gagnreyndar stadreyndir sem minnst hefur
verid 4 og draga peer fram til studnings vid lydheilsu og forvarnir og fyrir pingsalyktunartilléogurnar i
heild. b4 hefdi B-hlutinn haft géda tengingu vid gagnreyndar upplysingar.

[ tengslum vid pessa athugasemd pba ma benda 4 greinar Vilmundar Gudnasonar og Karls Andersens
hjartalaekna i Laeeknabladinu um; Langvinna sjukdéma — heimsfaraldur 21. aldar (2012) og
Stefnumérkun i heilbrigdismalum: leidin til lydheilsu (2013). Innihald pessara tveggja greina eiga svo
sannarlega vid i dag eins og fyrir um 10 arum.

10. Vontun 3 ad visa i neerteekar heimildir tengdar heilsueflingu eldri aldurshépa hér a landi

Otalinn er fjoldinn allur af meistara- og bachelorverkefnum frd islenskum hdaskélastidentum & svidi
lydheilsu hér 4 landi sem hefdi matt vitna i. Morg peirra hafa sterka tengingu vié doktorsverkefnid
Multimodal Training Intervention — An Apporach to Succcessful Aging (2014) eda eru hénnud og unnin
i tengslum vid verkefni Janusar heilsueflingar. Oll pessi verkefni fjalla sérstaklega um heilsutengdar
forvarnir fyrir eldri aldurshépa og hvernig megi auka heilsu og velferd islenskra eldri borgara a naestu
arum og aratugum sem enn bua i sjalfstadri busetu vid dgeeta eda gdda heilsu.

pad er mikilvaegt ad syna ungum og efnilegum fraedimoénnum, starfandi sjukrapjalfurum og iprétta- og
heilsufreedingum traust og hlutverk i framtidaruppbyggingu heilsutengdra forvarna. Ungt folk sem
ahuga hefur a uppbyggingu 4 heilsu og velferd, lagt dmeelda vinnu i ad greina og vinna med
framtidarsyn islenskra eldri borgara, nytt haskdlanam sitt til verkefnasmidar 4 svidi heilsutengdra
forvarna og reynt pannig ad leggja sitt ad morkum til ad studla ad baettri heilsu eldri borga landsins.

Vegna nalgunar @ heimildaéflun heilsutengdra forvarnarverkefna er rétt ad taka saman
haskdlaverkefni um pann malaflokk sem pingsalyktunin fjallar um ad stérum hluta; heilsu og velferd
eldra folks. pad er gert til ad draga fram i dagsljdsid pad sem er ad gerast i raunheimum. Adgengi ad
peim 6llum er ad finna gegnum vefsveedid skemman.is. Pad er von ad eftir pennan lestur verdi
lesandinn og peir sem sinna afram métun pingsdlyktunarinnar medvitadur um ad pad hefur ymislegt
verid ad gerast 4 pessu svidi 4 Islandi. Helstu verkefnin eru eftirfarandi i timardd fra arinu 2022:

1. Health promotion for the elderly — The benefits of physical activity on the aging process (Radandi paettir um heilsu og lifsgaedi
eldri aldurshépa i tveggja ara heilsueflingarverkefni) (2022)
O Hoéfundur: Gudrun Dis Erlendsdottir
O Haskdlinn i Reykjavik
O Leidbeinendur: Hanna Bedbur og Ingi b6r Einarsson
2.  Meelabord fyrir sveitarfélog — Tolfraedi og vefmaelabord til greiningar a avinningi af heilsueflingu eldri borgara (2022)
O Hofundur: Gunnar Bjorn Bjornsson
O Haskdli slands
O Leidbeinandi: Thor Aspelund og Janus Gudlaugsson
3. Impact of a two-year exercise intervention on the quality of life of the elderly in Iceland: determining factors for beneficial
effectiveness (Radandi pzettir um heilsu og lifsgaedi eldri aldurshdpa i tveggja ara heilsueflingarverkefni) (2021)
O Hofundur: Hanna Bedbur
O Haskdli islands
O Leidbeinendur: Janus Gudlaugsson og Thor Aspelund
4. Avinningur heilsueflingar a afkastagetu og hreyfifaerni 65 ara og eldri einstaklinga 4 Seltjarnarnesi — Samanburdur vid
alpjodlega stadla (2021)
O Hofundur: Valgerdur Marija Purusic¢
O Haskdlinn i Reykjavik
O Leidbeinendur: Hjalti Runar Oddsson og Janus Gudlaugsson
5. Hraustur likami farszelli efri ar — Allir vilja elli bida en enginn hennar meinsemd lida (2021)
O Hofundur: Helga Vala Gunnarsdottir
O Haskdli slands
O Leidbeinandi: Arni Gudmundsson
6. Ahrif markvissrar heilsueflingar a heilsu 65 dra og eldri einstaklinga (2020)
O Hofundar: Birgitta Sigrin Hjartardéttir og Gudlaug Dis Erlendsdéttir (2020)
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O Haskdlinn i Reykjavik

O Leidbeinendur: Hjalti Runar Oddsson og Margrét Lilja Gudmundsdottir
Greining a préun blédprystings og gonguhrada i tveggja ara langtimarannsékn (2020)

O Hofundur: bPérey Hreidarsdéttir

O Haskoli islands

O Leidbeinandi: Thor Aspelund
Multimodal health promotion 65 years and older in municipality: health benefits on body composition, mobility, physical
fitness and metabolic syndrome (Fjolpzett heilsuefling 65 ara og eldri einstaklinga: avinningur heilsueflingar a
likamssamsetningu, hreyfifaerni, afkastagetu og efnaskiptavillu) (2019)

O Hoéfundur Ingvi Gudmundsson

O Haskdli islands

O Leidbeinandi; Milan Chang Gudjénsson
Fjolpaett heilsuefling eldri aldurshépa: ahrif 12 manada heilsueflingar a hreyfifaerni og afkastagetu eldri aldurshépa i tveimur
islenskum sveitarfélogum (Multimodal Health Promotion for older age groups) (2019)

O Hofundur: Péroddur Einar Pérdarson

O Haskdli islands

O Leidbeinendur; Janus Gudlaugsson og Milan Chang Gudjénsson
Anrif hjartaendurhaefingar 4 likamlega afkastagetu einstaklinga med hjartabilun (Effects of cardiac rehabilitation on the
physical capacity of individuals with heart failure) (2019)

O Hofundur: Kristin Elisabet Hélmgeirsdottir

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Thor Aspelund, Janus Gudlaugsson og Gunnar Gudmundsson
Fjolpaett heilsuraekt i Rangarpingi eystra: mat a afkastagetu og hreyfifaerni eldri aldurshépa, fyrir og eftir 12 vikna ihlutun
(2018)

O Hofundur: Anita Porgerdur Tryggvadottir

O Haskdli islands

O Leidbeinandi: Janus Fridrik Gudlaugsson
pekking, leikni og haefni: grunnur ad markvissri heilsuraekt eldri aldurshépa (2016)

O Hofundur: Berglind Eliasdéttir

O Haskdli islands

O Leidbeinandi: Janus Fridrik Gudlaugsson
Likamsraekt aldradra Er skipul6gd hreyfing mikilvaeg fyrir heilsu aldradra? (2015)

O Hofundur: Petrina Freyja Sigurdardattir

O Haskdli islands

O Leidbeinandi: Vidar Halldérsson
Multimodal Training Intervention — An Approach to Successful Aging (2014)

O Hofundur: Janus Fridrik Gudlaugsson, PhD

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur J6hannsson, Vilmundur Gudnason, Sigurbjorn Arni Arngrimsson og Palmi V Jénsson
Long-term effects and gender difference in functional performance and endurance of older individuals after 6-month training
intervention (2011)

O Hofundur: Steinunn Arnars Olafsdéttir

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur Jéhannsson og Janus Gudlaugsson
Heilsuefling medal eldri aldurshépa: pekking, vidhorf og faeduval (Health promotion for older adults: knowledge, attitude and
food choice) (2010)

O Hofundur: Sandra Jonasdottir

O Haskdli islands

O Leidbeinandi: Anna Sigridur Olafsdéttir
Likams- og heilsuraektarpjalfun eldri borgara i Arborg: ihlutunarrannsékn til baettrar heilsu og betri lifsgaeda (2010)

O Hofundur: Elisabet Kristjansdattir

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur J6hannsson og Janus Gudlaugsson
Likams- og heilsuraektarpjélfun eldri borgara i Arborg: ihlutunarrannsékn til baettrar heilsu og betri lifsgaeda (2010)

O Hofundur: Elisabet Kristjansdéttir

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur J6hannsson og Janus Gudlaugsson
Ung i annad sinn — Ahrif pol- og styrktarpjalfunar 4 holdafar og hreysti eldra félks (2010)

O Héfundur: Sigurdur Orn Gunnarsson

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur Jéhannsson og Janus Gudlaugsson
Ahrif 26 vikna pol- og styrktarpjalfunar a likamssamsetningu, bl6dfitugildi og fjolda einkyrninga i bl6di eldri einstaklinga —
ihlutunarrannsékn til baettrar heilsu og betri lifsgaeda (2009)

O Hofundur: Steinunn Leifsdoéttir

O Haskdli islands

O Leidbeinendur: Erlingur J6hannsson og Leifur bPorsteinsson
Holdafar, hreyfing og heilsutengd lifsgaedi eldri aldurshépa Sex manada ihlutunarrannsékn (2009)

O Hoéfundur: Gudrin Asgeirsdottir

O Haskdli islands



O Leidbeinendur: Erlingur J6hannesson og Janus Gudlaugsson
22. Ahrif blandadrar pjalfunar & mismunandi heilsufarspeetti hja eldri aldurshépum (2008)

O Hofundar: Olafur Sigfas Bjérnsson og Valur Hentze Ulfarsson
O Haskoli islands

O Leidbeinandi: Janus Gudlaugsson
23. Likams- og heilsureektarpjalfun aldradra — Samanburdur & 6likum pjalfunaradferdum (2005)

O Hofundur: Janus Fridrik Gudlaugsson
O Haskoli Islands
O Leidbeinandi: Erlingur J6hannsson og Olafur b6r Gunnarsson

Oll framangreind verkefni draga fram mikilveegi markvissrar heilsueflingar fyrir eldri aldurshépa. Oll hafa
pau skirskotun i islenskt samfélag og byggja 4 visindalegri og gagnreyndri ndlgun og faera rok fyrir mikilvaegi
bessara patta med tolfreedilega markvissum nidurstédum.

11. Sérhzefdir adilar a svidi heilsutengdra forvarna
Med tilliti til framangreindra upptalningar a islenskum verkefnum, sem eru sérsnidin fyrir malaflokk
eldri borgara & [slandi blasa vid 6tal gagnreynd verkefni.

Verkefnid Fjélpeett heilsuefling 65+ - Leid ad farsaelum efri drum var valid pad besta sinnar tegundar
innan landa OECD. P4 var verkefnid framkvaemt & islandi af islenskum visinda- og freediménnum.
Sérheaefdar nidurstodur ur verkefninu voru nylega kynntar a heilbrigdisrddspingi Heilbrigdisraduneytis
(2022) af sérfraedingi OECD. Verkefnid var einnig valid af Evrépuradinu i samvinnu vid Embaetti
landlaeknis sem besta verkefni sinnar tegundar og innleitt i samvinnu vid Embaetti landlaeknis til Spanar
og Lithden @ darunum 2018 til 2020 med gédum arangri fyrir Covid-19 faraldur. Verkefnid fjallar einmitt
um pann vanda sem heilbrigdiskerfid er ad glima vid i dag og er snidid ad B-hluta pessarar
pingsalyktunar.

Eldri borgarar okkar lands eiga adeins pad besta skilid pegar kemur ad heilsutengdum forvérnum sem
styrt er af halfu félags- og heilbrigdisraduneytis. Mikilvaegt er ad setja fram skyrar linur, markvissa
azetlun og verkferla af halfu hins opinbera til ad koma til méts vid heilsueflingu eldra folks i sjalfstaedri
busetu vid ageeta eda gdda heilsu. Pessum malaflokki parf ad vera stjérnad af fagfélki med akademiska
reynslu og styrt hafa raunpréfanlegum verkefnum & svidi lydheilsu.

12. Einstok samvinna vid heilsugaslurnar

Su reynsla sem starfsmenn Janusar heilsueflingar hafa af samvinnu vié heilsugaesluna, m.a. i
Reykjanesbae (HSS) hefur skilad einstokum arangri. bad sama 4 vid 4 60rum

stodum, Vestmannaeyjum, Seltjarnarnesi, Grindavik, Gardabae og nu sidast i Fjardabyggd par sem vid
erum ad stiga okkar fyrstu skref, m.a. vid greiningu & efnaskiptavillu — ahaettupattum hjarta- og
20asjukdéoma samhlida markvissri innleidingu a heilsutengdum forvérnum.

Skyrsla OECD byggir m.a. a gégnum um maelingar a efnaskipavillu fra heilsugaeslunni i Reykjanesbae
sem minnst var & hér ad framan. An pessarar samvinnu vaeru nidurstddur OECD ekki eins skyrar og
dyrmaetar og raun ber vitni. betta vinnulag hefur einnig aukid heilsutengda virkni og sjalfbaerni hvers
patttakenda en ekki sidur eflt heilsulaesi peirra sem hefur skilad sér i baettri heilsu pratt fyrir haekkandi
aldur. Med pessum verkferlum er hinn eldri aldurshépur farinn ad taka aukna dbyrgo a eigin heilsu og
velferd, getur dvalid lengur i sjalfstaedri busetu, sinnt athéfnum daglegs lifs lengur og parf ekki eda
sidur (eda sidar) a heimilishjalp, dagdvol eda innlégn a dvalar- og hjukrunarheimili ad halda.

13. Lidur C - Upplysing

Lidur C, sem nefnist Upplysing, @ einnig vid um pa nalgun sem Janus heilsuefling er ad vinna med i
gegnum verkefni sin. Stoér hluti af verkefnum okkar er radgjof i gegnum fraedsluerindi sem hafa
skirskotun til helstu patta sem eldra félk parf 4 ad halda. Hér ma medal annars nefna aeskilega
naeringu, svefn, lyfjanotkun og pjalfun, gedraekt, ndvitund og ymsar félagslegar tengingar.

14. Lagarammi og lokaord



f lokin er rétt ad minna 4 lagaramma um heilsu og velferd eldri borgara a islandi. [ I6gum um
félagshjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991; 2018, er pad meginmarkmid laganna ad tryggja fjarhagslegt
og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd iblda a grundvelli samhjalpar, eda eins og segir i ldgunum; ,,ad
veita adstod til pess ad ibuar geti buid sem lengst i heimahusum, stundad atvinnu og lifad sem
edlilegustu lifi.“ S6mu aherslu er ad finna i I6gum um mdlefni aldradra nr. 125/1999 en par segir m.a.;
,a0 aldradir geti, eins lengi og unnt er, buid vid edlilegt heimilislif”.

Hér parf framkvaemdavaldid ad gera betur, uppfylla skyldur laganna, pannig ad pad sé gott ad eldast 4
islandi. Heildarendurskodun & pjonustu vid eldra félk & islandi undir merkjum ,,pad d ad vera gott ad
eldast” er dhugavert og um leid upplagt skref til ad nyta pau gagnreyndu verkefni sem hér hefur verid
minnst a. Pannig er haegt ad stydja sem best vid pessa pingsalyktunartillégu sem hér er fjallad um og er
i smidum. Til ad stiga petta skref til fulls, uppfylla skyldur laganna og koma til méts vid eldri borgara
pessa lands, parf ad koma til breyting a B-hluta pessarar pingsalyktunartillogu.

Starfsmenn Janusar heilsueflingar eru tilbdnir ad rétta fram hjalparhond vid petta vidamikla verkefni ef
rikisvaldid telur ad porf sé fyrir pekkingu okkar og reynslu undanfarinna ara i pessum malaflokki pannig
ad gott verdi ad eldast.

Med vinsemd og bestu kvedjum,
Bara Olafsdéttir, MSc-iprétta- og heilsufraedingur og framkvaemdastjéri hja Janusi heilsueflingu
Janus Gudlaugsson, PhD-iprotta- og heilsufraedingur



