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Arid 2019 skipadi heilbrigdisradherra starfshop til ad mota stefnu um
sjukraflutninga og leggja fram tillogu ad framtidarfyrirkomulagi sem tryggir
g0da heildstaeda pjonustu a landsvisu. Hopurinn skiladi radherra tillogu ad
stefnu i bradapjonustu og sjakraflutningum og tillogu ad midstod um
bradapjonustu og sjukraflutninga og drogum ad pjonustuviomidum i byrjun ars
2020. T framhaldinu var unnin og gefin Gt adgerdadaetlun til fimm ara sem byggd
var a vinnu og nidurstodu hopsins sem gilti til arsloka 2025.

A fyrri hluta arsins 2025 hofst vinna vid ad tilnefna fulltrGa i vinnuhop sem var
®tlad ad uppfaera adgerdaaaetlunina sem er xtlad ad gilda til arsins 2030.
Vinnuhopurinn hof storf i lok sumars og lauk storfum i desember 2025. Um
breidan hop hagadila var ad raeda, en hopinn skipudu eftirfarandi adilar:

1. Vicente Sanchez-Brunete Ingelmo f.h. fagrads sjukraflutninga og
Landspitala

Egill Aron Gustafsson f.h. Landsambands slokkvilids- og sjukraflutninga
Gunnar Ranarsson f.h. Midstodvar um sjukraflug

Tomas Dagur Helgason f.h. Midstodvar um sjakraflug

Corina Labitzke f.h. Midstodvar um sjukraflug

Gudbjorg Bjornsdottir f.h. Landsambands heilbrigdisstofnana
Vilhjalmur Halldorsson f.h. Neydarlinunnar

Halldora Hjorleifsdottir og Hrafnhildur Avarsdottir f.h. Landsbjargar
9. Ingimar Eydal t.d. Sjukraflutningaskolans

10. Elvar Mar Sigurdsson f.h. Landhelgisgaeslunnar

11. Henny Hraunfjord f.h. embaetti landlaeknis

12. Birgir Finnsson f.h. rekstraradila sjakraflutninga hja slokkvilidum

13. Gunnar Jonsson f.h. Samband islenskra sveitarfélaga

14. Pall Heidar Hallddrsson f.h. Sjukratrygginga

© N OO s W

Helga Hardardottir sérfraedingur i heilbrigdisraduneytinu styrdi vinnu hopsins
og Hrafnhildur Yr Erlendsdottir var starfsmadur hopsins.

Vinna hopsins for fram med peim haetti ad studst vio stefnu um bradapjonustu
og sjukraflutninga til arsins 2030 og byggt a sjo koflum heilbrigdisstefnunnar.
Hver adgerd var rynd og uppfaerd af hopnum midad vid stoduna nd og
framtidarhorfum velt upp. | ndvember var haldin vinnustofa med hopnum par
sem unnid var ad nyjum adgerdum sem mogulega attu erindi i azetlunina.

Til pess ad na sem vidtaekastri satt um azetlunina var akvedid ad setja hanai
opid samrad i samradsgatt.

Adgerdaaaetlunin er unnin af og a abyrgd heilbrigdisraduneytis og sampykkt af
heilbrigdisradherra. Framkvaemd adgerda og fjarmognun verkefna sem ekki eru
hluti af nGverandi fjarmognun pjonustuveitenda verda til skodunar innan
raduneytisins svo tryggja megi framgang peirra.
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1. Forysta til arangurs

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:
Stjornun og samhaefingu - Loggjof um heilbrigdispjonustu - Stjornun og
forystu - Sidferdileg viomid og gildismat.

1.1 Efla samraemingu og sampeaettingu

bradapjonustu a vettvangi slysa og veikinda
Stigbundin aukning a samramdri faglegri nalgun vid framkvaemd
sjukraflutninga a landinu ollu pratt fyrir adkomu mismunandi rekstraradila.
Verkaskipting og abyrgdarsvid peirra adila sem koma ad sjakraflutningum er
skyr.

Mzlanleg markmid
Samningur eda stofnskra liggur fyrir.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Artal
2026-2028.

1.2 Heildarendurskodun reglugerdar um
framkvaemd og skipulag sjukraflutninga

Gildandi reglugerd um framkvaemd og skipulag sjukraflutninga verdi

endurskodud. Reglugerdinni er &tlad ad taka mid af peim breytingum sem ordid

hafa vid framkvaemd bradapjonustu utan heilbrigdisstofnana og sjakraflutninga.

Reglugerdardrog fari i opid samrad i samradsgatt

Mzlanleg markmid
Endurskodud reglugerd um bradapjonustu utan heilbrigdisstofnana og
sjukraflutninga gefin Gt

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.
Artal

2026.
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2. Reétt pjonusta a rettum stad

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:

Heilbrigdispjonustu a réttu pjonustustigi — bjonustustyringu og samspil
pjonustustiganna priggja til ad tryggja oryggi, hagkveemni og jafnraedi -
Ofluga sjakraflutninga og proun heilbrigdispjonustu sem baeta adgengi
ad heilbrigdispjonustu.

2.1 Setja pjonustuvidomid og vinna utkallsazetlun
sem tilgreinir hvada pjonusta sé veitt a
utkallssvaedi vidkomandi pjonustuveitanda

Oflug stigud pjonusta sjukraflutninga tryggir rétta bradamedferd a vettvangi og

skjotan flutning a sérhaeft sjukrahds pegar vid a. bjonustuviomid eda

pjonustumarkmid horfa m.a. til vidbragdstima og menntunarstig mannafla i

sjukraflutningum. Utkallsaaetlanir lysi pvi hvada pjonusta er a starfssvaedum

adila, pjonusta og stigun vidbragds, ad teknu tilliti til fjarlaegda, péttbylis,
dreifbylis og utan alfaraleida. Einnig hvada vidbragd er til stadar og menntun
peirra sem ad pvi koma, hvort sem um er ad raeda vettvangslioa,
einmenningsvidbragd eda sjukraflutninga. ibGar geti nalgast pessar upplysingar.

Sjakraflutningstaeki og mannafli er stadsettur i samraemi vid parfagreiningu.

Mogulega nyta til pess sjalfvirk reiknimodel (Computer Assisted Dispatch

system) sem spa fyrir um vidbragdstima bradaflutninga Gt fra eéli og

stadsetningu flutningstaekja til ad stydja vio bestu stadsetningu Ut fra settum
pjonustuvidomidum.

A) Skipa starfshop sem leggur til pjonustuvidmid og motar tillogu ad
adferdafraedi vid gerd Utkallsazetlunar sem gildir fyrir oll svaedi
landsins og Oll flutningstaeki i sjakraflutningum.

B) Abyrgdaradilar sjukraflutninga & hverjum stad vinna Gtkallsaaetlun fyrir
pad svaedi sem peir starfa a.

Mzlanleg markmid
Utkallsazetlun og stigun vidbragds fyrir hvert svaedi liggur fyrir.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Neydarlinan, Landhelgisgaeslan, heilbrigdisstofnanir, Sjukratryggingar Islands og
rekstraradilar sjukraflutninga.

Artal
2026-2028.
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2.2 Stafraen skraning i sjukraflutningum

Stafraen skraning upplysinga tengt sjakraflutningum i lofti, ladi og legi gefur
taekifaeri til yfirsynar og endurgjafar pegar horft er a gadi, 6ryggi og arangur
bjonustunnar. Frekari proun kerfisins skal fylgja stefnu um stafraena
heilbrigdispjonustu fra 2021. Nyta skal moguleika til midlunar upplysinga milli
kerfa og pjonustuveitenda eins og mogulegt er. Stafraen skraning i
sjukraflutningum skal fylgja stefnu um medferd, fyrirmaelum um
lagmarksskraningu, midlun og stjornun gagna. Tryggja skal ad skraningakerfid
nytist i kennslu grunnnams og simenntun starfsfolks. Styrihopur um stafraena
sjukraflutningaskra hefur pad verkefni ad vinna ad umbotum a skranni til ad
hamarka kliniska Utkomu og stydja vid sjuklingamidada maelikvarda.

Mzalanleg markmid
Hlutfall pjonustuveitenda a landsvisu sem skra i stafraena sjukraskra.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti/Stafraen heilsa.

Artal
2026-2028.

2.3 Faglegur studningur a vettvangi tryggdur med

adstod serhaefdra fagadila i bradapjonustu
Greidar booleidir milli vidbragdsadila a vettvangi og fagadila i bradapjonustu
gegnum fjarskipti tryggja rétta medferd vid bradar adstaedur og stydja vid
afgreidslu a vettvangi an flutnings a sjakrahds par sem pad a vid. Greitt adgengi
ad faglegum studningi vid krefjandi adstaedur audvelda monnun
heilsugaeslustodva i dreifbyli auk studnings vid neydarverdi.

Mzlanleg markmid
Faglegur studningur sérhaefdra fagadila i bradapjonustu vid sjakraflutninga til
stadar. Innleitt i stigum og lykur pegar sélarhrings dekkun er nad.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Artal
2026-2030.
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3. Folkid i forgrunni

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:

Mannaud og gott og oruggt starfsumhverfi — Mikilvaegi pess ad tryggja
monnun heilbrigdispjonustunnar med vel menntudu, haefu og
ahugasomu folki.

3.1 Vidhaldspjalfun starfsfolks i sjukraflutningum
Aukin patttaka sjukraflutningamanna og bradataekna i kliniskum storfum innan
heilbrigdisstofnunar er mikilvaeg, ekki sist i smaerri byggdarlogum. Med pvi er
unnt ad veita peim staerra hlutverk i heilbrigdiskerfinu t.d. med heimsoknum og
eftirfylgni (community paramedicine) asamt storfum a bradadeildum. Jafnframt
er vert ad skoda patttoku annarra heilbrigdisstétta i sjukraflutningum par sem
vid a. Simenntun er sinnt af halfu Sjakraflutningsskélans, rekstraradila og
heilbrigdisstofnana.

A)  Moguleikar tilfeerslu verkefna og breytt verkaskipting milli
heilbrigdisstétta nyttir til ad tryggja ad menntun og haefni
heilbrigdisstétta nytist sem best.

B) Skipa starfshop sem motar tillogu ad ramma um simenntun fyrir
sjukraflutningamenn og bradataekna sem starfa vid sjukraflutninga og
vinna drog ad haefnividmidum. Samstarf vid fagfélag.

Mzlanleg markmid

Vidmid um monnun og haefni verdi hluti af Gtkallsazetlun. Ad starfsmenn hafi
adgang ad rafreenu skraningakerfi sem heldur utan um simenntun peirra pannig
ad vinnuveitendur hafi yfirsyn yfir menntun og pjalfun starfsmanna sem sinna
sjukraflutningum.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Sjakraflutningaskélinn, heilbrigdisstofnanir, rekstraradilar sjakraflutninga og
Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna.

Artal
2026-2029.

3.2 Hermipjalfun

Efla parf hermipjalfun til pess ad undirbla fagadila fyrir sjaldgaef en alvarleg
tilvik og er lidur i kennslu endurlifgunar og vidbrogd a vettvangi slysa. Mikilvaegt
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er ad adilar sem bera abyrgd a kennslu um allt land hafi til pess naudsynlega
adstodu (t.d. adgang ad hermisetri), taeki asamt stadbundnum og faeranlegum
blUnadi sem nytist til kennslu.

Mzlanleg markmid
Videigandi adstada og bunadur til kennslu ad mati peirra sem bera abyrgd a
verklegri kennslu i bradapjonustu og sjakraflutningum.

Abyrgd
Sjukraflutningaskolinn.

Samstarfsadilar
Heilbrigdisstofnanir, rekstraradilar og adrir kennslustadir um allt land.

Artal
2026-2030.

3.3 Sérstok namskeid i bodi fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og viobragdsadila sem
koma ad bradapjonustu utan
heilbrigdisstofnana

A namskeidinu er tekin fyrir almenn vettvangsvinna og ahersla a bradpjonustu a

vettvangi eda i flugi, stigun pjonustu og samstarf vidbragdsadila a vettvangi sem

fela 7 sér 0druvisi vinnubrogd en bradapjonusta innan heilbrigdisstofnunar.

Kennsla i notkun fjarheilbrigdispjonustubinadar.

Mzlanleg markmid
Namskeid i bodi fyrir teymi vidbragdsadila a tilteknu svaedi sem vill styrkja sig i
veitingu bradapjonustu a vettvangi.

Abyrgd
Sjukraflutningaskolinn.

Samstarfsadilar
Landspitali og Sjukrahdsid a Akureyri.

Artal
2026-2030.

3.4 Endurskoda fyrri azetlun um flutning a nami i
sjukraflutningum (grunn- og framhaldsnami)
yfir a framhaldsskolastig

Fyrir liggur sampykkt azetlun um uppbyggingu nams og motun

namsbrautarlysingar sjakraflutningamanna innan framhaldsskolakerfisins.

Akvedid hefur verid ad vinna frekari greiningu a kostum og géllum pess ad

breyta fyrirkomulag namsins eda hafa pad i sama formi. Greiningin verdur unnin

med helstu hagadilum adur en lengra er haldid med innleidingu fyrirhugadra

10
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breytinga og pa sérstaklega m.t.t. sjonarmida og ahrif a pjonustu i dreifbyli og
fyrir landsbyggd auk pess ad meta hvad namid eigi best heima.

Mzlanleg markmid
Greining liggur fyrir akvoroun um naestu skref vardandi menntun.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Artal
2026.

3.5 Lagt mata avinning pess ad bjoda upp a nam

bradataekna (paramedics) vid islenska haskola
Aukin fagleg geta vidbragdsadila eykur likur a betri afdrifum sjaklings. Ekki
liggur fyrir mat a fjolda bradataekna sem porf er fyrir i heilbrigdiskerfinu og
hvada hlutverki peim er xtlad ad sinna i stigskiptu bradavidbragdi og pa
sérstaklega i hinum dreifdari byggdum og i flugi. Horft er til mogulegs samstarfs
vid erlenda haskola ef farid verdur i ad koma a sliku nami vid islenska haskola.
Skipad verdur starfshopur sem greinir porf og hlutverk bradataekna iislensku
heilbrigdiskerfi.

Mzlanleg markmid
Mat a nami bradalaekna vid islenska haskola liggur fyrir.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Menningar-, nyskopunar- og haskolaraduneytid asamt haskolum landsins.

Artal
2026-2029.

1
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4. Virkir notendur

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:

Mannaud og gott og oruggt starfsumhverfi - Mikilvaegi pess ad tryggja
monnun heilbrigdispjonustunnar med vel menntudu, haefu og
ahugasomu folki.

4,1 Styrkja umgjord og bodun vettvangslida
Vettvangslidar er samheiti yfir ,fyrstuhjalparlida” sem nyttir eru til ad veita
fyrstu hjalp adur en neydar- eda sjukrabill maetir a svaedid. beir eru fjarhagslega
og faglega a abyrgd pjonustuadila sjukraflutninga a hverjum stad.
Vettvangslidateymi eru monnud adilum Gr slokkvilioum, bjorgunarsveitum,
Rauda krossi Islands eda 6drum Gr naerumhverfi. Tryggja parf adgengi ad
sérhaefdu namskeidi i vettvangshjalp og huga ad pvi hvort astaeda sé til ad efla
pad nam enn frekar.

A) Mota grunnreglur um menntun/pjalfun, storf/vinnulag vettvangslida og
bodun peirra.

B) Vinna snidmat ad samningi um vettvangslida.

Mzlanleg markmid
Skyrar leidbeiningar um vinnu vettvangslida liggur fyrir. Fjoldi
vettvangslidateyma a landsvisu.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
pjonustuveitendur sjakraflutninga, Sjukraflutningaskolinn og Neydarlinan.

Artal
2026-2027.

4.2 Virkja nersamfelag a hverjum stad i
bradavidbragdi til ad auka likur a godri itkomu

Island hefur leegstu tidni Nordurlandanna pegar kemur ad pvi ad almenningur

beiti skyndihjalp a vettvangi vid hjartaafoll’. Nyta moguleika 112 appsins til ad

1

https:/ /yhteistyotilat.fi/wikio8/display/JULNBDQ?preview=/253858017/253858254/Nordic%20and %20Baltic
%20EMS%20data%2C%20quality%20indicators%20and%20benchmarking%20report%20v1.0.pdf

12
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leidbeina og fraeda almenning tengt fyrstu vidbrogdum. Fysileikamat a pvi ad
tekin verdi i notkun taekni t.d. app sem tengir vidkomandi vid fagadila eda
neydarsimverdi sambeerileg og hjartahlauparar (livredder) a Nordurlondum.

Mzlanleg markmid
Fraedsluefni og taeknilausn liggur fyrir.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Neydarlinan.

Artal
2026-2028.

4.3 Reglulegt mat notenda a pjonustu tengdri
bradavidbragdi og sjukraflutningum

Samraemd pjonustukonnun verdi framkvaemd medal peirra sem piggja pjonustu

tengt sjokraflutningum. Neydarlinan er mogulegur millilidur 7 framkvaemd.

Mzlanleg markmid
Reglulegar pjonustukannanir.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili
Neydarlinan.

Artal
2026-2027.

Febrhar 2026

13
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5. Skilvirk pjonustukaup

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:

Kaup hins opinbera a heilbrigdispjonustu - Fjarmognunarkerfi sem
studla ad geedum og hagkvaemni veittrar pjonustu — Greidslupatttoku
sjuklinga.

5.1 Samningar byggdir a kostnadar- og
parfagreiningu
SU pjonusta sem samid er um skal taka mid af pvi ad hamarka oryggi og gadi
fyrir sjoklinginn asamt pvi ad vera hagkvaemir. Long hefd er fyrir samningum
hins opinbera vid slokkvilid sveitarfélaga a steerri stodum um samrekstur
slokkvilida og sjukraflutninga. Vid parfagreiningu og kostnadarmat skal m.a.
horft til forgangsrodunar sjuklinga. Mikilvaegt er ad tryggja stodugleika i
samningum med langtimasjonarmid ad leidarljosi en gefa rymi fyrir nyskopun
og sveigjanleika tengt timabundnum breytingum a pjonustunni. Tilteknir paettir
sjukraflutninga kalla a opid innkaupaferli s.s. kaup a sjukrabilum, en eiga ad
odru leyti sjaldnast vid.

Mzlanleg markmid
parfagreining og kostnadarmat hins opinbera liggur fyrir adur en gengid er til
samninga.

Abyrgd
Sjukratryggingar Islands og heilbrigdisstofnanir.

Samstarfsadilar
Raudi krossinn og rekstraradilar sjakraflutninga.

Artal
2026-2030.

5.2 Endurnyjun a banadi og bifreidum skv.
parfamati, asamt mati a fjolda og dreifingu um
landid

Krofulysing sjukrabila er hluti af samningi og skal uppfaerd reglulega af
Sjukratryggingum Islands og unnin i péttu samradi vid rekstraradila
sjukraflutninga og adra sérfraedina i bradapjonustu og sjukraflutningum. Vinna
skal krofulysingu vegna naudsynlegs blnadar i sjukraflugvélar og pyrlur og
stefna ad pvi ad bunadur og taeki séu samraemd um landid. Einnig skal horfa til
innleidingar a nyrri taekni og nyskdpunar hvada vardar binad sem gaeti verid
gagnlegt ad nyta i sjukraflutningum s.s. 6mskodunartaeki, taeki til
blédrannsokna, innrennslidaelur, dndunarvélar og fjarvoktunarbinad (hljod og
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mynd). Uppfaera skal banad 1 bilunum, flugvélum og pyrlum eftir porfum og
tryggja ad hann létti storf sjukraflutningamanna og fyrirbyggi alagsmeidsili.
Athuga sérstaklega sérhaefdan blanad fyrir born og farartaeki fyrir sérhaefoa
sjukraflutninga s.s. nybura- eda gjorgaesluflutninga.

Mzalanleg markmid
Nyjar parfagreiningar liggja fyrir. Taeki og bunadur i lagi a hverri starfsstod.

Abyrgd
Sjakratryggingar Islands.

Samstarfsadilar
pjonustuveitendur sjakraflutninga, Landspitali og SjukrahUsid a Akureyri.

Artal
2027.

5.3 Heilbrigdisstofnanir nyti einfaldari bifreidar til
flutnings sjuklinga milli stofnana par sem sliku
verdur vid komid i stad sjukraflutnings med
fullbinum sjakrabilum

Litid bradir sjukraflutningar eru fleiri a islandi en a 63rum Nordurlondum skv.

norreenum gaedavisum? Fullblnir sjakrabilar eru stundum nyttar til flutninga

par sem einfaldari bifreidar vaeru fullnaegjandi midad vid astands sjuklings. Ef
fullbdnar bifreidar eru notadar vid einfaldari flutninga getur komid upp su stada
ad pad vanti fullbina sjukrabila til ad sinna bradatilfellum. Med fjolgun
einfaldari bifreida parf jafnframt ad tryggja getu til ad takast a vid hopslys eda
staerri atburdi. Nyta skal nidurstodur tilraunaverkefna sem hafin eru a nokkrum
stodum til ad leggja linur med fyrirkomulag og arangur.

Mzlanleg markmid
[ 6llum heilbrigdisumdaemum er til stadar geta til ad flytja sjuklinga milli
heilbrigdisstofnana med hentugum bifreidum i stad sjakrabila.

Abyrgd
Stjornendur heilbrigdisstofnana og Sjukratryggingar islands.

Artal
2026-2027.

2

https:/ /yhteistyotilat.fi/wikio8/display/JULNBDQ?preview=/253858017/253858254/Nordic%20and %20Baltic
%20EMS%20data%2C%20quality%20indicators%20and%20benchmarking%20report%20v1.0.pdf

Febrhar 2026
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6. Gaedi i fyrirrumi

i heilbrigidisstefnu er l6gd ahersla a:

Gee0di 0g Oryggi — broun gadavisa sem syna arangur pjonustunnar —
Gaedaaaxetlun embeaettis landlaeknis - Hvernig auka megi gaedi og Oryggi
heilbrigdispjonustunnar.

6.1 Uppfaera kliniskar leidbeiningar um
framkvaemd sjakraflutninga
Kliniskar leidbeiningar fyrir sjukraflutningamenn voru upphaflega gefnir Gt arid
2006 og hafa nokkrir peirra verid uppfaerdir og nyir gefnir Gt. Endurskodun
leidbeininganna hofst arid 2024 og er azetlad ad henni ljaki arid 2026. Nyjum
kliniskum leidbeiningum er ztlad ad studla ad akvedinni stodlun i
vinnubrogdum, t.d. i tengslum vid lyfjagjafir og mun nytast i geedaeftirliti med
framkvaemd bradapjonustu a vettvangi. Embeetti landlaeknis gefur kliniskar
leidbeiningar Ut med rafreenum haetti a vef embaettisins en einnig verdi
moguleiki ad gefa leidbeiningarnar 0t i bokarformi pegar unnid er utan
netsambands.

I framhaldinu verdi um stoduga endurskodun kliniskra leidbeininga ad reeda i
stad ataksverkefnis. I kjolfarid skal hefja vinnu vid endurskodun a verklagi
Neydarlinunnar i tengslum vid neydarsimsvorun.

Mzlanleg markmid

Uppfaersla 30% ferla a hverju 12 manada timabili. Lokamarkmid eru uppfaerdar
kliniskar leidbeiningar um framkvaemd bradapjonustu og sjukraflutninga gefid
at.

Abyrgd

Landspitali/yfirlaeknir utanspitalapjonustu.

Samstarfsadili
Vinnuhopur skipadur fulltrGum fra embaetti landlaeknis, Neydarlinunni og fra
Landsambandi slokkvilids- og sjukraflutningamanna.

Artal
2026-2028.

6.2 Setja landsgaedavisa fyrir sjukraflutninga sem
nyttir eru til ad leggja mat a pjonustuna a
landsvisu

Embeetti landlaeknis stendur fyrir midlaegri birtingu tolulegra upplysinga um
sjukraflutninga Gr stafraenni skraningu. Malt er med ad samraemdir norraenir
gaedavisar (Nordic Baltic indictors) liggi til grundvallar asamt pvi ad proa nyja
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ferlamidada gaedavisa tengt peim sem fa afgreidslu a stadnum, eru tidir
innhringjendur eda timahaa tilfelli eins og heilablodfall. Gognum er safnad um
bjonustuna sem eru greind eftir svaedum eda pjonustuveitanda er varda
starfsemi, rekstur og faglega vinnu og pau notud til geedamats og sem grunnur
ad stodugum umbotum.

Mzlanleg markmid
Midlaeg gagnaskraning um sjukraflutninga a landsvisu er til stadar og
samraemdir landsgaedavisar liggja fyrir.

Abyrgd
Embaetti landslaeknis.

Samstarfsadili
Heilbrigdisraduneyti.

Artal
2026-2027.
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7. Hugsad til framtidar

i heilbrigdisstefnu er 16gd ahersla a:

Visindi, menntun og nyskopun og margvisleg taekifaeri a svidi
heilbrigdisvisinda — Mikilvaegi pess ad menntun heilbrigdisstétta taki mid
af islenskum adstaedum - Ad ny taekni, ny lyf og nyskopun a svidi
heilbrigdispjonustu sé metin og innleidd a kerfisbundinn hatt.

7.1 Kaup og innleiding a taekni sem stydur vid
notkun fjarheilbrigdislausna a vettvangi og i
flutningum sem auka m.a. moguleika a pvi ad
haegt sé ad sinna bradaheimsoknum

Samrama ferli, taekni og banad um landid sem nyttur er til midlunar myndefnis

af vettvangi, i bilum og i flugi. Tryggja ad videigandi adstod sé til stadar a

bakenda samskiptamidlunarinnar, hvort sem ad ryna myndefni eda stafraen

gogn Ur siritum med oruggum gagnaflutningi og triinad vid sjukling. Med slikum
blnadi er styrkt s pjonusta sem veitt er m.a. i bradaheimsoknum.

Mzlanleg markmid
BUnadur og taekni til stadar i sjukraflutningum sem gefa moguleika a
fjarpjonustu af vettvangi.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili
pjonustuveitendur sjakraflutninga.

Artal
2026-2030.

7.2 broa lausnir sem mida ad pvi ad sinna
bradatilfellum sjuklinga med gedraenar og/eda
vimuefnatengdar askoranir

Einstaklingar med gedraenar askoranir p.m.t. vimuefnavanda purfa oft

bradaadstod vegna versnunar gedraenna einkenna. Versnun astands er oft tengt

félagslegum erfidleikum og ymislegt haegt ad gera a vettvangi er ekki metinn i

borf fyrir innlogn. Fjoldi mala er azetladur 10-20 & dag. A landsbyggdinni er i

tilteknum bradatilfellum porf fyrir sérhaefdan faglegan studning vid fagadila a

vettvangi. Notkun fjarpjonustulausna til radgjafar og mats a astandi mun nytast

i samskiptum milli fagadila
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A) Kanna fysileika pess ad koma upp sérhaefdri fiarpjonustu vegna
gedraenna askorana. Leidbeiningar og studningur vid sjukraflutninga a
vettvangi og heilbrigdisstofnanir.

B) Gedsjukrabill: Kanna fysileika pess ad koma upp sératblinum
gedsjukrabil a hofudborgarsvaedinu sem mannadur er sérhaefdu
gedheilbrigdisstarfsfolki og sjukraflutningamanni/bradataekni.

C) Gedflutningsteymi: Kanna fysileika pess ad setja saman faeranlegt
gedflutningsteymi (likt og nyburateymid) innan Landspitala sem veitir
sérhaefoa fjarradgjof, maeta a vettvang og veita stadbundna radgjof eda
styrir flutningi pegar porf er a.

Mzlanleg markmid
Starfandi gedteymi tengt sjukraflutningum a Landspitala og mannadur
gedsjukrabill a hofudborgarsvaedinu.

Abyrgd
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins, heilbrigdisstofnanir, Raudi krossinn og
Landspitali.

Artal
2026-2030.

Nyta farartaeki tengt vidbragdi og sjukraflutningum sem ganga fyrir
umhverfisvaeenum orkugjafa par sem pvi er vié komid. Jafnframt skal horfa til
umhverfisahrifa starfseminnar i heild sinni m.t.t. skilvirkni kerfisins, forgunar
Urgangs og skipulags Ut fra 1ISO gaedastodlum.

Mzlanleg markmid
Hlutfall umhverfisvaenna flutningstaekja i flota hvers pjonustuveitanda.

Abyrgdaradili
Sjakratryggingar Islands.

Samstarfsadilar
Raudi krossinn og pjonustuveitendur sjukraflutninga.

Artal
2026-2030.



Drog ad adgerdaazetlun fyrir sjukraflutninga og bradapjonustu utan heilbrigdisstofnana Febriar 2026

7.4 Kanna moguleika einmenningsvidobragds a
voldum stodum a landinu til ad baeta oryggi
pjonustunnar

proun a einmenningsvidbragdi med vidbragdsbil er hafin og naudsynlegt ad

ryna nanar moguleika, kosti og oryggi sliks vidbragds samhlida og til studnings

hefébundins sjukraflutningsvidbragds. Einmenningsvidbragd felur i sér

sératbuinn hefdbundinn folksbil med blunadi til ad veita bradapjonustu a

vettvangi. Hann er mannadur einum heilbrigdisstarfsmanni, oftast

sjukraflutningsmanni eda bradataekni. Einmenningsvidbragd er talid nytast vel
par sem fjoldi folks safnast saman a akvednum stad a akvednum tima eda par
sem langt er a milli baekistodva sjukrabila.

Mzalanleg markmid
Mat a voldum gaedavisum fyrir og eftir ad einmenningsvidbragdi er komid a.

Abyrgdaradili
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar
Sjakratryggingar og pjonustuveitendur sjikraflutninga

Artal
2026-2030.

7.5 Sjukrabill til serhaefdra sjukraflutninga tekin i
notkun
Vio flutninga a alvarlega veikum sjaklingum er mikilvaegt oryggismal ad nyta til
pess hentug farartaeki sem bain eru videigandi blinadi. Notagildi sliks bils henta
m.a. til flutnings gjorgaeslusjuklinga, flutningi a ferdafostru fyrir nybura,
rafmagnshjolastol, strekkbekk auk flutnings a pyngri sjaklingum i sjakrarami.
Naudsynlegt er ad vinna parfagreiningu og kaup a sjukrabil til sérhaefora
sjukraflutninga sem taki mid af parfagreiningu adur en af kaupunum verour.

Mzlanleg markmid
parfagreining liggur fyrir. Sjakrabill til sérhaefdra sjakraflutninga tekinn i notkun.

Abyrgdaradili
Sjukratryggingar Islands.

Samstarfsadilar
Heilbrigdisraduneyti, Raudi kross Islands, Slokkvilid hofudborgarsvaedis,
gjorgaeslurad Landspitala og adrir sérhafdir hagadilar innan Landspitala.

Artal
2026-2027.
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