I vinnslu — 14. desember 2022

153. l6ggjafarping 2022-2023.
Pingskjal x — x. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdaraxtlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027
Fré heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad vinna ad framkvaemd eftirfarandi
a0gerdaraztlunar i gedheilbrigdismalum 2023-2027, byggt a sampykktri pingsalyktun um
stefnu 1 gedheilbrigdismalum til 2030 og ad gert verdi rad fyrir framkvaemdinni vid gerd
fjarlaga hvers ars.

I. FRAMTIDARSYN OG STEFNA

Gedheilsa {slendinga verdi beett med pvi tryggja adgengi ad skilvirkri og notendamidadri
gedheilbrigdispjonustu sem byggir 4 bestu vidurkenndu pekkingu og nyskopun.

Sampykktri stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 er &tlad ad vera stefnumid i att til
naudsynlegra umbota, breytinga, prounar og nyskopunar til ad framtidarsyn pessi raungerist.
[ stefnunni eru fjorir dherslupzettir og innan hvers pattar eru tilgreindar aherslur til arsins 2030.

II. MARKMID OG UNDIRMARKMID

Markmid stjornvalda eru:
1. Gedrakt, forvarnir og snemmtaek Grraedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.
Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. Innleidingu verdi lokid & peim grundvallarpattum adgerdadztlunar um
gedraektarstarf, forvarnir og studning vid bérn og ungmenni i leik-, grunn-
og framhaldsskolum sem flokkast undir heilbrigdispjonustu.

b. Innleidingu peirra grundvallarpatta i adgerdadaetlun til a0 faekka sjalfsvigum
4 Islandi fra 2018 sem luta ad heilbrigdispjonustu verdi lokid.

c. Allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum
upplysingum um geodrakt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu.

2. Heildren gedheilbrigdispjonusta verdi sampaett og byggd 4 bestu mégulegu gagnreyndu
medferd, hefingu og endurhafingu. bjonustan verdi veitt af haetfu starfsfolki 4 videigandi
pjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjonustuveitendur i velferdarpjonustu.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. bverfagleg monnun i gedheilbrigdispjonustu verdi i samremi vid
pjonustuporf 4 hverju pjonustustigi meod tilliti  til viofangsefna,
haefniviomida, handleidslu og simenntunar.

b. Stédum i sérnami og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjolgi i
samraemi vid pjoénustupdrf. Namid meeti krofum um sampaettingu, samvinnu
og haefni.



¢. Samhafing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og

barnapjonustu. Samhaefing og samvinna einkenni samskipti mismunandi
pjonustustiga heilbrigdispjonustu og 4 milli heilbrigdisstofnana.

d. bverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrdgd heilbrigdisstarfsfolks til ad

tryggja betra adgengi, gaoi, skilvirkni og samfellu i gedheilbrigdispjonustu
fyrir alla an adgreiningar.

3. Notendasamrad og notendamidud pjonusta verdi a 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu.
Abherslur til arsins 2030 ver0i eftirfarandi:

a.

Stoougri préoun og umbodtum i malaflokknum verdi mett med Gedradi,
breidum samradsvettvangi um gedheilbrigdismal, sem hafi badi radgefandi
og stefnumotandi hlutverk.

Batamidud nalgun og valdefling verdi lykilpattir i allri nalgun i
geoheilbrigdispjonustu.

Geoheilbrigdispjonustan verdi i auknum meli veitt i nerumhverfi notanda
eda a4 vioeigandi heilbrigdisstofnun, sem starfreekt verdi i bataeflandi
husnedi sem  standist nutimakrofur sem  gerdar eru  til
gedheilbrigdispjonustu.

4. Nyskopun, visindi og proun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og batts adgengis.
Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a.

Almenningur hafi greitt adgengi a0 gedheilbrigdispjonustu 6had busetu, geti
valid um pjoénustuleid og nytt fjarheilbrigdispjonustu eda adrar teeknilausnir
eftir porfum.

Rannsoknir og nyskdpun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i rikum
meli hluti af starfi heilbrigdisstofnana og 1 virku samstarfi vid
haskolasamfélagio.

Efld verdi skraning og sofnun upplysinga um gedheilbrigdismal 4 islandi og
studlad verdi ad tryggri medferd gagna og beettu adgengi ad peim.

Eftirfarandi aherslur leidi til beinna og skilgreindra adgerda og til sampettingar vid
aogerdir i 6drum opinberum aztlunum til ad framangreindum markmidum verdi nag.

III. ADGERDAAZATLUN

Alpingi alyktar ad naid samrad 4 milli; heilbrigdisraduneytis; annarra raduneyta;
heilbrigdisstofnana; annarrar heilbrigdispjonustu, jafnt opinberrar sem einkarekinnar og a
vegum godgerdarstofnana; félagasamtaka; sveitarfélaga og annarrar velferdarpjonustu, sé
naudsynlegt vid framkvaemd gedheilbrigdisstefnu . Unnid skuli i samreemi vid eftirfarandi
aogerdaraztlun 2023-2027 og til ad na fram markmidum stefnu i gedheilbrigdismalum veroi
adgerdadztlun i gedheilbrigdismalum uppfzerd arlega a abyrgd heilbrigdisradherra.

1.A.1. Ad efla sérheefoa pjonustu i barneignaferlinu vid verdandi foreldra og foreldra med ung
born til ad draga ur vanlidan og auka foreldrahafni peirra.
Tilgangur: A styrkja fjolskyldur i barneignaferli med fredslu og

snemmihlutun. A0 auka adgengi foreldra/fjolskyldna ad sérheefori
gedheilbrigdispjonustu fra medgdéngu ad 5 ara aldri barnsins.



Abyrgd: bProunarmidstoo islenskrar heilsugaeslu. Heilsugaesla
héfudborgarsvaedisins (Gedheilsumidstod barna).
Samstarf: Heilbrigoisstofnanir, félags- og vinnumarkadsraduneyti,

_mennta- og barnamalaraduneytio.
Samfélagsahrif: Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.

1.A.2. Ad proa hlutverk og samstarf heilsugaeslu vio skola og félagspjonustu vardandi gedraekt
og forvarnir barna 4 grunnskolaaldri.

Tilgangur: A9 efla virkt samstarf um gedraekt og forvarnir & fyrsta
stigi velferdarpjonustu.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneytid.

Samstarf: Mennta- og barnamalaraduneytid, félags- og

vinnumarkadsraduneytid, Gedheilsumidstdd barna, embaeetti
landlaeknis, Préunarmidstdo islenskrar heilsugeeslu, Heilsugaesla
hofudborgarsveedisins.

Samfélagsahrif: Bett gedheilbrigdi grunnskolabarna.

1.A.3. A0 velja og innleida gagnreynda nalgun i gedrekt og almennum forvérnum i efstu
bekkjum grunnskola.
Tilgangur: A0 finna nalgun til ad efla verndandi paetti gedheilbrigdis,
med pvi ad proa samtal um gedheilsu, sjalfsvigsforvarnir og leidir
til ad takast 4 vid vandamal og byggja upp polgadi.

Abyrgo: Embeatti  landleknis,  Samband  islenskra
sveitarfélaga.
Samstarf: Mennta- og barnamalaraduneyti, grunnskolar sveitarfélaga,

heilbrigdisstofnanir, Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu,
Sjukratryggingar Islands.
Samfélagsahrif: Betri lidan og betri nAmsarangur.

1.A.4. A3 proa skolaheilsugeslu 1 framhaldsskélum med sérstaka aherslu a gedrakt og

forvarnir.

Tilgangur: AJ efla verndandi peetti gedheilbrigdis hja ungmennum og
auka adgengi a0 notendamidadri gedheilbrigdispjonustu i
narumhverfi.

Abyrgo: Heilbrigoisstofnanir  og  bréunarmidst6d  islenskrar
heilsugaslu.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, framhaldsskolar, Sjukratryggingar
[slands, Samband islenskra framhaldsskélanema.

Samfélagsahrif: Betri gedheilsa framhaldsskolanema og minna brottfall Gr
framhaldsskolum.

1.LA5. A0 stydja vid born sem adstandendur folks med langvinnan alvarlegan
gedheilbrigdisvanda.
Tilgangur: Ad bezta lidan barna folks med langvinnan alvarlegan
gedheilbrigdisvanda.



Abyrgo: Embeaetti landleeknis og Prounarmidstdo islenskrar
heilsugeeslu.
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, Mennta- og barnamalaraduneytid,

félags- og vinnumarkadsraduneytio, félagspjonusta um allt land,
skolapjonusta, notendasamtok og félagasamtdk a pessu svidi.
Samfélagsahrif: Betri gedheilsa barna sem adstandenda.

1.A.6. A0 broa greitt adgengi a0 radgjof fyrir foreldra vegna gedheilsu barna sinna.

Tilgangur: AQ baeta adgengi foreldra, sem upplifa ad barn peirra sé¢ ad
préa med sér gedraenan vanda, ad vegvisi og snemmtaekri radgjof
fagaoila.

Abyrgo: Heilsugasla hofudborgarsveadisins.

Samstarf: Gedheilsumidstod barna, Upplysingamidstdd

heilsugeslunnar, Barna- og unglingageddeild Landspitala, adrar
heilbrigdisstofnanir, Prounarmidstdd islenskrar heilsugeeslu.
Samfélagsahrif: Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.

1.B.1. A9 samraemt verklag verdi innleitt 4 heilbrigdisstofnunum um mat 4 sjalfsvigshaettu.
Tilgangur: Ad bazta mat og skraningu & sjalfsvigshettu a
heilbrigdisstofnunum (sbr. adgerd 6.D.2. 1 adgerdadaetlun til ad
fakka sjalfsvigum 4 Islandi).
Abyrgo: Embetti landleeknis og heilbrigdisstofnanir.
Samstarf: Vidkomandi heilbrigdisstofnanir.
Samfélagsahrif: A0 sjalfsvigum faekki.

1.B.2. A9 gagnreynt urraedi verdi valid, innleitt og samreemt um medferd fyrir notendur i
mikilli sjalfsvigshettu og studning vid fjolskyldur peirra.

Tilgangur: A0 tryggja videigandi medferd fyrir pa4 sem eru i mikilli
sjalfsvigshaettu og i kjolfar sjalfsvigstilrauna peirra sem leita &
heilbrigdisstofnanir. A0 tryggja studning vio fjolskyldur
vidkomandi.

Abyrgo: A) Embeetti landleknis 4 vali og samra@mingu trradis. B)
Heilbrigdisstofnanir & innleidingu og eftirfylgd trraedis.

Samstarf: bProunarmidstod islenskrar heilsugeslu, Heilbrigdisstofnanir
(opinberar  og  einkareknar),  Sjukratryggingar  fslands,
félagspjonusta, notenda- og adstandendasamtok, frjals
félagasamtok 4 svidi sjalfsvigsforvarna og -meodferdar,
domsmalaraduneytio, 16gregluembaeetti, félags- og
vinnumarkadsraduneyti, pjonusta vid helisleitendur.

Samfélagsahrif: Upplifun einstaklingsins er ad adgengi ad studningi er
oruggt fyrir alla og 6had busetu og aldri.

1.B.3. A0 skyrt samraemt verklag og leidbeiningar um studning vio eftirlifendur eftir sjalfsvig
liggi fyrir og sé fylgt.
Tilgangur: Ad tryggja videigandi studning i kjolfar sjalfsvigs.
Abyrgo: Embzetti landlzknis.



Samstarf: Heilbrigdisstofnanir ~ (opinberar  og  einkareknar),
sveitarfélog, félagspjonusta, vinnustadir, skolar, héradslaeknar,
prestar, sjukraflutningar, fangelsi, notenda- og

adstandendasamtok, frjals félagasamtok 4 svidi sjalfsvigsforvarna
og -medferdar, 16gregluembeetti, pjonusta vid haelisleitendur.

Samfélagsahrif: Upplifun einstaklingsins er ad adgengi ad studningi er
oruggt fyrir alla og 6had busetu, bakgrunni og aldri.

1.C.1. A0 gagnabrunnur um gedheilsu, gedvanda og medferdartrreedi verdi settur upp i

Heilsuveru.
Tilgangur: A0 almenningur leiti fyrr og 4 videigandi hatt upplysinga
og hjalpar um geodheilbrigdismal og ad heilsulesi batni.
Abyrgo: Heilsugaesla Hofudborgarsvaedisins.
Samstarf: Embeetti  landleeknis, Landspitali, = Préunarmiost6o

islenskrar heilsugeeslu, Haskoli Islands, Haskoélinn 4 Akureyri,
Haskolinn i Reykjavik, Virk og notendasamtok skipa ritstjorn.

Samfélagsahrif: Minni porf & timum hja fagfolki, meiri seigla hja folki til ad takast

a vio algeng, vaegari vandamal.

2.A.1.A0 monnunarhépur meti moénnun i1 samremi vid hlutverk og verkefni
gedheilbrigdispjonustunnar.

Tilgangur: Ad tryggja ad monnun sé i samremi vid hlutverk og
verkefni gedheilbrigdispjonustunnar.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Heilbrigoisstofnanir, bréunarmidst6d islenskrar
heilsugaeslu, Sjukratryggingar {slands, fagfélog, notendasamtok.

Samfélagsahrif: Betri gedheilbrigdispjonusta 4 6llum stigum (rétt, timanleg
og Orugg pjonusta)

2.A.2. A0 greiningarhoépur skilgreini hvada haefni starfsfolk gedheilbrigdispjonustu parf ad
bua yfir 4 hverju pjonustustigi 4 hverjum stad.
Tilgangur: Ad tryggja a0 starfsfolk gedheilbrigdispjonustu sé med
videigandi menntun og heefni til ad veita gagnreynda
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.
Samstarf: Haskola-, i0nadar- og nyskOpunarraduneyti, mennta- og
barnamalaraduneyti, heilbrigdisstofnanir, brounarmidstod

islenskrar heilsugaeslu, haskdla- og menntastofnanir, embaetti
landlaeknis, Notendasamtok.
Samfélagsahrif: Betra geoheilbrigdi.

2.B.1. Ad nuiverandi sérnam heilbrigdisstétta verdi fullfjarmagnad.
Tilgangur: A0 tryggja uppbyggingu og prounpekkingar i
gedheilbrigdisfredum.



Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneyti, Landspitali,
Sjukrahusid & Akureyri, Haskoli fslands, Haskolinn & Akureyri,
Haskolinn 1 Reykjavik, Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Samfélagsahrif: Aukid adgengi ad fagfolki sem veitir
geodheilbrigdispjonustu & dllum stigum.

2.C.1. Ad verkefnishopur: a) skilgreini hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu,
b) greini samvinnu, samfellu og skort par 4 og ¢) komi med adgerdaaztlun til urbota.

Tilgangur: A0 hlutverk og verkefni veitenda geoheilbrigdispjonustu
séu skyr og ad samvinna og samfella sé i pjonustunni.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneytio.

Samstarf: Breidur hopur haghafa, fyrst of fremst stofnanir sem sinna

pjonustu en einnig fulltriar notenda og adstandenda pjonustu.
Sjtkratryggingar Islands.

Samfélagsahrif: Rétt pjonusta, & réttum stad, & réttum tima. Jafnraedi i
adgengi a0 pjonustu, 6had busetu og bakgrunni.

3.A.1. A0 stofna Gedrao, breidan samradsvettvang helstu haghafa gedheilbrigdismala.

Tilgangur: Ad stofna sjalfsteedan og breidan samradsvettvang & svidi
gedheilbrigdismala sem hefur radgefandi hlutverk fyrir
heilbrigdisradherra i1 stefnumotun, skipulagi og sampattingu
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Notenda- og adstandendasamtok, heilbrigdisstofnanir,
embatti landleknis, Proéunarmiost6d islenskrar heilsugaeslu,
Haskoli islands, Haskolinn 4 Akureyri, Haskolinn i Reykjavik,
Virk, félagspjonusta sveitarfélaga, Umbodsmadur barna.

Samfélagsahrif: Breid, almenn samstada um stefnu i gedheilbrigdismalum.

3.B.1. Ad folk med notendareynslu starfi sem vidast i gedheilbrigdispjonustu.

Tilgangur: A0 folk med notendareynslu starfi sem vidast og ad
jafningjastudningur sé hluti af peirri pjonustu sem veitt er og hafi
ahrif 4 uppbyggingu og motun pjéonustunnar.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir.

Samfélagsahrif: Minni fordomar. Meiri skilningur & reynslu notenda og porfum.

3.B.2. A0 fo6lk med notendareynslu og adstandendur komi a0 allri opinberri stefnumétun og
skipudum starfshépum i gedheilbrigdismalum og fai greitt fyrir patttoku.
Tilgangur: A0 notendur hafi aukid vegi vid stefnumodtun i malaflokki
gedheilbrigdis (einnig inni & heilbrigdisstofnunum).
Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.



Samstarf: Embetti landleknis, heilbrigdisstofnanir, notenda- og
adstandendasamtok.
Samfélagsahrif: Valdefling notenda, minni fordomar.

3.B.3. A0 notendastyrdar kannanir verdi framkvaemdar arlega i gedheilbrigdispjonustu og
nidurstddur nyttar til umbota.
Tilgangur: A0 notendur hafi aukid vagi vid mat a arangri pjonustu,
kerfishindrunum og mismunun, samanber ,,Aztlun um gadaproun
i heilbrigdispjonustu fra 2019 til 2030

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir.
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, notenda- og adstandendasamtok,
haskolastofnanir.

Samfélagsahrif: Betri og notendamidud gedheilbrigdispjonusta.

3.B.4. AQ efla gagnreynd starfsendurhafingartrraeoi.

Tilgangur: Ad  fjolga folki med alvarlegan langvinnan
gedheilbrigdisvanda & vinnumarkadi.

Abyrgo: Heilbrigoisraduneyti, Landspitali.

Samstarf: Gedrad, Endurhafingarrao, félags- og

vinnumarkadsraduneyti,  Virk, adrar endurhafingarstofnanir
(Janus, Reykjalundur, HNLFI, Mulalundur, Hringsja o.s.frv.),
atvinnurekendur, Vinnumalastofnun, Samtdk atvinnulifsins,
gedheilsuteymi, notendasamtok.

Samfélagsahrif: Folk med langvinnan alvarlegan gedheilbrigdisvanda
fullgilt & vinnumarkadi.

3.C.1. Ad framtidarsyn verdi moétud og parfagreining framkvaemd vegna husnadis
gedpjonustu Landspitala.

Tilgangur: A9 nytt hisn®di gedpjonustu Landspitala byggist 4 nitima
honnun og vidhorfum og maeti pérfum samfélagsins.
Abyrgo: A)  Heilbrigdisraduneyti. B) Styrihdpur
Hringbrautarverkefnis.
Samstarf: NLSH, Landspitali, Starfshopur um umbaetur 4 husnadi
gedpjonustu.

Samfélagsahrif: Bett gedpjonusta, minni fordomar.

3.C.2. Ad skipa starfshop til radgjafar heilbrigdisradherra um brynar og mikilvaegar
bataeflandi umbaetur 4 husnadi gedheilbrigdispjonustu i landinu.

Tilgangur: Ad na yfirsyn yfir annars vegar proun bataeflandi husnedis
gedpjonustu 1 heiminum, hins vegar stéou husnedismala
gedpjonustu 4 slandi. Hépurinn radleggur um, forgangsradar og
fylgir eftir umbotum 4 hisnadi gedpjonustu Landspitala,
Sjukrahtssins a4 Akureyri, geodheilsuteyma og annarrar
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgo: Heilbrigdisraduneyti.



Samstarf: Landspitali, ~Sjukrahusid 4 Akureyri, Haskéli fslands,
broéunarmidstod islenskrar heilsugeeslu, Georad, Notenda- og
adstandendasamtok, NLSH, adrar heilbrigdisstofnanir. Honnudir.

Samfélagsahrif.: Bett gedpjonusta, minni fordomar.

4.A.1. Ad setja upp prounarverkefni um atta sélarhringsrymi med notendastyrdu adgengi.

Tilgangur: A0 meata porf fyrir lagproskulda pjonustu med pvi ad
skilgreindur hopur einstaklinga med pekktan gedheilbrigdisvanda
geti leitad skjols og gistingar i gistirymum i 1-3 sélarhringa i einu.

Abyrgo: Landspitali — velferdarsvid Reykjavikurborgar.

Samstarf: Heilsugeesla  hofudborgarsvaedisins  (gedheilsuteymi),
samtok notenda og adstandenda, Sjukratryggingar [slands,
pjonustuadilar i grasrot.

Samfélagsahrif: Notendur hafa aukid val og greidara adgengi ad valdeflandi
pjonustu.

4.A.2. A0 prba studning vio gedheilsuteymi heilbrigdisstofnana og finna leidir til ad auka og
jafna adgengi ad sérhaefori 3ja stigs pjonustu, medal annars med nyskdpun og
fjarheilbrigdislausnum.

Tilgangur: A0 bata adgengi ad sérhaefori gedheilbrigdispjonustu a
landsvisu.
Abyrgo: Landspitali.
Samstarf: Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir, Prounarmiostdo
islenskrar heilsugaeslu, Embeatti landleknis, notenda- og
adstandendasamtok.

Samfélagsahrif. Beett og jafnt adgengi ad sérhaefori gedpjonustu a landsvisu.

4.B.1. AJ stofna rannsokna- og nyskdpunarsetur i gedheilbrigdisfraedum.

Tilgangur: A0 efla  rannséknir og nyskopun i

geoheilsufredum.

Abyrgo: Landspitali

Samstarf: Heilbrigdisraduneyti, Haskoli Islands, Haskolinn 4
Akureyri, Haskélinn i Reykjavik, Sjukrahusio & Akureyri,
bréunarmidstdo islenskrar heilsugeeslu, Heilsugzsla
hofudborgarsveaedisins, Gedrad.

Samfélagsahrif: Aukin pekking, sérstaklega 4 svidi notendamidadrar og

pverfaglegrar pjonustu.

4.C.1. A0 skilgreindir og innleiddir verdi gadavisar og arangursviomido innan
geoheilbrigdispjonustu.

Tilgangur: A0 fylgjast med gedum og Oryggi
gedheilbrigdispjonustunnar og studla ad pvi ad pessir peettir séu
synilegir og ad vidmid séu til stadar.

Abyrgo: Embeetti landlaeknis. Sjikratryggingar fslands.



Samstarf: Heilbrigdisstofnanir og fagfélog sjalfstaett starfandi
sérfredinga, Prounarmidstdo islenskrar heilsugaslu, Georad,
notenda- og adstandendasamtok, Virk.

Samfélagsahrif.: Aukio gegnsai sem eflir traust almennings.

Greinargero.

1. Inngangur.

Fyrsta heildsteda stefna og adgerdaraetlun i geodheilbrigdismalum til fjogurra ara var
sampykkt & Alpingi 2016, ,,Stefna og adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara“!.
Undirbuningur nyrrar stefnu hofst arid 2018 med skyrslu heilbrigdisradherra til Alpingis um
gedheilbrigdismal. Su stoougreining auk skyrslunnar ,,Framtioarsyn i gedheilbrigdismalum til
20302 sem unnin var 4 byrgd heilbrigdisraduneytis, auk fjolda abendinga og athugasemda
sem barust i samradsgatt, var undirstada frekari vinnu. Skyrslan ,Framtidarsyn i
gedheilbrigdismalum til 2030 byggdi & geoheilbrigdispingi hdldnu 9. desember 2020, par
sem 4 fjorda puisund einstaklinga toku patt meod rafrenum hetti, auk sjo rafreenna vinnustofa
sem haldnar voru eftir hadegi sama dag. bessari skyrslu til viobotar pa voru ,,Heilbrigdisstefna
til arsins 20303 (sbr. pingsalyktun Alpingis um heilbrigdisstefnu til 2030 (pskj. 835,509. mal
a 149. loggjafarpingi)), ,.Lyoheilsustefna til arsins 2030 (pskj. 1108, 645. mal 4 151.
16ggjafarpingi) sem og helstu straumar og stefnur i gedheilbrigdismalum i nagrannalondum
hafdar til hlidsjonar. Auk pess var mikid liti0 til pingsalyktunarinnar sem sampykkt var &
Alpingi 2016. Til vidboétar var litid til fjolmargra annarra gagna, en par er sérstaklega rétt ad
nefna skyrsluna: ,Rétt gedheilbrigdispjonusta & réttum stad. Skyrsla fra vinnustofu med
tillogum til heilbrigdisradherra> sem byggd var 4 vinnustofu haldinni 4 vegum
heilbrigdisraduneytisins 1 juni 2021. Adrar skyrslur sem litid var til eru medal annars
,Stodugreining og framtidarsyn i gedheilbrigdismalum barna og ungmenna a Islandi“s,
»Fimm ara adgerdaaztlun heilbrigdisradherra um framkvaemd heilbrigdisstefnu arin 2022-
20267, , Innleiding gedraektarstarfs, forvarna og studnings vid born og ungmenni { skolum 4

Thttps://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2016/08/23/Stefna-og-adgerdaaaetlun-i-
gedheilbrigdismalum-til-fjogurra-ara/

2 https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$Cases/Details/?id=3004

Shttps://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2019/06/28/Heilbrigdisstefna-stefna-fyrir-
islenska-heilbrigdisthjonustu-til-arsins-2030/

“https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2021/06/12/Lydheilsustefna-til-arsins-2030-
samthykkt-a-Althingi/

Shttps://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2021/11/24/Rett-gedheilbrigdisthjonusta-a-
rettum-stad.-Skyrsla-fra-vinnustofu-med-tillogum-til-heilbrigdisradherra/

¢ https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item34860/

"https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2021/06/14/Fimm-ara-adgerdaaaetlun-
heilbrigdisradherra-um-framkvaemd-heilbrigdisstefnu-arin-2022-2026/
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fslandi- skyrsla starfshops*, ,, Adgerdaaztlun til ad faekka sjalfsvigum 4 slandi — nidurstodur
starfshops, april 2018° og ,,Fjarheilbrigdispjonusta — i takt vid nyja tima, agast 20181,

f 6llum pessum skyrslum folst akvedid stodumat, en mikilvaegast var samt ad fa
stjornsysluuttekt Rikisendurskodunar; ,,Gedheilbrigdispjonusta. Stefna — skipulag — kostnadur
- arangur* . Var su Gttekt framkvamd ad 6sk Alpingis.'?

Aherslur til framtidar i gedheilbrigdismalum purfa ad vera a jafnt og greitt adgengi ad
einfaldri, skilvirkri og notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggist 4 bestu mogulegu
gagnreyndu medferd og endurhefingu hverju sinni, geedavidomidum og nysképun og er veitt
af haefu starfsfolki.

2. Samraa.

Vidtekt samrad hefur att sér stad a ollum stigum. Geoheilbrigdisping var skipulagt af
heilbrigdisradherra og haldinn rafraent 9. desember 2020, par sem 4 fjorda pisund einstaklinga
tok patt i umraedum og a sjounda tug fulltraa, tilnefndum af samtokum og stofnunum, unnu
med sjo lykilviofangsefni heilbrigdisstefnu stjornvalda i sjo vinnustofum. Nidurstddum er
lyst i skyrslunni ,,Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030%, sem var kynnt i samradsgatt
stjornvalda fra jini og fram 1 4glist 2021. 16 umsagnir barust og nyttust peer heilbrigdisradherra
vid gerd pingsalyktunartillogu um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030. Pa var haldin
pjonustuferlavinnustofa & vegum heilbrigdisraduneytis i jini 2020 undir formerkjunum Réz¢
gedheilbrigdispjonusta & réttum stad. A Deirri vinnustofu komu saman pjonustuveitendur
gedheilbrigdispjonustu & 6llum stigum, notendur, adstandendur og adrir haghafa til ad ryna
nuverandi pjonustuferla og préa hugmyndir ad samhaefdari og heildsteedari pjonustu.

[ febraiar 2022 skipadi heilbrigdisradherra samradshop sem falid var ad ,,greina, meta, setja
fram og fylgja eftir adgerdadcetlun i gedheilbrigdismalum* til fimm ara og atti su
adgerdaaztlun ad fylgja eftir pingsalyktun sem 16g0d var fram vorid 2022 (og sampykkt var &
vorpingi). Samradshopurinn samanst6d af fulltrium helstu haghafa i gedheilbrigdismalum a
landsvisu p.e. fulltraa heilbrigdisraduneytis, embeettis landleeknis, notenda (Geohjalpar,
Vinafélagsins, Hugarafls og adstandanda), pjonustustofnana (Landspitala, Heilsugaslu
hofudborgarsvadisins, Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu, Sjukrahtissins 4 Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Austurlands) og haskolasamfélagsins (Haskoli [slands, Haskolinn 4
Akureyri) og var farin su leid ad skipta hopnum upp i kjarnahdp og rynihdp. Kjarnahopurinn
vann pétt og rynihopurinn fékk med reglulegu millibili send gdgn og drdg til ryni og umsagnar,
auk pess sem nokkrir sameiginlegir fundir voru haldnir. Samradshoépurinn kom annars vegar
a0 gerd pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030, en hefur hins vegar
unnid adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027, i samstarfi vid heilbrigdisraduneytid.

bingsalyktunartillaga um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 var i samradsgatt
stjornvalda fra 8. til 22. mars 2022. Alls barust 27 umsagnir fra hagsmunaadilum. {tarleg
hagsmunaadilagreining for einnig fram og var haft samrad vid alla helstu hagsmunaadila. I
1j6si pess hversu mikilveegt er ad sem rikust samstada naist um adgerdadaetlunina, sérstaklega
4 medal notenda og pjonustuveitenda, pa atti formadur samradshopsins, auk starfsmanns

8 https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2020/01/16/Innleiding-gedraektarstarfs-forvarna-
og-studnings-vid-born-og-ungmenni-i-skolum-a-Islandi-skyrsla-starfshops/

° https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx ?itemid=77110b10-4£85-11e8-942b-005056bc530c

10 https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=9268f7cc-bb64-11€8-942¢-005056bc4d 74

' https://rikisendurskodun.is/reskjol/files/Skyrslur/2022-gedheilbrigdismal.pdf

12 https://www.althingi.is/altext/151/s/0357.html
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raduneytisins einnig samtol og fundi med einstokum mikilvegum hagsmunaadilum, m.a.
fulltraum embzettis landleknis, Hugarafls, Sjikratrygginga islands og formanni Félags
6ldrunarleekna.

Jafnframt var pingsalyktunin send til yfirlestrar hja skrifstofu stefnumala i
forsaetisraduneytinu.

Eftir umfjollun Alpingis og par & medal umsagnaferli i velferdarnefnd, par sem 18
umsagnir barust, var pingsalyktun um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 sampykkt
4 Alpingi 15. jini 2022.13

[ kjolfar pessa hefur samradshopurinn unnid ad gerd adgerdadztlunar i
gedheilbrigdismalum til 5 ara. Drog ad pingsalyktuninni eru 1 samradsgatt stjornvalda fyrir
aramot 2022 og 1 kjolfario er pingsalyktunartillaga um adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum
160 fyrir Alpingi.'*

3. Stooumat.

Stada gedheilbrigdismala er ekki eins og best verdur & kostid. Ad hluta er stadan po
6ljos vegna skorts 4 upplysingum og yfirsynar og vegna pess ad formlegt mat & arangri fyrri
aogerdaaatlunar liggur ekki fyrir. Samkvaemt stjornsysluuttekt Rikisendurskodunar pa eru af
18 adgerdum i adgerdadztlun fyrir arin 2016-2020, 12 adgerdir & grenu (framkvaemd
fullnaegjandi) eda & gulu (adgerd vel & veg komin) en pvi midur 6 adgerdir & raudu
(framkvaemd oOfullnaegjandi)).”> Adeins prjar adgerdanna komust til framkveemda 4 réttum
tima, midad vid timadetlun. Rikisendurskodun telur ad heildararangur adgerdaaetlunarinnar
hafi verid o6fullnzgjandi, par sem mikilvaeeg markmid nadust ekki.

Ljost er ad pott skipulag liggi fyrir um fyrsta, annars og pridja stigs heilbrigdispjonustu,
pa er 6lj6st hvad fellur undir annars stigs gedheilbrigdispjonustu og 6ljost ad hve miklu leyti
pjonusta er veitt 4 réttum stad. Auk pess pa vantar farvegi fyrir algeng vandamal notenda og
gra svedi sem enginn virdist bera abyrgd & eru algeng. Skilgreina parf abyrgdar- og
hlutverkaskiptingu pjonustuadila, auka samvinnu (badi innan gedheilbrigdiskerfisins og vid
félagspjonustu) og tryggja pverfagleg vinnubrogd, virka patttoku notenda og samvinnu i
pjonustu, medal annars med tengilidum og malastjorum.

Mikill skortur er & sérhaefou fagfolki. Pannig er talid ad a.m.k. 50 hjukrunarfraedinga vanti
i gedpjonustu Landspitala, par af 10 sérfredinga i gedhjukrun og i pa pjonustu vantar 10
gedlekna auk vontunar annarra fagstétta. Salfredingum og gedleeknum hefur fj6lgad mikid i
heilsugaeslunni, par 4 medal 1 gedheilsuteymum, en gedleeknum hefur 4 sama tima faekkad um
10 stodugildi 1 gedpjonustu sjukrahuisa. Spekileki (e.brain drain) & sér stad innan kerfis, par
sem su parfa uppbygging sem att hefur sér stad med gedheilsuteymum heilsugaslunnar og
annarri gedpjonustu innan heilsugaeslu hefur ad miklu leyti verid ménnud med starfsfolki ar
sérhaefoari pjonustu 4 Landspitala, par sem ekki var hugad ad pvi ad baeta monnun fagfolks
fyrst. Petta kann ad tengjast veikleikum i stjornsyslu malaflokksins innan stjornarradsins og
skorti & samstarfi & milli malaefnasvida (heilsugesla, sjukrahtspjonusta) og 4 milli
heilbrigdispjonustu og félagspjonustu.

13 pingsalyktun um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030. 1382/152 bal. (m.40.br.): stefna i
gedheilbrigdismalum til arsins 2030 | bingtidindi | Alpingi (althingi.is)

14 Stjornarradid | Pingmalaskra 153. 16ggjafarpings 20222023 (stjornarradid.is). Tillaga til pingsalyktunar
um aztlun um framkvaemd gedheilbrigdisstefnu til fimm ara.
15 https://rikisendurskodun.is/reskjol/files/Skyrslur/2022-gedheilbrigdismal.pdf
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A milli 2011-20 fj6lgadi komum folks vegna ged- og atferlisraskana & heilsugaeslur um
91%. A sama tima fjolgadi folki sem naut ferlipjonustu og innlagna hja gedpjonustu
Landspitala um 18%

Skert adgengi er ad gedheilbrigdispjonustu. A pad badi vid um ojafnt adgengi 4 milli
landssveeda og mismunandi hopa en einnig er almennt takmarkad adgengi ad pjonustu, sem
sést skyrt & bidlistum. Bid eftir gedpjonustu i heilsugeeslu arid 2021 var pannig 16,4 vikur ad
medaltali hja bornum en 23,4 vikur hja fulloronum, en mjog mismunandi 4 milli landshluta.
Meoalbiotimi eftir gedpjonustu & vegum Landspitala og Proska- og hegdunarstodvar
heilsugeeslu hofudborgarsveadisins var einnig oft langur eda allt upp i 36 manudir.

A0J auki var 6vinnufaerni vegna gedheilbrigdisvanda mjog algeng. Pannig er talio ad 8300
einstaklingar hafi verid 6vinnuferir ad hluta eda ad fullu vegna gedraskana arid 2020. Folki a
ororku- eda endurhafingarlifeyri hefur fjolgad um 30% fra 2010-20, 4 sama tima og ibaum a
fslandi hefur fjolgad um 14,6%. Konur voru 56% évinnufzerra vegna gedraskana arid 2020.

A milli 2010 og 2020 6x notkun punglyndislyfja um 56,3%. Aukning i notkun réandi lyfja,
svefnlyfja og verkjalyfja var einnig veruleg, auk aukinnar notkunar lyfja vid ADHD.

Tidni sjalfsviga er breytileg 4 milli ara, en sjalfsvig maelast 11,6/100.000 ibua & ari & milli
2010 -20, naesthaesta tioni 4 Nordurlondum og fj6lgadi fra arabilinu 2000-2010. Pau eru mun
algengari hja karlménnum og hja eldri en 30 ara.

A sama tima var heildarkostnadur heilbrigdis- og félagstryggingakerfisins vegna
gedraskana 4 arinu 2020 41.800 m.kr. bar af voru 12.900 m.kr. vegna geoheilbrigdispjonustu,
2.300 m.kr. vegna kostnadar Sjukratrygginga slands af gedlyfjum (heildarkostnadur vegna
gedlyfja sama ar var metinn 4.100 m.kr.) og 26.600 m.kr. i lifeyri vegna gedraskana. Azetladur
beinn kostnadur vid gedheilbrigdispjonustu arid 2021 var talinn 13.830 m.kr., par af 7.629 til
gedsvida sjukrahtisa og 2.451 til sérhaeforar gedheilbrigdispjonustu heilsugeeslu.

bréun fjarheimilda undanfarin ar er su ad adeins hefur verid beett i malaflokkinn, pannig
voru 6 adgerdir i adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum 2016-20 fjarmagnadar um samtals
2.202 m.kr, par af 1.396 m.kr. i ad setja 4 fot gedheilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjonustu
og sveitarfélaga og 728 m.kr i ad efla pjonustu salfraedinga 4 heilsugaslustodvum. I heildina
hafa fjarframlog til gedheilbrigdismala aukist um 2.925 m.kr. fra 2018 -2021. Langmest af pvi
fé hefur farid 1 uppbyggingu geoheilsuteyma og adra uppbyggingu i heilsugeeslu.

Tillogur til Grbota sem settar eru fram i stjornsysluuttekt Rikisendurskodunar felast i:
so6fnun upplysinga, samfelldri pjonustu, (1arétt og 10drétt), ad utryma graum svaedum, ad beta
aogengi a0 geoheilbrigdispjonustu, ad baeta monnun og sérhafingu starfsfolks, ad tryggja
tilvist geoheilsuteyma, vanda adgerdadetlanir og tryggja fjarmdgnun peirra og eftirfylgni.

Gra svadi eru fj6lmorg. Par ma nefna: 1) sérhafoa gedheilbrigdispjonustu fyrir foreldra og
born 0-6 ara, ii) yfirfeerslu gedpjonustu vio 18 ara aldur, iii) snemmihlutun i gedsjukdoma, iv)
préun geodheilbrigdispjonustu fyrir aldrada, v) préun geodheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga
me0 taugaproskardskun, vi) proun gedheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med tvigreiningar
(fikn og alvarlegur langvinnur gedvandi), vii) préun geodheilbrigdispjonustu fyrir innflytjendur
viii) préun gedheilbrigdispjonustu fyrir folki med langvinnan alvarlegan gedheilsuvanda.
Samfellu skortir mjog vida i kerfid.

SVOT-greining synir fram a styrkleika i vel menntudu fagfolki, notendasamradi og litilli
beitingu naudungar. Veikleikar felast i 6skyru hlutverki pjonustuadila, brotakenndu kerfi, of
fau fagfolki, vondum husakosti og 6jatnri pjonustu milli landshluta. Takiferi felast i ahuga
og vitundarvakningu i samfélaginu um gedheilbrigdismal, moguleika & ad einfalda kerfid og
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skyra pjonustufarvegi. Ognanirnar eru helst fordomar og fjarskortur, en einnig 6lik syn 4 leidir
4 milli mismunandi haghafa.

SVOT GREINING

T STYRKLEIKAR TEKIFZERI
* Vel menntad fagfolk » Ahugi og vitundarvakning i
» Litil tidni naudungar/slunum samfélaginu um gedheilbrigdi

ekki beitt * Mdguleikar & einfaldara kerfi og
auknu samstarfi

KOSTIR

* Vaxandi samrad vid
Sslm s * Kortleggja skyra pjonustufarvegi
fyrir algengustu vandamal

VEIKLEIKAR OGNANIR

e Oskyr hlutverk mismunandi adila * Fordémar

* Of fatt fagfolk * Fjarskortur

* Afar vondur og gamaldags & Olik syn 4 leidir

hasakostur

* Qjofn pjénusta eftir hépum og
landshlutum

<— OKOSTIR — <«—

— INN A VID —> UTAVID —

4. Proun i nagrannalondum, rekstur og jafnréttisgreining.

[ nagrannalondunum er almennt varid hlutfallslega meira fé til gedheilbrigdismala en gert
er 4 {slandi. Skipulag pjonustunnar er vidast einfaldara og skyrara en hérlendis. Pannig er
geoheilbrigdiskerfum Noregs og Danmérku i grofum drattum  skipt 4 milli
»~prima&rhelsetjenesten, sem rekin er af sveitarfélogum og sidan sérheeforar
heilbrigdispjonustu  (sjiikrahus, gedheilsuteymi, medferd vid fiknivanda, endurhefing
0.5.frv.). A Nordur-irlandi eru heilbrigdispjonusta og félagspjonusta rekin saman (t.d. ,,Belfast
Health and Social Care Trust) sem hentar gedheilbrigdispjonustu og Oldrunarpjonustu
sérstaklega vel. [ Englandi er rik hefd fyrir samrekstri geSheilsuteyma 4 milli heilbrigdis- og
félagspjonustu.

Sattmali Sameinudu Pjédanna um réttindi fatlads folks fra arinu 2007 hefur veriod
sampykktur og stadfestur hér 4 landi, auk pess sem sérstakur vidauki (,,Optional protocol to
the convention on the rights of persons with disabilities*) var sampykktur. Svokallad OPCAT-
eftirlit sem fylgir peim vidauka er 4 hondum Umbodsmanns Alpingis. fslenska 16ggjof parf ad
adlaga ad pessum sattmala, sérstaklega hvad vardar sjalfraeedissviptingar. Naudung 4 Islandi er
almennt sjaldgefari vid innlagnir hérlendis en i nagrannalondum og o6lanir (e. ,,mechanical
fixation*) pekkjast vart. Hin svokallada CPT-nefnd & vegum Evropudomstolsins, fylgist med
a0 Oomannudlegri medferd sé ekki beitt gegn fongum og folki sem satir naudung i
heilbrigdispjonustu. Hin kemur reglulega til {slands og hefur gert minni hattar athugasemdir
sem brugdist hefur verid vid eftir fongum.

Hvad vardar stodu kynja- og jafnréttissjonarmida pa ma segja a0 jakveett sé ad konur sakja
mikid geodheilbrigdispjonustu. Hlutlaust er ad konur eru 56% 6vinnuferra og 60% peirra sem



14

fa avisad gedlyfi, sjalfsvig karla eru miklu algengari en kvenna. Neikvett ma telja ad miklu
feerri karlmenn eru fagadilar i gedheilbrigdispjonustu, sérstaklega 4 medal hjukrunarfreedinga.
bjonusta vio folk med kynama hefur sett gagnryni. Vardandi jafnréttissjonarmid pa ma nefna
skort 4 teekifeerum erlends folks og fordoma og ,,microagression gagnvart gedsjukum almennt
og erlendu folki sérstaklega. Adgengi landsbyggdarfolks ad sérhaefori heilbrigdispjonustu og
studningi er minna en hofudborgarbua.

5. Framtidarsyn

Unnid var ut fra annars vegar fyrirliggjandi gégnum um nuverandi stodu og hins vegar
peirri framtidarsyn sem kallad var eftir 1 skyrslunni ,,Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til
2030%. Unnid var med sagnatdflu par sem arid 2030 var utgangspunktur.

Framtidarsynin var talin kristallast i eftirfarandi setningu:

Med pvi ad einfalda og gera gedheilbrigdispjonustuna skilvirka og
notendamidada, auka adgengi og nysképun og byggja d bestu viourkenndu
pekkingu beetum vid gedheilsu Islendinga.

[ umreedum um hina mégulegu framtidar svidsmynd pé var talid jakvaett vid pa svidmynd
ef arid 2030 hefdi nddst betra samrad pjonustuveitenda med skyrum farvegum og
skilgreiningu 4 hlutverkum. Husn®di og adbtnadur veri betra, moénnun betri og
notendasamrad virkt. A medal askorana var dregid fram ad ekki var talid vist ad bidlistar
myndu styttast, folki af erlendum uppruna og 6ldrudum myndi fjélga og dhyggjur komu fram
um ad teymum myndi fjolga um of og kerfid verda of flokid.

6. Aherslur adgerdoaazetlunar

Fjogur meginmarkmid stefna ad framtidarsyninni. bau eru:

1. A0 georxkt, forvarnir og snemmtaek Urredi verdi grundvollur gedheilbrigdis
einstaklinga.

2. AOJ heildreen gedheilbrigdispjonusta verdi sampaett og byggd 4 bestu mogulegu
gagnreyndu medferd, haefingu og endurhafingu. Pjonustan verdi veitt af haefu
starfsfolki & videigandi pjonustustigum {1 arangursriku samstarfi  vid
pjonustuveitendur 1 velferdarpjonustu.

3. A0 notendasamrdd og notendamidud pjonusta verdi 4 Ollum stigum
geoheilbrigdispjonustu.

4. Ad nyskopun, visindi og préoun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og beatts
adgengis.

Innan meginmarkmidanna voru skilgreindar aherslur eda undirmarkmid til arsins 2030.
Adgerdir per sem settar eru hér fram midast vid ad na undirmarkmidunum og par med
meginmarkmidum og ad lokum ad su framtidarsyn sem sett er fram fyrir arid 2030 naist.

Leidarljoés vio val 4 adgeroum voru: 1) Skyrar, vel valdar adgerdir sem raunhaeft vaeri ad
yrou framkvemdar og skili arangri. Sérstaklega var hugad ad snemmtekum Urredum. 2)
Skyring 4 helstu leidum notenda 1 gegnum kerfio med faerri grdum sveedum og pjonustubilum.
3) Skyrar vordur a peirri vegferd ad uppfaera, beta og fa studning vid adgerdadatlun
geoheilbrigdismala ar fra ari, med adkomu breids hops haghafa.

Akvedid var ad afmarka verkefni samradshopsins og var hopnum ekki tlad ad reda
annars vegar endurskodun lagaramma um naudung og framkvaemd naudungaradgerda, og hins
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vegar stefnu og adgerdadztlun um fiknivanda. Astzdan er su ad badir malaflokkarnir eru
pegar i vinnslu innan Stjornarradsins.

7. Meginefni tillogunnar
7.1. A0 gedreekt, forvarnir og snemmtcek urredi verdi i forgrunni vio ad viohalda og beeta
gedheilbrigdi einstaklinga.

Fyrsti aherslupattur stefnu i geoheilbrigdismalum lytur ad gedrekt, forvornum og
mikilvaegi heildrennar heilsueflingar sem beinist ad grundvallarpattum vellidunar og
ahrifapattum gedheilbrigdis. Mikilvegt er ad hlua ad gedheilsu alla &vi. begar folk hefur goda
geoheilsu 1idur pvi vel og finnst pad i stakk biid ad takast & vid lifid &4 uppbyggilegan hatt,
njota sin 1 leik og starfi, nyta heefileika sina og taka virkan patt i samfélaginu. Georaekt snyr
ad pvi a0 stydja folk til pess ad efla og hlua ad gedheilsu sinni. Gedraekt parf ad stunda alla
@vi, en mikilvaegt er ad folk fai pad veganesti strax i asku pvi jakvaed tengsl vid adra og gddar
uppeldisadsteedur eru medal mikilveegustu atrida pegar horft er til gedheilbrigdis. P4 hafa
ymsir liffreedilegir, salrenir og félagslegir umhverfispettir dhrif 4 gedheilsu. Petta eru paettir
i daglegu lifi folks eins og heimilisadsteedur, uppvaxtarskilyrdi barna, skolaumhverfi,
menntun, atvinna og félagsleg og efnahagsleg stada. bessir ahrifapzttir eru ad stérum hluta
utan heilbrigdiskerfisins en mikilvegt er ad geodheilbrigdispjonustan taki mid af
einstaklingnum i umhverfi hans og 4 hans forsendum. Teaekiferi gefast til pess ad kenna
bornum ad hlta ad gedheilsu sinni 4 kerfisbundinn hatt er i gegnum skoélann sem vettvang
gedraktar, forvarna og snemmberra Grreda. Markviss kennsla i félagsferni, hegdunar- og
tilfinningafeerni er mikilvaeg undirstada fyrir farseld folks. Slik pekking og reynsla er
mikilveeg til ad geta skilid eigin tilfinningar og hegdun, sett sig i spor annarra og myndad
farsael tengsl vio adra, fundid eigin leidir til ad nd markmidum sinum og taka abyrgar
akvardanir i lifinu. bessa faerni er ad verulegu leyti haegt a0 kenna. Enn fremur er aridandi ad
bjoda urredi pegar vanda verdur vart og koma pannig i veg fyrir ad vandinn verdi verri.

7.1.a. A0 innleidingu verdi lokio d peim grundvallarpdttum adgerdadcetlunar um
gedreektarstarf, forvarnir og studning vid born og ungmenni [ leik-, grunn- og
framhaldsskolum sem flokkast undir heilbrigdispjonustu.

Rikisstjorn Islands sampykkti 4rid 2020 adgerdadztlun um innleidingu gedraktarstarfs,
forvarna og studnings vid born og ungmenni i skolum 4 Islandi. Adgerdirnar na pvert 4 skola-
og barnamalaraduneyti, heilbrigdisraduneyti og sveitarfélog. Styrihopur um innleidinguna er
a0 storfum og hefur forgangsradad peim adgerdum sem brynast er ad fara i 4 nestu arum.
Innleida parf grundvallarpaetti adgerdadeetlunar i leik-, grunn- og framhaldsskélum, svo sem
gedraekt sem namsgrein i adalnamskra, prepaskiptan studning i grunnskoéla landsins og
samvinnu par ad lutandi vio fyrsta stig heilbrigdispjonustu.

Markmid peirra sex adgerda (1.A.1. — 1.A.6) sem luta ad gedraekt, forvornum og
snemmtaekum trredum er ad fjolga bérnum sem 1idi vel, pannig ad grunnur skapist fyrir betri
lidan 4 lifsleidinni.
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7.1.b. A0 gagnreynt urrcedi verdi valio, innleitt og samremt um medferd fyrir notendur i
mikilli sjalfsvigsheettu og studning vid fjolskyldur peirra.

Unnin var adgerdadztlun til ad fxkka sjalfsvigum 4 Islandi arid 2018 og hefur
verkefnastjori hja embeetti landlaeknis haft umsjon og eftirfylgd med adgerdum sem byggjast
4 henni. Verkefnio er komid vel &4 veg en morgum adgerdum er po enn 6lokid og 16gd er
dhersla 4 ad ljuka innleidingu 4 peim adgerdum sem mikilvegastar eru og liuta ad
heilbrigdispjonustu fyrir arid 2030.

f peim premur adgerdum (1.B.1. — 1.B.3.) sem valdar eru hér er 16gd ahersla 4 ad skyrt,
samreemt verklag liggi fyrir og sé fylgt 4 61lum heilbrigdisstofnunum um mat 4 sjalfsvigshattu
og um eftirfylgd eftir sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig.

7.1.c.. A0 allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum
upplysingum um gedreekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu.

Sérstok ahersla er 16gd 4 ad allir landsmenn hafi greidan adgang ad hagnytum,
gagnreyndum og audlesnum upplysingum um gedraekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu,
sem audveldar peim a0 stunda heilbrigdan lifsstil, baeta og vidhalda gedheilsu og bata. Pannig
munu allir landsmenn hafi tekiferi til ad styrkja og vidhalda eigin gedheilbrigdi med adgengi
a0 upplysingum i 6ruggu og samtengdu stafreenu umhverfi svo sem & Heilsuveru. Leitast er
vid a0 auka heilsulasi folks og gera pvi betur kleift ad taka upplystar dkvardanir um eigin
geodheilsu og hvernig best megi hltia ad henni.

[ peirri adgerd sem hér er 16gd til (1.C.1.) er markmidid oflug, rafreen, midleg
upplysingaveita um gedheilbrigdismal sem verdi i reglulegri notkun.

7.2. A0 heildreen gedheilbrigdispjonusta verdi sampcett og byggd a bestu mogulegu
gagnreyndu medferd, heefingu og endurheefingu. Pjonustan verdi veitt af heefu starfsfolki da
videigandi pjonustustigum [ drangursriku samstarfi vid pjonustuveitendur i velferdarpjonustu.

Skortur a sampeettri og heildraeenni gedheilbrigdispjonustu og skortur 4 starfsfolki 4 6llum
stigum heilbrigdispjonustu eru megindskoranir i gedheilbrigdispjonustu.

7.2.a. A0 pverfagleg monnun i gedheilbrigdispjonustu verdi i samremi vio pjonustuporf a
hverju pjonustustigi meo tilliti til vidfangsefna, heefniviomioa, handleidslu og simenntunar.
7.2.b. A0 stodum i sérnami og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjélgi i samremi vid
Dbjonustuporf. Namid meeti krofum um sampcettingu, samvinnu og heefni.

Talid er ad fimmti hver Islendingur geti att von & pvi ad glima vid gedheilbrigdisvanda
einhvern tima 4 lifsleidinni og purfi ad leita adstodar hja fagadila i pvi samhengi. Mikilvaegt
er a0 landsmenn hafi adgengi ad arangursrikri medferd og endurhaefingu & ollum stigum
gedheilbrigdispjonustu. Til ad meta krofum um gaedi, 6ryggi og framproun i pjonustunni parf
ad huga vel ad peim mannaud sem knyr kerfid afram. Sem demi parf ménnun ad vera i
samreemi vid umfang og edli pjonustu pannig ad tryggja megi gedheilbrigdispjonustu innan
asattanlegs bidtima. bvi parf fullnegjandi pverfaglega monnun i gedheilbrigdispjonustu sem
er i samrami vid pjonustupdrf & hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna, hefniviomida,
handleidslu og simenntunar. Sérstaka dherslu parfad leggja a fjolgun fagstétta par sem nylidun
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er takmorkud. ba skal 16g0 ahersla 4 a0 einstaklingar med personulega reynslu starfi og veiti
radgjof vardandi pjonustuna og midli pannig pekkingu sinni med pad ad markmidi ad baeta
ga&di pjonustunnar (adgerd 3.B.1.). Monnunarhopur & ad meta porf fyrir monnun (adgerd
2.A.1) og greiningarhopur 4 ad skilgreina haefni gedheilbrigodisstarfsfolks 4 hverjum stad
(adgerd 2.A.2.). Sérstdk adgerd beinist ad pvi ad fullfjirmagna nuverandi sérnam fagstétta
(adgerd 2.B.1.).

7.2.c. A0 samheefing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og barnapjonustu.
Samheefing og samvinna einkenni samskipti mismunandi pjonustustiga heilbrigdispjonustu og
a milli heilbrigdisstofnana.

Til langs tima hefur samhafingu 4 milli pjonustukerfa verid abotavant og skort upp 4 ad
porfum notenda sé meett med arangursrikum lausnum & réttu pjonustustigi sem veittar eru
timanlega. Sem demi ma nefna ad ekkert landfredilegt samhengi er 4 milli
heilbrigdisumdema, sveitarfélaga og l6gregluumdema. Einnig er pjonustuframbod
mismunandi 4 landinu. Petta veldur pvi ad samhafing pjonustu getur ordid flokin og erfitt
getur verid fyrir notendur velferdarpjonustu ad nalgast pa pjonustu sem peir purfa.

Marg skref hafa verid tekin i pa att ad faera pessi mal til betri vegar. I fyrri stefnu og
adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara sem sampykkt var a Alpingi arid 2016
var 16gd ahersla & métun heildstedrar geoheilbrigdispjonustu. Fjargedheilbrigdispjonusta
hefur verid efld, somuleidis hefur pverfagleg geoheilbrigdispjonusta i heilsugeslu og
nzerumhverfi verid styrkt og pverfagleg gedheilsuteymi stofnud. Arid 2017 var haldin
vinnustofa um stodugreiningu og framtidarsyn i gedheilbrigdismalum barna.  juni 2021 var
haldin pjénustuferlavinnustofa um rétta gedheilbrigdispjonustu a réttum stad. Unnid er ad
endurskipulagningu 2. stigs gedheilbrigdispjonustu barna og gedheilsuteymi barna hefur verio
fjarmagnad. Log um sampettingu pjonustu i pagu farseldar barna voru sampykkt & Alpingi
2021 og toku gildi i januar 2022.

bratt fyrir ad morg skref hafi verid stigin i att ad betri sampettingu og samhefingu
gedheilbrigdispjonustu pa er enn langt i land. Skyra parf skipulag gedheilbrigdispjonustu
pannig ad pad studli ad samstarfi milli pjonustustiga og pverfaglegri teymisvinnu. Tryggja
parf ad notendur geodheilbrigdispjonustu fai pa pjonustu sem beir purfa, p.e. & videigandi
pjonustustigi, allt frd snemmbeerum Urredum til endurhefingar, studnings vid bata og
samfelldrar eftirfylgni langvinns gedheilsuvanda. Aridandi er ad allir landsmenn hafi jafnan
og greidan adgang ad notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggir 4 bestu pekkingu a
hverjum tima, er einstaklingsmidud, samfelld, sampett, valdeflandi og batamidud.
Geoheilbrigdispjonustan parf ad vera veitt 1 narumhverfi notanda eda 4 videigandi
heilbrigdisstofnun sem starfraekt er i bataeflandi hiisnaedi. Tryggja parf ad samfella, samstarf
og samhafing sé 4 milli gedheilbrigdispjonustu og annarra sem veita velferdarpjonustu, svo
sem félagspjonustu, sérfreedipjonustu skola og annarrar skélapjonustu sem og virknipjalfunar
e0a endurheefingar til atvinnupatttoku. Sérstakur verkefnishopur & ad skilgreina hlutverk og
verkefni veitenda heilbrigdispjonustu, kortleggja samvinnu og skort & samfellu og vinna
adgerdaaztlun til Grbota (adgerd 2.C.1.).
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7.2.d. A0 pverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrégd heilbrigdisstarfsfolks til ad tryggja
betra adgengi, geedi, skilvirkni og samfellu [ gedheilbrigdispjonustu fyrir alla dn
adgreiningar.

Til a0 tryggja ad st geoheilbrigdispjonusta sem veitt er henti sem best
pjonustupdrfum og til ad nyta sem best fagaeta pekkingu i storu landi er afar brynt ad
pverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrogd, par sem hver fagadili leggur sitt ad morkum til
a0 veita sem pjonustu sem er sem best og skilvirkust, sem neest heimili skjolstedinga og
samfelld.

7.3. A0 notendasamrad og notendamioud pjonusta verdi a ollum stigum
geoheilbrigdispjonustu.

Til ad tryggja ad gedheilbrigdispjonusta sé i samrami vid parfir og vaentingar notenda er
naudsynlegt ad virkt samtal eigi sér stad milli notenda, pjonustuveitenda og stjornvalda. Slikt
samtal parf ad leida til pess ad gedheilbrigdispjonusta a Islandi verdi i vaxandi meli
notendamidud og ahersla sé par med 16gd 4 valdeflingu notenda. Adgerd 3.B.2. midar ad pvi
a0 efla petta samtal, med krofu um ad folk med notendareynslu komi aod allri opinberri
stefnumotun og fai pad greitt. Adgerd 3.B.1. leggur aherslu 4 ad folk med notendareynslu
starfi sem vidast i gedheilbrigdispjonustunni og hafi ahrif & uppbyggingu og moétun
pjonustunnar.

Mikilveegt er ad hugmyndafraeodi geoheilbrigdispjonustu taki mid af porfum peirra sem
hana nyta og helstu stefnum i gedheilbrigdismalum med rikri aherslu & valdeflingu notenda
og batamidada nalgun par sem rik virding er borin fyrir mannréttindum notenda. Aridandi er
a0 petta samtal og samvinna um préoun gedheilbrigdispjonustu i landinu sé lifandi, opid,
gagnsatt og 4 jafningjagrundvelli.

[ notendamidadri gedheilbrigdispjonustu er 16gd ahersla 4 heildrena og
einstaklingsmidada nalgun og virding borin fyrir 6skum, gildum og porfum einstaklingsins.
bjonustan er samfelld, sampaett og samreemd fra greiningu i gegnum veikinda-, medferdar- og
bataferlid og byggist & pverfaglegum gagnreyndum inngripum og medferd. Notendamidud
pjonusta byggist a patttoku notenda og adstandenda peirra, virkri upplysingagjof og samtali
sem audveldar upplysta akvardanatoku um eigin meodferd og heilbrigdispjonustu.
Notendastyrdar kannanir verda framkvaemdar arlega til ad meta arangur umbota (adgerd
3.B.3)).

Til ad geeta sérstaklega ad hagmunum folks sem glimir vid alvarlegan langvinnan
geoheilbrigdisvanda og auka patttoku peirra & vinnumarkadi midad sérstok adgerd ad pvi ad
efla starfstengd atvinnutrraedi (adgerod 3.B.4.).

Fra 2018 hefur heilbrigdisraduneytid haft samrad vio notendur gedheilbrigdispjonustu i
gegnum reglulega samradsfundi par sem fulltrium pjoénustuveitenda hefur verid bodid til
samtals auk pess sem fulltrii félagsmalaraduneytis hefur tekid patt i samradinu. Mikilvegt er
a0 proa pann vettvang afram. Til pess ad nd fram notendamidadri geodheilbrigdipjonustu
byggori 4 ofangreindum forsendum er mikilvaegt ad til stadar sé breidur samradsvettvangur
um gedheilbrigdismal, par sem stjornvold, fagfolk, notendur og adstandendur fjalla um
malaflokkinn og komi pannig a0 métun stefnu i honum og stéougum umbotum. Vettvangur
pessi hefdi einnig bad hlutverk ad studla ad samvinnu og sampettingu i
geoheilbrigdispjonustu, sem og ad proa leidir til ad auka patttoku notenda i proun og styringu
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gedheilbrigdispjonustu til framtidar. Adgerd 3.A.1. kvedur & um stofnun Gedrads, sem verour
slikur breidur samradsvettvangur helstu haghafa.

Med framangreint i huga pa er jafnframt 16g0 ahersla 4 pad ad gedheilbrigdispjonusta verdi
i auknum meeli veitt i nerumhverfi notenda eda 4 videigandi heilbrigdisstofnun sem starfrackt
verdi 1 bataeflandi husnadi sem standist nuatimakrofur sem gerdar eru til
geoheilbrigdispjonustu. Adgerd 3.C.1. leggur aherslu & ad framtidarsyn og parfagreining
htsnadis gedpjonustu Landspitala fari fram med batamidadar aherslur i huga. Adgerd 3.C.2.
kveour & um ad starfshopur nai yfirsyn yfir préun i hugmyndum um bataeflandi hiisnaedi
gedpjonustu og radleggi radherra um uppbyggingu sliks hiisnadis 4 landsvisu.

7.4. A0 nyskopun, visindi og proun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og beetts adgengis.

Mikilvaegt ad notendur hafi val um hvert peir sekja pjonustu og séu virkir og vel upplystir
patttakendur i vali 4 eigin gedheilbrigdispjonustu. Atlunin er ad setja upp préunarverkefni
fyrir lagproskulda pjonustu i samvinnu 2. og 3. Stigs pjonustu, par sem adgengi er notendastyrt
(adgerd 4.A.1.).

Med auknu adgengi allra landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu 6had aldri, busetu, kyni,
uppruna og 60rum lydfredilegum breytum er betur hegt ad studla ad geodheilbrigdi
pjodarinnar og koma i veg fyrir versnun gedheilsuvanda pegar svo ber undir. Mikilvegt er ad
nyta nyskopun, fjarheilbrigdispjonustu og adrar tekniframfarir til ad jafna adgengi
landsmanna ad geoheilbrigdispjonustu. Askilegt er ad fjargedheilbrigdispjonusta eda onnur
pjonusta sem nytir tekniframfarir byggi 4 gagnreyndri pekkingu, 6ryggi, geedum og standi
notendum og adstandendum til boda. Adgerd 4.A.2. lytur ad pvi ad efla og jafha adgengi ad
sérhaefori 3ja stigs pjonustu um landio.

Rannsoknir og nyskopun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i rikum meeli hluti af
starfi heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid haskoélasamfélagid. Mikilvaegt er ad
rannsoknir taki mid af reynslu notenda gedheilbrigdispjonustu og adstandenda peirra. Adgerd
4.B.1. snyr ad pvi a0 stofna rannsdkna- og nyskdpunarsetur i gedheilbrigdisfredum. bar munu
helstu haghafar hafa adkomu og sérstok ahersla verdur 16gd & samstarf vid Gedrad (sbr.
3.A.L).

Mikilveegt er ad skilgreindir gaedavisar verdi til stadar fyrir 61l stig gedheilbrigdispjonustu og
byggt sé 4 aztlun embeetti landlaeknis um gadaproun i heilbrigdispjonustu 2019-2030. Adgerd
4.C.1. lytur ad pessu.

8. Fylgiskjol
Skyringar_stefna_adgerdaaztlun



