
 

 

 

Hafnarfjörður, 1. október 2024 

 

Umsögn Sorgarmiðstöðvar um drög að frumvarpi til laga um breytingu á lögum um 

sorgarleyfi. 

Þegar lög um sorgarleyfi tóku gildi komst á mikilvæg réttarbót til að tryggja foreldrum 

svigrúm til sorgarúrvinnslu í kjölfar barnsmissis. Ennfremur að „auka líkur á að foreldrar 

geti átt farsæla endurkomu á vinnumarkað og geti tekið virkan þátt í samfélaginu að nýju í 

kjölfar barnsmissis“ eins og segir í markmiðsgrein laganna. 

Verði frumvarp þetta að lögum er viðurkennt að taka beri tillit til áhrifa sorgar á fjölskyldur í 

kjölfar þess að barn missir foreldri og einstaklingur missir maka frá ungum börnum. Þá um 

leið er veittur þýðingarmikill fjárhagsstuðningur á afar viðkvæmum tíma í lífi eftirlifandi 

forsjáraðila til að mæta tekjutapi og skapa möguleika til að leita sér og barni/börnum sínum 

stuðnings í sorgarúrvinnslunni.  

Einnig liggja fyrir mikilvægar breytingar í frumvarpinu um lengingu sorgarleyfis þeirra sem 

missa barn á meðgöngu. 

Sorgarmiðstöð lýsir yfir stuðningi við þessar breytingar á lögum nr. 77/2022, um 
sorgarleyfi. 

 

 

  

Virðingarfyllst, 
Ína Sigurðardóttir 
framkvæmdastjóri Sorgarmiðstöðvar 
 
 


