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Reykjavik 22. desember 2025

Efni: Umsogn stjornar Namsbrautar i [josmodurfraedi vid Hjukrunar- og ljosmoédurfreedideild
Haskéla Islands um mal nr. S-241/2025: Drég ad frumvarpi til laga um breytingu 4 ymsum légum
vegna vidbragda vid lyfjaskorti o.fl

Umségn

Stjérn Namsbrautar i j6smédurfraedi vid Haskéla islands stydur eindregid paer breytingar sem
lagdar eru til i frumvarpsdrogunum, par a medal heimild til Utvikkunar & avisanaheimild
hjukrunarfreedinga og ljosmaedra a lyfjum (lidur 3.5.3). Slik heimild er timabeer og i samreemi vid
alpjodlega préun i heilbrigdispjénustu og leggur namsbrautin pvi til ad frumvarpid verdi sampykkt.
Stjornin leggur p6 einnig til ad avisanaheimildir ljésmaedra verdi ekki bundnar i vid starfsstodvar
heldur einstaka ljésmeaedur sem sem hlotid hafa sérstakt leyfi embeaettis landlaeknis til
lyfjadvisana. Astaedan er su ad starfsvettvangur ljdsmaedra hér 4 landi er fjdlbreyttur og pzer starfa
vida utan stofnana s.s. vid heimapjénustu i seengurlegu, heimafeedingar og a faedingaheimilum.

Menntun ljdsmeedra og haefniviomio

Nam i ljésmddurfreedi er baedi fraedilegt og kliniskt og hefur verid tveggja ara nam a meistarastigi
innan Haskala islands fra arinu 1996 ad loknu fidgurra dra BS nami i hjukrunarfreedi. Frd arinu 2019
var pvi breytti 120 eininga meistaranam i [jdsma&odurfraedi til starfsréttinda og felur namid m.a. i sér
4 eininga namskeidid R4dgjof um getnadarvarnir. | ndmskeidinu er fjallad um 6g og reglur
vardandi lyfjadvisanir og abyrgdarskyldu heilbrigdisstarfsmanna, lyfjafreedi hormdénagetnadar-
varna, milliverkanir lyfja, frabendingar getnadarvarna og hvad skuli varast vid avisun peirra. L6gd
er ahersla a heilsufarssogu og fleiri ahrifapaetti er varda upplysta akvordun um val & getnadar-
vornum. P& er fjallad um verkun progesteréns og estrégens a likamann, mun & samsettum
getnadarvornum og prégesterdn getnadarvoérnum, kostum peirra, aukaverkunum og medhondlun.
Nemendur fa pjalfun i radgjof um getnadarvarnir og aefingar par sem ad miklu leyti er byggt &
kliniskum tilfellum, dsamt synikennslu og aefingum i uppsetningu 8 hormdnastaf og lykkju.

[ heefnividmidum er gert rad fyrir ad vid lok namskeids geti nemendur:

e Gert grein fyrir mismunandi tegundum getnadarvarna, ahrifum peirra & likamann,
aukaverkunum og milliverkun vid énnur lyf.

o Utskyrt hvernig skuli medhondla helstu aukaverkanir horménagetnadarvarna.

o Tileinkad sér grundvallarpekkingu vardandi uppsetningu og fjarlaegingu 4 hormdnastaf og
lykkju.

e Lyst grundvallarpattum kvenskodunar.

e Beitt grundvallarpekkingu vid toku heilsufarssogu um getnadarvarnir og metid peer
upplysingar.

o Beitt hugmyndafreedi radgjafar um getnadarvarnir vio tilbdin og raunveruleg klinisk tilfelli
til ad studla ad upplystri akvordun um notkun 6ruggrar getnadarvarnar.

o Greint mikilvaeg atridi radgjafarvidtals og tengt vid gagnreynda pekkingu.

e Gert grein fyrir pattum kynheilbrigdis sem tengjast vali 8 og notkun getnadarvarna.

Af pessum heaefnividmidum ma rada ad nemendur 6dlast baedi fraedilega og kliniska feerni sem er
forsenda oruggrar og abyrgdarfullrar lyfjaavisunar. bvi til vidbdtar, purfa umseekjendur ad hafa
lokid tveimur 6 eininga forkrofunamskeidum a fjérda ari i hjukrunarfreedi til ad geta innritast i
meistaranam i [jdsmadodurfraedi til starfsréttinda. Um er ad reeda namskeidin Kynheilbrigdi og
Konur, heilsa og samfélag par sem fjallad er um kynheilbrigdismal, sjukdéma sem geta raskad



ellilegri starfsemi likamans, liffreedilega, salfélags- og umhverfislega peetti sem hafa ahrif a
heilbrigdi kvenna & mismunandi aeviskeidum og ahrif lifsvidburda, sjukdéma og lyfja a heilsu
kvenna. Pa er einnig farid i sérhaefda liffeera- og lifedlisfreedi kvenna, barneignarferli og algenga
kvensjukdéma.

Verdi umraett frumvarp sampykkt mun Namsbraut i [jésmodurfreedi endurskoda
namsskra, sérstaklega me? tilliti til kennslu um pau lyf sem sampykkt verdur ad [josmaedur geti
avisad. Ljosmeedur sem lokid hafa fjogurra ara BS nami i hjukrunarfreedi og 120 eininga
meistaranami i ljosma&durfraedi til starfsréttinda bua yfir freedilegri pekkingu og feerni sem gerir
peim kleift ad starfa sjalfsteett vid medgonguvernd, feedingarhjalp og umonnun i seengurlegu,
beedi innan stofnana og utan peirra. Pessi menntun og reynsla veitir [jdsmaedrum traustan
faglegan grunn til ad geta borid abyrgd a lyfjadvisunum a svidi barneigna og kynheilbrigdis.

[ frumvarpsdrégunum er einnig komid inn 4 abyrgd & beidnum um reglubundnar rannséknir
innan medgonguverndar sem ljésmeaedur bera abyrgd a ad upplysa skjolstaedinga sina um, panta
og fylgja eftir nidurstodum. Hingad til hefur purft ad skra laekni fyrir slikum beidnum sem i flestum
tilvikum pekkir ekkert til skjolstaedings. Slikt fyrirkomulag leidir til 6parfa vinnualags fyrir alla
hagadila og telst hvorki skilvirkt né i samraemi vid faglega abyrgd peirra sem veita pjénustuna. |
josi abyrgdar ljosmaedra i medgonguvernd er baedi hagkveemt og faglega videigandi ad su
[jdsmadir sem veitir pjonustuna sé skrad fyrir rannsokninni og fylgi nidurstodum eftir, eins og lagt
er til i frumvarpinu. Ef porf krefur er jafnframt faglega videigandi ad ljosmadir hafi heimild til
lyfjaavisunar vid algengum fylgikvillum sem upp geta komid i barneignarferlinu s.s. sykingum,
bleedingum, 6gledi, gyllinaed og verkjum. Mikilvaegt er p6 ad heimild til lyfjadvisunar verdi ekki
bundin vid starfsst6d heldur einstaka ljésmaedur vegna pess ad ljdsmaedur veita pjonustu
sjalfsteett vida utan stofnana.

Samanburdur vio onnur lond

Fram kemur ad a Nordurlondunum og i Bretlandi hafa heimildir ljdsmaedra til lyfjadvisana verid vid
lydi um drabil. Menntun ljésmaedra 4 Islandi felur i sér sex ara haskélanam sem lykur med
meistaragradu og pvi fyllilega sambeerileg og jafnvel meiri en menntun [jésmaedra i fyrrgreindum
londum. bvi er edlilegt og timabeert ad sambeerileg heimild verdi logfest hér.

Samantekt

Stjérn namsbrautar i [j6smoédurfreedi leggur til ad frumvarpid verdi sampykkt og ad heimildir
ljdsmeedra til lyfjaavisana a svidi barneigna og kynheilbrigdis verdi settar i log en leggur dherslu a
ad slik heimild takmarkist ekki vid akvednar starfsstodvar. Verdi frumvarpid sampykkt munu
breytingarnar stydja vid 6rugga og faglega pjénustu sem byggir & pekkingu, kliniskri reynslu og
abyrgd peirra heilbrigdisstarfsmanna sem eru naest skjolsteedingum i daglegri pjénustu.

Utvikkun 4 lyfjadvisanaheimild ljdsmaedra, eins og kvedid er 4 um i frumvarpsdréogunum,
felur ekki i sér nyja eda aukna abyrgd umfram pa sem pegar hvilir & stéttinni, heldur formfestir og
samraemir heimildir vid pa pjonustu sem ljésmadur veita i dag innan medgonguverndar,
feedingarhjalpar, saengurlegu og a svidi kynheilbrigdis. Slik lagasetning styrkir lagalegt umhverfi
starfsins, eykur skyrleika i abyrgdarskiptingu fagadila og studlar ad 6ruggri, samfelldri og skilvirkri
pbjénustu vid skjélstaedinga.
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