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1. Utdrattur

Verkefni graenbokarnefndarinnar var ad greina stodu er vardar langa bidlista
eftir ADHD-greiningu a sama tima og algengi lyfjamedferdar er mun haerra en i
samanburdarlondum. Nefndinni var falid ad greina 5-10 lykilvidfangsefni. Heilt
yfir er pad mat hopsins ad geedum sé abotavant, badi pegar kemur ad
greiningum og lyfjamedferd. Lyfjamedferd er beitt i of rikum maeli midad vid
ndverandi stodu pekkingar og eftirfylgd er abotavant. Mest er notad af drvandi
lyfjum en notkun lyfja sem eru ekki drvandi er hverfandi. Skammtar fara of oft
yfir haestu radlagda dagskammta hja fullordnum og fullordnir nota 80%
lyfjanna. Onnur Grraedi en lyf skortir og/eda eru vannytt. Bidlistar eru langir en i
ljosi pessara alyktana getur varla talist skynsamlegt ad auka magn greininga,
frekar ad efla gaedi vid greiningar med fraedslu og 6dru, sérstaklega i ljosi pess
ad greiningageta 1 kerfinu er umtalsverd. Forgangsrada parf bidlistum eftir
hamlandi astandi, einkum hja fullordnum. Sérstaklega parf po ad horfa til
barna, bidlista og snemmtaekra Grraeda med pvi efla pjonustu vid born med
taugaproskaraskanir og fatlanir. Gogn fylgja ekki bornum i gegnum olik kerfi,
bratt fyrir akall par ad litandi i farsaeldarlogum, en pbad gerir pjonustuna baedi
seinvirka og brotakennda. Bla parf betur ad skolum svo haegt sé ad veita
snemmtaek inngrip, svo sem med baettum adbinadi, t.d. minna truflandi
umhverfi, og auknu adgengi ad idupjalfum, proskapjalfum og
skolasalfraedingum, auk pess ad baeta menntun kennara pegar kemur ad
gedroskunum.
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2. Inngangur

Pekking almennings a ADHD-heilkenninu, p.e. athyglisbresti med eda an ofvirkni,
hefur aukist a undanfornum arum og samfara pvi hefur akall um aukid adgengi
ad greiningu og medferd ordid havaerara. bratt fyrir ad hér a landi hafi fleiri
hlotid greiningu og lyfjamedferd en pekkist i nagrannalondunum hafa bidlistar
eftir greiningu lengst. Ljost er ad bidlistar snerta samfélagid a vidtaekan hatt og
hafa ahrif a einstaklinga, baedi born og fullordna, fjolskyldur og atvinnulif.
Malefnasvidid gengur bvi pvert a nokkur raduneyti, b.e. mennta- og
barnamalaraduneyti, félags- og vinnumarkadsraduneyti auk

heilbrigdisraduneytis.

Willum bor borsson heilbrigdisradherra skipadi graenbokarnefnd til ad fjalla um
bjonustu og studning vid einstaklinga med ADHD. Markmid vinnunnar er m.a. ad
greina stodu pessara mala hér a landi, lysa samvinnu helstu kerfa sem snerta
folk med ADHD og peim askorunum og taekifaerum sem par leynast. Hopnum var
falid ad skrifa greenbok um malaflokkinn.,

Graenbaekur eru gerdar til pess ad 6rva umraedu og reifa sérstok mal a
landsvisu. baer eru unnar Gt fra samradssjonarmidum pannig ad haghofum er
bodid ad koma sjonarmidum sinum a framfaeri vardandi malefnid. bvi var
nefndinni &tlad ad leita eftir sjonarmidum haghafa og sérfraedinga, svo sem
fulltrda heilbrigdispjonustu, fagfélaga, sjuklingasamtaka, embeettis landlaeknis,
Sjukratrygginga Islands og Lyfjastofnunar. Loks var nefndinni stlad ad greina 5-
10 lykilviofangsefni i malaflokknum.

Graenbokarnefndin var skipud 7. desember 2023 og i henni satu:

e Bjarni Sigurdsson, lyfjafraedingur i heilbrigdisraduneytinu, formadur

e Arndr Vikingsson, formadur Endurhaefingarrads

e Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, varaformadur ADHD samtakanna

e Laufey Gunnlaugsdottir, fulltrdi félags- og vinnumarkadsraduneytisins
e Pall Matthiasson, formadur Gedrads

e Sandra G. Zarif, fulltrdi barna- og menntamalaraduneytisins

e Ingibjorg Sveinsdottir, fulltrii heilbrigdisraduneytisins

Nefndinni til studnings var Andrea Jonsdottir, sérfraedingur i
heilbrigdisraduneytinu. Nefndin skiladi graenbokinni til radherra i desember
2024,

2.1 Umgjord og skipulag stefnumotunar

Malefnasvidid snertir malaflokka a.m.k. priggja raduneyta, p.e. mennta- og
barnamalaraduneytis, félags- og vinnumarkadsraduneytis auk
heilbrigdisraduneytis. Bid eftir greiningu og medferd er po a malefnasvidi
heilbrigdisraduneytisins og fellur undir heilbrigdisstefnu til arsins 2030, auk
bess undir [0g um réttindi sjiklinga nr. 74/1997. Eins og kemur fram i inngangi

Desember 2024
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var pvi akvedid ad skipa nefnd pvert a pessi prji raduneyti auk sérfraedinga til
ad vinna graeenbok. A fyrsta fundi nefndarinnar var farid yfir snidmat og
graenbokarskrif auk pess ad setja upp fundaréd med peim fagadilum og
stofnunum sem geetu lagt starfi nefndarinnar lid med pvi ad varpa ljosi a
mismunandi paetti malefnisins. Nefndin akvad ad skipta viofangsefninu i storum
drattum i tvennt. Annars vegar eftir pvi hvort um born eda fullordna med ADHD
vaeri ad raeda og hins vegar eftir bidlistum og lyfjanotkun. Adgengilegast potti ad
hefja athugun graenbokarnefndar a malefnum barna og faera sig sidan yfir a svid
fullordinna.

2.2 Tilefni stefnumotunar

Stefnur og adgerdaaaetlanir i heilbrigdismalum hafa fra arinu 2019 tekid mio af
bingsalyktun sem sampykkt var a Alpingi um heilbrigdisstefnu til arsins 2030' og
ydheilsustefnu til arsins 2030.2 Med sampykkt heilbrigdisstefnu til 2030 er nl
kominn leidarvisir ad uppbyggingu a heildstaedu, oflugu og betra heilbrigdiskerfi
a Islandi til framtidar fyrir alla. Logd er ahersla & ad islensk heilbrigdispjonusta
verdi a heimsmeaelikvarda og lydheilsustarf med aherslu a heilsueflingu og
forvarnir verdi hluti af allri pjonustu med aherslu a heilsugaesluna sem fyrsta
vidkomustad folks i heilbrigdispjonustu. Oll heilbrigdispjonusta a ad vera orugg,
arangursrik og adgengileg.

Helstu straumar og stefnur 1 gedheilbrigdismalum a heimsvisu syna ad a islandi
eins og i 6drum londum eru bad sameiginlegir hagsmunir pjoda ad auka
aherslu a lydheilsu, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu. Stefna i
gedheilbrigdismalum byggdist a nidurstodum gedheilbrigdispings 2020 og
bverfaglegum greiningum og skyrslum sem bentu til pess ad rydja pyrfti
akvednum hindrunum Ur vegi sem standa framforum i malaflokknum fyrir
dyrum. Stefnan byggist a fjorum grunnstodum. Fyrsta stodin lytur ad gedraekt,
forvornum og mikilvaegi heildraennar heilsueflingar allra aldurshopa. Onnur
stodin lytur ad pvi ad gedheilbrigdishjonusta byggist a bestu mogulegu
gagnreyndu medferd og verdi sampaett innan heilbrigdishjonustu og vid adra
bjonustuveitendur. bridja stodin snyr ad notendasamradi og mikilvaegi pess ad
oll gedheilbrigdishjonusta sé snidin ad porfum notenda. Fjorda stodin lytur ad
baettu adgengi ad pjonustu, nyskopun og visindum.

" pskj. 835, 509. mal a 149. loggjafarpingi.

2 pskj. 1108, 645. mal a 151. l6ggjafarpingi.
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Stefna i gedheilbrigdismalum var einroma sampykkt a Alpingi i juni 2022° og ari
sidar var adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum einnig sampykkt a Alpingi.* Ekki
er fjallad sérstaklega um einstaka sjukdomaflokka i stefnunni eda
adgerdaaaetluninni heldur er um heildstaeda nalgun ad raeda.

PO er pad svo ad stundum parf ad taka sérstaka sjikdomaflokka til skodunar til
bess ad reyna ad greina paer askoranir sem ad peim snda og leita lausna. broun
bidar eftir ADHD-greiningum hefur verid a pann veg ad hun hefur lengst i
gegnum tidina og erfidlega gengid ad maeta eftirspurn eftir pjonustu. Graenbok
pessi beinir pvi kastljosinu ad pessum malaflokki.

3 pskj. 1382, 575. mal a 152. loggjafarpingi.

“ pskj. 1912, 857. mal a 153. loggjafarpingi.
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3. Samrad

Graenbokarnefnd baud til fundar fulltrGum helstu hagsmuna-, framkveemda- og
samstarfsadila par sem peim gafst kostur & ad koma sjonarmidéum sinum a
framfaeri og raeda malin vid nefndina. Nefndin baud til samrads fulltrGum fra
eftirfarandi adilum: Embeetti landlaeknis, Barna- og unglingageddeild og
gedsvidi Landspitala, ADHD-teymi Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
gedheilsuteymi barna hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, laeknadeild og
lyfjafraedideild Haskola islands, Radgjafar- og greiningarstod, SAA,
Sjukratryggingum Islands, Lyfjastofnun, ADHD samtokunum, Gedlaeknafélagi
Islands, Salfraedingafélagi islands, Lyfjafraedingafélagi islands og VIRK. Godur
samhljomur var medal flestra adilanna um lykilaskoranir og stodugreiningu.
Nidurstodur samrads eru fléttadar inn i alla kafla graeenbokarinnar.

Graenbok pessi mun auk pess verda kynnt til umsagnar i samradsgatt
stjornvalda og verda paer umsagnir teknar til greina i endanlegri Gtgafu
bokarinnar.

3.1 Helstu abendingar fag- og hagadila

Hér a eftir verda rakin nokkur atridi sem komu fram a fundum
graeenbokarhopsins med fag- og hagadilum. Hafa verdur i huga ad atridin sem
hér eru rakin eru sambland af reynslu, innra gaedastarfi stofnana og upplifun
beirra sem starfa a vettvangi en ekki visindanidurstodur. Abendingarnar gefa
aftur @ moti godar visbendingar um hvar megi baeta Ur og hvad purfi ad skoda
betur.

e Skolakerfid

o GoOgn fara ekki med einstaklingum milli kerfa, mikill timi fer i ad elta
bau.

o Opin rymi er mjog truflandi fyrir einstaklinga med ADHD-einkenni.

o Of mikio areiti.

o Ekki naegilegur studningur til stadar i skolum og pvi prystingur a
lyfjamedferd til ad draga Gr daeskilegri hegdun og ymsum fravikum.

e Oft verid ad tvi- og prigreina vandann vegna skorts a adgengi ad gognum
milli skolastiga, p.e. leikskola, grunnskola og framhaldsskola, einnig milli
heilbrigdis-, mennta- og félagspjonustu.

e Gogn ofullnaegjandi, skimunargreiningum abdtavant (fullordnir).

e Mismunagreiningar oft 6fullnagjandi, p.e. pegar beidni er send um greiningu
vegna ADHD-likra einkenna og stundum vantar ad adrir orsakavaldar
einkennanna séu fullskodadir. Hugsanlega vantar upp a pekkingu og/eda
bjalfun sumra laekna/salfraeedinga sem sinna greiningarvinnu.

e brystingur fra skolum um endurteknar greiningar ef nemandi naer ekki
greiningarskilmerki, t.d. ad fa einhverfugreiningu sem fylgir fjarmagn.

1
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Gera aetti Radgjafar- og greiningarstod ad heilbrigdisstofnun og skoda kosti
bess ad sameina Gedheilsumidstdd barna (samlegdarahrif og heildstaedari
bjonusta).

Fara parf i betri bidlistagreiningar, forgangrada a bidlista eftir hamlandi
einkennum.

Efla parf snemmtaek inngrip adur en vandi vex og verdur alvarlegur.

Styrkja parf fleiri Grraedi en lyf, svo sem namskeid, adgengi ad idjupjalfun,
salfélagslegum studningi o.fl.

Of mikil ahersla er a greiningar i 2. og 3. stigs pbjonustu, haegt ad hefja inngrip
strax eftir greiningu, t.d. skolasalfraedings (rétt pjonusta a réttum stad, sbr.
heilbrigdisstefnu).

Gaedi greininga:
o Vantar mismunagreiningar.

Ekki alltaf farid eftir kliniskum leidbeiningum heldur farid strax i
lyfjamedferd:

o Baeta pverfaglega vinnu og skerpa a verklagi.

Halda parf namskeid til ad stadla verklag vid greiningar og fa vottun i
greiningum.

Minnka parf fjarhagslega hvata fyrir greiningum.

Mikill prystingur a ad fa lyfjamedferd, paegilegra ad fa lyf en ad taka til i
lifinu og auka skipulag.

Vantar onnur Grraedi en lyf fyrir medferdaradila.

Vantar eftirfylgd med lyfjamedferd, svo sem ad maela blodprysting, pyngd,
aukaverkanir og skoda stjorn a einkennum mead tilliti til lyffameodferdar.

Lyfjaskammtar of hair hja allt ad fimmtungi fullordinna a lisdexamfetamini.
Kliniskum leidbeiningum er ekki naegjanlega vel fylgt.

Skilyrda parf greidslupatttoku Sjikratrygginga iIslands i lyfjum vid
homlunargreiningar og/eda ad onnur Grraedi hafi verid reynd fyrst.

Ataksverkefni duga ekki heldur parf gagngera kerfisbreytingu heilt yfir, ekki
bara i heilbrigdispjonustu.

Hér er ekki haerra algengi ADHD en hja 6drum pjodum, ADHD er fjolgena
heilkenni.

Hér er verid ad ofgreina ADHD.
ADHD er vangreint.

[ neestu koflum er leitast vid ad varpa ljosi & abendingar fag- og hagadila, baedi

med gagnaoflun og med peim upplysingum sem aflad var a fundum

graenbokarhopsins med viomaelendum.

12
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4. ADHD - greining, medferd og
algengi

4.1 Taugaproskaroskunin ADHD

Heilkennid athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) er taugaproskardskun med
bremur kjarnapattum: Athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi. Vaegi pessara priggja
pbatta birtist mismunandi milli einstaklinga og breytist oft med proska og aldri
hvers einstaklings. A leikskolaaldri er likamleg ofvirkni, skortur & samskiptafaerni
LJarasargirni” og truflandi hegdun oft aberandi. A unglingsaldri eru erfidleikar vid
ad skipuleggja hegdun og hugsun, hvatvisi og athyglisbrestur meira
einkennandi. A fullordinsarum minnkar ofvirkni en athyglisbrestur og hvatvisi
verda mest aberandi og hamlandi.® T 6llum aldurshopum eiga einstaklingar med
ADHD idulega erfitt med allt skipulag sem getur haft veruleg salraen og félagsleg
ahrif a daglegt lif.

Adur var talid ad ADHD veeri sjaldgeeft & fullordinsarum en i dag er almennt
vidurkennt ad i nalaegt 60% tilvika megi greina einkenni heilkennisins a
fullordinsaldri.®

Talid er ad erféapaettir hafi allt ad pvi 60-80% vaegi i tilurd ADHD, en erfdir eru
fiolgena par sem hvert stakt gen hefur takmarkad vaegi.” Morg peirra gena sem
eru pekkt tengjast minnkudu frambodi a taugabodefnunum dopamini og
noradrenalini. Sum pessara gena hafa einnig erfdatengsl vio adra gedsjukdoma,
svo sem punglyndi og kvida. Verulegur breytileiki er milli einstaklinga vardandi
hvada og hversu morg ADHD-tengd gen peir hafa en pbad undirstrikar pa
stadreynd ad ADHD er ekki einsleitt heilkenni heldur taugaproskaroskun med
margpaetta undirliggjandi erfdapaetti, breytilegar birtingarmyndir og mismikla
fylgni vid adrar taugaproskaraskanir og gedsjukdoma hja mismunandi
einstaklingum. Ymsir umhverfispeettir geta haft umtalsverd ahrif & proun ADHD
og hversu hamlandi roskunin verdur fyrir einstaklinginn. bar ma nefna
fjolskyldustodu, skolaumhverfi og adrar félagslegar adstaedur, lifsstilspaetti, t.d.
svefnvenjur og likamshreyfingu, og vimuefnanotkun.

ADHD verdur pvi ekki lyst sem ,annadhvort eda“ heilkenni heldur er pad
margbreytilegt hvad vardar einkennamynstur, alvarleika einkenna og hversu
hamlandi pau eru fyrir einstaklinginn. begar jafnframt parf ad taka tillit til
annarra samfarandi taugaproskaraskana, gedsjikdoma og fjolpaettra

5 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10784477/ og

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19318991/

6 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27745869/

7 https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19506906 /
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umhverfisadstaedna er ljost ad kliniskt mat og sidan akvordun um medferd sé
vandmedfario viofangsefni.

Avallt verdur ad hafa i huga ad rannsoknir syna ad ADHD getur haft langvarandi
afleidingar fyrir heilsu og framtid einstaklinga, naist ekki stjorn a peim
einkennum sem eru hamlandi i nami og starfi og félagslegum samskiptum.

4.2 Algengi ADHD

Tolur um algengi ADHD hafa verid breytilegar milli landa og rannsokna. Storar

athuganir hafa flestar metid algengi ADHD hja bornum a bilinu 53-7,2% en hja

fullordnum um 2,5% pegar midad er vid ad ADHD-einkenni hafi verid til stadar i
aesku i samraemi vid nagildandi greiningarviomio.®

I sumum rannsoknum eru algengistolur talsvert heerri en bad er einkum talid
skyrast af opnari greiningarviomidum fyrir ADHD. bannig hofdu 11,4% barna og
unglinga einhvern timann verid greind med ADHD i vidamikilli bandariskri
rannsokn fra arinu 2022 par sem byggt var a svorum fra foreldrum.®

pvi hefur verid fleygt fram ad algengi ADHD hafi farid vaxandi en pad er ekki
stutt med visindalegum rannsoknum sem benda til ad algengi ADHD hafi verid
stodugt undanfarna aratugi.”

Algengi ADHD hja fullordnum er breytilegt eftir rannséknum og landfraedilegum
svaedum. Alpjodlegar rannsoknir benda til ad um 2,5-6,8% fullordinna sé med
ADHD. T Bandarikjunum hefur verid greint fra 4,4% algengi hja fullorénum a
aldrinum 18-44 ara.”

Alslandi hefur rannsokn a Gtleystum ADHD-lyfjum gefid til kynna ad algengi
ADHD-greininga hja fullordnum sé um 6,7%, po adrar rannsoknir hafi synt laegri
tioni.”?

Pessar tolur benda til pess ad ADHD sé tiltolulega algengt medal fullordinna, en
nakvaem tidni getur verid mismunandi eftir greiningaradferdum og
skilgreiningum sem notadar eru i hverju landi.

4.3 Greining a ADHD

Greining a ADHD byggist annars vegar a mati einstaklingsins og nainna
fiolskyldumedlima, adallega foreldra, a ADHD-einkennum og hins vegar a

8 https:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342100049X
https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25733754/ og https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17541055/

% https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38778436/

0 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24464188/

" https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd?

2 | @@knabladid https://www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyflamedferdar-bendir-til-

ad-adhd-se-ofgreint-a-islandi?
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itarlegu mati fagadila a tilfinningalegum, namslegum, gedraenum og 6drum
heilsutengdum pattum sem kunna ad eiga patt i einkennum, auk pess sem lagt
er mat a félagslega paetti og lifsstil og hvort og hversu mikid einkennin hamla
einstaklingnum 1 daglegu lifi.

Embeaetti landlaeknis gaf fyrst Gt ,Leidbeiningar um vinnulag vid greiningu og
medferd ADHD" arid 2007 sem sidan hafa verid endurskodadar nokkrum sinnum,
sidast arid 2023. Leidbeiningarnar stydjast ad miklu leyti vid leidbeiningar NICE i
Bretlandi (National Institute for Health and Care Excellence, 2018) en einnig vid
leidbeiningar fra Svipjod, bpyskalandi og Kanada.

Vandlega unnid ADHD-greiningarferli samkvamt vidurkenndum leidbeiningum
er ekki obrigdult en areidanleiki greiningar hefur maelst betri fyrir ADHD en
flestar greiningar gedsjukdoma.®

4.3.1 Greiningarferli pegar grunur er um ADHD hja bérnum

Kliniskar leidbeiningar eru leidbeiningar um verklag i heilbrigdispjonustu,
broadar a kerfisbundinn hatt sem byggjast a traustum visindalegum grunni og
taka mid af bestu pekkingu & hverjum tima. Vid greiningu ADHD hja bornum er
mikilvaegt ad fyrir liggi med itarlegum haetti sjukra- og proskasaga. Einnig er
mikilvaegt ad safna upplysingum um einkenni barnsins vid mismunandi
adstaedur, t.d. a heimili, i skola og tomstundum. Matslistar um einkenni ADHD
eru sendir i skola barns auk pess sem 6skad er eftir upplysingum um hegdun,
lidan, félags- og namsstodu barns. Greiningarvidtal er tekid vid foreldra eda
forsjaradila par sem farid er kerfisbundid yfir einkenni athyglisbrests, ofvirkni,
hvatvisi, hegdun og lidan asamt pvi ad meta homlun einkenna. Ef barnid hefur
aldur og getu til fer pad samhlida sjalft i greiningarvidtal. Vitsmunaproskamat er
lagt fyrir barn sem hluti af upplysingadflun og mismunagreiningu par sem
styrkleikar og veikleikar eru kortlagdir. Auk pess fer barnid i skodun og vidtal hja
laekni. T kliniskum leidbeiningum er krafa um itarlegt pverfaglegt mat og ad peir
sem starfa vid greiningar séu heilbrigdisstarfsmenn med videigandi sérpekkingu
og pjalfun i greiningu & ADHD. | flestum tilvikum gera salfraedingur og laeknir
matid auk annarra fagadila sem koma ad greiningu eftir porfum, svo sem
idjupjalfa, talmeinafraedings og félagsradgjafa.

Ef barn glimir vid askoranir i skolaumhverfi og/eda a heimili fer af stad samtal a
milli heimilis og skola. T peim skolum sem hafa yfir ad rada lausnarteymi er mal
barns i upphafi reett par sem vandi barns er kortlagdur, nams- og namsumhverfi
adlagad og foreldrum bodin radgjof eda namskeid. Adgerdaazetlun er gerd til
skemmri tima og metid ad tilteknum tima lionum hver naestu skref skuli vera
eda hvort st adgerdaaaetlun sem sett var upp dugi til. Sé nidurstadan si ad

® https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/P1IS2215-0366(17)30167-0.pdf
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adgerdaaaetlun dugi ekki til er mali barns visad til sérfraedipjonustu skola til
nanari kortlagningar a vanda barns og radgjafar.

Osk um frekari radgjof og/eda frumgreiningu a vanda barns berst til
sérfraedipjonustu skola a par til gerdu beidnabladi. Inntokuteymi fer yfir allar
beidnir sem berast og forgangsrada eftir edli mala og alvarleika. Bidtimi eftir
frumgreiningu er mislangur eftir sveitarfelogum, allt fra premur manudum upp i
tvo ar. A bidtima er eetlast til ad skoli meeti porfum barns med tilliti til peirra
erfidleika sem pad glimir vid. Einnig er haegt ad oska eftir raogjof til skola og
foreldra a bidtima. Frumgreining felur i sér kortlagningu a proska, hegdun og
lidan barns. begar grunur er um ADHD er lagt fyrir vitsmunaproskamat sem
hluta af mismunagreiningu. Jafnframt er upplysingum safnad um proska,
hegdun og lidan fra foreldrum, barninu sjalfu og skola, baedi med vidtolum og
matslistum. Farid er i ahorf i skola ef porf er a. Ad frumgreiningu lokinni er veitt
radgjof til skola og foreldra Gt fra kortlagningu a proska, lidan og hegdun sem
frumgreining veitir.

Gedheilsumidstod barna tekur vid staerstum hopi peirra barna par sem grunur
er um ADHD. Radgjafar- og greiningarstod tekur jafnframt vid bornum i
greiningu ef grunur er um ADHD samhlida vidtaekari proskafravikum sem liklega
uppfylla skilmerki fotlunar. Einkaadilar sem gera fullnadargreiningar a ADHD hja
bornum eru SOL salfreedi- og laeknispjonusta og sjalfsteett starfandi
salfraedingar a stofum sem eru i samstarfi vid barnalaekni. A Gedheilsumidstod
barna, Radgjafar- og greiningarstod og SOL er unnid pverfaglega og kliniskum
leidbeiningum fylgt vid greiningu ADHD hja bornum.

Lykilvidfangsefni
UPPFARA VITSMUNAPROSKAPROF

4.3.2 Adgengi ad gognum pvert a kerfi - farsaeldarlog

Ny l6g um sampaetta pjonustu i pagu farsaeldar barna nr. 86/2021 toku gildi 1.
jandar 2022. Markmid laganna er ad tryggja ad born og forsjaradilar fai rétta
adstod, a rettum tima og fra réttum adilum. Jafnframt er fjallad um ad mikilvaegt
sé ad gogn fylgi bornunum pvert a kerfi. bjonusta i pagu farsaeldar barna er
veitt a premur pjonustustigum sem eru tilgreind 110, 11. og 12. gr. laganna.

Fjolskyldum og bornum sem purfa snemmtakan studning er tryggdur adgangur
ad tengilid farsaeldar i neerumhverfi barnsins, svo sem i leik- eda grunnskola.
Tengilidur er allra jafna deildarstjori stodpjonustu/sérkennslu.

Med snemmtaekum studningi er att vid ad hjalpa bornum sem eiga vid
mogulegan vanda ad strida eins snemma i ferlinu og mogulegt er. betta er gert
med markvissum studningi og pjonustu svo barnid geti notid sin sem best i leik-
eda grunnskola. Ef grunur er um ad barnid purfi @ auknum studningi ad halda er
hlutverk tengilidar ad hjalpa foreldrum eda forsjaradilum med naestu skref, t.d.
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geta foreldrar 6skad eftir ad mal barns fari i sampaettingu. Tilgangurinn med
sampaettri pjonustu er ad tengilidur barns tekur vid verkefninu og foreldrar gefa
leyfi fyrir ad pjonustuveitendur tali saman og deili upplysingum pvert a kerfi.
Paer pjonustustofnanir sem tilheyra fyrsta stigi eru leik-, grunn- og
framhaldsskolar, felagsmidstodvar, fristundaheimili og heilsugaeslustodvar.

Ef i ljos kemur ad foreldrar eda barn purfi meiri pjonustu en haegt er ad veita
innan skolans getur tengilidur oskad eftir adkomu malstjora. ba flyst mal barns
a annad stig til skola- og félagshjonustu sveitafélags par sem malstjorar starfa.
Malstjori kemur pa inn med sérpekkingu og styrir vinnu studningsteymis sem
myndad hefur verid til ad pjonusta barnid. Markvissari studningur er veittur i
samraemi vid faglegt mat og/eda frumgreiningu a porfum barns & grundvelli
studningsaaetlunar um sampaetta pjonustu og eftirfylgd. baer pjonustustofnanir
sem tilheyra 6dru stigi eru félags- og skolapjonusta sveitafélaganna og
Gedheilsumidstod barna.

Pridja stiginu er atlad ad veita sérhaefdari studning, radgjof og Urraedi i
samraemi vid sérhaeft og itarlegt mat og/eda greiningu a porfum barns. baer
bjonustustofnanir sem tilheyra pridja stigi eru Radgjafar- og greiningarstog,
Barna- og unglingageddeild Landspitalans og barnavernd.

[ farseeldarlogum er fjallad um mikilveegi pess ad upplysingar fylgi sjalfvirkt
einstaklingum a milli kerfa, en slikt hefur ekki raungerst enn.

Lykilvidfangsefni
TRYGGJA FLUTNING GAGNA MILLI KERFA

4.3.3 Greiningarferli begar grunur er um ADHD hja fullordnum
Samkvamt leidbeiningum embaettis landlaeknis um vinnulag vid greiningu og
medferd ADHD™ skiptist mat hja fullordnum i prja meginpeetti:

e Kliniskt og salfélagslegt mat vardandi hegdun og einkenni vid mismunandi
adstaedur daglegs lifs.

e [tarlegt mat & proska- og gedsogu.

e Mat a gedraenum fylgiroskunum.

Greiningarferli hja fullordnum fylgja einkum tvaer askoranir:

e Ad fa fullnagjandi upplysingar um hvort viokomandi var med ADHD-einkenni
fyrir 12 ara aldur.

“https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbebbj/4uoeth8Mg5QWc8dmBNETjc/49ee5500de246e9fcc6fd9e4457f645
b/Me fer arlei beiningar ADHD - uppf rt 2023-05-15 - lokaskjal.pdf

17


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4uoeth8Mg5QWc8dmBNE1jc/49ee5500de246e9fcc6fd9e4457f645b/Me__fer__arlei__beiningar_ADHD_-_uppf__rt_2023-05-15_-_lokaskjal.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4uoeth8Mg5QWc8dmBNE1jc/49ee5500de246e9fcc6fd9e4457f645b/Me__fer__arlei__beiningar_ADHD_-_uppf__rt_2023-05-15_-_lokaskjal.pdf

Graenbok um st6du ADHD-mala a islandi

e Ad stadreyna hvort skert faerni sé i raun orsokud af ADHD-einkennum.™

Fullnaegjandi mat a pessum tveimur pattum hefur i mérgum tilvikum
Urslitapydingu a heildarnidurstodu matsins, p.e. hvort viokomandi greinist med
ADHD og hvort ADHD teljist vera hamlandi pattur i daglegu lifi einstaklingsins.

Mikilvaegt er ad fjalla nanar um pessa paetti hér.

Stadfesting a ad ADHD-einkenni hafi verid til stadar fyrir 12 ara aldur.

Eftir bvi sem folk er eldra pegar ADHD-mat er unnid aukast likur a ad
upplysingar fra barnaesku séu otryggar. Rannsoknir hafa synt ad einstaklingarnir
sjalfir hafa rikulega tilhneigingu til ad vanmeta ADHD-einkenni sin i barnaesku i
samanburdi vid nana adstandendur™ sem getur leitt til vangreiningar a ADHD
nema greiningaradilinn gefi sér akvedid frelsi i ad meta hvort ADHD-einkenni
voru til stadar i asku og hvort pbau hoféu hamlandi ahrif a einstaklinginn.

Hamlandi ahrif ADHD hja fullorénum.

ADHD getur haft margvisleg ahrif a fullordna, baedi 1 einkalifi og starfi. bott
margir nai adlogun og proi adferdir til ad vinna med einkennin, getur ADHD haft
i for med sér verulegar askoranir, sérstaklega ef pad er dmedhondlad. Hamlandi
ahrif ADHD a fullordinsarum fara eftir alvarleika einkenna, studningi og
adstaedum einstaklingsins.

Algeng hamlandi ahrif ADHD hja fulloronum:

1. Istarfi:

a. Skipulagsvandi: Erfitt getur verid ad stjorna tima, ad standa vid
fresti og halda rod verkefna réttri.

b. Einbeitingarvandi: Stundum getur verid krefjandi ad halda
einbeitingu, sérstaklega vid verkefni sem eru ekki ahugaverd.

¢. Truflun: Margbeett areiti 1 natimavinnuumhverfi getur gert
einstaklingum med ADHD erfitt fyrir ad halda einbeitingu og ad
afkasta eins og til er aetlast.

d. Arekstrar i samskiptum: Hvatvis hegdun eda erfidleikar vid ad hlusta
geta valdid samskiptaordugleikum vid samstarfsfolk.

2. 1 personulegum samskiptum:
a. Samskiptavandi: ADHD getur valdid misskilningi i samskiptum, t.d.
vegna gleymni eda pess ad einstaklingurinn virdist ekki hlusta.
b. Stjorn a tilfinningum: Margir med ADHD glima vid sveiflur 1 skapi,
pirring eda 6polinmaedi.

> https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /27745869

"6 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27745869
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c. Arekstrar vegna oreglu: Ef gleymni eda Oreida er algeng, getur bad
haft ahrif a samskipti vid maka, fjolskyldu eda vini.

3. Daglegt lif:

a. Skipulag: Gleymska og skortur a skipulagi geta valdid erfidleikum
vid ad stjorna daglegum verkefnum, svo sem fjarmalum eda
heimilishaldi.

b. Langtimaverkefni: ADHD getur torveldad ad na markmidum sem
krefjast stodugleika og prautseigju.

c. Heilsa: Einstaklingar med ADHD eru i aukinni haettu a ad glima vid
kvida, punglyndi og aféll vegna vanlidanar i 6skipulogdu lifi. Oreida
og skipulagsleysi getur torveldad einstaklingum ao fylgja
laeknisradi, m.a. vardandi lyfjatoku.

Mat a pvi hvort ADHD valdi skertri faerni hja fullorénum.

Pegar greiningaradili hefur komist ad peirri nidurstodu ad skjolstaedingur er
med ADHD parf matsadilinn ad meta hvort ADHD-roskunin valdi marktaekri
homlun og faerniskerdingu 1 daglegu lifi. T pvi sambandi er 16gd rikuleg ahersla a
bad i leidbeiningum embaettis landlaeknis ad gedsaga, salfelagslegar adstaedur
og ahrif gedraskana a lidan og faerni seu metnar. Athyglisvert er ad i
leidbeiningunum er ekki sérstaklega minnst & mat a algengum
sjukdomsheilkennum hja fullorénum sem hafa idulega i for med sér rikuleg
einkenni svokalladrar ,heilaboku®, en hin lysir sér i athyglisbresti, minnkadri
einbeitingu og skertri styrifaerni, svo sem skertu vinnsluminni, Grvinnsluminni
og framkvaemdastarfsemi. Vefjagigt,” streituheilkenni, langtimaafleidingar
COVID-19," sipreyta og kulnun eru medal pessara heilkenna.

Naerri 70% vefjagigtarsjuklinga eru ekki med ADHD en hafa engu ad sidur
umtalsverd einkenni athyglisbrests, einbeitingarskorts og sjonskynjunarvillu
sem annars einkenna einstaklinga med ADHD. SU haetta er fyrir hendi hja ADHD-
matsadila ad meta heilapoku vefjagigtareinstaklings sem ADHD-tengd einkenni.

A matslista eins og MASQ (Multiple Ability Self-report Questionnaire), sem
metur hugraenar raskanir, skora vefjagigtarsjuklingar yfirleitt hatt a pattum sem
einkenna ADHD, svo sem athyglisbresti, einbeitingarskorti og
sjonskynjunarvillum. Um 25-35% pessara vefjagigtareinstaklinga eru i reynd
einnig med ADHD en hin 65-75% heilapoku an ADHD. Einstaklingar sem eru
einnig med ADHD hafa i heildina meiri einkenni og lakari faerni en
vefjagigtarfolk sem er ekki med ADHD. 1 heild er fjoldi bessara einstaklinga
talinn um eda yfir 10% af fullordnum Islendingum. I matsferli pessara

7 https:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002239562031030X?via%3Dihub

'8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36138154

" https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002239562031030X?via%3Dihub
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einstaklinga a ADHD felast tvaer askoranir: Annars vegar ad meta hvort tiltekinn
einstaklingur sé med ADHD auk pess ad glima vid onnur heilsuvandamal med
svipadri birtingarmynd. Hins vegar ad meta hvort ADHD-vandi vidkomandi eigi
batt i niverandi einkennum og faerniskerdingu.

Greining a ADHD hja pessum sjuklingahopum byggist ad storum hluta a
upplysingum um tilvist einkenna taugaproskaroskunar i barnaesku, longu adur
en fyrrnefnd heilkenni med svipadri birtingarmynd komu fram.

Ekki liggja fyrir upplysingar um hvernig stadid er ad greiningum i reynd fyrir
utan par til gerd teymi hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, en stor hluti
ADHD-greininga fullordinna fer fram a einkastofum og ekki liggja fyrir
upplysingar um hvort og hversu vel kliniskum leidbeiningum er fylgt par.

4.4 Medferd ADHD - onnur en lyfjamedferd

I leidbeiningum embaettis landlaeknis er medferd ADHD skipt i ,lyfjamedferd” og

,medferd onnur en lyf. Hér verdur fjallad adskilid um adra medferd en lyf hja
bornum og fullordnum og i 5. kafla verdur fjallad um lyfjamedfera.

Medferd hja bornum

Medferd ADHD hja bornum er i senn margpaett og flokin. Grunnmedferdin felst i
bvi ad draga Ur ADHD-einkennum en jafnframt er mikilvaegt ad gripa inn i pa
afleiddu paetti ADHD sem hafa ahrif a lidan, svefn, félagslega stodu i fjolskyldu,
vinahopi og skola, og a namsframvindu. Jafnframt er mikilvaegt ad meta og
medhondla medfylgjandi taugaproskaraskanir og gedsjukdoma. Lyf vid ADHD
hafa fyrst og fremst ahrif a athyglisbrest, hvatvisi og ofvirkni og eru sem slik oft
naudsynlegur medferdarpattur en duga stundum skammt an annarra inngripa.
Onnur inngrip en lyf hafa p6 adallega ahrif a afleidd vandamal ADHD en yfirleitt
overuleg a ADHD-einkennin.? pessi vitneskja undirstrikar mikilvaegi pess ad
battagreina vanda hvers barns og medhondla sértaekt pegar pad a vio.

petta kom berlega 1 1jos i hinni ahrifamiklu MTA-rannsokn i Bandarikjunum?
sem syndi ad langtimaarangur barna med ADHD var ad takmorkudu leyti hadur
tegund langtimainngripa en skyrist ad storum hluta af alvarleika ADHD-
einkenna vid upphaf medferdar, vaegi hegdunarvandamala, félagslegri stoou
barns og fjolskyldu, greind barns og medferdarsvorun i upphafi, 6had pvi hvada
medferd var beitt.  rannsokninni hofdu pessir peettir afgerandi ahrif a stodu
barnanna sem unglingar atta arum sidar.

2 https://www.escap.eu/resources/resource-centre-disorders/non-pharma-interventions-for-adhd?

https://cps.ca/uploads/tools/ADHD-EN-clinician-guide.pdf?

2 Multimodal Treatment Study of Children with ADHD,

https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle /205525

2 https:/ /pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3063150
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4.4.1 Medferd onnur en lyf hja bornum
[ fyrrnefndum leidbeiningum embeettis landlaeknis segir m.a. eftirfarandi:

,Rannsoknir og klinisk reynsla syna ad fjolpaett nalgun gagnast best vid
medhondlun ADHD einkenna hja bornum og unglingum og er pa att vid
salfélagslega nalgun asamt lyfjamedferd. bannig ma auka faerni og lifsgaedi
barna og unglinga med ADHD. | flestum tilfellum eetti atferlismidud nalgun og
foreldrapjalfun ad vera fyrsta Grraedi hja leikskdlabornum og jafnvel hja eldri
bornum og unglingum, adur en gripid er til lyfjamedferdar. Bjoda aetti ollum
foreldrum/forsjaradilum fraedslu um ADHD og ahrif pbess og einnig peim
bornum sem hafa aldur til. Kennarar og adrir sem sinna bornum og unglingum
med ADHD attu einnig ad fa fraedslu um roskunina og hvernig best er haegt ad
koma til mots vid parfir peirra. Foreldrafaerninamskeid/hegdunarradgjof,
félagsfaerninamskeid og hugraen atferlismedferd geta gagnast vid einkennum
ADHD og fylgiroskunum hja bérnum og unglingum.”

| samtolum graenbokarnefndarinnar vid ymsa adila, sem koma ad eda pekkja til
medferdarirraeda sem veitt eru hérlendis, kom fram ad frambod a inngripum
0drum en lyfjum er takmarkandi pattur og ahugi margra adila a slikum
inngripum virdist minni en aeskilegt er. pad getur att vidé bornin sjalf,
adstandendur, skolayfirvold og starfsmenn skola, heilbrigdis- og

felagsmalayfirvold og heilbrigdisstarfsmenn.

Fjolmargar rannsoknir a gagnsemi medferda annarra en lyfja hafa verid gerdar a
sidustu aratugum og na til margra medferdarforma. Slikar rannsoknir eru i edli
sinu floknar i framkvaemd og arangursmati. Rannsoknarhoparnir eru oft litlir,
samanburdarhop skortir, margar rannsoknir eru ekki tviblindar og
medferdarinngrip eru breytileg milli rannsokna. Meginnidurstodur visindalegra
samantekta a pessum rannsoknum eru gjarnan a pann veg ad porf sé a betur
honnudum rannsoknum.

pratt fyrir framangreinda annmarka ma draga eftirtaldar gagnlegar alyktanir af
fyrirliggjandi rannsoknum:

e Meoferd sem beinist ad foreldrapjalfun baetir oft samskipti foreldra og
barns, draga Ur neikvaedri hegdun barnsins og {r streitu og vanlidan hja
foreldrum.?

e Hugrzen atferlismedferd getur mogulega gagnast unglingum med ADHD, had
aldri peirra og proska.?

e Fraedsla til foreldra og eldri barna er talin gagnleg samkvaemt reynslu
medferdaradila.

» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33804365/ og https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25062591/

% https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jcpp.12549

21


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33804365/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25062591/
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jcpp.12549

Graenbok um st6du ADHD-mala a islandi Desember 2024

e Regluleg likamshreyfing er likleg til ad draga Gr einkennum ADHD hja
bornum en fullnaegjandi rannsoknir skortir a pessu svioi.

e Beettur svefn er liklegur til ad draga Ur einkennum ADHD hja bornum en
fullnaegjandi rannsoknir skortir & pessu svidi.

e Hugleidsla og nlvitund geta hugsanlega dregid Ur einkennum ADHD hja
bornum en fullnaegjandi rannsoknir skortir a pessu svioi.

e Langtimagjof Omega-3 fitusyra hefur mogulega jakvaed ahrif a einkenni
ADHD.®

e Medferdir sem beinast ad pvi ad pjalfa skerta hugraena baetti hja bornum
med ADHD hafa ekki skilad stadfestum arangri.?

[ fyrrnefndum radleggingum embeettis landleeknis um adra medferdarkosti en
lyf hja bornum er hvergi minnst a ad skipulogd likamshreyfing og baettur svefn
teljist aeskilegir medferdarpeetti i ADHD hja bornum. Astaeda er til ad fjalla
nanar um pessa paetti heér.

Skipulogd likamspjalfun hefur almennt jakvaed ahrif a tri a eigin getu,
sjalfsstyrk, felagslega faerni og hoppatttoku.” batttaka i reglulegri
likamshreyfingu pjalfar einstaklinga i sjalfsstjorn og aga sem eru lykilpaettir til
ad na arangri i nami og starfi.?® Regluleg hreyfing leidir til betri
tilfinningastjornunar, baetir minni, akvordunargetu og namsarangur.? Fjolmorg
ef ekki oll ofangreind atridi eru paettir sem born med ADHD skortir oft.

[ peim fau vel framkvaemdu rannsoknum sem hafa sérstaklega kannad ahrif
reglubundinnar likamshreyfingar a ADHD hefur nidurstadan verid jakvaed og
lofandi.®® Nefna ma ad i samantektarrannsokn a ahrifum inngripa annarra en
lyfja @ ADHD hja bornum gaf likamshreyfing mestan arangur® og adrar
rannsoknir benda sterklega til ad regluleg likamshreyfing baeti likamlega,
hugraena og félagslega paetti hja bornum med ADHD.*

Mikilvaegi gods svefns hefur verid margrannsakad fyrir 6ll born og unglinga.
Ofullnaegjandi svefn getur m.a. leitt til dagssyfju, neikvaedari daglegrar lidunar,

% https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /37656283 /

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24120258/ og
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735813001219?via%3Dihub

7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23194087/

% https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20544490/

» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27807701/

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34856393

3 https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1087054716652617

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25964449/, https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34856393/
https://link.springer.com/article/10.1186/512966-021-01135-6
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motproahegdunar, dregur Ur einbeitingu, leidir til lakari namsarangurs og
erfidari samskipta barns og foreldra.

Um 70% barna med ADHD eiga vid svefnvandamal ad strida og i samanburdi vid
heilbrigda jafnaldra er svefn peirra 30-60 minitum styttri auk pess ad vera
slitrottur.® Tengsl ADHD og svefnvanda eru i badar attir: Svefnvandi er ein af
birtingarmyndum ADHD en jafnframt getur undirliggjandi svefnvandi ytt undir
ADHD-einkenni. ROk hniga ad pvi ad med pvi ad baeta svefnvanda barna med
ADHD muni ADHD-einkenni mogulega minnka og lidan peirra, virkni og
frammistada batna, eins og pekkt er ad gerist hja heilbrigdum bornum. po
otralegt megi virdast pa hafa ahrif svefnbaetandi inngripa a ADHD hja bornum
verid litid rannsokud. Medalsterkar visbendingar eru po um ad
einstaklingsmidud svefnmedferd hja bornum dragi Gr ADHD-einkennum, baeti
hegdun, lidan og virkni peirra.®

Samantekid er i leidbeiningum embeettis landlaeknis um adra medferd en lyf
0gd ahersla a fraedslu til adstandenda, kennara og eldri barna, foreldrapjalfun,
hegdunarradgjof, hugraena atferlismedferd og félagsfaerninamskeid auk
medferdar a fylgiroskunum. Ekki er i leidbeiningunum minnst sérstaklega a
mikilvaegi pess ad baeta eda vidhalda heilbrigdum lifsstil, svo sem med
reglulegri hreyfingu, g6dum svefni, slokun/ndvitund og hollum faeduvenjum, en
nokkud sterkar visbendingar eru i rannsoknum um jakvaed ahrif slikra inngripa a
ADHD hja bornum.

4.4.2 Onnur medferd en lyf hja fullordnum

[ leidbeiningum embaettis landlaeknis segir: ,Mikilvaegt er ad medferdaraaetlun
vid ADHD sé heildran, par sem einnig er tekid a salraenum pattum auk
atferlistruflana og ahrifa @ nam og storf. beir sem greinast med ADHD eiga ad fa
fraedslu og radgjof um ADHD, ahrif einkenna a faerni i daglegu lifi og samskipti
vid adra.“* Einnig segir ad ,hugrana atferlismedferd med aherslu a ADHD (t.d. i
hop) aetti ad bjoda Ollum, sem val vid lyfjamedferd eda samhlida lyfjamedferd”.

Adrir medferdarpaettir en lyf eru litid eda ekki nidurgreiddir af velferdarkerfinu
og bjodast ad takmorkudu leyti.

Stada pekkingar i dag a annarri medferd en lyfjum hja fullordnum er pessi:

e Hugraen atferlismedferd hefur marktaekt jakvaed ahrif a ADHD hja
fulloronum.*

* https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S13899457220127092via%3Dihub

* https://www.bmj.com/content/350/bmj.h68.abstract og https://doi.org/10.3109/15622975.2014.922698

Shttps://assets.ctfassets.net/8koh54kbebbj/4uoeth8Mg5QWc8dmBNE1jc/49ee5500de246e9fcc6fd9ess57f645
b/Me fer arlei beiningar ADHD - uppf rt 2023-05-15 - lokaskjal.pdf

% https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22878974/
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e Nokkrar (litlar) rannsoknir benda til pess ad navitund hafi jakvaed ahrif a
ADHD.”

e Regluleg hreyfing hefur jakvaed ahrif a likamlega, hugraena, gedraena og
félagslega heilsu heilbrigdra fullordinna, par @ medal a hugraen einkenni
sem svipar til ADHD-einkenna (athygli, einbeitingu og framkvaemdagetu).®®

e Regluleg hreyfing hefur mjog takmarkad verid rannsokud sem meoferd vid
ADHD hja fullordnum en rannsoknir benda til ad hja fullorénum med ADHD
baeti skipulogd hreyfing athygli og vinnsluhrada,® hafi jakvaed ahrif a
bunglyndi og kvida,* dragi Ur hvatvisi,”' beeti gedslag og ahugahvot.*

e Aztlad er ad allt ad 85% fullordinna med ADHD glimi vid svefnvandamal.”?

e ADHD-einkenni og hamlanir i daglegu lifi eru meiri hja peim sem eiga vid
svefnvanda ad strida.*

e Svefnvandamal voru marktaekt minni hja fullordnum einstaklingum med
ADHD sem stundudu reglubundna hreyfingu.*

e Ahrif svefninngripa @ ADHD hja fullordnum hafa takmarkad verid rannsokud.
[ litilli rannsokn skiladi hugreen atferlismedferd arangri.*

| samantekt i leidbeiningum embeettis landlaeknis um adra medferd en lyf er
0gd ahersla a fraedslu og hugraena atferlismedferd, auk pess sem undirstrikad
er mikilvaegi pess ad vinna med fylgiraskanir. Ekkert er minnst a mikilvaegi pess
ad stunda skipulagda likamshreyfingu, baeta svefn og stunda
slokun/hugleidslu/ndvitund. Gagnsemi pess ad baeta pessa lifsstilspaetti hja
heilbrigdum, i punglyndi, kvida, streitu og heilapoku er margsonnud. Rannsoknir
a ADHD hja fullordnum eru po takmarkadar en benda til ad baettur lifsstill geti
haft ahrif a einkenni ADHD hja fullordnum og baett afleidd vandamal
roskunarinnar.

4.4.3 Urraedi medan bedid er medferdar

Pegar born og fullordnir med ADHD eru a bidlistum eftir greiningu eda medferd
er mikilvaegt ad gripa til Urraeda sem geta veitt studning & medan bedid er. Hér
eru nokkur Grraedi sem haegt er ad nyta a pessum tima:

¥ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30186078/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34146899/

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23545598/

¥ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30971959/

“0 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21495519/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35487437

“ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31882652/

“2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26741120/

“ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34122179/

“ https://doi.org/10.2147/NSS.S163074

“ https://pmcncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10698374/

“6 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31340804
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1.

2.

Sjalfshjalp og fraedsla.

Fraedsla um ADHD: Fjolskyldur og einstaklingar geta kynnt sér
einkenni ADHD, ahrif pess og hvernig best er ad takast a vid askoranir.
Handbaekur, greinar og netnamskeid eru oft adgengileg og nytsamleg.

Sjalfshjalparhopar: Samtok eins og ADHD samtokin & Islandi bjoda oft
upp a studningshopa par sem folk getur deilt reynslu sinni og fengid
rad.

Timastjornun og adferdir: Leidbeiningar um skipulag, timastjornun og

lifsstil geta hjalpad til vid ad draga Ur streitu og baeta daglega virkni.

Breytingar a lifsstil.

Reglulegur svefn: Svefn hefur mikil ahrif 8 ADHD-einkenni. Ad skapa
fasta svefnritinu getur hjalpad vid einbeitingu og hegdun.

Hreyfing: Regluleg hreyfing getur baett einbeitingu og dregid Gr
ofvirkni. Gongur, sund eda iprottir henta vel badi bornum og
fulloronum.

Heilsusamlegt mataradi: Gaeta skal jafnvaegis i naeringu. Takmarka ma
sykurrikar vorur og 6rvandi drykki, t.d. koffin, sem geta haft ahrif a
einkenni.

3. Skipulags- og umhverfisadlaganir.

4,

Skipulag heima og i skola: Ad Gtbla einfalt, skyrt og stodugt skipulag
getur hjalpad vid einbeitingu og dregid Ur alagi. Skyrar ratinur og
sjonranar visbendingar, eins og dagatol og verkefnalistar, geta verid
nytsamleg taeki.

Minnka truflanir: Baa til umhverfi sem dregur Gr truflunum, t.d. med
bvi ad hafa roleg svaedi til ad vinna eda laera.

Stutt og regluleg verkefni: Brjota stor verkefni nidur i minni hluta med
timasettum hléum.

Foreldra- og fjolskyldufraedsla.

Foreldrafraedsla: Foreldrar barna med ADHD geta nytt sér namskeid
eda raogjof sem fjallar um hvernig best sé ad stydja barnid. bessi
fraedsla getur verid i formi feernipjalfunar og falid i sér
hegdunarstjornun, umbunarkerfi og jakvaeda styrkingu.

Ad efla samskipti: Fjolskyldumedlimir aettu ad vinna saman ad pvi ad
draga Ur agreiningi med skyrum samskiptum og samvinnu.

5. Skoladrraedi fyrir born.

6.

Studningur i skola: Tala vid skolayfirvold og bidja um adgerdir a
medan bedid er eftir greiningu, eins og sérstakt namsefni,
sveigjanleika i verkefnum eda studning kennara.

Serkennsluadstod: Skolar hafa oft Grraedi fyrir born med nams- og
hegdunaraskoranir, jafnvel adur en formleg greining liggur fyrir.

élagslegur studningur.
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e Studningshopar: Ad taka patt i studningshopum eda ADHD
samtokunum getur veitt mikilvaega félagslega og tilfinningalega
adstod.

e Vinir og fjolskylda: Hvetja fjdlskyldu og vini til ad syna skilning og
hjalpa til vid daglegt lif.

7. Adstod salfraedinga eda radgjafa.

e Raogjof og samtalsmedferd: bratt fyrir ad greining eda sérhaefd
medferd sé ekki hafin geta radgjafar eda salfraedingar veitt
mikilvaegan studning vid ad takast a vid einkenni ADHD eda ADHD-lik
einkenni og finna adferdir til ad baeta lidan.

e Slokunaraefingar: Kenna roandi taekni, eins og ndvitund (e.
mindfulness) eda djupslokun, sem getur dregid Gr streitu og kvida.

8. Tekni og forrit.
e Notkun taekni: Forrit og taeki, eins og aminningaforrit (t.d. Todoist eda
Notion), timastillingarforrit og skipulagsverkfaeri, geta hjalpad vid ad
stjorna verkefnum og timastjornun.

9. Virkni pjonustuadila.
e Hafa samband vid ADHD samtokin a islandi eda sambeerilegar
stofnanir til ad kanna hvada studningur er i bodi a medan bedid er.

e Leita til félagsradgjafa eda annarra opinberra bjonustuadila vardandi
radgjof og leidbeiningar.

Lokahugleiding

pott hidtimi eftir greiningu og medferd geti verid erfidur er margt sem haegt er
ad gera til ad stydja vid pa sem bida. Ymis feernipjalfunarnamskeid eru 1 bodi
fyrir bdrn med ADHD a vegum skoéla, stofnana, ADHD samtakanna o.fl. Sem
daemi ma nefna Snillingana sem er vel rannsakad Urraedi. Ad tryggja reglulegan
studning, fredslu og einstaklingsmidadar lausnir getur hjalpad einstaklingum
og fjolskyldum ad takast a vid askoranir ADHD eda ADHD-likra einkenna a
pessum tima. Samhlida pvi atti ad prysta a baett adgengi ad greiningu og
medferd til ad stytta bidtima.

Lykilvidfangsefni
EFLA SNEMMTAK URRADI MEDAN BEDID ER LOKAGREININGAR
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5. Lyfjamedferd

Pegar lyfjanotkun a Nordurlondunum er skodud a arunum 2007-2023 sést ad
tvo lond eru 1 veldisvexti, island sem er med afgerandi mesta notkun og svo
Faereyjar sem hafa verid i miklum vexti sidan 2019. Eitt ar er undanskilid vexti a
islandi, arid 2018. Liklegasta skyringin er ad pad ar var sett reglugerd sem
takmarkadi afhendingu ADHD-lyfja i apoteki vid 30 daga skammt ad hamarki. St
breyting virdist po ekki hafa nein ahrif til lengri tima nema ba ad notkunin
fluttist i 6hagkvaemari pakkningar sem fylgdi kostnadarauki. Tolurnar eru sottar
a heimasidu NOMESCO en inn 1 télurnar vantar Finnland og Aland arid 2023. Arid
2022 voru medaltalsskammtar allra atta Nordurlandanna 22,0 DDD a hverja
1.000 ibla a dag. A islandi var notkunin pad ar 60,8 DDD & hverja 1.000 ib( & dag
eda prefold medaltalsnotkun Nordurlandanna. Sja ma pess merki ad notkunin
tok kipp a flestum Nordurlondunum arid 2023 en liklegasta skyringin er ad a
markadinn hafa komid ny lyf sem eru einkum atlud fullordnum
(amfetaminafleidur). Fyrir arid 2023 er notkun Islands mest med 66,5 DDD &
hverja 1.000 ib(a a dag, naestmest i Faereyjum med 45,6 dagskammta og svo i
bridja lagi svipud notkun i Danmarku, Noregi og Svipjod med a bilinu 21,6-23,8
dagskammta.

ADHD lyfjanotkun & Nordurléndunum
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Mynd 1: ADHD-lyfjanotkun a Nordurlondunum 2007-2023%

Gogn um samsetningu lyfjameodferdar eru misadgengileg a Nordurlondunum.
Ahugavert potti ad skoda hlutfall peirra lyfja sem eru ekki avanabindandi.
Sambeerilegar tolur eru adgengilegar fyrir Danmork og Island en arid 2023 var
hlutfall atomoxetin og ghanfacin 7,73% i Danmorku samanborid vid 2,02% a

“https://pxweb.nhwstat.org/Prod/pxweb/en/NHWSTAT/NHWSTAT _Health _Pharmaceutical%20products

Medicines%20consumption _Sales/med22.px/
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Islandi. Tolur fra Svipjod byggjast a fjolda avisana og tolur fra Noregi a seldum
dagskdmmtum (ekki reiknad a 1.000 ibGa a dag). Fara verdur pvi varlega i
samanburd en atla ma ad Svipjod sé med blandadri samsetningu likt og
Danmork medan Noregur er neer Islandi. Tolur fyrir Island eru fengnar Gr
maelabordi embeettis landlaeknis um notkun ADHD-lyfja a Islandi.*® Islendingar
nota pvi mest allra Nordurlandapjoda af ADHD-lyfjum og virdast vera med
laegsta hlutfall af notkun 1 lyfjlum sem eru ekki avanabindandi, p.e. nota mest af
sterkustu lyfjlunum.

Tafla 1: Hlutfall lytja vid ADHD sem eru ekki orvandi

Arid 2023
DDD/1.000 ibla &

Heildarnotkun  Atomoxetin Hlutfall ekki

ADHD-lyfja + Glanfacin  avanabindandi lyfja

dag

Svipjoo* 11,55% af avisunum
Danmork** 22,0 1,7 7,73%

Island 65,32 1,32 2,02%
Noregur*** 2,56% af DDD

*Byget a fiolda avisana, heimild Socialdepartementet i Svibjod
*MEDSTAT.DK
***Byget a fjolda dagskammta - https://statistikk.thi.no

5.1 broun lyfjamedferdar

Lifedlismeinafraedi (meingerd) ADHD-heilkennisins er ekki ad fullu ljos en pekkt
er ad truflun er i vitsmuna- og virknistarfsemi heilans. Rannsoknir syna ad
fremri gyrdilgari (e. anterior cingulate gyrus) og bak- og hlidarframheili (e.
dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC) eru smeerri i peim sem eru med ADHD.
Talid er ad pessar breytingar skyri fravik i viljastyrdri hegdun einstaklinga med
ADHD.* A8 auki hafa myndgreiningarrannsoknir (fMRI) synt minni virkni i
rakhluta heilans (e. frontostriatal region).*® Taugabrautir rakhluta tengja saman
ennisblad og rakina og midla hreyfi-, vitsmuna- og virknistarfsemi (starfraenni
virkni) 7 heilanum. Bodefni sem koma parna vid sogu eru serotonin, dopamin,

“8https://app.powerbi.com/view?r=ey|rljoiNjY5Y2QwMmMtODhINyOOMDAWLThIZGOtNDVhNGM4Yzk2ZDNKkliwid

Cl61jc2NGEzMDZKLTBhNjgtNDVhZCO5ZJA3LTZmMTgwNDQON2NKNCIsImMiOjh9

“ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441838/
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https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/20861593/
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noradrenalin og asetylkolin.” Mikilvaegt er ad skilja pessi fravik i
meinalifedlisfraeedi ADHD-heilkennisins og beina lyfjamedferd gegn peim.” bad
er einnig mikilvaegt ad hafa i huga ad ADHD er klinisk greining en byggist ekki a
lifsynum eda myndgreiningum,® sem undirstrikar enn frekar hversu mikilvaeg
vondud greining er fyrir val @ medferd og medferdarirraedum. Fjolmargir
sjukdomar eda heilkenni eru med roskun a somu bodefnum og hér voru nefnd
ad framan, p.e. dopamin, noradrenalin, serotonin og asetylkolin. Ma par nefna
kvida, punglyndi, afallastreitu, gedhvorf, kulnun eda langvarandi streitu svo fatt
eitt sé talid. vondud mismunagreining er pvi undirstada réttrar nalgunar vid val
a lyfjameofero.

Medferdarirraedum ma skipta groflega i nokkra hluta. T fyrsta lagi hvort um sé
ad raeda nalgun an lyfja, i annan stad med lyfjum og i pridja lagi hvoru tveggja.
Daemi um nalgun an lyfja er t.d. kortlagning a lifsstil, svo sem svefni, mataraedi,
hreyfingu, skjatimanotkun og svo inngripum, til ad leidrétta pad sem er
abotavant, t.d. med idupjalfun eda salfélagslegri medferd eins og rakid hefur
verid ad framan. Lyfjamedferdinni sjalfri er gjarnan skipt i tvo hluta eftir pvi
hvort notud eru drvandi lyf eda ekki orvandi lyf sem raedst af pvi hvernig og
hversu mikid lyfin auka frambod tiltekinna bodefna.

5.1.1 Saga lyfjamedferdar

Helsta lyfjamedferd vid ADHD hefur verid i gegnum tidina med amfetamini og
amfetaminskyldum lyfjum. T sogulegu samhengi var fyrsta lyfid skrad um 1930 af
Matvaela- og lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA) sem benzedrine innéndunarlyf

vid stifludu nefi, selt 7 lausasolu (an lyfjaavisunar laeknis).

Mynd 2: Benzedrine innondunarlyf, skrad 1930 af FDA

Fljotlega uppgotvadist ad lyfid gerdi fleira en ad losa um nefstiflur. Lyfjaformid
var rokgjorn amfetaminolia i bomull 7 stauk gerdur til ad anda ad sér gufunum.

" "Frontal-subcortical neuronal circuits and clinical neuropsychiatry: an ...."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12169339/

% "Understanding attention-deficit/hyperactivity disorder from childhood ..."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20861593/

3 https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441838/
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Bera for a pvi ad einstaklingar brutu ilatid og tuggdu bomullina til ad fa orvandi
ahrif lyfsins. Arid 1936 voru lyfsedilsskyldar toflur skradar af FDA vid dromasyki
(svefnfelli, svefnflog) og ADHD eins og bad var skilgreint a peim tima. I seinni
heimstyrjoldinni nadi notkun amfetamins og metamfetamins mikilli Gtbreidslu i
herjum beggja stridandi fylkinga. Lyfin unnu gegn syfju, pottu auka arvekni og
hugrekki en litid var vitad um ahrif a domgreind a peim tima. Talid er ad lyfin
hafi breytt pvi hvernig hermenn bérdust. T stad pess ad vera hraeddir virtust
lyfin auka sjalfsoryggi og stadfestu. Metamfetamin var markadsett i byskalandi
sem ,alertness aid“ undir heitinu Pervitin. Heimildir herma ad bjodverjar hafi
notad lyfin i leifturstridinu gegn Bretlandi og Japanir i Kamikaze-sjalfvigsarasum
sinum. Breski herinn rannsakadi einnig og notadi Benzedrine. Undir stridslok
voru margir hermenn aftur a moti ordnir vansvefta og neikvaed ahrif lyfjanna
farin ad koma i ljos. Talid er ad um 16 milljonir bandariskra hermanna hafi
notad lyfin og ad pad hafi att sinn patt i ad ,normalisera” notkun pess i
Bandarikjunum.

betta er einnig talid hafa att sinn patt i pvi ad notkun lyfjanna jokst eftir strid,
fyrst og fremst af konum sem voru markhopur lyfjafyrirtaekjanna. Rannsoknir
voru gerdar sem syndu ad amfetamin veeri oruggt lyf til ad grennast. Amfetamin
var einnig blandad med barbitirsyrum (réandi og svefnlyf, forverar
bensodiazepina) og markadsett gegn punglyndi undir heitinu Dexamyl
Spansules®. Amfetamin voru pvi markadssett sem megrunar- og bunglyndislyf i
aratugi, sérstaklega fyrir konur. Settar voru a fot mottokur par sem haegt var ad
labba beint inn af gétunni og fa keyptar toflur 1 6llum regnbogans litum (e.
rainbow diet pills) med nanast tilviljunarkenndum haetti en undir pvi yfirskyni
ad petta vaeru sérsnidnar medferdir eftir litum ad hverjum einstaklingi (e.
personalized medicine). Margar samsetningar med barbitlrsyrum voru notadar
an pess ad paer faeru i gegnum kliniskar profanir, en leitt hefur verid likum ad
bvi ad pessar samsetningar hafi verid notadar til ad draga Ur aukaverkunum
amfetamins (roandi lyf med orvandi lyfi, dempa kvida sem fylgir notkun orvandi
lyfja.> pott FDA hefadi miklar ahyggjur af pessari notkun veigradi stofnunin sér
vid pvi ad loka pasundum af amfetaminmottokum vids vegar um Bandarikin a
sjounda aratugnum. A pessum tima var farid ad bera a heettu af notkun
amfetamins, svo sem fikn, haekkudum blodprystingi og gedrofi. Arid 1959 voru
Benzedrine staukarnir vid stifludu nefi gerdir lyfsedilsskyldir en toflunotkunin
hélt afram vid ymsum gedsjikdomum. Ein af afleidingunum var aukin notkun til
afpreyingar.

* https://www.smithsonianmag.com/history/speedy-history-americas-addiction-amphetamine-180966989
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Mynd 3 Glasid til vinstri a myndinni med fjolvitaminum blandad amfetamini er
deemigert fyrir hvernig Bandarikjiamenn urdu hadir amfetamini®

REAL ADVERTISEMENT FOR DEXAMY
ACTIVE CHEMICAL: DEXTRO-AMPHETAMINE

Mynd & Auglysingar fyrir amfetamin fra sidustu old*

% https:/ /www.smithsonianmag.com/history/speedy-history-americas-addiction-amphetamine-180966989 /

5 https://prettydrugthings.com/advertising
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Margir voru farnir ad hafa ahyggjur af amfetaminnotkun pegar parna er komid
vid ségu og um 1970 notudu 5% pjddarinnar pessi lyf (um 9,7 milljonir) og 3,2
milljonir manna til vidbotar voru hadir peim. Til samanburdar ma geta pess ad
sé horft a fjolda einstaklinga sem hafa fengid ADHD-lyf fyrstu niu manudi arsins
2024 nota um 6,5% af islensku pjodinni lyfin en pa er 6logleg notkun otalin.® Er
bessi timi i Bandarikjunum 1 kringum 1970 of fyrr gjarnan nefndur
spittfaraldurinn en stadan i Evropu var svipud. I kjolfar nokkurra daudsfalla
bekktra einstaklinga var sett 10ggjof um avana- og fiknilyf (e. Controlled
Substance Act) par sem amfetamin var a endanum sett i flokk Il = lyf med mikla
avanahaettu, sem geta mogulega leitt til alvarlegrar likamlegrar og salraennar
avanabindingar. 1 dag eru pessi lyf i sama flokki og 6pioidar. Metylfenidat var
uppgotvad arid 1944 og skrad sem lyf 1954 undir heitinu Ritalin®, notad i fyrstu
vid sipreytu og punglyndi. Sidar kom i [jos ad besta verkun pess er vid ADHD-
einkennum. Atomoxetin, sem er med sértaekari verkun en amfetamin og
metylfenidat og an avanahaettu, var skrad upp Ur sidustu aldamotum en hefur
aldrei nad miklum vinsaeldum hér a landi. A sidustu fimm arum hafa verid
skradar tveer amfetaminafleidur (lisdexamfetamin, dexamfetamin) og ni sidast
sértaekt lyf an avanahaettu, glanfacin, adur notad vid haum bldédprystingi.

Saga notkunar amfetamins hér a landi er ekki 6lik pvi sem hér hefur verid rakid.
Amfetamin var framleitt i nokkrum apotekum heér a landi og af Lyfjaverslun
rikisins.®® Ari® 1976 hafdi amfetaminnotkun aukist fram Gr hofi og greip
landlaeknir til pess rads ad taka upp breyttar avisanareglur og gerdi skylt ad
saekja um gul kort gefin Ut af landlaekni, til ad afgreidsla lyfjanna vaeri heimil.
Nefnd priggja laekna fjalladi um umsoknirnar og tok akvordun um Gtgafu
kortanna en pad voru einkum prir hopar sem komu til greina; einstaklingar med
dromasyki, aldradir einstaklingar sem voru farnir ad hrorna mikidé og purftu
hressingu og svo born sem attu vid oflaeti ad strida med hegdunarroskun (e.
conduct disorder) en er nG flokkad sem ADHD. Gildistimi kortanna gat verid fra
bremur manudum upp i ar. Tilgreint var hvada lyfi meetti avisa, 1 hversu miklu
magni, skammtastaerdir og hversu mikid skyldi taka a dag. Notkunin for Gr um
1.500 einstaklingum arid 1976 1 150 arid 1985 en jokst sidan a nyjan leik. Utgafu
kortanna var heaett af embaettinu vegna alags rétt fyrir aldamot. Sidan pa hefur
notkun pessara lyfja vaxid hrodum skrefum a nyjan leik og verid i veldisvexti
sidustu ar pratt fyrir ymsar adgerdir. Sjikratryggingar Islands hofu ad gefa Ut
lyfjaskirteini til ad tryggja gaedi greininga og vinna gegn ohoflegri notkun med
skyrum verklagsreglum sem toku mid af kliniskum leidbeiningum. pratt fyrir
bessa umsyslu og eftirlit jokst notkunin og arid 2010 sendi alpjodafiknirad
Sameinudu pjodanna islandi bréf par sem ,vakin er athygli a peirri stadreynd ad

“https:/ /app.powerbi.com/view?r=ey|rljoiNjY5Y2QwMmMtODhINyOOMDAWLThIZGQtNDVhNGM4Yzk2ZDNkliwidC
161jc2NGEzMDZKLTBhNjgtNDVhZCO5ZjA3LTZmMTgwNDQON2NKNCISImMiOjh9 og

https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldinn-1-januar-2024/
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notkun metylfenidats er hvergi i heiminum meiri en a Islandi. Bent er & ad
misnotkun efnisins sé vel pekkt medal bjoda par sem lyfid er mjog adgengilegt
og eru heilbrigdisyfirvold hvott til arvekni. Vakta purfi Gtbreidslu lyfsins, fylgjast
med hvernig pvi sé avisad af halfu laekna til ad fyrirbyggja ofnotkun og vera a
verdi gagnvart ologlegri dreifingu pess og misnotkun.“® | kjolfarid var stofnad
sérstakt greiningarteymi a Landspitala sem sidar var lagt nidur og til vard
ADHD-teymi fullordinna i heilsugaeslu. Samhlida pessari auknu notkun a
metylfenidati hér a landi for ad bera a pvi ad lyfinu vaeri sprautad i a0 en slik
misnotkun var sérstok fyrir Island a peim tima.® Gripid var til pess rads ad
takmarka afhendingu vid 30 daga notkun arid 2018 sem dro Gr aukningu um
stundarsakir en hafdi engin ahrif til lengri tima. Enn er island med prefalda
medaltalsnotkun Nordurlandanna. Ad sidustu ma geta pess ad gedrof er nl
farid ad greinast hérlendis i samhengi vid notkun ADHD-lyfja en slik aukaverkun
er fatio® en tilfellum fjolgar med fleiri notendum og haerri skommtum.

Full astaeda er til ad rekja pessa sogu fyrir nokkurra hluta sakir. | fyrsta lagi
minnir frjalsleg umgengni Islendinga vid lyf og mikil lyfjanotkun almennt mun
meira a lyfjanotkun vestanhafs en i Evropu. Lyfjanotkun amfetaminlyfja og
skyldra lyfja er hvergi meiri i heiminum en hér a landi og abyrgd okkar pvi mikil
hvad vardar skyringar a notkuninni sem og gagnvart lydheilsu og velferd. |
annan stad minnir sagan af markadssetningu amfetamina um margt a
markadssetningu opidida i Bandarikjunum en par voru einnig starfraektar
sérstakar verkjalyfjamottokur sem avisudu opioidum. pPad eru einnig likindi med
bessari sogu og markadssetningu ADHD-lyfja i dag pegar horft er a hvernig
markhopurinn hefur verid staekkadur med medhondlun eldri einstaklinga og svo
Gtvikkun a greiningarskilmerkjum fyrir ADHD-heilkenni. Hér a landi eru nG
sérstakar mottokur sem eingongu greina og i sumum tilfellum medhondla
ADHD-taugaproskaroskun. T lyfjafraedi eru pessi lyf flokkud sem ha-ahaettu lyf
sem eiga ad vera i strangri eftirfylgd og endurmati mead tilliti til arangurs af
medferd, stjornar a einkennum, skammtastaerdar og aukaverkana, svo sem
blodhrystings, pyngdar og gedrofseinkenna. Skammtastaerdir peirra lyfja sem
eru & markadi i dag midast vid ad paer nai ekki ,vellidunarastandi“ (e. euphoria)
til ad draga Ur fikniahaettu. A fundum graenbokarhopsins med fagadilum kom
fram ad u.p.b. 20% peirra sem fylgt er eftir i heilsugaeslu voru a haerri
skommtum en skraning lyfjanna hja Lyfjastofnun segir til um.® ba eru morg
bessara lyfja fordalyf sem a einungis ad gefa einu sinni a dag m.a. til ad trufla
ekki svefn en samkvaemt upplysingum fra fagadilum er algengt ad pau lyf séu

% https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2011/01/26/Nyjar-vinnureglur-til-ad-sporna-

vid-misnotkun-ofvirknilyfja

% https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25748561/
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gefin tvisvar a dag. Hvoru tveggja telst vera notkun utan abendinga. Rétt er ad
leggja aherslu a ad notkun utan abendinga takmarkar abyrgd lyfjaframleidenda
en eykur um leid abyrgdarskyldu bess laeknis sem er abyrgur fyrir lyfjaavisunum,
sbr. notkun undanpagulyfja skv. 12. gr. lyfjalaga nr. 100/2020.

Lyfjamedferd vido ADHD-heilkenninu er arangursrik medferd sem breytt getur
miklu fyrir lif og proskaferil einstaklinga, par sem hin a vig, og sem hluti af
heildstaedri medferd. Pad sem gerir pessa lyfjamedferd vandmedfarna er ad
amfetamin og skyld lyf teljast ekki sértaek lyflamedferd sem beinist eingdngu
gegn ADHD-heilkenni, med 6drum ordum hefur medferdin verid notud af ymsu
tilefni, t.d. i hernadi, og vid ymsum abendingum, baedi sem megrunarlyf og vid
bunglyndi, gegnum tidina en einnig til afpreyingar. Misnotkun amfetamins og
skyldra lyfja er jafngdmul og notkun lyfjanna og hefur farid stodugt vaxandi i
vestraeenum heimi. Lyfin eru mismikidé avanabindandi en amfetamin losar einna
mest af bodefnunum dopamini og noradrenalini, sja umfjollun um lyf i naesta
kafla. Avanabindingin er baedi likamleg og salfélagsleg og meiri heetta er &
avanabindingu og polmyndun eftir pvi sem skammtar eru haerri. Allir sem taka
bessi lyf, hvort sem peir eru med ADHD eda ekki, upplifa jakvaed ahrif a
vitsmunalega getu, aukid sjalfsoryggi, meiri afkost, minni svefnporf og minni
matarlyst. Séu skammtar nogu hair losnar mikid magn af bodefni sem veitir
vellidan — dopamini i umbunarstodvum. bPad parf pvi engan ad undra ad mikid
hafi verid sott i pessi lyf i gegnum tidina.

5.1.2 Lyfjamedferd i dag

Lyflamedferd ma almennt skipta i tvennt eftir verkunarmata lyfjanna. Annars
vegar i lyf sem eru ekki 6rvandi (e. non-stimulants) og hins vegar 6rvandi lyf (e.
stimulants).

Lyfsem eru ekki 6rvandi (e. non-stimulants)

Kliniskar leidbeiningar setja orvandi lyf sem fyrsta kost en pad pola ekki allir
bau lyf vegna aukaverkana auk pess svara ekki allir peirri medferd. Kosturinn
vid ad nota lyf sem eru ekki orvandi er ad pau eru oliklegri til ad valda aesingi
og oroleika, svefntruflunum og lystarleysi. Lyfin verka med pvi ad hafa ahrif a
noradrenalinkerfid i likamanum an pess ad hafa bein ahrif a dopaminkerfid og
eru par med oliklegri til ad yta undir polmyndun og fikn. Auk pess hafa pessi lyf
langvarandi og stodug ahrif en orvandi lyfin hafa hrada verkun og geta haett ad
verka jafn skyndilega (fordalyf metylfenidats eru stillt til ad verka 7 tolf tima).

Rannsoknir syna ad pessi lyf draga Ur athyglisbresti, baeta einbeitingu og
minnka hvatvisi. Tvo lyf eru skrad hér a landi sem falla undir pennan flokk, p.e.
atomoxetin og guanfacin.

Atomoxetin

Atomoxetin (Strattera® o.fl.) er &tlad til medhdndlunar a athyglisbresti med
ofvirkni (ADHD) hja bornum, unglingum og fullordnum sem hluti af
heildarmedferd (salfraedimedferd, fraedslu og félagslegri medferd). Sjuklingar
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burfa ad vera med ADHD sem er midlungi alvarlegt eins og sést af midlungi
mikilli roskun a virkni vid a.m.k. tvenns konar adstaedur (t.d. felagslegri,
menntunarlegri og starfraenni virkni), sem hefur ahrif a marga paetti daglegs lifs,
samkvaemt klinisku mati.®

Verkunarmati- Sértaekur hemill & ferjur (NAT) sem deela

noradrenalini (NA/NE) aftur inn 7 taugaenda framan vid

taugamot sem leidir til meira frambods af bodefninu a

taugamotum og pvi kroftugri bodefnasamskipti milli NA

tauga i framheila. betta er talid leida jafnframt til aukins frambods af dopamini
i framheila an pess ad auka frambod pess i umbunarstédvum (olikt amfetamini
og skyldum efnum).

Prefrontal Cortex

NE Neuron DA Neuron

Mynd 5: Verkunarmati atomoxetins®

Kostir atomoxetins voru nefndir hér ad framan samanborid vid orvandi lyf, svo
sem minni aukaverkanir og yta ekki undir fikn, auk pess ad hafa stédugri og
lengri verkun. Gallar vio lyfid sem hafa verid nefndir er ad atomoxetin er
nokkrar vikur ad na fullri verkun.

[ fjolgreiningu (e. meta analysis) a samanburdarrannsoknum par sem borin var
saman verkun atomoxetin og metylfenidats var gagnsemi beirra sambeaerileg
fyrir venjuleg lyfjaform. b6 er metylfenidat i osmotisku fordalyfjaformi (sbr.
Concerta®) sem tryggir stodugan styrk lyfsins, med betri verkun og pvi maelt
med pvi sem fyrsta vali i rannsoknum og kliniskum leidbeiningum.® Onnur

& www.serlyfjaskra.is
® https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08914222220010564fig0005

& https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC4898838/
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fiolgreining par sem litid var til ahrifa a kvida hja bornum sem fylgir oft ADHD
gaf til kynna ad meodferd med atomoxetini slai a kvidaeinkenni, olikt orvandi
lyfjum sem geta aukid a kvida.®®

Glanfacin

Glanfacin (Intuniv®) er upphaflega skrad sem lyf vid haprystingi og flokkad med
beim lyfjum i ATC-flokkunarkerfi lyfja. Lyfid er aetlad til medferdar a
athyglisbresti med ofvirkni (ADHD) hja bornum, p.m.t. bornum og unglingum 6-
17 ara, pegar orvandi lyf henta ekki, polast ekki eda synt hefur verid fram a ad
medferd med peim ber ekki arangur. Intuniv parf ad nota sem hluta af alhlida
medferdaraaetlun vid ADHD sem felur yfirleitt i sér salfraedileg, menntunarleg og
félagsleg Urraedi.”

Verkunarmati: Ghanfacin veldur orvun a alfa2A-adrenvirkum viétokum og dregur
Ur semjutaugabodum (e. sympathetic) fra sedastjornarkerfinu til hjarta og ada.
Petta dregur Gr motstodu i Utleegum aedum og laekkar blodprysting og
hjartslattartidni.®® Lyfid likir pvi eftir ahrifum noradrenalins medan atomoxetin
eykur frambod pess. Forkliniskar rannsoknir benda til ad lyfid liki eftir ahrifum
noradrenalins i mid- og framheila.

Notkun lyfsins er talin henta pegar orvandi medferd hentar eda gagnast ekki
eda sem viobotarmedferd til ad na betri stjorn a einkennum.®

Lyfsem eru érvandi (e. stimulants)

Orvandi lyf eru ekki ny af nalinni en amfetamin var fyrst biid til a tilraunastofu
arid 1887 pott pbad vaeri ekki notad sem lyf fyrr en 1932 eins og adur hefur verid
rakio. Lyf pessi hafa mun vidtaekari ahrif i bodefnakerfum heilans samanborid
vid lyf vio ADHD sem eru ekki orvandi. Ef vid hugsum okkur ad staerd
bodefnalosunar a dopamini a umbunarsvadum heilans sé a staerd vid
handbolta a doprum degi og fotbolta a frabaerum degi ba er bodefnalosun
amfetamins likt vio staerd fotboltavallar, séu skammtar nogu hair. petta eykur
likur & polmyndun par sem likaminn faekkar dopaminvidtokum og a likamlegri
og andlegri fikn. Skammtastaerdir i kliniskum profunum eru pvi midadar vid ad
saekja eftir jakveedum ahrifum gegn ADHD-einkennum i framheila an pess ad
auka losun i umbunarsvaedum heilans. En stigsmunur er a verkun metylfenidats
og amfetaminlyfjanna eins og rakid verdur hér a eftir.

% https:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001056#fig0005

7 www.serlyfjaskra.is

& www.serlyfjaskra.is

% https://www.nps.org.au/radar/articles/guanfacine-intuniv-for-attention-deficit-hyperactivity-disorder
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Metylfenidat

Metylfenidat er mest notada lyfid vid ADHD a Islandi og er eetlad til notkunar hja
bornum og fullordnum sem pattur i vidfedmri medferd (salfraedileg,
menntunarleg og félagsleg Grraedi sem og lyfjamedferd) (www.serlyfjaskra.is).

Verkunarmati: Verkunarmati er ekki ad fullu pekktur en drvandi
ahrif eru talin stafa af homlun a endurupptoku dopamins og
noradrenalins i taugafrumum framan taugaméta (presynaptic)
sem eykur magn pessara taugabodefna utan tauga.”

Methylphenadabe MOA

= DAT mhibition
= MET inhebabon

Mynd 6: Verkunarmati metylfenidats, homlun a endurupptoku dopamins og
noradrenalins”

Dexamfetamin og lisdexamfetamin

pessi lyf eru oflugustu lyfin vid ADHD vegna fjolbreytts verkunarmata.
Lisdexamfetamin (Elvanse Adult®, Volidax®) er naestmest notada ADHD-lyfid a
islandi og dexamfetamin (Attentin®) er i pridja seeti. Lisdexamfetamin er ovirkt

" www.serlyfjaskra.is

7 https://psychopharmacologyinstitute.com/publication/methylphenidate-for-adhd-mechanism-of-action-
and-formulations-2194
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forlyf sem brotnar i dexamfetamin i likamanum en pad tryggir um leid akvedna

fordaverkun/haega losun lyfsins. Dexamfetamin er abyrgt fyrir virkni lyfsins og

bvi er fjallad um pau hér saman. Sa munur er po a skraningu lyfjanna ad

dexamfetamin er eingdngu atlad bornum en lisdexamfetamin er eingongu fyrir

fullordna. Lyfin eru ekki fyrir alla og pvi parf ad liggja fyrir itarlegt mat a

alvarleika og varanleika einkenna sjuklingsins, moguleikanum a misnotkun,

rangri eda ologlegri notkun og kliniskri svorun via fyrri lyfjamedferdum til

medferdar a ADHD.”

Verkunarmati amfetamina: Amfetamin verka med fernum heaetti a starfsemi

tauga med pvi ad hemja:

5-HT

Ménoamin-pumpurnar sem deaela
noradrenalini (NA), dopamini (DA) og
serotonini (5-HT) aftur inn 1 taugaendann.
pPetta leidir til meiri styrks bodefna a
taugamotum.

VMAT-2 pumpuna sem dalir ménéaminum

(NA, DA og 5-HT) i bodefnablodrurnar. betta
leidir til haerri styrks T umfrymi sem haegt er
ad deela Ut i taugamotin.

Hemja MAQO-ensimid og minnka par med
nidurbrot & NA, DA og 5-HT. betta leidir til
haerri styrks bodefna i taugaenda sem haegt
er ad deela Ot

Snda vid moénomin-ferjunum/pumpunum
bannig ad paer dzeli Ut bodefnum a
taugamotin i stad pess ad daela inn T taugina.

2 www.serlyfjaskra.is
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Mynd 7: Verkunarmati amfetamins, verkar med fernum heett/?

[ einfoldudu mali er munur & metylfenidati og amfetamini sa ad auk pess ad
blokka endurupptoku bodefna i taugaendann orvar amfetamin lika losun
bodefna Ur taugaendanum auk pess sem amfetamin haekkar serotonin i haerri
skommtum.

Haegt er ad misnota metylfenidat alveg eins og amfetamin en verkunarmati
amfetamina er mun oflugri. betta endurspeglast t.d. 1 pvi ad i rannsokn var

algengi gedrofs hja beim sem fengu metylfenidat 0,10% a moti 0,21% hja
amfetaminhopnum en um einn sjiklingur af 660 upplifdi gedrof.”

Sé horft a verkunarmata lyfjanna, kosti peirra og galla fra lyfjafradilegu
sjonarmidi, er athyglisvert ad sja ad erlendar og innlendar kliniskar
leidbeiningar maela allar med naeststerkustu eda sterkustu meoferdinni i fyrsta
vali 6had hamlandi einkennum eda mismiklum aukaverkunum lyfjanna. bad ma
t.d. velta pvi upp ef mikill kvidi fylgir ADHD, af hverju eru pa ekki valin lyf sem
vinna gegn kvida um leid og pau vinna gegn ADHD-einkennum, sérstaklega i
ljosi pess ad orvandi lyfin er bekkt fyrir ad geta aukid kvida. Almenn regla vid val
a lyffameoferd er ad meta ahaettu af medferd i samhengi vid einkenni,
aukaverkanir og aetladan arangur. bvi ahrifarikari/6flugri 6rvandi lyf, pvi meiri
haetta af aukaverkunum, polmyndun og fikn. Venjulega er vid 6drum
sjiakdomum/heilkennum valin lyfjamedferd sem dugar med minnstum
aukaverkunum auk pess sem horft er til kostnadar.

Graenbokarhopurinn afladi sér upplysinga um skiptingu milli notkunar a orvandi
lyfjum og ekki orvandi lyfjum 1 Svipjod, Noregi og Danmorku til samanburdar en

7 https:/ /www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ revneuro-2024-0016/html

™ https:/ /www.nejm.org/doi/full/10.1056/NE|M0a1813751

Desember 2024

39


https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/revneuro-2024-0016/html
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1813751

Graenbok um st6du ADHD-mala a islandi Desember 2024

bar kemur i [jos ad a islandi og i Noregi er heerra hlutfall sem notar drvandi lyf
samanborid vid Svipjod og Danmorku, sja toflu 1. Graenbokarhopurinn telur pvi
brynt ad taka til skodunar hvort ekki sé vert ad auka adgengi ad atomoxetini
med pvi ad haetta ad krefjast lyfjaskirteina fyrir notkun pess. Pannig vaeri haegt
ad hefja lyflamedferd strax.

5.1.3 Hvenzer er rétt ad medhondla ADHD med lyfjum?

Lyfjamedferd getur verid mikilvaegur pattur i medhondlun ADHD, en hin parf ad
vera hluti af heildstaedri nalgun. Rétt timasetning fyrir lyfjamedferd fer eftir
alvarleika einkenna, ahrifum a daglegt lif og pvi hversu vel adrar adferdir duga.

Atridi sem hjalpa vid akvordun um lyfjamedfero:

1. Einkenni hafa veruleg ahrif a lifsgadi:
a. Ef ADHD veldur einstaklingi mikilli vanlidan eda alvarlegum
erfidleikum 1 starfi, samskiptum eda daglegu lifi.
b. Ppegar onnur medferdardrraedi hafa verid reynd an arangurs eda ef
bau duga ekki ein og sér.

2. Arangur af 6drum Grraedum:
a. Ef lifsstilsbreytingar, radgjof eda salfraedimedferd hafa ekki skilad
nagum arangri.
b. Ppegar einstaklingur a i erfidleikum med ad nyta sér verkfeeri og
skipulagningu vegna alvarleika einkenna.

3. Vilji og skilningur einstaklingsins:
a. Einstaklingur parf ad vera upplystur um hvernig lyfin virka,
hugsanlegar aukaverkanir og hverju ma buast vid af medferdinni.
b. Mikilveegt er ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk um vaentingar og
markmid med lyfjamedferd.

4, begar ADHD er til stadar asamt 6drum vanda:
a. Ef ADHD ytir undir eda er samhlida 6drum vanda, eins og kvida,
bunglyndi eda afengis-/vimuefnanotkun.
b. Lyf geta hjalpad til vid ad skapa ramma fyrir einstaklinginn til ad
takast a vid onnur vandamal.

5.1.4 Lyfjamedferd hja bornum

Lyfjamedferd hefur einkum ahrif a einkenni ADHD hja bornum en getur einnig
stutt vio adlogun og betri virkni i daglegu lifi og aukio lifsgaedi.” Lyfjamedferd
hefur b6 takmorkud eda engin ahrif hja allt ad 20-35% barna med ADHD.”
Velflestar opinberar leidbeiningar i vestraenum londum vardandi medferd ADHD

7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /28429134 /

7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24402970/
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hja bornum maela med lyfjlum sem fyrstu medferd hja einstaklingum med
talsverd/mikil einkenni ADHD. T Bandarikjunum er vidast hvar einnig maelt med
lyfjlum sem fyrstu medferd hja peim bornum sem hafa veegari einkenni en vida i
Evropu er maelt med ad byrja a medferd annarri en lyfjlum hja bornum sem hafa
mildari einkenni. T leidbeiningum embeettis landlaeknis segir ad ,i flestum
tilfellum aetti atferlismidud nalgun og foreldrapjalfun ad vera fyrsta Grraedi hja
leikskolabornum og jafnvel hja eldri bornum og unglingum, adur en gripid er til
lyfjamedferdar”.

5.1.5 Munur a lyfjamedferd vid ADHD hja fullordnum og bérnum

Lyfjamedferd vid ADHD er mismunandi eftir aldri og lifedlisfraedilegum pattum.
Fullordnir og born bregdast a olikan hatt vio medferd vegna likamlegra,
hugraenna og félagslegra patta.

1. Lifedlisfraedilegur munur

Skammtastaerdir og umbrot lyfja

Fullordnir: Lyfjahvarfa- og verkunarfraedi lyfja er 6druvisi hja fullordnum, m.a.
vegna meiri likamspyngdar og efnaskiptahrada. Fullordnir purfa oft staerri
skammta eda lengri fordaverkanir til ad tryggja stooug ahrif.

Born: Born hafa hradari umbrot (e. metabolism) en minni likamspyngd, sem
bydir ad minni skammtar eru oft ahrifarikir. Skammtar eru venjulega reiknadir i
hlutfalli vio likamshyngd.

Heilaproski

Fullordnir: Heilinn er fullproskadur hja fullordnum, en ADHD tengist po enn
truflunum 1 starfsemi framheila og dopaminkerfisins. Pessi munur hefur ahrif a
hvernig lyfin virka.

Born: Heilinn er enn i proskaferli sem pydir ad lyfin geta haft meiri ahrif a
hegdun og namstengd einkenni.

2. Einkenni og forgangsrodun medferdar:

Einkenni ADHD

Fullordnir: Einkenni ADHD hja fullordnum birtast oft frekar sem
einbeitingarskortur, skortur a framkvaemdastjorn (e. executive function) og
skipulagsleysi en sem ofvirkni eda hvatvisi sem eru algengari hja bornum.

Born: Einkennin koma oftast fram sem sambland af athyglisbresti, ofvirkni og
hvatvisi sem getur haft augljos ahrif a skolagongu og félagslif.

Aherslur i medferd
Fullordnir: Medferd beinist ad pvi ad baeta vinnufaerni, lifsgaedi og samskipti vid
fjolskyldu og samstarfsfolk.
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Born: Medferd beinist sérstaklega ad baettum namsarangri og félagslegum
broska.

3. Lyfjaval

Orvandi lyf

Fullordnir: Notkun langvirkra fordalyfja (t.d. Concerta) er algengari par sem pau
studla ad stodugum ahrifum yfir daginn. Fullordnir purfa oft sveigjanleika vegna
olikrar dagskiptingar (vinnudagur, fjolskylduskyldur og félagslif).

Born: Skammtima-orvandi lyf (t.d. Ritalin) eru algengari par sem pau henta
betur fyrir skoladaga og foreldrar sja oft um ad stjorna lyfjagjofinni.

Ekki orvandi lyf
Fullordnir: Atomoxetin (Strattera) og glanfacin eru algengari valkostir fyrir
fullordna sem ekki pola orvandi lyf eda eru med sogu um fikn eda kvidaraskanir.

Born: Ekki 6rvandi lyf eru yfirleitt notud pegar 6rvandi lyf eru ekki talin henta,
t.d. vegna aukaverkana.

4, Salfélagslegar askoranir

Féelagslegt umhverfi og abyrgd

Fullordnir: Fullordnir bera sjalfir abyrgd a lyfjamedferd sinni og eftirliti. Ahrif
ADHD a fjolskyldu, vinnu og fjarmal krefjast sértaekra lausna sem lyfjamedferd
parf ad taka tillit til.

Born: Foreldrar eda umsjonaradilar hafa yfirumsjon med lyfjagjof og eftirliti.
Einkenni ADHD hafa meiri ahrif a skolagongu og félagsproska sem kallar a
samvinnu vid kennara og annad fagfolk.

5. Ahaettupeettir

Misnotkun og fikn
Fullordnir: Fullordnir eru i meiri ahaettu fyrir misnotkun érvandi lyfja,
sérstaklega ef saga um fikn er til stadar.

Born: Misnotkun lyfja er sjaldgaefari hja bornum, en eftirlit foreldra og
umsjonaradila dregur enn frekar Ur ahaettunni. b6 eru deemi pess ad peir sem
bera abyrgd a lyfjunum, noti pbau 1 eigin pagu.

Aukaverkanir
Fullordnir: Aukaverkanir eins og svefntruflanir, haprystingur og lystarleysi eru
algengari og geta haft ahrif a medferdarheldni.

Born: BOorn upplifa einnig aukaverkanir en lyf geta haft meiri ahrif a vaxtarhrada
og matarlyst.

6. Mat og eftirfylgni
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Fullordnir: Greining ADHD hja fullordnum krefst oft itarlegrar greiningar a
lifsstil, gedsogu og ndverandi einkennum. Eftirlit beinist ad pvi ad baeta daglega
virkni og takast a vio flokin samskipti og abyrgd i lifinu.

Born: Mat a ADHD hja bornum tekur mid af hegdun i skola og heima, og eftirlit
beinist ad namsarangri og félagslegri adlogun.

Samantekt

Munurinn a lyflamedferd vido ADHD hja fullordnum og bornum endurspeglar
olika liffreedilega paetti, einkenni og félagslegt umhverfi. Lyfjamedferd hja
fullordnum beinist meira ad framkvaemdastjorn (styrifaerni) og abyrgd i lifinu, a
medan medferd hja bornum leggur aherslu & hegdun, nam og félagsproska. 1
badum tilvikum er einstaklingsmidud nalgun naudsynleg til ad tryggja
arangursrika meoferd.

5.1.6 Proun lyfjanotkunar og lyfjakostnadar

Adur hefur verid rakin notkun ADHD-lyfja i samanburdi vid hin Nordurlondin en
hér verdur horft til kostnadar 1 heild, a hvert lyf og hvernig notkun skiptist milli
aldurshopa. Tolur eru fengnar fra Sjikratryggingum islands en inn i paer tolur
vantar nyja lyfid giianfacin par sem pad er flokkad med blodprystingslyfjum
(ATC flokkun). P6 er notkunin enn mjog litil og skekkir pvi ekki heildarmyndina
ad raoi.

Ari® 2023 var heildarkostnadur vegna ADHD-lyfja farinn ad nalgast 3 milljarda
krona, p.e. samanlagdur hlutur sjiklings og Sjukratrygginga islands. Tolurnar
eru a verdlagi hvers ars og pvi ekki leidréttar fyrir gengisbreytingum eda
verdbolgu. bad ma po sja ad par sem hlutur sjaklings er ekki verdbaettur vex
hann haegar en kostnadur Sjikratrygginga, sja toflu 2, og var rim 34% arid 2018
en leekkadi 1 24% arid 2023.
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Proun kostnadar fyrir ADHD lyf
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Tafla 2: Lyfjakostnadur ADHD-lytja

Lyfjakostnadur
ADHD-lyfja

Hlutur ST (m.kr.)

Hlutur sjaklings
(m.kr.)

Samtals

Hlutfall sjuklings af
heild

2018

667,2

348,8

1.016

34,3%

2019

9021

376,3

1.278,4

29,4%

2020

1.144,9

524,3

1.669,2

31,4%

e Samtals

2021

1.530,4

59911

21295

28,1%

2023

2022

1.792,4

630,5

2.422,9

26,0%

Ef horft er til prounar kostnadar ADHD-lyfja i hlutfalli vid heildarkostnad

Sjukratrygginga Islands vegna lyfja sést ad kostnadarhlutfall hefur farid dr 7,3%
aria 2018 111,7% arid 2023. Sé horft til hlutfalls kostnadar ADHD-lyfja af tauga-
og gedlyfjum i heild sést ad hlutfallid haekkar stodugt a timabilinu 2018-2023

eda Ur 27,3% 1 41,1%.

2023

2.194,7

694,3

2.889

24,0%
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Tafla 3: Skipting lyfjakostnadar Sjukratrygginga Islands 2018-2023

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Lyfjakostnadur Si 1 heild 1
9.1241 10.665,1 12.709,7 14.924,6 15.645,6 18.721,3
m.kr.
Tauga- og gedlyf (ATC
2.445,7 2.889,4 3.502,8 4.154,9 4.504,0 5.340,5
flokkur N)
ADHD-lyf og lyf sem efla
. ) 667,2 9021 1.144,9 1.530,4 17924 2.194,7
heilastarfsemi
Hlutfall ADHD-lyfja af
) oy 7,3% 8,5% 9,0% 10,3% 11,5% 11,7%
lyfjakostnadi SI
Hlutfall ADHD-lyfja af
27,3% 31,2% 32,7% 36,8% 39,8% 41,1%

tauga- og gedlyfjum

Upplysingar fra Sjukratryggingum Islands

Si lyfjakostnadur

2023
2022
2021
2020
2019
2108

0

kS)

5.000,0 10.000,0 15.000,0 20.000,0

Milljénir kréna

® Orvandi Iyf, lyf notud vid ADHD og lyf sem efla heilastarfsemi
M Tauga og gedlyf (ATC flokkur N)

W Lyfjakostnadur Si i heild i m.kr.

Mynd 9: Lyfjakostnadur Sjikratrygginga Islands i heild, tauga- og gedlyf og
ADHD-lyf
Helsta skyringin a auknum kostnadi er aukinn fjoldi notenda en hér ad nedan

getur ad lita graf Ur meelabordi Sjukratrygginga Islands. Fra arinu 2020 til arsins
2023 hefur notendum fjolgad um rim 7.000.
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Kostnadur Sjikratrygginga og fjéldi einstaklinga, valdir flokkar (i
mi.kr.)

2.000

1,145

W P
20,000

Py

2020 2021 2022 2023

@ ADHD hyf @ Fjoldi einstaldinga (h. as)

Mynd 10: Kostnadur Sjakratrygeinga Islands og 1joldi einstaklinga, valdir flokkar

Graenbokarhopurinn kalladi eftir tolum um hvernig lyfjakostnadurinn skiptist
milli lyffamolekdla, p.e. eingdngu er horft til virks innihaldsefnis en ekki solu
framleidenda eda lyfjaforma. Azetlad er ad arid 2024 (spa midad vid fyrstu tiu
manudi arsins) var mestum fjarmunum varid til nidurgreidslu a lisdexamfetamin
medferd (Elvanse Adult®, Volidax®) eda 1.141 m.kr. T 68ru seeti er metylfenidat
sem selt er undir ymsum heitum, svo sem Concerta®, Medikenet®,
Methylphenidate og Methylfenidat med aaetladar samtals 857 m.kr. T pridja seeti
er dexamfetamin (Attentin®) med aaetladar um 121 m.kr.

Skipting utgjalda Si vegna helstu ADHD lyfja

1.200.000.000

1.000.000.000

800.000.000
5
S 600.000.000
<
400.000.000
200.000.000
0 —eeeee
HluturSi | HluturSi | HluturSi Hlutur ST Hiutur ST Hlutur ST Hlutur SI
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 4=tl.
e NO6BAOL - amfetamin e NOGBAOQ2 - dexamfetamin NO6BAQ4 -methylfenidat
NO6BAO7 - modafinil e NOEBAQY - atomoxetin e NO6BA12 - lisdexamfetamin

Mynd 11: Skipting utgjalda Sjukratrygginga Islands vegna helstu ADHD-lyfja

Sé horft til sélu & dagskommtum er metylfenidat mest notada lyfid (63,2%) og
lisdexamfetamin 1 08ru saeti (32,1%) en meiri samkeppni og fleiri lyf eru 1 bodi
sem innihalda metylfenidat og verd hagstaedara. Dexamfetamin er i pridja saeti
(2,3%) en notkun annarra lyfja er hverfandi (samtals 2,4%). Notkun
metylfenidats virdist komin i jafnvaegi en notkun lisdexamfetamins vex hrodum
skrefum og virdist aetla ad na notkun metylfenidats innan farra ara.

Desember 2024
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Sala helstu ADHD lyfja i dagskdmmtum
7.000.000

6.000.000

5.000.000

4.000.000

DDD

3.000.000
2.000.000

1.000.000

2018 2019 2020 2021 2022 2023 aaetl. 2024

s NO6BAO1 Amfetamin e NOBBAO2 Dexamphetamine sulphate

e NO6BAO4 Metylfenidat e NOBBAQ7 Mo dafinil

w—— NOEBAOI Atémoxetin e NOGBA12 Lisdexamfetamine

Mynd 12: Sala helstu ADHD-lyfja i dagskommtum

Naesta spurning er hvernig skiptist notkun eftir aldri. Pegar skodud eru tvo
langmest notudu lyfin arid 2023 og notkun skipt eftir aldri sést ad metylfenidat
er mest notad hja bornum i aldurshopunum 10-14 og 15-19 ara. Hja fullorénum

er mest notkunin i hopunum 30-44 ara.

2023
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N06BAO4 Metylfenidat

Mynd 13: Notkun metylfenidats eftir aldurshopum arid 2023

Notkun lisdexamfetamin er mest aberandi i aldurshopunum 30-44 ara.
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500.000
450.000
400.000

350.000
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000
50.000 I I I
. = | —

5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79
dra ara ara ara ara ara ara ara ara ara ara ara ara ara ara
Lisdexamfetamin notkun eftir aldurshopum - 2023

Magn i dagskommtum, DDD

Mynd 14: Notkun a lisdexamfetamini eftir aldurshopum arid 2023

Einnig var horft til pess hvernig notkun maeld i dagskommtum skiptist milli
barna og fullordinna. Athygli vekur ad lisdexamfetamin sem er ekki med
abendingu fyrir born skuli vera notad utan abendinga i peim aldurshopi. Ef
grofari aldursskipting er notud sést ad notkun er langmest i aldurshopnum 30-
59 ara, baedi fyrir metylfenidat og lisdexamfetamin arid 2023 (sja myndir 15 og
16).
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Notkun metylfenidats 2023

3.000.000
2.500.000
2.000.000

1.500.000
1.000.000
500.000

- |

17 ara 18-29 30-59 60-79 80ara
ogyngri ara ara ara  ogeldri

Dagskammtar, DDD

Mynd 15: Notkun metylfenidats arid 2023

Notkun lisdexamfetamins 2023

2.000.000

1.500.000
1.000.000
500.000 I
- - ||

174ra 1829 30-59 60-79 80ara
ogyngri  ara ara ara  ogeldri

Dagskammtar, DDD

Mynd 16: Notkun lisdexamfetamins arid 2023

Tafla 4 synir ad meelt i dagskommtun er 20% notkunar ADHD-lyfja i
aldurshopnum ad 17 ara aldri og 80% hja 18 ara og eldri. Gogn fyrir
kostnadartolur Sjukratrygginga Islands eru a svipudum notum eda 19% fyrir
yngri hopinn en 81% fyrir eldri (gogn ekki synd).

Desember 2024
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Tafla 4: Lyfjanotkun | dagskommtum (DDD) arid 2023

Aldurshopar

Dagskammtar, DDD

17 ara og yngri 18 ara og eldri

2023

Amfetamin 448 21.976
Dexamfetamin 15.131 196.266
Metylfenidat 1.565.687 4.167.812
Maodafinil 100 62.252
Atomexetin 37.014 91.222
Lisdexamfetamin 229.045 2.679.691
Samtals 1.847.425 7.219.220
Hlutfall 20% 80%

Gogn: Sjakratryggingar [slands

Mynd 17 synir hvernig lyfjanotkun er samsett milli barna og fullordinna. Ekki
kemur a ovart ad sja meiri notkun metylfenidats hja 17 ara og yngri enda i
samraemi vid abendingar lyfjanna. bad er po athysglisvert ad sja ad
dexamfetamin sem einungis er med abendingu fyrir born er meira notad hja
fullordnum og telst pa st notkun pvi utan abendinga (e. off-label) sem eykur
abyrgd pess sem avisar lyfinu. pad vekur einnig athygli ad lisdexamfetamin sem
er einungis med abendingu fyrir fullordna sé notad hja bornum i meira maeli en
dexamfetamin af somu astaedu. Skyringin kann ad liggja i pvi ad kliniskar
leidbeiningar embeaetti landlaeknis maela med lisdexamfetamini fyrir born,
reynist arangur med metylfenidati ekki fullnaegjandi. Geta ma pess ad
lisdexamfetamin er forlyf fyrir dexamfetamin sem er hid virka efni.

Desember 2024
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Samsetning ADHD lyfjanotkunar 2023

8.000.000
7.000.000
8 6.000.000
a m Lisdexamfetamin
< 5.000.000 ) )
8 m Atdmoxetin
€ 4.000.000
€ Modafinil
£ 3.000.000
(%] , ,
gé) 2.000.000 B Metylfenidat
1.000.000 - B Dexamfetamin
- B Amfetamin

17 4ra og yngri 18 4ra og eldri
Hlutfall notkunar er 20% i yngri hdp og 80% i eldri hép

Mynd 17: Samsetning ADHD-lyfjanotkunar arid 2023

[ rannsokn sem birtist i Leeknabladinu 1jali 2024”7 ma finna dypri greiningar sem
varpa ljosi a ADHD-lyfjanotkun einstakra arganga eftir kyni og hversu hatt
hlutfall hefur reynt medferd og haett. T greininni ma sja ad arid 2023 fengu 17,7%
drengja 7-17 ara ADHD-lyf og 11,6% stilkna. I aldurshopnum 18-44 ara fengu
9,4% karla lyfin og 11% kvenna og kynjahlutfollin pvi sniist vid. Leitt er ad pvi
likum ad ef bidlisti fullordinna hja ADHD-teyminu yrdi unninn hratt nidur gaetu
pessar tolur haekkad um 1,5%. Sé litid til pess hversu margir hafa reynt
lyfjamedferd i lok ars 2023 kemur i ljos ad a aldrinum 7-17 ara hafa 20,9%
drengja einhvern tima fengid ADHD-lyf og 13,3% stulkna. Fyrir aldurshopinn 18-
44 ra var hlutfallid 20,4% hja korlum og 16,9% hja konum. T lok
rannsoknartimabilsins arid 2023 hofdu 15,2% drengja og 13,1% stilkna a
aldrinum 7-17 ara heett medferd. I aldurhdopnum 18-44 ara var hlutfallid mun
haerra, en 53,8% karla og 35,2% kvenna hofdu haett medferd. begar horft er a
bessar nidurstodur vakna ymsar spurningar, t.d. hvort avinningur af
lyfjamedferd sé meiri fyrir born en fullordna. Eins hvort petta sé merki um
ofgreiningar hja fullordnum, hvort fullordnir séu rétt greindir eda nota lyf til
skemmri tima. Loks hvort meiri aukaverkanir séu af amfetaminafleidunum en
metylfenidati.

Samantekid syna gognin ad notkun og kostnadur fer vaxandi. Hlutfall notkunar
eftir aldri synir ad um 80% er vegna 18 ara og eldri. Midad vid algengi i
erlendum rannsoknum og niverandi stodu pekkingar er greining og
medhondlun med lyfjlum komin langt fram Gr algengi heilkennisins midad vid
vidurkennda skilgreiningu. Sé horft fram hja notkun 17 ara og yngri pa er
aldurshopurinn 30-44 aberandi i notkun ADHD-lyfja en pad er sa aldur sem

7 https://www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyfijamedferdar-bendir-til-ad-adhd-se-
ofgreint-a-islandi
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etla maetti ad hefdi lokid menntun og stofnad heimili ad ollu jofnu, pb.e. sa
hopur sem er ad koma sér upp hdsnadi, ala upp born og vinna ad sinum
starfsframa.

5.2 Ofgreiningar og vangreiningar
Mikil umrzeda hefur verid um ofgreiningar i kjolfar vaxtar i notkun
amfetaminskyldra lyfja vid ADHD hér a landi.

Vangreint ADHD getur haft mikil ahrif a skolagongu. Namsordugleikar tengdir
ADHD geta pvi haft ahrif a taekifeeri a vinnumarkadi og starfsproun ef
vidkomandi naer ekki ad Gtskrifast dr framhaldsskéla eda klara adra menntun.
Erlendar rannsoknir gefa til kynna ad samfélagslegur kostnadur vegna ADHD sé
umtalsverdur, en talid er ad ADHD samsvari 0,8% sjukdomsbyrdi gedraskana a
heimsvisu metid sem DALYs (e. Disability-adjusted life years).”

Skilgreining a ofgreiningu i gedlaekningum er pegar einstaklingur er greindur
med gedroskun/sjikdom/heilkenni an mikillar hdmlunar og er ekki talinn hafa
gagn af medferd.”” Ofgreining getur einnig att sér stad pegar
greiningarskilmerkjum er nag, p.e. pegar mild einkenni falla nalaegt eda eru
innan rofs skilmerkja fyrir greiningu.® Visbendingar hafa birst um ofgreiningar
t.d. 1 nyrri rannsokn sem birt var i Laeknabladinu a dogunum.®" Somu
visbendingar er ad finna i erlendum rannsoknum en i yfirlitsgrein sem ryndi 334
rannsoknir Gt fra birtum fimm spurninga skala fyrir ofgreiningar hja sjuklingum
(ekki krabbameinssjiklingum) fundu greinarhofundar visbendingar um
ofgreiningar og ofmedhondlun ADHD.® Greinarhofundar benda jafnframt a ad
frekari rannsoknir vanti sérstaklega sem snda ad langtimagagnsemi og
-skadsemi pess ad greina og medhondla ADHD hja unglingum med mildari
einkenni. T annarri yfirlitsgrein par sem velt er upp ofgreiningum fullordinna var
komist ad peirri nidurstodu ad med hlidsjon af undirliggjandi orsokum sem og
afleidingum aetti ad greina ADHD hja fullordnum med vardd. Greiningin aetti ad
stydjast vid margvislegar adferdir, par a medal sjalfsmatsskala, klinisk vidtol,
sogu sjuklings, upplysingar Ur aesku og taugasalfraedileg prof. Hefébundin
skimun med einkennalistum sé ofullnagjandi og svorun vid gjof orvandi lyfja

7 https://www.nature.com/articles/s41380-023-02228-3

7 "Preventing overdiagnosis: how to stop harming the healthy." 29 Mai. 2012,
https://www.bmj.com/content/344/bmj.e3502

% (| - Overdiagnosed: Making people sick in the pursuit of health." 01 Ag.. 2011,
https://www.jci.org/articles/view/57171

81 "Hatt algengi ADHD-lyfjamedferdar bendir til ad ADHD sé ofgreint a ...."
https:/ /www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyflamedferdar-bendir-til-ad-adhd-se-

ofgreint-a-islandi

& "Overdiagnosis of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in Children ..." 12 Apr.. 2021,
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2778451
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gefur ekki greiningu.® Greinarhofundar benda jafnframt a ad orsakir ofgreininga
geta legid T breytingum a greiningarskilmerkjum (laegri proskuldi), ovondudum
greiningum og verid undir ahrifum fra markadssetningu lyfjaidnadarins. pad
sem er umhugsunarvert vardandi ofgreiningar er ad paer leida til
ofmedhdndlunar og lyfjanotkunar drvandi avanabindandi lyfja hja folki sem
ekki uppfyllir skilmerki fyrir greiningu. Langtimaahrif pessara lyfja er enn ekki
nogu vel pbekkt en visbendingar eru komnar fram um ad pau yti undir hjarta- og
@0asjukdoma, sérstaklega haprysting og slagaedasjikdoma.® Moguleiki a
misnotkun lyfjanna er einnig til stadar en i bandariskri yfirlitsgrein er alyktad ad
um 5-10% nema a unglings- og menntaskolaaldri og 5-35% haskdlanema
misnoti lyfin.® Hugtakid misnotkun naer 1 pessu tilfelli yfir ranga notkun (an
greiningar/abendinga) og dvideigandi notkun (ofnotkun). I samtali vid fulltrda
SAA kom fram ad misnotkun a ADHD-lyfjum 1 tofluformi er fyrst og fremst pekkt
sem neysla samhlida 6drum vimugjofum og ekki adalastaeda innlagnar. Aftur a
moti syndi islensk rannsdkn ad metylfenidat var a tilteknu arabili a.m.k.
adalvimugjafi peirra sem notudu avana- og fiknilyf i 9.5

Birst hafa greinar par sem fram koma sjonarmid sem eru a éndverdum meidi
um ofgreiningar og talid er ad ADHD sé vangreint. Sem daemi ma nefna ad um
sidustu aldamot birtist grein par sem bent var a ad ef vidari greiningarskilmerki
vaeru vidurkennd geetu allt ad 16,4% fullordinna fengid greiningu.¥’ 1
framhaldsgrein somu hofunda segir ad i skimun a 966 einstaklingum hafi
algengi prongt skilgreinds ADHD (,Narrow ADHD") verid 2,9% a medan vidar
skilgreint ADHD (Broad ADHD) reyndist vera 16,4%.%

Litid er deilt um mikilvaegi bess ad greina ADHD hja bornum vegna peirra
alvarlegu ahrifa sem vangreint ADHD getur haft a lidan og framtidarhorfur
einstaklingsins (gedraenir fylgikvillar, brottfall Gr nami, vimuefnanotkun,
glaepahneigd o.fl.). Rokin fyrir pvi ad greina ADHD hja fullordnum eru ad meira

8 "|s Adult Attention-Deficit Hyperactivity Disorder Being Overdiagnosed?."
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/070674371506000705

8 "Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Medications and Long-Term Risk ..."
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2811812

% "The potential for misuse and abuse of medications in ADHD: a review."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25295651

% "Prevalent intravenous abuse of methylphenidate among treatment-seeking ...."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25748561

¥ Faraone, S. V., Sergeant, J., Gillberg, C, & Biederman, J. (2000). The worldwide prevalence of attention deficit
hyperactivity disorder. ] Amer Acad Child Adolesc Psychiatry, 39, 182-193.

8 "What is the prevalence of adult ADHD? Results of a population screen of ..."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16371661
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en helmingur peirra barna sem maeta greiningarskilmerkjum i asku er med
klinisk einkenni a fullordinsarum.®

[ annarri rannsokn var metid ad 2/3 séu afram med hamlandi einkenni a
fullordinsarum.® 1 pridju rannsokninni téldu héfundar ad 90% barna med ADHD
haldi afram ad glima vid somu einkenni a fullordinsarum.®” Omedhaondlad ADHD
hja fullordnum med gedraena fylgikvilla leidi til verri gedheilsu og starfshaefni
fyrir einstaklinginn, jafnvel pott fylgikvillar séu medhondladir. Arangursrik
medferd vido ADHD hja fullordnum baeti einkenni, auki jafnveegi og virkni
einstaklinga sem leidi oft til betri heildaritkomu, svo sem oruggari aksturs og
minni hattu a glaeepahneigd.”

1 rod rannsokna konnudu greinarhofundar gildi pess ad greina ADHD i
sjuklingum med hamlandi einkenni an pess ad peir nadu
greiningarskilmerkjum DSM-IV (proskuldseinkenni). T [jos kom ad einstaklingar a
broskuldi pess ad vera med ADHD voru med faerri gedraena fylgikvilla, minni
taugaproskaraskanir og minni haettu a misnotkun vimuefna samanborid vid
einstaklinga sem nadu greiningarskilmerkjum ADHD. bad bendir til pess ad
medhondlun einkenna hja peim sem na ekki greiningu hafi minna vaegi og
aukna ahaettu i hlutfalli vid avinning af lyfjamedferd, samanborid vid pa sem fa
ADHD-greiningu. Hvad sem lidur aetludum ofgreiningum eda vangreiningum eru
flestir sammala um ad lykilatridi vid greiningu fullordinna sé gott mat a homlun
baedi til kliniskrar greiningar og til ad meta heppilega medferd.® Daemigerd
einkenni homlunar a fullordinsarum eru ad hafa ekki lokid menntun, lagar
einkunnir i haskolanami, tid atvinnuskipti og starfsoanaegja, vandraedi i
samskiptum og brotin astarsambond, vanhafni i barnauppeldi,
fijarhagserfidleikar, misnotkun afengis og fikniefna, ahaettusamur akstur og
logbrot.” Greinarhofundar benda po & ad betri greiningaradferdir purfi fyrir
homlun en bodid er upp a i dag.

Hér er pessi umraeda brotin 1 eftirfarandi paetti til frekari gloggvunar:

8 "Prospective follow-up studies of ADHD: helping establish a valid ...."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21621134

% "The age-dependent decline of attention deficit hyperactivity disorder ...."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16420712/

“"Variable Patterns of Remission From ADHD in the Multimodal Treatment ..."
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34384227

%2 "Underdiagnosis of attention-deficit/hyperactivity disorder in adult ..."
https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25317367

% "Diagnosing and treating attention-deficit/hyperactivity disorder in adults."
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2559915/

% https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC11408967/

% "Impairment Assessment in Adult ADHD and Related Disorders: Current ..."
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11408967
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1. Hugtakid ofgreining ADHD
Ofgreining a ADHD visar til pess pegar einstaklingur faer ADHD-greiningu an
naegilegrar homlunar eda pegar mild einkenni falla innan greiningarskilmerkja.
Petta getur leitt til 6parfa lyffamedferdar og hugsanlegra aukaverkana.

Visbendingar um ofgreiningar

e Rannsoknir: Nyleg islensk rannsokn i Laeknabladinu® og erlendar
yfirlitsgreinar sem raktar voru hér ad framan benda til pess ad ofgreiningar
eigi sér stad. baer eru oft raktar til:

o Laekkunar a greiningarproskuldi.
o Notkunar a ofullnaegjandi skimunarverkfaerum.
o Ahrifa fra markadssetningu lyfjaidnadarins.

e Afleidingar: Ofgreiningar leida til 6parfa medhondlunar med orvandi lyfjum
sem geta haft langtimaahrif a hjarta- og adakerfi, sérstaklega haprysting og
slagaedasjukdoma. Auk pess er misnotkun lyfjanna vel pekkt, sérstaklega
medal ungmenna og namsmanna en einnig hja einstaklingum sem nota
fikniefni.

Menningarlegir paettir og ofgreiningar

o Aflslandi hefur aukin vitund um ADHD og samfélagslegur prystingur a
arangur ytt undir greiningar. betta vekur ahyggjur um ad edlileg hegdun sé
stundum talkud sem roskun.

e Skolakerfid og krafa um namsarangur geta skapad hvata fyrir greiningu til ad
tryggja adstod eda Urraedi.

2. Hugtaki®d vangreining ADHD.
Vangreining visar til pess ad ADHD sé ekki greint pratt fyrir ad einkenni og
homlun séu til stadar. betta getur haft alvarlegar afleidingar, sérstaklega fyrir
fullordna sem oft eru vangreindir.

Visbendingar um vangreiningar

e Erlendar rannsoknir: Eldri rannsoknir syna ad prong greiningarskilmerki
tiloki einstaklinga med mildari eda ohefdbundna birtingarmynd ADHD.
Skimun medal fullordinna synir ad algengi ADHD eykst (r 2,9% med prongum
skilmerkjum upp 116,4% pegar vidari skilmerki eru notud.

e Ahrif vangreininga: Omedhondlad ADHD tengist auknum likum a fylgikvillum,
svo sem gedroskunum, brottfalli Gr nami, fikniefnanotkun og afbrotum.

% (,Hatt algengi ADHD-lyfjamedferdar bendir til ad ADHD sé ofgreint & ..."
https:/ /www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyfjamedferdar-bendir-til-ad-adhd-se-

ofgreint-a-islandi)
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Rannsoknir syna ad allt ad 90% barna med ADHD halda afram ad glima vid
einkenni a fullordinsarum.

Vangreining fullordinna

e Meira en helmingur barna med ADHD-einkenni hefur klinisk einkenni a
fullordinsarum, en greining fullordinna krefst oft margbaettra gagna, p.m.t.
upplysinga Ur aesku, sjalfsmatsskala og taugasalfradilegra profa.

e Ofullneegjandi greiningarferli, skortur a pverfaglegu samstarfi og notkun
einfaldra skimunarlista geta leitt til vangreininga.

3. Vandamal i greiningarkerfi ADHD.
Alslandi hefur greining @ ADHD aukist hratt sidustu ar sem skapar spurningar
um areidanleika og nakvamni greininga.

Takmarkanir greiningarkerfisins

e Greiningaradferdir: Byggjast a spurningalistum og kliniskum vidtolum, en
mogulega vantar pverfaglega nalgun sem tekur tillit til félagslegra og
salfraedilegra patta.

e Skortur a stodludum adferdum: Greiningar kunna ad vera gerdar an naegilega
itarlegra gagna eda samrads vid adra sérfredinga.

e Mikil ahersla a lyf: Skortur a 68rum Urraedum, svo sem salfreedimedfers,
eykur likur a pvi ad lyflamedferd sé notud sem fyrsta og eina Urradi.

4. Ofmedhondlun og misnotkun lyfja.

e Langtimaahrif lyfja: Ovissa er um langtimaahrif drvandi lyfja, sérstaklega hja
einstaklingum sem ekki hafa marktaek einkenni ADHD. betta hefur vakid
ahyggjur af hugsanlegum hjarta- og aedasjukdomum og annarri
heilsufarsahaettu.

e Misnotkun lyfja: | Bandarikjunum hefur verid synt fram a ad allt ad 35%
haskolanema misnota ADHD-Iyf, oft til ad baeta einbeitingu eda til vimu.
Islenskar rannsoknir syna ad metylfenidat er eda var a timabili algengur
vimugjafi peirra sem nota avana- og fiknilyf i ad.

5. Tillogur til Grbota.
e Beett greiningarferli:

o Nota pverfaglega nalgun sem byggist a fjolbreyttum upplysingum fra
skjolstaedingi, fiolskyldu og skola.

o Samrama notkun greiningarskilmerkja til ad draga Ur heettu a of- og
vangreiningum.

e Aukin ahersla a homlun: Mat a hversu hamlandi einkenni eru ztti ad vera
lykilatridi vid greiningu og forgangsrodun medferdar.

e Heildraen nalgun i medfero:
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o broa fleiri 6lyfjabundin Urraedi, svo sem salfraedilega medfero,
foreldrafraedslu og breytingar a skolaumhverfi.

o Efla fraedslu fyrir fagfolk og almenning um ADHD til ad studla ad
réttari greiningu og meoferd.

Samantekt

Algengistolur ADHD hafa farid haekkandi undanfarin ar hja bornum og
fullordnum. bvi benda margir fraedimenn a ad baeta purfi greiningarskilmerki og
storar rannsoknir purfi i faraldsfraedi til ad leida raunverulegt algengi i ljos. Of-
og vangreiningar ADHD eru tvaer hlidar & sama vanda sem tengist
greiningarkerfi, samfélagsprystingi og medferdarnalgun. pott betri vitund og
fraedsla hafi fjolgad greiningum a ADHD skortir oft & nakveemni og samraemi i
greiningaradferdum. Med pvi ad baeta mat a homlun, efla pverfaglega nalgun,
tryggja fjolbreytt Grraedi og auka samfellu mismunandi pjonustuadila/-kerfa ma
draga (r haettu a of- og vangreiningum og baeta heildararangur medferdar.

Eru fjarhagslegir hvatar til greininga a ADHD i kerfinu?

Alslandi hefur verid bent a ad fjarhagslegir hvatar geti haft ahrif a fjolda ADHD-
greininga. betta kemur fram i grein i Laeknabladinu® par sem fjallad er um
mogulega ofgreiningu ADHD og ahrif greidslukerfa a greiningarferlid. bar er bent
a ao greidslukerfi geti hvatt til fleiri greininga pvi fjarhagsleg umbun er tengd
fiolda greininga eda medferda. betta getur leitt til pess ad heilbrigdisstarfsfolk
sé dmedvitad hvatt til ad greina fleiri einstaklinga med ADHD en ella.

Mikilvaegt er ad draga fram ad petta er flokid mal med marga peetti, og ekki er
haegt ad fullyrda ad fjarhagslegir hvatar séu eini eda adalorsok aukinna ADHD-
greininga a Islandi. Aukin vitund um ADHD, betra adgengi ad greiningu og
medferd, og breytt vidhorf i samfélaginu geta einnig haft ahrif a fjolda
greininga.

Til ad draga Ur mogulegum neikvaedum ahrifum fjarhagslegra hvata er
mikilvaegt ad tryggja ad greiningarferlid sé byggt a bestu faanlegu visindalegu
bekkingu og ad heilbrigdisstarfsfolk fai videigandi pjalfun og studning til ad gera
nakvaemar og areidanlegar greiningar.

Lykilvidfangsefni
FRADSLA TIL HEILBRIGDISSTARFSMANNA (NAMSKEID, E. ACADEMIC DETAILING)

7 (,Hatt algengi ADHD-lyfjamedferdar bendir til ad ADHD sé ofgreint & ...
https:/ /www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyfjamedferdar-bendir-til-ad-adhd-se-
ofgreint-a-islandi)
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6. Proun ADHD-greininga og
medferdar a Islandi

6.1 Inngangur

Mikil fjolgun hefur ordid i tidni greininga, a bidlistum eftir greiningu og medfero.
Einnig hefur lyflamedferd aukist gridarlega, sérstaklega notkun
amfetaminskyldra lyfja.

6.2 broun greininga

Upplysingar um fjolda ADHD-greininga liggur ekki fyrir og toluverd vinna felst i
ad keyra slikar upplysingar Gt dr sjukraskrarkerfum samkvaemt upplysingum fra
embeetti landlaeknis. betta eru engu ad sidur mikilvaegar upplysingar fyrir
bennan malaflokk sem gaefu t.d. mynd af pvi hversu hatt hlutfall peirra sem
greinast fara a lyflameoferd. Graenbokarhopurinn leggur pvi til ad eitt af
lykilvidfangsefnum sé ad halda formlega skraningu a ADHD-greiningum og gera
tolfraedilegar upplysingar adgengilegar.

Kafli pessi byggist bvi a upplysingum um fjolda nyrra lyfjaskirteina sem
Sjukratryggingar Islands hafa gefid Gt sidustu sex ar skipt eftir skolastigum
og/eda aldurshdopum. Tafla 5 synir fjélda lyfjaskirteina sem gefin eru Gt ar hvert
eftir aldurshopum og samtolu hvers ars asamt samtolu aldurhopanna yfir sex
ar. bannig ma sja ad undanfarin fjogur ar hafa arlega verid gefin dr a bilinu
3.1774-3.360 lyfjaskirteini sem verda ad teljast god afkost 1 kerfinu. Algengast er
ad skirteini séu gefin Ut fyrir 26 ara og eldri og naestalgengast i aldurshopnum
6-9 ara. Arid 2020 virdist verda kippur i tgafu lyfjaskirteina fyrir naer alla
aldurshopa en fyrst og fremst vegna 19 ara og eldri (sja mynd 18).

Tafla 5: Fjoldr utgefinna lyfjaskirteina arin 2018-2023

Ar/aldur 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Samtals
0-5 ara 12 17 19 18 14 17 97

6-9 ara: Yngsta

) 369 454 477 495 437 490 2722
stig
10-12 ara: Midstig 277 306 363 393 339 388 2.066
13-15 ara: Efsta

) 240 21 268 344 305 353 1.721
stig
16-18 ara:

196 161 208 254 292 271 1.382

Framhaldsskoli
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19-25 ara 323 314 366 421 365 290
26 ara og eldri 987 1.054 1.473 1.435 1.427 1.379
Samtals 2.404 2.517 3174 3.360 3.179 3.188

Pegar litid er til toflu 5 syna gogn um aldursdreifingu a arunum 2018-2023 ad
baedi born og fullordnir leita i auknum maeli adstodar vid ADHD-einkennum.

Sé horft til hefébundinnar skiptingar milli aldurshdpa, b.e. barna og ungmenna
ad 18 ara aldri og svo fullordinna, faest eftirfarandi skipting:

Tafla 6: Hlutfall nyrra lyfiaskirteina 17 ara og yngri a moti 18 ara og eldri arin
2018-2023

Ar 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-17 ara 1.033 1100 1.285 1.426 1.310 1.432
18 ara og eldri 1.371 1.417 1.889 1.934 1.869 1.756
Samtals 2.404 2.517 3174 3.360 3.179 3.188
Hlutfall 18 ara + 57,0% 56,3% 59,5% 57,6% 58,8% 55,1%

Born og ungmenni (0-17 ara)
e Fjoldi greindra barna jokst Gr 1.033 arid 2018 11.432 arid 2023 sem er 39%
aukning.

e Yngsta stig grunnskola (6-9 ara) hefur haestu greiningartidnina, med 2.722
greiningar a timabilinu.

e Algengast er ad ADHD-greiningar hefjist hja bornum a grunnskolaaldri pegar
nams- og hegdunaraskoranir verda oft synilegar.

Fullordnir (18 ara og eldri)
e Fullordnir eru stor hluti greindra med ADHD, med 55,1% af ollum greiningum
ario 2023.

e Heildarfjoldi greindra fullordinna jokst Gr 1.371 arid 2018 1 1.756 arid 2023, og
mest er aukningin hja folki 26 ara og eldra (7.755 greiningar arin 2018-2023).

broun milli aldurshopa

e Hlutfall fullordinna af heildargreiningum hefur verié um og yfir 55% fra 2018,
sem synir ad ADHD er vidurkennt sem roskun sem hefur ahrif a fullordna til
jafns vio born.

Desember 2024

2.079

7.755

17.822

Samtals

7.988

9.834

17.822
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Mynd 18 um fjolda nyrra einstaklinga sem fa lyfjaskirteini ar hvert synir
glogglega hvernig afkastageta jokst til muna arid 2020, sérstaklega hja 26 ara
og eldri. Utgafa lyfjaskirteina jokst einnig fyrir 19-25 ara en drost svo saman
aftur ario 2023.

Fjoldi nyrra einstaklinga @ ADHD lyfjum, ar

2023 |— ]
2022 | ]
2021 | P ]
2020 | ]
2019 1
2018 |——— T
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

mO0-5ara M 6-9 dra: Yngsta stig grunnsko
W 10-12 ara: Midstig grunnskéla = 13-15 ara: Efsta stig grunnsk
MW 16-18 dra: Framhaldsskéli M 19-25dra

W 26 4ra og eldri

Mynd 18: £joldi nyrra einstaklinga a ADHD-lyfjum arin 2018-2023

Mynd 19 synir broun atgafu lyfjaskirteina i aldurshopum fyrir sidastlidin sex ar.
Glogglega sést hvernig Utgafa lyfjaskirteina i aldurshdpnum 26 ara og eldri
hefur farid Gr um 1.000 a ari i 1.400 a timabilinu og haldist par sidastlidin fjogur
ar.

Nyir einstaklinga @ ADHD lyfjum, aldurshdépar

26 ara og eldri

19-25 dra

16-18 dra: Framhaldsskoli
13-15 ara: Efsta stig grunnsk
10-12 ara: Midstig grunnskadla
6-9 ara: Yngsta stig grunnské
0-5 ara

o

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Fjoldi lyfjaskirteina

m2023 w2022 w2021 w2020 w2019 m2018

Mynd 19: AVyir einstaklingar a ADHD-lyfjum eftir aldurshopum arin 2018-2023

Mynd 20 synir aldursdreifingu fyrir hvert aldursar arin 2018-2023. Steersti
toppurinn er i kringum 5-6 ara aldur og fyrir fullordna kringum pritugt, sja
einnig mynd 21.
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Aldursdreifing, nyir a lyfjum
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Mynd 20: Aldursdreifing nyir a lyfijum arin 2018-2023

Mynd 21 synir aldursdreifingu arid 2023 og er sponnin fra fjogurra ara aldri ad
83 ara.

2023 nyir a lyfjum, aldursdreifing
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Fjoldi einstaklinga

Mynd 21: Aldursdreifing nyir a lyfium arid 2023

Samantekid ma gera rad fyrir ad greiningar a ADHD séu enn fleiri en tolur um
Utgafu lyfjaskirteina gefa til kynna. Til samanburdar ma geta pess ad i nylegri
sanskri grein par sem borinn var saman fjoldi greininga vid pa sem leystu Gt lyf
a arunum 2018-2021 og kom 1 ljos ad 84,5% fengu lyf.”® Meginpungi (tgafu
lyfjaskirteina er vegna 19 ara og eldri en afkastageta i Utgafu lyfjaskirteina jokst
um raman fjoroung milli 2019-2020 og hefur naer haldist par sidan. betta er
umhugsunarefni en eins og kemur fram i grein i Laeknabladinu er notkun ADHD-

° Giacobini M et. al. 2023 https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/37282510/

61


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37282510/

Graenbok um st6du ADHD-mala a islandi Desember 2024

lyfja hja fullordnum ekki jafn vel studd rannsoknum.® Lykilatridi er pvi ad
lyflamedferd sé beitt hja fullordnum pegar onnur Urraedi duga ekki pannig ad
hlutfall avinnings a moti ahaettu af lyfjamedferd sé sem hagstaedast. Vondud
greining a homlun er pvi lykilatridi eins og adur hefur komid fram og maetti nyta
t.d. vid forgangsrodun bidlista fullordinna.

Lykilvidfangsefni
FORGANGSROBPUN BIDLISTA FULLORDINNA

6.3 Bid barna eftir greiningu og medferd ADHD

Graenbokarhopurinn kalladi eftir gognum um bidlista fra opinberum adilum, p.e.
Gedheilsumidstod barna, Radgjafar- og greiningarstod, Barna- og unglingadeild
Landspitala (BUGL) og ADHD-teymi fullordinna hja heilsugaeslunni. Ekki eru
adgengileg gogn um proun bidlista hja ollum sjalfsteett starfandi sérfreedingum
vardandi petta. Arid 2016 gaf embeetti landlaeknis Gt vidmidunarmork um hvad
getur talist asaettanleg bio eftir heilbrigdishjonustu, annarri en bradapjonustu.
Aftur a moti ef um bradaastand er ad raeda a ekki ad purfa ad bida eftir
bjonustu. Almenn viomidunarmork um bid eftir skodun hja sérfraedingi teljast
30 dagar og fra greiningu vanda er midad vio ad ekki purfi ad bida lengur en 90
daga eftir adgerd eda medferd hja sérfraedingi. Hér er att vid pann tima sem
lidur fra pvi ad sjuklingur hefur samband vid veitendur heilbrigdispjonustu Gt af
einkennum eda fra pvi ad porf fyrir vidkomandi pjonustu er greind. bessi
islensku viomidunarmork eru sambaerileg vid pau viomid sem sett eru i
nagrannalondum okkar.

Pegar litid er heilt yfir stoduna hefur eftirspurn eftir gedheilbrigdispjonustu fyrir
born aukist undanfarin ar. Bid eftir frumgreiningu er mislangur eftir
sveitarfelogum, fra premur manudum upp 1tvo ar.

6.3.1 Gedheilsumidstod barna

Til ad maeta vaxandi porf fyrir greiningar og medferd barna hefur rikid radist i
ymsar adgerdir, en ein peirra var stofnun Gedheilsumidstodvar barna sem hof
starfsemi sina i april 2022. SU midstod tok vid peirri pjonustu sem adur var sinnt
a broska- og hegdunarstod og af gedheilsuteymi fjolskylduverndar.
Gedheilsumidstodin bydur upp a pverfarlega gedheilbrigdispjonustu fyrir born a
landinu 6llu og sinnir greiningu, radgjof og medferd vegna ged- og proskavanda.
pverfaglegt teymi sér um greiningar og unnid er samkvamt kliniskum
leidbeiningum landlaeknis. Algengast er ad bornum sé visad til

 https://www.laeknabladid.is/tolublod/2024/09/hatt-algengi-adhd-lyfjamedferdar-bendir-til-ad-adhd-se-
ofgreint-a-islandi
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Gedheilsumidstodvarinnar vegna gruns um ADHD og/eda roskunar a
einhverfurofi.'

begar litid er til pess hvernig pbrounin a bid eftir pjonustu hefur verid sidustu ar
ma sja nokkud stoduga aukningu i fjolda tilvisana. Fjoldi tilvisana til broska- og
hegdunarstodvar voru 622 arid 2020, en 825 arid 2021. Gedheilsumidstdod barna
tok vid af broska- og hegdunarstdd 1. april 2022 og pann dag var fjoldi barna a

bidlista 1.014 og ari sidar 1. april 2023 voru 1.249 born a bidlista eftir pjonustu.’”

Stodutoku Gedheilsumidstodvarinnar a bidlista vegna gruns um ADHD i lok ars
2023 ma sja hér fyrir nedan. Bidlistinn hefur verid flokkadur i tvennt, annars
vegar pbar sem porf er a frekari greiningu ADHD og hins vegar par sem porf er a
mati og radgjof laeknis vegna barna med ADHD.

Tafla 7: Stodutaka Gedheilsumidstodvar a bidlista vegna gruns um ADHD i lok

ars 2023
- Fjoldi a Biotimi eftir ;
Bidlisti, 31.12.2023 ) o Athugasemdir
biod greiningu
Oft er samhlida bedid um
Frekari greining ADHD 834 Um 12-18 manuadir athugun vegna gruns um
roskun a einhverfurofi
Oft porf a annars konar
Mat og radgjof laeknis L aokomu, t.d. skooun
252 Um 7-10 manudir ; ; o
barna med ADHD talmeinafraedings, idjupjalfa

eda salfredimedferd

Ef aldur barnanna vid tilvisun er skodadur er adeins eitt barn a leikskolaaldri.
Staersti hopurinn er a aldrinum 7-11 ara vid tilvisun.

6.3.2 Barna- og unglingageddeild

Um 1% barna a Islandi koma vid a Barna- og unglingageddeild Landspitalans
(BUGL) og sa hopur glimir vid mikinn tilfinningalegan vanda. ADHD-greiningar
einar og sér eru ekki astaeda tilvisana a BUGL heldur oft hluti af
mismunagreiningu. | um pad bil 30% tilfella er pad svo ad ADHD sé
undirgreining a vanda barnanna.

100 https:/ /www.althingi.is/altext/153/s/2161.html

o https://www.althingi.is/altext/153/s/2161.html
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Grafid a mynd 22 synir bid allra barna eftir pjonustu gongudeildar, en ekki er
haegt ad taka Gt ar gognunum sérstakar greiningar. Oll born sem eru a bidlista
hja BUGL fa po pjonustu annars stadar a medan pau bida.

.
Born a bid eftir pjonustu gongudeildar
2‘0“‘5 -Z01G
aukafjdrveiting til
__nd styiin bidlistn

[ 2oz -202s ]
] aukafjirveiting til
113 o atytta bidksta |
107 i
10X

Mo Hoa1 d0d: 2003 Hod4 2% 2006 MAT 2008 009 WE0 ME1 2023 2003
{sept]

Mynd 22: Bdrn a bid eftir pjonustu gongudeildar BUGL arin 2010-2023

6.3.3 Radgjafar- og greiningarst6d

Radgjafar- og greiningarstod sinnir radgjof og greiningu vegna barna med
alvarlegar proskaskerdingar sem liklegar eru til ad leida til fotlunar. Bornum er
ekki visad a Radgjafar- og greiningarstod vegna gruns um ADHD nema samhlida
sé grunur um adrar og alvarlegri raskanir, svo sem proskahomlun, einhverfu,
hreyfihamlanir eda alvarlega sjon- eda heyrnarskerdingu. begar gogn voru
skodud fra arunum 2013 til 2023 kom 1 [jos ad ADHD var greint sem medroskun
hja u.p.b. 25% barna sem komu til athugunar a pvi timabili.

Eins og sja ma a mynd 23 hefur bidtimi eftir greiningu a Radgjafar- og
greiningarstod aukist undanfarin ar og i febriar 2024 var medalbidtimi 20
manudir. | febriar 2024 bidu 565 born eftir pjonustu stodvarinnar. T arslok 2023
barust 475 tilvisanir og sampykktar voru 410 tilvisanir.
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Fjoldi barna a bid eftir greiningu
eftir arum (nyjustu talur fra 1. febriar 2024)

o—

| 7 18 209 2030 201 R iz 024

Aukafjarvaiting til RGR | lok rs 2020 (80 milljénir) héit bidlistanum stoougum um tima.
Afkdst vid greiningar minnkudu Iitillega & arinu 2022 vid skyndilega flutninga i nytt hdsnaedi.
Metfjoldi tilvisana 2023 gerir stéduna sidan enn alvaregri.

Mynd 23: Fjoldi barna a bid eftir greiningu Radgjatar- og greiningarstodvar arin
2017-2024

6.3.4 Sjalfstaett starfandi sérfraedingar

Ymsir sjalfsteett starfandi adilar sinna ADHD-greiningum og medferd hja
bornum. T sumum tilfellum er um stofur einstakra sérfraedinga ad raeda, en sem
hugsanlega eru i samstarfi vid laekna eda adra fagadila a 6drum einkastofum.
Slikt verklag samraemist po mogulega ekki krofum kliniskra leidbeininga og
maetti pvi hugsanlega draga i efa réttmaeti greininga hja peim. Engar tolur liggja
fyrir um fjolda slikra greininga og heldur ekki um fjolda beidna um ADHD-
greiningu til pessara adila eda hlutfall peirra sem greinast. ba eru starfandi
einkastofur med pverfaglegum starfshopi og hafa pvi tok a ad vinna i samraemi
vid kliniskar leidbeiningar. betta a t.d. vid um SOL, Salfraedi- og leeknispjonustu
fyrir born og ungmenni. Ekki liggja fyrir tolur um fjolda tilvisana vegna ADHD
eda fjolda greindra hja sjalfstaett starfandi sérfraedingum.

6.3.5 SOL - Salfraedi- og laeknispjonusta fyrir born og ungmenni
Ad beidni greenbokarnefndar tok SOL saman upplysingar ar sjakraskrarkerfinu
sinu um greiningu a ADHD a einstaklingum undir 18 ara og bid eftir pjonustu.

Tafla 8 synir bidlistatolur 18 ara og yngri midad vid 1. jantar hvert ar

Desember 2024
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Tafla 8: /6(d/ 18 ara og yngri a bidlista hja SOL, midad vid 1. januar 2020-2024

Ar Born a bidlista Lengsta bid
2020 120 294 dagar
2021 488 255 dagar
2022 522 348 dagar
2023 400 325 dagar
2024 290 228 dagar

Upplysingar fra SOL [ november 2024
Bidtimi 12. november 2024 er ein vika og eru fjogur born a hid eftir ADHD-

greiningu.

Tafla 9: fjoldi barna sem hata arlega fengid ADHD-greiningu 2020-2024

2020 137
2021 306
2022 425
2023 487
2024 434

Upplysingar fra SOL [ november 2024

Ekki fara 6ll born gegnum greiningarferli hja SOL a bidlistanum, en par eru
einungis born sem eru ny i pjonustu hja stofunni. Hafi barn pegar verid i
bjonustu hja stofunni og fer i greiningarferli pa fer pad ekki a bidlista par sem
salfraedingur sem er med vidkomandi i medferd sér yfirleitt um greiningarferlid.
Bid eftir peim greiningum er engin.

6.4 Bid fullordinna eftir greiningu og medferd ADHD.
Skipulogd pjonusta fyrir fullordna med einkenni ADHD hofst arid 2013 pegar sett
var a fot pverfaglegt teymi a gedsvidi Landspitalans sem sa um greiningu og
medferd vido ADHD. Fljotlega vard eftirspurn eftir pjonustu teymisins mun meiri
en pad nadi ad anna og bidlistar hlodust upp. Arid 2021 var allt ad priggja ara
bid eftir pjonustu teymisins, en bidlistinn hafai lengst toluvert a timum COVID-
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19 og i mars 2021 bidu 700 einstaklingar eftir pjonustu teymisins. Fram ad pvi
hofdu ad jafnadi 400 tilvisanir borist teyminu a ari.™®

Heilbrigdishjonusta a islandi er 1 stodugu umbotaferli og i pvi augnamidi ad
gera bjonustuna skilvirkari og vinna nidur bidlista var akvedid eftir samrad vid
bjonustuveitendur og haghafa ad stofna nytt gedheilsuteymi ADHD fyrir
fullordna sem starfa skyldi a landsvisu. Vid haefi potti ad faera pad af pridja stigs
bjonustustigi a annad stig og pba undir Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.
Gedheilsuteymi ADHD-teymi fullordinna tok til starfa i febriar 2022.

Eftirspurn eftir pjonustu fyrir fullordna med einkenni ADHD hefur haldid afram
ad aukast. Haustid 2023 sagdi fra pvi i fréttum ad bidtimi eftir greiningu veeri allt
ad fjogur ar og ad um 4.000 born og fullordnir bidu eftir greiningu.’ Kvortun
barst til umbodsmanns Alpingis par sem kvartad var yfir bidtima hja
gedheilsuteymi ADHD fullordinna. Umbodsmadur oskar i kjolfarid eftir
upplysingum fra heilbrigdisraduneyti um fjolda peirra sem bidu pa eftir
greiningu og azetladan bidtima. I [josi langs bidtima var radist i umbotastarf
med ferlagreiningu hja gedheilsuteymi ADHD fullordinna og ni herma nyjustu
upplysingar fra september 2024 ad beidnir a bidlista hafi verid alls 2.564. Fra pvi

ad teymid var stofnad hefur teyminu tekist ad stytta bidtima eilitid, sja toflu 10.

Tafla 10: Medalbidtimi fra pvi beidni berst par til medferd/greining hefst

_ Medalbiotimi i
Ar .

dogum
2022 895
2023 971
2024 869

Upplysingar fra gedheilsuteymi ADHD
Eins og sja ma hefur medalbidtimi eftir pjonustu teymisins styst um 102 daga
milli aranna 2023 og 2024.

Pad er ahugavert ad lita nanar a proun mala arid 2024. Eins og sja ma a mynd
24 baetist jafnt og pétt a bidlista teymisins.

92 https:/ /www.ruv.is/frettir/innlent/2021-03-22-allt-ad-thriggja-ara-bid-eftir-adhd-greiningu

2 https://www.mbl.is/smartland/fjolskyldan/2023/10/27/4_000_einstaklingar_bida_eftir_adhd_greiningu/
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7. ADHD og atvinnulifid

VIRK starfsendurhaefingarsjodur er pverfagleg starfsendurhafing sem tekur mid
af einstaklingum, porfum hans og pvi sem hindrar atvinnupatttoku hans, en
markmidid er ad koma einstaklingnum aftur Gt i atvinnulifid. Engar greiningar
eru gerdar hja sjodnum og ekki er gerd krafa um ad greiningar liggi fyrir til pess
ad fa pjonustu par.

Samkvaemt upplysingum fra VIRK starfsendurhaefingarsjodi eru peir sem leita til
5j0dsins skimadir™ adur en visad er i Urraedi, en ekki er skimad sérstaklega fyrir
ADHD. Hopurinn sem leitar til VIRK er fjolbreyttur en i flestum tilfellum glima
skjolstaedingar hans vid margpaettan vanda.

Margir peirra sem leita til VIRK starfsendurhaefingarsjods eru ad bida eftir
ADHD-greiningu og margir binda vonir vid ad fa slika greiningu, komast a lyf og
0dlast bannig betra lif.

Sérfreedingar hja sjodnum telja mikilvaegt ad kliniskum leidbeiningum sé fylgt
og framkvaemd sé god mismunagreining, en ADHD-lik einkenni geta komid fram
begar er um ad raeda punglyndi, kvida, streitu og mogulega likamlega sjukdoma.
Of algengt sé ad einstaklingar sem bunir eru ad fa ADHD-greiningu séu
eingdngu medhondladir samkvaemt pvi en ekki unnid med annars konar vanda
sem mogulega er til stadar, t.d. afallastreituroskun. Einnig eru deemi um ad
einstaklingar sem hafa fengid alvarlegan framheilaskada séu komnir a lyf vid
ADHD einhverjum arum sidar i stad pess ad fa adstod og medferd tengda
raunverulegri astaedu vandans (en einnig ma spyrja hvort rétt adstod og
medferd sé alltaf i bodi). Rétt greining er lykilatridi svo unnt sé ad veita rétta
bjonustu.

Sérfraedingar VIRK starfsendurhaefingarsjods bentu a ad mogulega vanti upp a
grunnfraedslu og leidbeiningar um hvernig folk getur tekist a vid ymsan vanda
sjalft, leert bjargrad vid hindrunum sem upp koma i lifinu og benda a ad krofur
sem folk gerir til sjalfs sins eru mogulega oraunhaefar i einhverjum tilfellum.

T umsokn um atvinnuleysisbeetur hja Vinnumalastofnun er ekki 6skad eftir
upplysingum um greiningar en ef atvinnuleitendur segjast ekki vera med fulla
starfsgetu er o0skad eftir starfshafnivottordi. begar sott er um studning i
atvinnuleit vegna skertrar starfsgetu (AMS) pa er spurt um asteaedur fyrir skertri
starfsgetu. Umsaekjendur merkja vid skilgreinda skerdingaflokka, en ADHD-
greining er ekki talin upp. Undir annad er frjals texti og ADHD kemur par
stundum fram en er pa alltaf med 6drum skerdingum/greiningum.

0 https:/ /www.virk.is/is/ferlid/spurningalistar#ef-um-andlegan-vanda-er-ad-raeda

69


https://www.virk.is/is/ferlid/spurningalistar#ef-um-andlegan-vanda-er-ad-raeda

Graenbok um st6du ADHD-mala a islandi Desember 2024

Atvinnuleitendum sem eru ad velta fyrir sér hvort peir seu med ADHD og hvort
beir aettu ad fara i greiningu er radlagt ad bera pad undir laekni og/eda fa
radgjof um naestu skref hja ADHD samtokunum. Vinnumalastofnun bydur upp a
fiolda namskeida fyrir atvinnuleitendur til pess ad styrkja stodu sina a
vinnumarkadi medan a atvinnuleit stendur. Medal pess sem atvinnuleitendum
stendur til boda er ad saekja namskeid a vegum ADHD samtakanna. Engum
atvinnuleitanda er visad a slik namskeid en oski hann sjalfur eftir pvi pba er pad
i bodi.

Miklar breytingar eiga sér stad a vinnumarkadnum i dag. Til ad maeta porfum
olikra hopa er mikilvaegt ad atvinnurekendur bjodi upp a umhverfi sem er
sveigjanlegt og adgengilegt fyrir alla starfsmenn.

7.1 Atvinnupatttaka og ADHD

ADHD getur haft baedi askoranir og jakvaeda eiginleika i atvinnulifinu og ahrif
bess eru mismunandi eftir einstaklingum, starfsumhverfi og pvi hvernig tekist er
a vid ADHD. Hér er umfjollun um helstu atridi sem tengjast ADHD og
atvinnulifinu.

Askoranir ADHD i atvinnulifinu
1. Skipulagsvandi og timastjornun:
a. Einstaklingar med ADHD eiga oft erfitt med ad fylgja ratinu, maeta
skilafresti og forgangsrada verkefnum.
b. Timasoun eda truflanir geta valdid tofum i verkefnum sem leidir til
alags og streitu.

2. Einbeitingarvandi:
a. ADHD getur gert pad erfitt ad halda einbeitingu i langan tima,
sérstaklega vid verkefni sem eru endurtekin eda ekki ahugaverd.
b. Utanadkomandi truflanir, eins og havadi eda samvinnuumhverfi
(opid vinnurymi), geta aukid a einbeitingarvandann.

3. Tilfinningaleg stjornun og samskipti:
a. Hvatvis hegdun eda erfidleikar vid ad stjorna skapi geta haft ahrif a
samskipti vid samstarfsfolk.
b. Tilfinningaleg vidkvaemni fyrir gagnryni getur skapad arekstra eda
kvida i vinnuumhverfinu.

4, Verkefni sem krefjast nakveemni eda reglufestu:
a. Verkefni sem byggjast a smaatridum, t.d. bokhald eda skyrslugerd,
geta verid sérstaklega krefjandi fyrir einstaklinga med ADHD.

5. Kulnun og streita:
a.  Of mikid alag, omarkviss vinnubrogd og erfidleikar vid ad takast a
vid langvarandi krofur i starfi geta aukid haettu a kulnun.
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Jakvaedir eiginleikar ADHD i atvinnulifinu

pratt fyrir askoranir fylgja ADHD styrkleikar sem henta morgum storfum,

sérstaklega pegar einstaklingurinn er i réttu starfsumhverfi.

1.

Skopunargafa:

a. Margir med ADHD eru skapandi hugsudir, hugmyndarikir og geta
fundid nyjar leidir til ad leysa vandamal.

b. Ppeir blomstra oft i storfum sem krefjast nyskopunar og
sveigjanleika.

Orka og eldmodur:

a. Einstaklingar med ADHD geta haft mikla orku og ahuga a verkefnum
sem kveikja ahuga peirra.

b. beir na oft ad einbeita sér i langan tima (e. hyperfocus) pegar peir
eru ahugasamir um verkefnid.

Adlogunarhafni:
a. Einstaklingar med ADHD eru oft sveigjanlegir og geta lagad sig hratt
ad breytingum eda nyjum verkefnum.

Utsjonarsemi:
a. beir eru oft snjallir vid ad finna lausnir a vandamalum og eru gooir
iad hugsa utan kassans.

Fyrirtaksleidtogar i kadtisku umhverfi:

a. Einstaklingar med ADHD geta verid godir i storfum sem krefjast
hrada, margbaettra verkefna og akvardanatoku undir alagi, t.d. i
frumkvodlastarfi eda neydaradgerdum.

Studningsadgerdir fyrir ADHD a vinnustad

1

Adlogun starfsumhverfis:

a. Bjoda rolegt svaedi eda hljodeinangrun til ad minnka truflanir.

b. Nota taeknilausnir, t.d. aminningarforrit eda skipulagsverkfzeri.

c.  Sveigjanlegur vinnutimi eda heimavinna getur hjalpad til vid ad
nyta styrkleika einstaklingsins.

Markviss samskipti:

a. Skyr og regluleg samskipti vid stjornendur um vantingar,
forgangsrodun og frammistodu.

b. A0 veita endurgjof a uppbyggilegan hatt og fordast ad draga Ur
sjalfstrausti einstaklingsins.

pjalfun og studningur:

a. Veita adgang ad namskeidum um timastjornun, einbeitingu og
skipulagningu.

b. Studningur fra leidbeinendum eda radgjofum sem geta hjalpad vio
ad setja markmiod og byggjast a styrkleikum einstaklingsins.

Aodferdafraedi snidin ad einstaklingnum:
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Skipta storum verkefnum i smaerri hluta med timasettum skrefum.
Nota sjonraena aaetlun, t.d. dagatol eda toflur, til ad halda utan um
verkefni.

c. Nota sjalfvirkar aminningar og forrit sem hjalpa vid ad halda utan
um daglegt skipulag.

ADHD og starfsval

Rétt starfsumhverfi getur skipt skopum fyrir einstaklinga med ADHD. Storf sem
leyfa sveigjanleika, fjolbreytni og skopunargafu henta oft vel. Hér eru nokkur
daemi um storf sem einstaklingar med ADHD blomstra oft i:

e Skopunargreinar, t.d. listir, honnun og fjolmidlar.

e Storf sem fela i sér mikla virkni og breytingar, t.d. solumennska,
markadssetning og radgjof.

e Verkefni sem krefjast lausnaleitar, t.d. frumkvodlastorf og taeeknistorf.

Lyfjamedferd og ADHD a vinnustad

Lyfjamedferd getur hjalpad til vid ad baeta einbeitingu og stjornun a ADHD-
einkennum. HUn er sérstaklega gagnleg pegar einstaklingur finnur ad ADHD
hefur veruleg ahrif a starfsgetu eda lidan 1 vinnu. Lyfin aettu po alltaf ad vera
hluti af heildraenni nalgun sem inniheldur adstod vid skipulagningu, studning
og adlogun.

Lokahugleiding

ADHD getur verid askorun i atvinnulifinu en einnig taekifzeri til ad nyta einstaka
styrkleika. Med réttri medhondlun, studningi og adlogun starfsumhverfisins geta
einstaklingar med ADHD ekki adeins tekist a vid erfidleikana heldur einnig nytt
haefileika sina til ad na arangri i vinnu og lifi almennt. Samstarf milli
einstaklingsins, stjornenda og sérfraedinga er lykillinn ad velgengni.
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8. Umraedur

Vandinn vid ad nalgast viofangsefni pessarar greenbokar er ekki sist ad horfa a
bidlista og lyfjanotkun an pess ad litast af skautadri pjodfelagsumraedu. Langir
bidlistar og mikil lyfjanotkun, sennilega si mesta i heimi, er i raun ekki annad
en endurspeglun a astandi og lidan 1 samfélaginu en ekki orsdk. A fundum
graenbokarhopsins kom itrekad upp umrada um streitu i samfélaginu, miklar
krofur natimasamfélagsins, mikla skjanotkun, samfélagsmidlanotkun og fleira
sem getur ytt undir vanlidan og ytt peim sem eru med ADHD-einkenni yfir i
hamlandi astand. Vissulega hafa rannsoknir synt ad skja- og
samfélagsmidlanotkun yta undir punglyndi og kvida. ba er vel pekkt ad streita,
bunglyndi, kvidi og notkun vimuefna studla a lengri tima ad breytingum 1 heila
med truflun i framheilastarfsemi (Grvinnslu og akvardanatoku), truflun a minni
auk staeekkunar a mondlukjarna sem leidir til aukins kvida. bessar truflanir a
heilastarfsemi likjast meingerd ADHD-heilkennisins og geta pvi gefid lik
einkenni en par kemur g6® mismunagreining til sdgunnar.

Samfélagsgerd og mogulegar Urbaetur sem snla ad lidan og lifsgaedi eru po ekki
viofangsefni pessarar greenbokar og miklu floknara vidfangsefni.

[ graenbok pessari hefur verid farid 1 gegnum faraldsfraedi heilkennisins og gogn
lyfjanotkunar verid greind asamt pvi ad horfa til rannsokna a fraedasvidinu. Um
80% af lyfjanotkuninni er hja fullordnum og fullordnir fa um 55% nyrra
lyfjaskirteina arlega. Aldurshopurinn 30-44 ara virdist sérstaklega Gtsettur fyrir
ADHD-lyfjanotkun. Veldisvoxtur er pad eina sem naer ad lysa vextinum i
lyfjanotkun og i heild nota 6,5% landsmanna 6had aldri pessi lyf (gogn fyrstu
niu manudi arsins 2024). Erfitt er ad komast ad annarri nidurstédu, midad vid
baer klinisku leidbeiningar sem liggja fyrir og ndverandi alpjodleg viomid, en ad
notkun virdist komin fram Gr atludu algengi.

Hvad vardar bidlista eftir greiningum pa virdist einnig ymsu abotavant er vardar
gaedi. Litil hjalp er i bvi ad benda a sokudolga i pessu sambandi heldur fremur
ad horfa til pess ad asokn i pessa medferd sé endurspeglun a lidan einstaklinga
og astandi i samfélaginu sem kallar a lausn. Sé verid ad stunda oflaekningar og
ofmedhondlun er eina svarid ad efla gedi pegar kemur ad greiningu, medferd
og eftirfylgd.

Skyrt akall er um ad efla adra medferdarkosti en lyfjamedferd, en lyfjamedferd a
ekki ad veita nema sem hluta af heildstaedri medferd. Allar rannsoknir syna ad
snemmtaek inngrip eru baedi arangursrikust fyrir einstaklinginn til framtidar og
samfélagid i heild, einnig i kostnadarlegu tilliti. Efla parf pvi pjonustu vid born i
skolum og huga ad umhverfi, svo sem hljodvist og sjonraenni truflun. Styrkja
barf adgengi ad namskeidum, idjupjalfun og salfraedipjonustu. Efla parf
menntun kennara um hvers kyns fravik hja bornum, par a medal
taugaproskaraskanir, kvida og lyndisraskanir, auk hagnytrar bekkjarstjornunar.
Efla parf menntun leekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna um meoferd og
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greiningar. Forgangsrada parf a bidlista pbannig ad peir sem eru i brynustu porf
komist strax ad og adrir fai leidbeiningar og komist strax i videigandi Urraedi,
baedi hja bornum og fullordnum. Tryggja parf ad upplysingar fylgi einstaklingum
en lokist ekki inn i kerfum olikra stofnana eda skolastiga og koma pannig i veg
fyrir oparfa soun i kerfinu. Skilyrda parf eftirfylgd med ha-ahaettu lyfjamedferd
og jafnvel auka adgengi ad notkun lyfja sem ekki eru avanabindandi pannig ad
bjoda megi rétta pjonustu a videigandi pjonustustigi. Hér a eftir verda pessi
viofangsefni reedd nanar og tillogur settar fram eftir pvi sem vid a.

Eins og adur hefur komid fram hafa visindarannsoknir jafnt sem tolulegar
upplysingar fra embeetti landlaeknis synt med oyggjandi haetti ad fjoldi
einstaklinga sem hafa verid greindir med ADHD a islandi er langtum meiri en i
odrum londum. pratt fyrir pad eru visbendingar um ad bidlisti eftir
greiningarferli sé sist styttri og mogulega talsvert lengri en i
nagrannalondunum. Mikilvaegt er ad leita haldbaerra skyringa a pessum mun.
Liklegt er ad fleiri en einn pattur liggi hér til grundvallar:

e Fullyrdingar um ad ADHD sé mun algengara a islandi en i
nagrannalondunum vegna ADHD-erfdapatta sem hafa reynst hjalplegir i
islenskum adstaeedum i gegnum aldirnar faer varla stadist skodun samkvamt
erfdafraedilegum logmalum. Talio er ad rekja megi allt 74% tilfella til erfoa
en rannsoknir a erfdatengslum syna einnig ad ahrif ymissa DNA-frabrigda, i
erfdamengi peirra sem eru med ADHD, vega mjog litid hver fyrir sig. Um
bridjungur erfda ADHD er talinn vera fjdlgena samsetning.™™ Oliklegt verdur
bvi ad teljast ad pad finnist vikingagen sem skyri aukid algengi a Islandi.

e Ef gert er rad fyrir ad ADHD-greiningar séu vandadar og réttar hér a landi
gaeti hluti nGverandi misvaegis i ADHD-greiningum a Islandi i samanburdi vid
nagrannalondin orsakast af pvi ad hlutfallslega mun fleiri einstaklingar hafa
farid 1 gegnum ADHD-mat a Islandi og af peim sokum hafa hlutfallslega fleiri
fengid ADHD-greiningu a naverandi timapunkti. Sé pessi fullyrding rétt ma
blast vid ad i framtidinni muni hlutfall ADHD-greininga verda svipad a
islandi og i nagrannaléndunum.

e [samtolum greenbokarnefndar vid fagfolk kom 1 1jos ad svo virdist vera ad
islenskt fagfolk beiti vidurkenndum greiningarvidmidum a annan hatt en
gerist i nagrannalondunum pannig ad einstaklingar sem eru a morkum pess
aod skilgreinast med ADHD fa greininguna i rikari maeli hérlendis midad viod
samanburdarlond. Fyrir pvi geta verid nokkrar astaedur:

o Klinisk greining & ADHD er ad umtalsverdum hluta huglaegt mat sem
krefst beedi reynslu og godrar domgreindar matsadila. Olikt sumum
samanburdarlondum er ekki gerdi krafa hérlendis til matsadila hvad

% https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6477889
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vardar kliniska reynslu almennt séd eda i mati a ADHD. betta gaeti leitt
til ofgreininga a ADHD.

o Vidhorf til pess ad fa ADHD-greiningu er almennt jakvaed a Islandi™®
ef marka ma nidurstodur rannsoknar dr. Sigrinar Olafsdottur &
fordomum gegn einstaklingum med fiknivanda og adrar gedraskanir
Einstaklingum finnst felast i pvi von um betri lidan og virkni ef
lyflamedferd ber arangur. bessi vidhorf setja ohjakvaemilega prysting
a matsadila ad gera ADHD-greiningu, ekki sist par sem i um 90%
tilvika greidir skjolstadingur fyrir greininguna dr eigin vasa.

I samanburdi vid nagrannaldndin virdist medferd vid ADHD a islandi byggjast i
rikari maeli a lyfjamedferd en minni ahersla er [6gd a adlogunarpaetti a heimili,
innan skolakerfisins (born) og a vinnustad (fullordnir). betta kann ad hluta til ad
tengjast pvi ad adgengi ad salfreedimedferd er minna a islandi en i
nagrannalondunum. betta getur leitt til pess ad ADHD-greiningar og
lyfjamedferdir eru i of rikum meeli notadar til ad leysa félagslegan vanda innan
skolakerfisins og heimilanna frekar en ad huga naegilega ad pvi hvad sé barninu
fyrir bestu. betta er medvitud radstofun i takti vid margt annad i samfélagi
okkar, jafnvel menningarlegt fyrirbaeri.

Umtalsvert meiri notkun kvida- og bunglyndislyfja a Islandi i samanburdi vid
nagrannalondin kann ad hluta til ad byggjast a mogulega algengri nalgun
islenskra laekna ad leyfa sjuklingnum ad njota vafans — reyna lyfjamedferd pott
skyr greining liggi ekki fyrir og meta kliniskt hvort lyfjamedferdin skili arangri,
frekar en ad neita viskomandi um lyfjamedferd vegna pess ad afgerandi
sjukdomsgreining er ekki fyrir hendi. bessi nalgun hefur baedi kosti og galla en
er likleg til ad auka fjolda peirra sem greinast med ADHD og fa lyfjamedferd vid
vandanum.

Upplysingar um algengi ADHD a islandi hafa verid fengnar i gegnum tolulegar
upplysingar um lyfjanotkun vegna ADHD. Ekki er 6liklegt ad hlutfall ADHD-
sjiklinga sem fa lyfjamedferd sé heerra a Islandi i samanburdi vid nagrannarikin
en nyleg saensk rannsokn syndi ad 84,5% af peim sem greinast fara a lyf'”. bad
vaeri 1 samraemi vid tolulegar upplysingar um t.d. notkun kvida- og
bunglyndislyfja sem er mun meiri & Islandi en i nagrannarikjum po svo ad
algengi kvida og punglyndis sé svipad milli landa. Reynist petta rétt pa er
algengi ADHD a Islandi i samanburdi vid onnur l6nd ofmetid.

Samantekid virdist sem notkun kliniskra vidmida vid greiningu a ADHD sé
hugsanlega rymri a Islandi i samanburdi vid nagrannaléndin. Onnur Grraedi en
lyf virdast einnig fabreyttari. Fyrir vikid greinast hlutfallslega mun fleiri med
ADHD a Tslandi og fa lyfjamedferd. bratt fyrir ad lyfjamedferd fyrir ADHD-

10 https://www.mblis/frettir/innlent/2023/11/30/ekki folk med fiknivanda sem nagranna

07 Giacobini M et. al. 2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37282510
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vafatilfelli sé ekki vidurkennd i dag ma ekki Gtiloka ad svo verdi i framtidinni.
Einnig gaeti prounin ordid slik ad abendingar fyrir ADHD-lyfjamedferd verdi
Gtvikkadar i framtidinni 1 att ad pvi sem virdist tidkast a Islandi. En a medan
akvordun um slikt hefur ekki verid tekin hérlendis er full astaeda til ad fara i
adgerdir til ad faera greiningar og lyfjanotkun naer pvi sem er alpjodlega
vidurkennt i dag.

Pad gefur augaleid ad greining a ADHD hja fullordnum bydur baedi upp a
vangreiningar og ofgreiningar. Vandad mat skiptir 6llu mali.

A sidustu tiu arum hafa ad auki verid settar fram hugmyndir um ,seinkomid
ADHD* pegar einkenni birtast eftir tolf ara aldur. | pessum tilvikum geta verid
brjar skyringar a ADHD-likum einkennum:

1. A3 til sé form af ADHD sem proast sidar a aevinni (eftir tolf ara aldur).
2. Ad pessi tilvik visi til einstaklinga sem voru med vaeg ADHD-einkenni i
asku og greindust ekki pa.
3. A hér sé ekki um ADHD ad raeda heldur adra astaedu ADHD-likra
einkenna. Ur pessu hefur ekki verid skorid.
[ athyglisverdri rannsokn Sibley MH og samstarfsadila a 289 einstaklingum sem
reyndust ekki vera med ADHD vid tiu ara aldur var hopnum fylgt eftir a
unglingsaldri og allt ad 24 ara aldri. Vid mat a pessum einstaklingum vid 18-24
ara aldur kom i ljos ad 20% einstaklinganna skilgreindust med ADHD samkvamt
ADHD-einkennalista en vid nanara kliniskt mat laekkadi su tala 1 0,8%. Hja 19,2%
einstaklinganna var metid ad onnur gedraen vandamal eda fikniefnaneysla
skyrodi einkennin.™8

8.1 Lokaord

Vidfangsefni greenbdkarvinnu er ad greina lykilvidfangsefni sem sidan eru 10go i
samradsgatt a medan hvitbok felur i ser baedi stodugreiningu og tillogur til
Urbota. T lokakaflanum eru listud upp pau atridi sem graenbokarhdpurinn metur
sem lykilvidfangsefni. E8li peirrar vinnu ad greina lykilviéfangsefni felur i
morgum tilfellum einnig i sér tillogur til Grbota. Heilt yfir er pad mat hopsins ad
gedum sé abotavant, baedi pegar kemur ad greiningum og lyfjamedferd.
Lyfjamedferd er beitt i of rikum maeli midad vid nlverandi stodu pekkingar og
eftirfylgd er abotavant. Mest er notad af orvandi lyfjum en notkun lyfja sem eru
ekki orvandi er hverfandi. Skammtar fara of oft yfir haestu radlagda dagskammta
hja fullordnum og fullordnir nota 80% lyfjanna. Onnur Grraedi en lyf skortir
og/eda eru vannytt. Bidlistar eru langir en 1 ljosi pessara alyktana getur varla
talist skynsamlegt ad auka magn greininga, fremur ad efla gaedi vid greiningar
med fraedslu og 0dru, sérstaklega i ljosi pess ad greiningargeta 1 kerfinu er

1% Sipley M. H., Rohde L. A, Swanson J. M., Hechtman L. T, Molina B. S. G., Mitchell J. T, et al.. (2018). Late-
onset ADHD reconsidered with comprehensive repeated assessments between ages 10 and 25. Am. J.
Psychiatry 175, 140-149. 10.1176 /appi.ajp.2017.17030298
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umtalsverd. Forgangsrada parf a bidlista eftir hamlandi astandi, einkum hja
fullordnum. Sérstaklega parf po ad horfa til barna, bidlista og snemmtakra
Urraeda med pvi efla bjonustu vid born med taugaproskaraskanir og fatlanir.
Gogn fylgja ekki bornum 1 gegnum olik kerfi, pratt fyrir akall par ad latandi i
farsaeldarlogum, en pad gerir pjonustuna baedi seinvirka og brotakennda. Hlua
barf betur ad skolum svo haegt sé ad veita snemmtaek inngrip, svo sem med
baettum adbdnadi (minna truflandi umhverfi), auknu adgengi ad idupjalfum,
broskapjalfum og skolasalfreedingum, auk pess ad baeta menntun kennara
begar kemur ad gedroskunum.
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9. Lykilvidfangsefni og tillogur
ad drbotum

[ pessum kafla eru dregin saman pau lykilvidfangsefni sem rakin hafa verid 1
koflunum hér a undan og tillogur ad Grbotum raktar eftir pvi sem vid a.
Meginatridid er ad lykilvidfangsefnin taki mid af heilbrigdisstefnu til arsins 2030
og stefnu i gedheilbrigdismalum med aherslu a rétta pjonustu a réttum stad.

1. Samraemd og vondud greiningarferli:

e Tryggja ad ADHD-greining byggist a skyrum og alpjodlega
vidurkenndum vidmidum, eins og DSM-5 eda ICD-11. betta krefst
bjalfunar sérfraedinga til ad greina a milli ADHD og annarra patta sem
geta valdio svipudum einkennum, svo sem kvida, punglyndis eda
umhverfisahrifa.

e Styrkja greiningarpjonustu med ogudum, fjolpaettum og fjolfaglegum
vidmidum og gaeta pess ad upplysingar berist milli mismunandi kerfa,
svo mikilvaeg gogn liggi ekki onytt bak vid stofnanamura.

o Til ad auka gadi greininga og samrama kaemi til greina ad bjoda
fagfolki upp a namskeid sem faelu i sér vidurkenningu og vottun a
haefni til greininga. Mikil samlegdarahrif vaeru af pvi ad breyta
Radgjafar- og greiningarstod 1 heilbrigdisstofnun og sameina vid
Gedheilsumidstod barna, pannig myndi sérfraedipekking og
reynsla nytast samfélaginu betur og bid eftir pjonustu myndi
styttast.

2. Aukin fraedsla og pekking:

e Mennta parf baedi fagfolk og almenning um hvad ADHD er og hvad
bad er ekki. bad myndi setja umraduna um ADHD i réttara samhengi
og draga Ur misskilningi sem getur leitt til ofgreininga og rangrar
medferdar.

e Ljost er ad midad vid gildandi greiningarvidmid er verid ad ofgreina
ADHD. ADHD er fjolgena heilkenni og engin haldbaer rok eru fyrir pvi
ad tidni ADHD a Islandi eetti ad vera haerri en i 63rum londum.

e Kennarar, foreldrar og heilbrigdisstarfsfolk aettu ad fa leidbeiningar
um einkenni ADHD og mismunandi Urraedi, svo sem gagnreyndar leidir
til ad stydja vid uppbyggilega hegdun og draga Ur hegdunarvanda,
frekar en ad lita strax til lyffamedferdar.

3. Studla ad heildstaedum Urraedum:
e Jtrekad kom fram i samtolum vid vidmaelendur ad naudsynlegt er ad
skoda pessi mal heilstaett en pbad krefst gagngerar kerfisbreytingar
heilt yfir, ekki bara i heilbrigdispjonustu.
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Skapa parf jafnvaegi milli lyffamedferdar og annarra medferdarforma,
eins og salfradilegrar radgjafar, félagslegrar faernipjalfunar og
namsadlogunar.

Fjolga parf Grraedum fyrir pa sem vilja skoda adra medferd adur en
gripio er til lyfja og gera slika medferd adgengilega, mogulega med
batttoku hins opinbera i kostnadi.

Lita parf miklu vidar a ADHD en adeins med gleraugum

heilbrigdishjonustunnar. Horfa parf einnig til samfélagslegra patta,
lifsstilspatta og jafnvaegis milli vinnu/skéla og einkalifs.

4, Réttari lyfjanotkun og eftirfylgd:

Tryggja parf betur ad videigandi lyf séu notud pegar lyfjamedferd er
beitt, i vidurkenndum lyfjaskommtum og ad lyfjamedferd sé hluti af
heildstaedri medferd.

Regluleg endurskodun a lyfjaavisunum er naudsynleg, med aherslu a
ad meta arangur og porf medferdar, slik endurskodun getur komid i
veg fyrir langvarandi ofnotkun eda o6parfanotkun lyfja.

Skyra parf betur vidmio fyrir lyfjagjof og koma a betri eftirfylgd hja
laeknum til ad tryggja ad lyf séu einungis notud pegar pau eru
naudsynleg. Tryggja parf eftirfylgd svorunar vid lyfjamedferd og eftirlit
med aukaverkunum.

5. Snemmtaek ihlutun og fjolskyldustudningur:

Veita snemmtaekan studning i naerumhverfi fyrir born sem eiga i
hegdunar- eda namsordugleikum, an pess ad gripa strax til greiningar
eda lyfjamedferdar, enda er maelst til slikrar nalgunar i kliniskum
leidbeiningum.

Stydja fjolskyldur med fraedslu og gagnreyndum Urraeedum sem hjalpa
til vid ad takast a vid einkenni ADHD 1 daglegu lifi.

pegar onnur Grraedi en lyf duga ekki maetti skoda hvort haegt sé fella
nidur krofu Sjakratrygginga Islands um lyfjaskirteini fyrir ekki orvandi
lyfi, p.e. atomoxetini, pannig ad hefja megi lyflamedferd strax.

6. Skolaumhverfi:

Kennarar fai aukna fraedslu og pjalfun i gagnreyndri, uppbyggilegri og
jakvaedri bekkjarstjornun i nami sinu og endurmenntun auk pess sem
fai peir studning inni i skolaumhverfinu vid innleida og vidhalda
uppbyggilegri bekkjarstjornun.

Kennarar og skolafolk fai freedslu um Urraedi sem studla ad betri lidan
barna med athyglis- og hegdunarvanda og annan
gedheilbrigdisvanda.

Meiri ahersla verdi a pverfaglega nalgun i skolastarfi. Mikilveegt ad
baeta adkomu skolasalfraedinga.

Aukin adkoma idjupjalfunar og proskapjalfunar i skolum.
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7.

8.

Aridandi er ad huga ad fyrirbyggingu vanda, t.d. med pvi ad setja upp
eftirfarandi adstaedur i skola pannig ad born hafi sem best taekifeeri til
ad einbeita sér ad nami og proskaverkefnum:

o Mikilveegi bess ad kyrrd og ro sé i kennslustundum, dregid Ur
areiti svo nemendur geti einbeitt sér.

o Smeerri kennslustofur med faerri nemendum a hvern kennara og
hugad sérstaklega ad hljodvist og takmaorkun areitis sem truflar
skolastarf.

Huga parf ad ahrifum (neikveedum) samfélagsmidla i skolastarfi.

Borid hefur a pvi ad upplysingar berist ekki milli kerfa (leikskoli,
grunnskoli, framhaldsskoli - sjikraskrarkerfi) og Gr pvi parf ad beeta.
Ekki er naegilegur studningur til stadar i skolum en pad skapar
brysting a lyfjamedferd til ad draga Gr daeskilegri hegdun.

Biolistar:

Forgangsrada parf eftir porf a bidlista, t.d. eftir pvi hversu hamlandi
heilkennid er fyrir einstaklinginn.

Skima parf bidlista svo par bidi ekki folk arum saman eftir farvegi sem
hentar mogulega ekki.

Bjoda parf Grraedi a bidtima sem stutt geta vid bata skjolstaedinga.
Ataksverkefni duga ekki, heldur parf ad skipuleggja pjonustuna betur.

Rannsoknir og gogn:
Safna parf gognum um proun greininga og lyfjanotkunar til ad meta
hvort skrefin sem tekin eru leidi til betri jafnvaegis milli greininga og
medferda.

Auka parf rannsoknir a langtimaahrifum ADHD-greininga og
lyfjamedferda til ad baeta verklag.

Lykilvidfangsefni
VANDADAR GREININGAR A HOMLUN
TAKA SAMAN FJOLDA KLINISKRA GREININGA
HAKKA NOTKUNARHLUTFALL EKKI ORVANDI LYFJA, T.D. MED FRABSLU TIL LAKNA
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