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[ leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljési i 6llu starfi. Veita skal bérnum
umonnun og menntun, buda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og
leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad ndm fari fram i leik og skapandi starfi par sem bérn njéta
fiolbreyttra uppeldiskosta. ..

Hér 4 eftir eru nokkrir punktar sem Jénina Hauksdéttir, varaformadur Ki ték saman Gr békinni
»Arin sem enginn man. Ahrif frumbernskunnar a bérn og fullordna. Héfundur er Szeunn
Kjartansdottir. Bokin var gefin Ut arid 2009. Undirritud telur ad pessi bok sé mjog mikilveeg
fyrir alla sem vilja skilja mikilvaegasta proskaskeid barna.

,P06 ad enginn muni eftir fyrstu tveimur til premur drunum eru pau mikilvagasta proskaskeid
avinnar. ba er heilinn i 6rustum vexti og galopinn fyrir ahrifum umhverfisins.”.(bls. 7)

... ekkert jafnast a vid fyrstu tengslin vegna pess ad til peirra er stofnad pegar heilinn er i
motun og peim er vidhaldid i gegnum araléng samskipti vid sama félkid og myndadi pau i
upphafi“. (bls. 7)

,Megintilgangur pessarar bdkar er ad beina athyglinni ad porfum ungra barna, benda &
mikilvaega paetti sem hafa ahrif 4 proska peirra og velferd...“. (bls. 11)

,Me0 stodugum en pé matulega sveigjanlegum ramma parf ad bua barninu grunnoryggi sem
er forsenda pess ad pad geti leyft sér ad vera pad sjalft, an pess ad pad geri ut af vid adra.
Miklu skiptir ad peir sem standa barninu neaest séu areidanlegir...”. (bls. 20)

»Reynsla geymist ekki eingdngu i medvitudum minningum hugans, heldur hefur hin beinlinis
ahrif 8 motun heilans og par med persénuleika einstaklingsins®. (bls. 25)

»Moguleikarnir a taugatengingum i heilanum eru 6teljandi en hvernig pzer verda raedst af
adstaeedum og reynslu hvers og eins. bannig verdur heilinn fyrir meiri ahrifum af umhverfinu
en nokkurt annad liffraeri®. (bls. 26)

,Forsenda pess ad barn laeri ad treysta 4 sjalft sig er ad pad hafi fyrstu arin getad reitt sig 4
adra manneskju, ekki bara stundum heldur alltaf. Pannig finnur barn til 6ryggis og med
timanum samsamar pad sig peim sem pad treystir”. (bls. 28)



... €N raunverulegur innri styrkur verdur til i tengslum vid folk sem svarar porfum barnsins,
hjalpar pvi ad rdda vid lidan sina og gerir haefilegar krofur til pess”. (bls. 29)

,SU starfsemi heilans sem lytur ad tengslum vid adra fer ad miklu leyti fram i heilaberki, nanar
tiltekid i peim hluta haegra heilahvels sem kallast orbitofrontal cortex...[ peim hluta er innsaei
og imyndunarafl og getan til ad bera kennsl 3 tilfinningar, svo sem snertingu, bragd, lykt,
anaegju og fegurd. [ pvi svaedi heilans er svokéllud tilfinningagreind en hun felst i ad vera laes
a eigin tilfinningar, geta unnid ur peim a videigandi hatt, hafa hafileika til ad finna til med
60rum og draga alyktanir um lidan peirra. .. Orbitofrontal cortex a stéran patt i ad stjorna
arvinnslu tilfinninga og vidbrégdum vid framkomu og ordum annarra®. (bls. 57-58)

»...heilinn er békstaflega motadur af umhverfinu, sem i tilfelli ungbarns er uménnunin sem
bad faer”. (bls. 58)

- proskinn er hadur dnaegjulegum tengslum vid adra manneskju...Lif barnsins veltur pvi ekki
eingdngu a surefni og mjolk, pad er bdkstaflega had tilfinningalegum tengslum vid adra
manneskju...Anzegjuleg samskipti foreldra og barna studla ad vexti i orbitofrontal cortex og
leggja grunn ad getu barnsins til sjalfsstjornar og flékinna félagslegra samskipta pegar fram
lida stundir”. (bls. 59)

A fyrsta drinu vex heilinn og staekkar mest og hradast, hann riflega tvéfaldast ad pyngd. bad
er ekki eingdngu hafileg likamleg naering sem veldur pessu pvi ad proski veltur jafn mikid a
samskiptum. Vid hverja jdkveeda upplifun verda til tengingar & milli taugafruma. bvi fleiri
jakvaedar upplifanir pvi péttridnara net myndast & milli taugafruma, sem leidir til betur
starfandi heila“. (bls. 61)

,Endurtekin reynsla byr til mynstur taugatenginga sem halda velli 3 medan tengingar sem ekki
eru notadar eydast. Med pvi ad upplifa somu hlutina aftur og aftur fer heili barnsins ad koma
skipulagi @ hugsanir sinar... Endurtekningin veitir barninu 6ryggi og med pvi ad nyta sému
taugatengingarnar aftur og aftur hefur han ahrif 8 métun heilans”. (bls. 62)

... reynslan er geymd i mondlu heilans sem medvitud hugsun hefur ekki adgang ad. En pé svo
ad minningar fra pessum tima séu déafturkreeafar er reynslan ekki gleymd pvi ad hun lifir sem
hluti af manneskjunni og litar hegdun hennar, vidhorf og veentingar”. (bls. 65)

,Oruggar maedur bregdast vid préfum barns sins 4 videigandi hatt... Odruggar maedur 4 hinn
bdginn eru ekki vel stilltar inn a parfir barnsins og bregdast par af leidandi ekki rétt vid peim®.
(bls. 71)



»-.. €n born sem greinast med oOrugg tengslamynstur hafa betri sjalfsmynd, eru i betra
tilfinningalegu jafnvaegi og syna meiri seiglu, frumkvaedi, félagslega feerni og einbeitingu...en
born med 66rugg tengslamynstur sem eru oft alitin fylugjorn eda erfid og fa stifara viomot.
Pau virdast oft 6sjalfstaed og dproskud ...“. (bls. 72-73)

,Pegar ungbérn og smaborn eru adskilin fra médurinni eda peirri manneskju sem ber abyrgd
a umonnun peirra veldur pad streitu og margt bendir til ad slikur adskilnadur auki framleidslu
kortisdls. Rannséknir & 6pum hafa synt ad pegar apaungi er tekinn fra médur sinni haekkar
kortisélid i blédi hans. En petta ma lika sja hja bérnum. [ Bandarikjunum var kortisél maelt
munnvatni hja priggja og fjogurra dra bornum sem voru allan daginn & leikskdlum.
Nidurstodurnar stadfestu pad sem margir foreldrar Ottast, ad petta fyrirkomulag veeri
bornunum erfitt. Pau baru streituna ekki endilega utan & sér en kortisélsframleidslan jokst
begar leid 4 daginn, sérstaklega hja peim sem hofdu ekki mikla félagslega haefni. [ lok dags
maeldist magn kortisdls hja peim i hamarki, einmitt 4 peim tima dags sem pad var venjulega i
rénum hja bérnum sem voru heima hja foreldrum sinum®. (bls. 78)

,Of hatt kortisélsmagn getur haft skadleg ahrif 8 heilann, sérstaklega orbitofrontal cortex, sem
adur hefur verid minnst 4 og sér um tilfinningagreind®. (bls. 80)

,Rannséknir hafa synt ad born sem buda ad 6ruggum tengslum vid foreldra losa minna kortisdl
undir alagi en pau sem eiga 66rugg tengsl... Rannséknir & atjan manada bornum leiddu i ljés
ad born med orugg tengslamynstur syndu minni streituvidbrogd... Lykilatridi i tengslum er
grundvallartrd barnsins @ ad pad geti reitt sig & hjalp foreldris. Svo virdist sem hatt magn
kortisdls geti verid ad verki i margvislegum andlegum og likamlegum vandamalum®. (bls. 82)

,Pad er einkenni barna sem hafa myndad orugg tengsl vid mdédur ad pau vaenta pess ad
vanlidan peirra og métlaeti séu tekin alvarlega og ad peim sé sinnt pegar peim lidur illa“. (bls.
113)

,Fra sjonarhdli barns er margt sem maelir med pvi ad mamma og pabbi séu sem mest med pad
fyrstu prju arin. Ef pess er ekki kostur purfa peir sem leysa foreldrana af, sem eru oftast
dagmadur eda starfsmenn leikskdla, ad vera eins neemir og vakandi fyrri barninu og hugsast
getur. bvi yngra sem barnid er pvi feerri starfsmenn eiga ad sinna pvi og pvi feerri stundir sem
bad eri gaeslu pvi betra. Hvert barn parf ad hafa sina adalmanneskju, pa sému a hverjum degi,
og breytingar vegna veikinda eda starfsmannaskipta parf ad taka alvarlega. Starfsmadurinn
pbarf ad hafa fagmenntun eda adra pjalfun til starfsins auk pess ad vera areidanlegur, hlyr og
astudlegur og 6hraeddur vid ad tengjast barninu tilfinningalega... bvi fyrr sem barn fer i gaeslu
og pvi fleiri klukkustundir sem pad dvelur par pvi minni patt taka foreldrar og barn i lifi hvers
annars”. (bls. 116-117)



»Eins og pegar hefur komid fram eru fyrstu tvo til prju arin vidkveemasti timi aevinnar vegna
bess ad pa er lagdur grunnur ad sjalfsmynd barnsins og reynsla @ pessu aldursskeidi hefur bein
ahrif & hvernig heili pess og taugakerfi métas. Foreldrar og adrir hafa ahrif & mikilvaeg
liffreedileg ferli pegar peir bregdast vid visbendingum barns og svara porfum pess. begar barn
er huggad eda dregid er Ur kvida pess er stutt vid taugakerfid um leid og lagdur er grunnur ad
streitustjérnun asamst pvi ad dnaemiskerfi barnsins er eflt. A sama tima er voxtur drvadur {
peim hluta heilans sem hugsar um tilfinningar, hefur taumhald & hvétum og raedur faerni i
félagslegum samskiptum®. (bls. 167)

,En geta ekki adrir en foreldrar komid ad uppeldi barna? Hvad gerir pad hafari en til deemis
starfsmenn leikskéla? Sterkasta aflid sem knyr folk til ad bregdast vid porfum annarra er
vaentumpykja. ESli malsins samkvaemt geta starfsmenn aldrei bundist bérnunum sem peir
sinna vidlika tilfinningabondum og foreldrar peirra. beir geta verid samviskusamir og
vingjarnlegir en peir purfa ad sinna mérgum boérnum, yfirleitt alltof mérgum, peir koma og fara
og pess vegna gefst of litid faeri a ndnum kynnum... bvi yngra sem barnid er pvi meiri porf hefur
bad fyrir manneskju sem er tengt pvi, sem boékstaflega finnur til med pvi og leggur sig fram um
ad tempra lidan pess jafnt og pétt. bess vegna skiptir mali hvort ungt barn er skilid fra
foreldrum sinum i fjorar klukkustundir & dag eda niu, prja daga vikunnar eda fimm®. (bls. 167-
167)

»-.. a0 dag hvern getur tveggja ara barn purft ad umgangast 39 born og atta til tiu fullordna.
Starfsfolk leikskdla getur vitnad um alagid sem pessu fyrirkomulagi fylgir en hversu
steituvaldandi skyldi pad vera fyrir Smalga barn ad dvelja klukkutimum saman innan um 6nnur
litil born, finna hvorki mémmu eda pabba og komast ekki heim til sin? Ung bérn hafa ekki
o0last haefni til ad taka tillit til annarra, sum haga sér eins og litlir einraedisherrar og beita 6llum
radum til ad fa sinu framgengt medan onnur lzera ad lata litid fyrir sér fara“. (bls. 168)

,Flest sem fram fer parf ad gerast i hépum...Likamlegum porfum er sinnt, 6ryggis er gaett og
verkefni eru leyst en ekki er haegt ad bjéda upp 4 ad hvert barn hafi athygli einnar manneskju
sem hefur augun a pvi, finnst pad sérstakt, lzetur sig lidan pess varda og bregst vid pvi jafnt og
bétt. Arid 2001 var gerd rannsékn af National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD) sem nddi til 1200 barna. Nidurstodur hennar syndu ad pvi lengur sem
bérn voru i vistun pvi meiri likur voru & ad pau yrdu arasargjérn og éhlydin. | rannsékn sem
barnasalfraedingurinn Penelope Leach birti arid 2005 kemur fram ad born sem hoféu verid
fyrstu arin & leikskdla urdu ardsargjarnari og hofdu frekar tilhneigngu til ad lata undan, verda
o6framfaerin og dopur”. (bls. 169-170)

A fyrstu drunum er samfelld uménnun félks sem pekkir bérnin vel jafn mikilvaeg og holl feda
og hlyr fatnadur. Eftir um pad bil priggja ara aldur gegnir 68ru mali pvi pa hafa born i flestum



tilvikum 06dlast proska til ad takast & vid adskilnad fra sinum nanustu og nuning vid onnur
born“. (bls. 171)

,Pad tekur starfsfolk tima ad kynnast barni og stilla sig inn a parfir pess. AG sama skapi tekur
bad tima fyrir barn ad tengjast manneskju og treysta henni. Ef petta flaedi er rofid i sifellu med
nyju og nyju félki, sem edli malsins samkvaemt myndar yfirbordsleg tengsl vié barnid, ma bdast
vid ad pad verdi kvidid, vanseaelt og oryggislaust... Pad er lykilatridi ad sem feaestir starfsmenn
sinni hverju barni og ad peir hafi til ad bera naami sem gerir peim kleift ad bregdast vid pvi fra
einni stundu til annarrar. Ef starfsfdlk & ad hafa nokkur tdk & ad sinna hverju barni a pann hatt,
og sérhvert barn skiptir mali, verdur vidast hvar ad fjolga starfsfélki og leitast vid ad tryggja
samfellu i sambandi starfsmanns og barns”. (bls. 172-173)

»Med meiri umraedu um mikilvaegi foreldra, auknum studningi vid pa og dherslu 8 ndnd fremur
en nam fyrstu ar barnanna er liklegt ad foreldrar pyldu betur alagid sem fylgir pvi ad sinna
beim og audnadist jafnframt gaefa til ad njéta pess”. (bls. 175)

,Fidrmunum skattborgarana er 6rugglega betur varid i ad styrkja tengsl foreldra og barna
fyrstu aeviar peirra heldur en ad greida sérfredingum fyrir ad vinna med afleidingar
tengslaleysis peirra nokkrum arum sidar”. (bls. 182)

,Sidast en ekki sist hafa bérn sem bida ad 6ruggum tengslum vid foreldra sina eda adra ndna
sterka sjalfsmynd og samkennd med 6dru félki sem gerir pau haefari til ad takast a vid lifid og
velja heilbrigdar leidir pegar a pau reynir”. (bls. 184)
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