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Efni: Umségn Heilsubruar, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, um
bingsalyktunartillégu um adgerdaazetiun vegna offitu arin 2026-2030

Heilsubru, midlaeg pjonustueining innan Heilsugeeslu hoéfudborgarsveedisins, fagnar peirri
vidurkenningu sem felst i framlagdri pingsalyktunartillégu um adgerdaasetiun vegna offitu.
Tillagan er yfirgripsmikil og vel unnin. Hins vegar teljum vi® mikilvaegt ad arétta nokkur atridi
til ad tryggja ad skjolstaedingar fai adgengilega, samfellda og gagnreynda pjénustu.

Heilsubrd veitir pverfaglega pjonustu par sem hjukrunarfraedingar, ljosmaedur,
neeringarfreedingar, salfreedingar og laeknir starfa saman ad baettri pjonustu vié félk sem lifir
med offitu. Bodid er upp & hopnamskeid, medal annars i hugreenni atferlismeéferd (kvidi,
pbunglyndi, svefn, streita og baett sjalfsmat), namskeid i pyngdarstjornun og offitumedferd,
einstaklingsmidada neseringarmedferd og salfraediradgjof. Pa sinna hjukrunarfraedingar og
ljosmaedur baedi namskeidum og einstaklingsviétolum fyrir konur sem lifa med fitubjug og
sykursyki typu 2. bjénustan er veitt beedi stadbundi® og med rafreenum lausnum til ad tryggja
jafnt adgengi. Heilsubrd hefur jafnframt sinnt freedslu til fagfélks innan Heilsugaesiu
héfudborgarsvaedisins um malefni offitu.

Vardandi adgerod 15:

Vid fégnum pvi ad verid er ad fjarmagna neeringafraedinga i gedpjonustu barna. | Heilsubrd er
40% stada neeringafraedings sem sérheefir sig i neeringu barna en pad engan veginn nog til
ad sinna bérnum & héfudborgarsvasdinu sem lifa med offitu og purfa a pjénustunni ad halda.
B6rn med offitu eru Gt um allt og pvi parf adgengi ad naeringarfraedingi ad aukast fyrir 6ll pau
bérn, ekki bara pau sem eru i gedpjonustu. bvi viljum vid benda & pad parf ad fjarmagna st6du
naeringafraedings i heilsugaeslunni til ad tryggja naeringarmedferdarpjonustu fyrir bérn med
annars konar heilsuvanda.

Vardandi adgero 16:

Bidtimi eftir naeringarmedferd og salfraedimedferd er langur. A sumum heilsugaeslustéévum
eru ekki hjukrunarfraedingar til ad sinna lifstilsmoéttéku meé fullneegjandi heetti. bad er brynt ad
skilgreina skyrt verklag um pverfaglega pjénustu og innleida pad samhlida uppbyggingu
pjonustunnar. Slik innleiding er pé ekki raunhaef an pess ad tryggt sé fjarmagn til radningar
fagfolks.

Vié teljum verulegan annmarka & ad fjarmagn sé ekki tryggt adgerd 16. ba er ordalag um
adkomu pverfaglegra stétta 6ljést. Ef raunverulegur arangur 4 ad nast parf skyra fijarmégnun
og raunverulega ménnun, an pess verda markmidin ekki ad veruleika.

Samhlida uppbyggingu a grunnmedferdarteymi i hverri heilsugaeslu getur Heilsubrii annast
studning vid pa starfsemi eins og visir er ad na pegar en parf ad efla. Su eining getur stutt
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starfsemi heilsugaeslu a landsvisu og stutt vid medferd beedi barna og fullordinna. Slikt teymi
gaeti unnid i nainni samvinnu vid sérfraediteymid sem aformad er ad setja a stofn i adgerd 18.
Slikt teymi innan Heilsubruar parf ad fjarmagna sérstaklega.

Vardandi adgerod 18:

Vid fégnum pvi ad fjarmagni sé veitt i adgerd 18. b6 finnst okkur 6ljost hvar teymid a ad vera
stadsett og hvernig pad & ad vinna saman. Starfsfolk Heilsubraar er tilbuid ad vinna naié med
pessu pverfaglega, midleega landsdekkandi teymi. bvi eins og fram hefur komié pa héfum vid
veitt skjolsteedingum héfudborgarsvaedisins og landsbyggdarinnar pjonustu med stad- og
rafreenum namskeidum. Heilsubru byr yfir pverfaglegum hépi starfsfélks sem hefur reynsiu a
ad pjénusta folk sem lifir med offitu.

Lokaord

Reynslan synir ad arangursrik meéferd offitu byggir & sampeettri nalgun par sem sélreenn
studningur, naeringarmedferd og markviss eftirfylgd innan heilsugaeslu fara saman. bad er pvi
lykilatridi ad fjarmagn verdi sérstaklega tryggt til pessara starfa, medal annars innan
Heilsubrdar. Med pvi veeri unnt ad veita pjonustu baedi a hoéfudborgarsveedinu og a
landsbyggdinni med rafreenum lausnum.

Unnid hefur verid ad stefnumoétun og skipan starfshépa vardandi pjonustu vid folk sem lifir med
offitu fré arinu 2013. pratt fyrir pad blasir vid ad klinisk pjénusta hefur ekki verié byggd upp i
samraemi vid pérf. Pad vekur ahyggjur ad afram sé gert rad fyrir fiarmunum i frekari starfshépa
i stad pess ad forgangsrada fjarmagni i beina, pverfaglega kliniska pjéonustu fyrir folk sem lifir
med offitu.

Heilsubra lysir yfir vilja til samstarfs vid stjérnvéld og adra hagadila um markvissa og faglega
uppbyggingu pjonustu & pessu svidi.
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