Atridi sem lita skal til vid sampeett sérfreedimat, kvardi og lysingar

1 B-PATTIR - LIKAMSSTARFSEMI

Pau atridi sem lUta ad likamsstarfsemi eru eftirfarandi.

1.1 Likamleg starfsemi

Vidauki

heyrn
einstaklings med
tilliti til getu hans
til ad greina
hlj6d, stadsetja
pau, skynja
tonhad, styrk og

heyrir edlilega,
getur greint og
stadsett hljoo,
adgreint tal og
skynjad ténhad
og styrk &n
erfidleika.

hefur veega
heyrnarskerdingu,
t.d. & dkvednum
tionum, en getur
ad mestu skilid tal
og hljod i daglegu
lifi, jafnvel i

vanda med ad
greina hlj6d eda
skilja tal,
sérstaklega i
havada eda
fjarlegd, og parf
adstod i formi
heyrnartekja eda

mjog erfitt med ad
greina og adgreina
tal, jafnvel med
heyrnartaekjum
og/eda igreedi, og
treystir & sjonreenar
visbendingar (t.d.

Kaai Heiti atridis Spurning til 0 — Engin 1 - Vg skerding | 2 — Midlungs 3 — Mikil skerding | 4 — Algjor
fagadila skerding skerding skerding
b210 Sjén Hvernig metur pa | Einstaklingur sér | Einstaklingur Einstaklingur hefur | Einstaklingur hefur | Einstaklingur er
sjon einstaklings | edlilega med hefur veega skerta sjon sem verulega skerta algjorlega blindur,
med tilliti til badum augum. sjénskerdingu, t.d. | hefur ahrif & sjon sem takmarkar | med enga eda
skyrleika, Engin parf gleraugu til ad | daglegar athafnir, getu til daglegra mjog takmarkada
sjonsvids, litar- sjonskerding eda | sja vel i fjarlegd t.d. skert sjonsvid, | athafna, pratt fyrir | sjonskynjun,
og ljésnamis, skert skynjun a eda nalaegd, en tvisyni, litblindu gleraugu eda jafnvel med
tvisyni og annarra | 1josi, lit eda sjénin er ad 60ru eda nattblindu sem | hjalpartaeki. Demi: | hjalpartekjum.
sjonrenna patta | formum. leyti g6d og truflar | veldur 6peaegindum | légblinda, rorsyni,
sem hafa ahrif & ekki daglegt lif. en hagt er ad baeta | midlaeg
daglegt lif? med hjalpartekjum | sjonsvidseyda eda
eda adlogun. helftarblinda sem
hefur hrif & 6ryggi
0g virkni.
b230 Heyrn Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur a i Einstaklingur & Einstaklingur er

heyrnarlaus eda
med pad mikla
skerdingu ad hann
greinir hvorki tal
né
umbhverfishljod,
jafnvel med




adgreina tal i
daglegu lifi?

umhverfi med
bakgrunnshavada.

annarra
adlégunarirraeda.

varalestur) eda adra
tjaskiptamoguleika.

hjalparteekjum
og/eda igreedi.

b235 Jafnveegis- Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & i Einstaklingur
starfsemi jafnvaegi hefur edlilegt finnur stundum upplifir reglulega mjoég miklum getur ekki
einstaklings, med | jafnveegi, getur fyrir 6stdougleika, vanda med vidhaldid
tilliti til getu hans | stadid, setid, jafnveegistruflunu | finnur fyrir jafnveegi, finnur oft | jafnveegi an
til ad greina stodu | gengid og hreyft | m, t.d. vid hradar | jafnveegistruflunum | fyrir svima eda adstodar, hefur
sina, vidhalda sig an hreyfingar eda i i sumum adsteedum | éstodugleika, parf | stddugan svima
jafnveegi og Ostodugleika eda | akvednum eda stodum (t.d. vio | ad stydjast vid eda finnur ad
stjorna svima. adsteedum, en paer | skyndilegar veggi, hiisgdgn eda | stadaldri fyrir
hreyfingum i hafa ekki teljandi breytingar & stoou) | hjalparteeki i Ostdougleika sem
daglegu lifi? ahrif & daglegt lif. | og geeti purft standandi/sitjandi gerir sjalfstaeda
studning eda stddu og & gbngu. hreyfingu mjog
adloégun. erfida eda
omogulega.
b280 Verkjatilfinning | Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur

verkjaupplifun
einstaklings, med
tilliti til
styrkleika,
stadsetningar,
edlis og ahrifa
verkja a daglegt
lif og virkni?

upplifir enga
verki eda adeins
timabundna og
vega
Opaegindatilfinnin
gu sem hefur
engin ahrif &
daglegar athafnir.

finnur fyrir veegum
verkjum stoku
sinnum, en peir
hafa litil ahrif &
daglegar athafnir.

upplifir verki
reglulega, sem geta
haft ahrif &
daglegar athafnir
og krafist
verkjastillingar, en
hann getur pd sinnt
flestum ath6fnum
med adlogun eda
studningi.

glimir vid stédugan
eda endurtekinn
verk sem truflar
daglegt lif og
takmarkar virkni
verulega, jafnvel
med verkjastillingu
eda medferd.

upplifir stdugan
og lamandi verk
sem gerir honum
mjog erfitt eda
omdgulegt ad
sinna daglegum
ath6éfnum an
mikils studnings
eda inngripa.




b455 Areynslupol Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur hefur | Einstaklingur &
areynslupol hefur edlilegt finnur stundum erfitt med ad takmarkad erfitt med eda er
einstaklings, med | areynslupol og fyrir 6edlilegri vidhalda likamlegu | areynslupol, finnur | 6fser um ad
tilliti til getu hans | getur framkvaemt | preytu eda medi athaldi i lengri fyrir verulegri framkveema mjog
til ad pola likamlega vid langvarandi tima, finnur fyrir meedi eda preytu Iétta likamlega
likamlega krefjandi athafnir | eda mikla Gedlilegri preytu vid létta areynslu areynslu an
areynslu i an oedlilegrar areynslu, en pad eda ma&di vid 0g getur adeins verulegrar preytu
daglegu lifi og preytu eda maedi. | hefur litil &hrif & venjulega framkveaemt eda meadi og parf
vid virkni? daglegt lif. likamlega areynslu | einfaldar athafnir verulegan
og parf hlé eda an hvildar. studning i daglegu
studning vid sumar lifi.
athafnir.
b460 Skynhrif er Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur
tengjast starfsemi | skynhrif upplifir ekki finnur stundum finnur reglulega finnur fyrir upplifir stddug
hjarta-, ®da- og | einstaklings sem | einkenni eins og | fyrir fyrir verulegum eda alvarleg
Ondunarkerfis tengjast starfsemi | hjartslattaronot, hjartslattartruflunu | hjartslattartruflunu | épeegindum eins og | einkenni, svo sem
hjarta-, &da- og maedi eda m eda vaegri maedi | m, madi eda hjartslattar- vidvarandi medi
ondunarkerfis, prysting fyrir vid mikla areynslu, | 6paegindum i truflunum, madi eda
svo sem andnaud, | brjosti i daglegu | en einkenni eru brjosti vid hafilega | eda prystingi fyrir | hjartslattartruflani
hjartslattartruflani | lifi. sjaldgeef og hafa areynslu, sem getur | brjosti jafnvel vio r, jafnvel i hvild,
r, madi, prysting litil sem engin krafist hvildar eda | litla areynslu, sem | sem gera daglegar
fyrir brjosti eda ahrif & virkni. adlogunar i daglegu | takmarkar virkni athafnir mjog
onnur 6peegindi lifi. verulega og krefst | erfidar eda
sem hafa ahrif a reglulegrar hvildar | émdgulegar an
daglegt lif? eda inngripa. verulegs studnings
eda inngripa.
b525 Hagoastarfsemi | Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur hefur | Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu & hefur edlilega upplifir stundum vidvarandi eda glimir vid verulega | hefur enga stjorn &
haegdastarfsemi haegdalosun, med | oreglu i endurtekin einkenni | skerdingu, s.s. heegdalosun, t.d.
einstaklings, med | venjulega tidni og | haegdalosun, t.d. eins og haegdaleka, vegna hagdaleka
tilliti til péttleika, an vaega haegdatregdu | haegdatregdu, endurtekin eda vanhafni i
heegdalosunar, Opeaeginda eda eda nidurgang, en | nidurgang eda vandamal med hringvidva
tioni, péttleika Oveentra hefur ad mestu vindgang sem haegdalosun eda endaparmsops,
heegda og breytinga. stjérn a haegdum krefjast medferdar, | nidurgang sem prétt fyrir notkun

haegdaheldni, og

sinum og ahrif

hjalpartekja eda

truflar daglegt Iif,

hjalpartekja eda




hvada ahrif hefur

pess & daglegt lif

sérstakrar

jafnvel med notkun

verulegs studnings

hian a daglegt lif eru litil. adlogunar i daglegu | hjalpartekija. vid ad sinna
hans? lifi. daglegum
ath6fnum.
b620 Starfsemi tengd | Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur hefur | Einstaklingur
pvaglatum skerdingu & hefur edlilega upplifir stundum upplifir endurtekin | verulegar truflanir | hefur enga stjorn &
starfsemi tengdri | stjorn & aukna tioni vandamal vio stjérn | & starfsemi pvaglatum, svo
pvaglatum hja pvaglatum, pvaglata, vaegan a pvaglatum, bvagblédru, svo sem vegna
einstaklingi, med | edlilega tidni og pvagmissi eda pvagleka eda sem endurtekinn sjalfvirkrar
tilliti til tioni, engin 6paegindi veega pvaglatsporf | pvagteppu, sem bvagmissi vid pvagbléadru,
stjorn og tengd pvaglatum. | sem hefur litil eda | getur krafist areynslu, 6sjalfrad | varanlegs
pvagheldni, og engin ahrif & inngripa eda bvaglat eda oftar en | pvagleka eda
hvada ahrif petta daglegt lif. sérstakrar ekki porf & pvagteppu sem
hefur & daglegt lif adlogunar i daglegu | hjalparteekjum eda | krefst stéougrar
hans? lifi. inngripi til ad umdnnunar eda
stjorna pvaglatum. | notkunar
hjéalpartakja eins
og pvagleggja.
b730 Vodvakraftur Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur hefur | Einstaklingur hefur | Einstaklingur
styrk vddvakrafts | hefur edlilegan hefur litillega merkjanlega verulega hefur enga
einstaklings, med | vodvastyrk i minnkadan minnkadan styrk i | minnkadan vodvastarfsemi i
tilliti til einstakra | 6llum vodvum og | vddvastyrk i akvednum vOdvastyrk eda storum
vbova eda vddvahopum, einstaka vodovum voovahopum (t.d. i | vodvalomun i vodvahopum (t.d.
vbovahopa og engin merki um eda vodvahépum, | Gtlimum eda bol), stérum hluta fjorlémun eda
hvort skerding kraftminnkun eda | en getur sem veldur likamans (t.d. alvarleg
hafi ahrif & virkni | 16mun. framkveemt erfidleikum vid atlimslémun eda pverlédmun) og er
i daglegu lifi? daglegar athafnir sum dagleg helftarlomun), sem | hadur
an teljandi verkefni og getur hefur veruleg ahrif | utanadkomandi
erfidleika. krafist adlégunar a hreyfigetu og adstod til ad
eda hjalparteekja. daglega virkni og hreyfa sig eda
krefst stodtekja framkveema

eda aostodar
annarra.

daglegar athafnir.




b755 Osjalfrad Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur synir | Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur
hreyfiviobrogd skerdingu & hefur edlileg litilshattar seinkun | upplifir skerta getu | erfitt med ad virkja | hefur litla eda
6sjalfradum oOsjalfrad eda breytileg til ad bregdast vid | osjalfrad enga osjalfrada
hreyfividbrogou | hreyfividbrogd og | 6sjalfrad jafnveegisareiti eda | hreyfividbrogd vio | hreyfividbragdsge
m einstaklings, getur vidhaldid hreyfividbrogd, en | 6veentum jafnveegisareiti eda | tu, sem veldur
med tilliti til jafnvaegi og stodu | pad hefur litil sem | breytingum i likamsstoou, sem alvarlegri
stoou-, retti-, an oedlilegra engin ahrif & likamsstodu, sem leidir til verulegrar | skerdingu &
adlogunar-, truflana eda jafnveegi eda stddu | veldur aukinni skerdingar & getu til | jafnveegi,
jafnveaegis-, seinkunar a i daglegu lifi. heettu & ad vidhalda stodugleika og
pbungaburdar- og | vidbrégoum. Ostdougleika og jafnveegi og stodu | sjalfstaedi i
varnarvidbragda, krefst adlogunar an adstooar eda hreyfingu, og
og hvada ahrif eda studnings i hjalpartaekja. krefst stodugs
pad hefur & sumum adstedum. studnings eda
daglegt lif? sérhaefdra
hjalpartekja.
b760 Stjornun Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur hefur | Einstaklingur
viljastyrdra stjérnun og hefur fulla stjorn | finnur fyrir erfitt meo ad verulega skerdingu | hefur mjog litla
hreyfinga samhafingu og samhafingu smaveegilegum samhefa a stjorn og eda enga stjorn &
viljastyrora viljastyrora erfidleikum med viljastyroar samhafingu viljastyrdum
hreyfinga hja hreyfinga, getur hrada eda hreyfingar, t.d. a hreyfinga, sem hreyfingum, sem
einstaklingi, med | framkveemt baedi | ndkvemni i milli haegri og gerir einfaldar veldur miklum
tilliti til einfaldra | einfaldar og sumum vinstri hlidar athafnir erfidar og | takmdrkunum &
og flokinna floknar hreyfingar | hreyfingum, en likamans eda & krefst oft hreyfigetu og
hreyfinga, an erfioleika. pad hefur litil sem | milli augna og hjalpartaekja eda gerir hann hadan
samheafingar & engin ahrif & atlima, sem veldur | studnings vid verulegum
milli atlima og daglegt lif. erfidleikum vid framkvemd studningi eda
augna, og hvada sum dagleg daglegra verkefna. | adlégunum i
ahrif skerding & verkefni og krefst daglegu lifi.

peirri
likamsstarfsemi
hefur & daglegt
lif?

adlégunar eda
studnings.




b810/2
0

Varnar- og
vidgeroarstarf
hadar

Hvernig metur pa
varnar- og
vidgerdarstarfsem
i hudar
einstaklings, med

Hdin veitir
edlilega vorn
gegn skadvoldum,
greer edlilega vid
averka og hefur

HUdin er orlitio
vidkveemari en
edlilegt pykir, t.d.
vegna pynningar
eda veegs

Skert varnarhafni
hddar, svo sem
aukna tilhneigingu
til htdroda, sara
eda pynningar

Einstaklingur
glimir vid
endurtekin
hadvandamal, svo
sem langvarandi

Varnarstarfsemi
hadar er verulega
skert asamt
haegum gréanda
med vidvarandi

tilliti til getu engar synilegar ljésneemis. Greer hadar. Graeding sér, legusar eda sarum, legusarum
haoar til ad truflanir & edlilega og hefur tekur lengri tima og | haegan gréanda sem | eda 6rvefsmyndun
vernda gegn starfsemi. litil sem engin hadin er vidkveem | eykur hettu & sem krefst
likamlegum, ahrif & daglegt lif. | fyrir minnihattar sykingum og hefur | mikillar
efnafraedilegum averkum. veruleg ahrif & umdénnunar og/eda
og liffreedilegum daglega virkni. takmarkar
skadvoldum, sem verulega faerni
og hafni hadar til einstaklings i
ad gréa og gera daglegu lifi.
vid skada?
1.2 Hugrean eda vitraen starfsemi
K&oi | Heiti atridis Spurning til fagadila 0 - Engin 1-Ve&g 2 — Midlungs 3 — Mikil 4 - Algjor
skerding skerding skerding skerding skerding
b114 | Attun Hvernig metur pa Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu a attun er vel attadur & | upplifir upplifir upplifir mjog oft | hefur alvarlega
einstaklings, med tilliti tima, stad, stundum reglulega attunarvillur, & attunarvillu,
til getu hans til ad vera sjalfum sér, timabundna | attunarvillur erfitt med ad vera | pekkir hvorki
attadur & stad, stund, 6drum og attunarvillu, | vardandi tima attadur & stad, tima, stad né folk
sjalfum sér, 6érum, umhverfi, an t.d. gleymir eda stadsetningu | stund eda jafnvel | i kringum sig og
hlutum og umhverfi, og | villna eda dogum eda og parf adstod sjalfum sér og er med verulega
hvada ahrif petta hefura | ovissu. tima dags, en | eda &minningu | 6drum, sem skerta getu til ad
daglegt lif hans? pad hefur litil | til ad rata eda krefst verulegs taka patt i
ahrif & skipuleggja studnings i daglegu lifi préatt
daglegt lif. daginn sinn. daglequ lifi. fyrir stédugan

studning.




b117 | Vitsmunastarf Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu a hefur edlilega | upplifir verulegra erfitt | glimir vid hefur mjog skerta
vitsmunastarfi vitsmunastarfse | stundum med verulegar hdmlur | vitsmunastarfsem
einstaklings, med tilliti mi og getur erfidleika vitsmunastarf, & vitsmunastarfi, | i, svo sem
til getu hans til ad skilja, | skilid, sampett | med flokid par & medal svo sem skerta alvarlega
sampatta og nota 0g hotad vitsmunastarf | Grvinnslu rékhugsun, proskahémlun
upplysingar i daglegu upplysingar an |, t.d. upplysinga, verulega eda vitglop, sem
lifi? erfidleika. arvinnslu rokhugsun og vitsmunaskerding | gera hann hadan
upplysinga skipulagningu, | ueda minnkada | stédugri
eda skipulag | sem getur getu til ad leera umdénnun og
en pad hefur | krafist nyjar leidsogn i
litil &hrif & adlégunar og upplysingar, sem | daglegu lifi.
daglegt lif. stuonings i krefst verulegs
daglegu lifi. studnings vid
daglegar athafnir.
b130 | Orkustig Hvernig metur pa Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur
0 skerdingu & orkustigi hefur edlilegt finnur finnur reglulega | glimir vid hefur alvarlega
einstaklings, med tilliti orkustig, finnur | stundum fyrir | fyrir preytu og vidvarandi og skerdingu a
til préttar, preks og getu | ekki fyrir veegri preytu | minnkudu verulega orkustigi, finnur
hans til ad vidhalda orku | 6edlilegri eda orkutapi, | orkustigi, sem minnkad fyrir stodugri
i daglegu lifi? pbreytu og sérstaklega getur haft ahrif | orkustig, sem preytu og skorti &
vidheldur orku | eftir a daglega virkni | takmarkar protti, sem gerir
yfir daginn. langvarandi og krefst hvildar | patttoku i patttoku i daglegu
virkni, en eda adlogunar. | daglegum Iifi mjog erfida
petta hefur athéfnum og eda bmogulega an
litil &hrif & krefst verulegrar | verulegs
daglegt lif. adlégunar eda studnings.

studnings.




dagleg samskipti
og athafnir.

b130 | Ahugahvot Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur
1 skerdingu & ahugahvot hefur edlilega | synir finnur oft fyrir | erfitt med ad synir ekKi
einstaklings, med tilliti ahugahvat, stundum skorti a hefjast handa i frumkveoi, hefur
til getu hans til ad hefjast | tekur skerta hvatningu og flestum athéfnum | enga tilhneigingu
handa, vidhalda frumkveedi i ahugahvaot, parf reglulega an verulegrar til ad taka patt i
frumkveedi og syna verkefnum og | parf stundum | ytri hvatningu utanadkomandi verkefnum eda
ahuga i daglegu lifi? hefur innri hvatningu til | eda adhald til ad | hvatningar og ath6fnum og
ahugahvot i ad byrja & koma sér af stad | synir litinn eda krefst stodugrar
daglegum verkefnum, og vidhalda engan ahuga & hvatningar eda
ath6fnum. en petta hefur | patttoku i verkefnum og adstodar til ad
litil &hrif & daglegum litio frumkveedi. | framkveema
daglegt lif. athéfnum. grunnathafnir
daglegs lifs.
b130 | Hvatastjorn Hvernig metur pu Einstaklingur & | Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
4 skerdingu & getu ekki i vanda finnur erfitt med ad hefur verulega hefur mjog litla
einstaklings til ad hafa med hvatvisi, stundum fyrir | stjérna hvatvisi i | skerta getu til ad | eda enga stjorn a
stjorn & hvatvisi, stjérna | getur styrt erfidleikum akvednum stjérna hvatvisi, | hvatvisi, bregst
vidbrégdum sinum og skyndilegum med ad hafa | adstedum, sem | synir endurtekid | dsjalfratt vid an
bregdast vid & vioeigandi | hvotum og stjorn & eigin | getur leitt til skyndileg adhalds, sem
hatt i daglegu lifi? bregst vid & hvatvisi, en Ovideigandi vidbrogo eda veldur
videigandi hatt. | pad hefur litil | vidbragda eda Ovideigandi alvarlegum
ahrif & hegdunar sem hegdun sem truflunum i
daglegt lif krefst leidsagnar | hefur ahrif & daglegu lifi og
eda félagsleg | eda adlogunar i | félagslega virkni | krefst stédugs
samskipti. daglegu lifi. og parf verulegan | eftirlits eda
studning vid leidsagnar.




b134 | Svefn Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & i | Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu & svefni sefur edlilega, & | finnur endurteknum glimir vid hefur mjég
einstaklings, med tilliti audvelt med ad | stundum fyrir | erfidleikum med | alvarlegar alvarleg
til getu hans til ad sofna, | sofna, sofa vegum svefn, s.s. parf svefntruflanir, svefnvandamal,
sofa 06slitid og vakna, 6slitid og svefntruflunu | lengri tima ad SV0 sem s.s. mikla
gadi svefns og ahrif vakna m, SVO sem sofna, sefur langvarandi svefnskuld,
svefntruflana & daglegt athvildur. timabundnu | slitrott og glimir | svefnleysi eda drémasyki eda
lif? svefnleysi vid Gedlilega stodugar
eda skertum svefntruflanir svefnsakni, sem | svefntruflanir
svefngaedum, | sem leida til hefur mikil ahrif | sem hindra
en petta hefur | dagsyfju og a orku, daglega virkni
litil &hrif & skerts Gthalds i | einbeitingu og pratt fyrir
daglegt lif. daglegu lifi. virkni i daglegu | verulegar
lifi. ihlutanir.
b140 | Athygli Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur & Einstaklingur

skerdingu & getu
einstaklings til ad
vidhalda og styra a
athygli i daglegu lifi?

getur vidhaldid
og styrt athygli
an erfidleika og
er verour
sjaldan fyrir
truflunum i
daglegu lifi.

finnur
stundum fyrir
erfidleikum
med
einbeitingu
eda er n&emur
fyrir
truflunum, en
petta hefur
litil ahrif &
dagleg
verkefni.

erfitt med ad
vidhalda athygli
yfir lengri tima,
a erfitt med ad
styra athygli og
verour
audveldlega
trufladur i
daglegum
athéfnum.

mjog erfitt med
ao halda athygli,
er mjog nemur
fyrir truflunum
og a i verulegum
erfidleikum med
ad ljuka
verkefnum an
utanadkomandi
adstodar.

hefur mjég litla
eda enga getu til
ad vidhalda
athygli, truflast
mjog audveldlega
0g getur ekki
lokid verkefnum
eda fylgt
fyrirmalum préatt
fyrir verulegan
studning.




b144 | Minni Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu & minni hefur edlilega | gleymir erfitt med ad hefur verulega hefur mjog skerta
einstaklings, med tilliti minnisstarfsem | stundum muna nyjar skerdingu & eda enga getu til
til getu hans til ad skra, | i, getur minnihattar upplysingar, minni, gleymir ad skré eda
geyma og endurheimta audveldlega atrioum, svo | gleymir oft mikilveegum | endurheimta
upplysingar i daglegu skrad, geymt sem néfnum | reglulega upplysingum eda | upplysingar,
lifi? og endurheimt | eda vidburdum eda | atburdum, & erfitt | gleymir jafnvel
upplysingar &n | daglegum fyrirmeelum og | med ad grunnatridum
erfidleika. smaatrioum, | parf dminningu | endurheimta eins og eigin
en petta hefur | eda langtimaminning | nafni,
litil eda engin | utanadkomandi | ar og parf fjolskyldumedlim
ahrif & virkni | studning til ad verulegan um eda eigin fyrri
i daglegu lifi. | halda utan um studning vid reynslu og er
dagleg verkefni. | skipulag og algjorlega hadur
upprifjun utanadkomandi
daglegra athafna. | adstod til ad
stjérna daglegu
lifi.
b152 | Tilfinningalif/ andlegt Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur

jafnvaegiftilfinningastarfs
semi

skerdingu & andlegu
jafnveegi/tilfinningastarf
semi einstaklings, med
tilliti til getu hans til ad
upplifa, tja og stjorna
tilfinningum &
videigandi hatt i daglegu
lifi?

upplifir, tjair og
stjornar
tilfinningum &
edlilegan og
videigandi hatt,
an teljandi
6stéougleika
eda vanlidunar.

finnur
stundum fyrir
aukinni
taugaspennu,
kvida eda
depurd en
getur almennt
stjérnad
tilfinningum
sinum pannig
ad peer hafi
litil &hrif &
daglegt lif.

erfitt med
tilfinningastjorn
un, upplifir oft
sveiflur i
gedhrifum og
getur att erfitt
med ad bregdast
vid
tilfinningalegum
adsteedum &
videigandi hatt i
daglegu lifi.

upplifir verulegt
andlegt
6jafnveeqi,
upplifir
langvarandi eda
aberandi gedhrif
eins og mikinn
kvida, depurd
eda reidi sem
hefur veruleg
ahrif & félagslega
patttoku og
daglega virkni.

upplifir algjort
andlegt
6jafnveeqi,
upplifir
langvarandi og
alvarlega truflun
a geohrifum (t.d.
Ovideigandi eda
engin
tilfinningasvorun)
, Sem gerir honum
mjog erfitt ad
takast & vid
daglegt Iif pratt
fyrir verulegan




studning eda
inngrip.

b156 | Skynjun Hvernig metur pa Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu & skynjun skynjar og finnur upplifir upplifir verulegar | upplifir alvarlega
einstaklings, med tilliti talkar stundum fyrir | reglulegar truflanir & truflun eda algjort
til getu hans til ad bera skynareiti vegum truflanir & skynjun, svo sem | skynleysi & einu
kennsl & og tulka edlilega, an truflunum & | skynjun, svo ofurvidkvaema eda fleiri svioum
skynareiti, svo sem teljandi truflana | skynjun, sem minnkada | skynjun & heyrn, | skynjunar, sem
heyrn, sjon, lykt, bragd | eda minnkadri eda sjon og snertingu | gerir edlilega
0g snertingu? rangtalkunar. eda aukinni ofurvidkvema | eda ofskynjanir talkun a umhverfi
nemni fyrir | skynjun & heyrn, | sem hafa &hrif & | hans mjog erfida
akvednu sjén eda getu hans til ad eda dmogulega an
areiti, en snertingu, sem greina og tulka verulegrar
petta hefur veldur umbhverfi sitt rétt | adstodar eda
litil &hrif & erfidleikum i og krefst mikils | sérteekra
daglegt lif. daglegu lifi og studnings eda hjalpartakja.
krefst hjalpartaekja.
adlégunar.
b160 | Hugsun Hvernig metur pa Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur &

skerdingu & hugsun
einstaklings, med tilliti
til hrada, forms,
innihalds og markvissrar
arvinnslu hugmynda {
daglegu lifi?

hefur edlilegt
hugsunarferli,
getur métad,
tengt og sett
fram
hugmyndir
rokrétt og &
markvissan hatt
an truflana.

finnur
stundum fyrir
erfioleikum
med hugsun,
SV0 sem
hegari
arvinnslu eda
timabundnum
hugraeenum

reglulega erfitt
med ad vidhalda
samraemdri og
markvissri
hugsun, getur
att i erfidleikum
med rokhugsun
og verour fyrir
truflunum eins

hefur verulegar
truflanir &
hugsunarferli,
svo sem asaeknar
hugsanir,
brahyggju eda
samhengislausa
hugsun, sem
hefur ahrif &

mjog erfitt med
ad tengja og
vinna ar
hugsunum &
rokréttan hatt,
synir alvarlegar
hugsanatruflanir
eins og
ranghugmyndir,




truflunum, en
petta hefur
litil sem
engin ahrif &
daglegt lif.

og hugsanastiflu
eda dvideigandi
hugsunum.

daglega virkni og
félagslega
aoloégun.

hugsanastiflu eda
Ovideigandi
hugsunarmynstur
sem gera
sjélfsteeda virkni
mjog erfida eda
omogulega préatt
fyrir verulega
adstod.

b164 | Vitren starfsemi Hvernig metur pu Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
skerdingu & vitraenni hefur edlilega | & stundum i erfitt med ad hefur verulega hefur mjég skerta
starfsemi einstaklings, vitrena erfidleikum skipuleggja skerta vitreena vitrena getu,
mead tilliti til getu hans starfsemi, getur | med verkefni, taka starfsemi, & erfitt | getur ekki
til ad taka akvardanir, tekid skipulagning | skynsamlegar med ad hugsa skipulagt athafnir,
hugsa 6hlutbundid, skynsamlegar u, akvardanir eda 6hlutbundio, tekio akvaroanir
skipuleggja verkefni og | &kvardanir, timastjornun | fylgja deetlunum | stjérna hegdun eda stjornad
adlaga hegdun sina ad skipulagt og eda adlogun | eftir og parf oft | sinni i samraemi | hegdun sinni, sem
Olikum adstaedum? framkvemt ad nyjum studning eda vid adstedur og | gerir hann mjog
verkefni og adsteedum, en | aminningu til ad | synir minnkadan | hadan
synt petta hefur stjorna sveigjanleika i utanadkomandi
sveigjanleika i | litil &hrif & daglegum hugsun, sem stuodningi vid
hugsun og daglegt lif. ath6fnum. krefst verulegrar | daglega virkni.
hegdun an adlogunar eda
erfidleika. eftirlits i daglegu
lifi.
b176 | Vitren styring fjdlpeettra | Hvernig metur pd Einstaklingur Einstaklingur | Einstaklingura | Einstaklingur Einstaklingur

hreyfinga

skerdingu & vitrenni
getu einstaklings til ad
rada, samhafa og
framkvaema sjalfradar
fjdlpeettar hreyfingar i
daglegu lifi?

hefur edlilega
getu til ad
skipuleggja og
framkvema
fjolpeettar
hreyfingar, svo
sem kladast,
nota ahdld og

a stundum i
minnihattar
erfioleikum
med ad
skipuleggja
eda samrama
hreyfingar,
en petta hefur

erfitt med ad
samhefa og
framkvaema
fjolpaettar
hreyfingar i
réttri roo, t.d.
vio ad kledast,
nota verkfeari

hefur verulegar
truflanir &
styringu
fjolpeettra
hreyfinga, t.d.
vegna
hreyfiverkstols
eda

getur ekki
sjalfstaett
skipulagt og
stjornad
fjolpeaettum
hreyfingum,
framkvaema
einfaldar athafnir,




samrama litil eda engin | eda samhafa augnhreyfiverkst | s.s. ad klaedast
augnhreyfingar | ahrif & augnhreyfingar, | ols, sem hefur eda nota hluti
vid hreyfingu daglegt lif. sem krefst veruleg ahrif & pratt fyrir
annarra aukinnar athygli | sjalfsteeda getu studning.
likamshluta. eda hans og krefst
utanadkomandi | adstodar i
leidbeininga. daglegu lifi.
2 D-PAETTIR - ATHAFNIR OG PATTAKA
Pau atridi sem luta ad ath6fnum og patttoku eru eftirfarandi.
2.1 Nam og beiting pekkingar
Kaai Heiti atridis Spurning til 0 — Enginn vandi | 1 - Veagur vandi | 2 — Midlungs 3—Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi
d155 | Avinna sér leikni Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur parf | Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur

feerni einstaklings
til ad prdéa med
sér nyja leikni,
lera ny verkefni
og halda afram ad
tileinka sér
pekkingu i starfi
og daglegu lifi?

hefur fulla feerni
til a0 préa med
sér nyja leikni,
lera ny verkefni
og adlagast
breytingum &n
erfidleika.

stundum meiri
tima eda leidsogn
til ad préa med
sér nyja leikni en
getur tileinkad sér
hana med
lagmarks
stuoningi.

erfitt med ad proa
med Ssér nyja
leikni eda
adlagast breyttum
verkefnum &n
verulegs
studnings,
leidsagnar eda
endurtekinna
&finga.

getur ad einhverju
leyti pr6ad med
sér nyja leikni en
b6 adeins med
stoougri
endurtekningu og
leidsdgn, en neer
samt ekki fullri
feerni i nyjum
verkefnum.

getur ekki proad
med sér nyja
leikni eda lert ny
verkefni, jafnvel
med mikilli
pjalfun og
adlogun.




d160 Einbeita sér Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | hefur fulla feerni stundum erfitt erfitt med ad getur adeins getur ekki einbeitt
til ad beina til ad einbeita sér, | med ad viohalda | beina athygli og haldid einbeitingu | sér ad verkefnum,
athyglinni getur utilokad einbeitingu, halda einbeitingu | i stuttan tima, a erfitt med ad
visvitandi ad areiti og viohaldio | sérstaklega i yfir lengri tima, verdur stoéougt fylgja fyrirmaelum
akvednu areiti og | athygli an krefjandi verour trufladur af areiti | og krefst stodugs
halda einbeitingu | erfidleika. umhverfi, en naer | audveldlega og parf stdduga studnings eda
vid dagleg po aftur trufladur og parf | adstod og leiosagnar i
verkefni, pratt einbeitingu med oft studning eda studning til ad daglegu lifi.
fyrir lagmarks adlégun i vinnu ljuka verkefnum.
utanadkomandi erfidleikum. eda daglegum
truflanir? verkefnum.
d175 Leysa vanda Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur parf | Einstaklingur a Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | getur greint og stundum meiri erfitt med ad hefur verulega getur ekki leyst
til ad greina leyst baedi einféld | tima eda lagmarks | greina og vinna Ur | skerta getu tilad | vandamal
vandamal, finna 0g margpeett studning til ad upplysingum til greina og préa sjalfstaett, neer
lausnir, meta vandamal an greina og leysa ad finna lausnir & | lausnir & ekki ad meta ahrif
moguleg ahrif erfidleika, metid | vandamal. vandamalum og vandamalum, parf | lausna pratt fyrir
peirra og leysa ahrif lausna og parf leiosogn eda | stdduga leidsdgn | stddugan studning
vanda i daglegu framkvaemt adlogun i daglegu | eda adstod til ad | vid
lifi og starfi? videigandi lifi og starfi. taka akvardanir akvardanatoku og
adgerair. og framkvaema arvinnslu
lausnir. verkefna.
di77 Taka akvardanir Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur

feerni einstaklings
til ad velja & milli
mismunandi
kosta,
framkveema valda
akvoroun og meta
ahrif hennar i
daglegu lifi og
starfi?

getur tekid
sjalfsteedar og
rokstuddar
akvardanir, valio
amilli
mismunandi kosta
0g metid ahrif
peirra an
erfioleika.

getur tekid
akvaroanir en parf
stundum lengri
tima til ad vega
0g meta valkosti
eda leitar eftir
studningi &dur en
hann framkvaemir
akvoroun.

erfitt med ad velja
amilli
mismunandi
kosta, skortir
innseei eda yfirsyn
til ad meta
afleidingar
akvaroana og parf
leidsogn eda
studning vid
akvardanatoku.

getur adeins tekid
akvardanir med
mikilli adstod,
synir takmarkada
hafni til ad meta
ahrif akvardana
og parf stdduga
leidsogn til ad
framkvaema vissar
akvardanir.

getur ekki tekid
akvardanir
sjalfstaett, hefur
ekki getu til ad
vega og meta
valkosti eda
framkveema
akvardanir pratt
fyrir verulegan
studning eda
eftirlit.




2.2 Almenn verkefni og krofur

Kodi Heiti atriois Spurning til 0 - Enginn 1 - Vegur vandi | 2 - Midlungs 3— Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi vandi

d210 Inna af hendi stakt Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur

vidfangsefni feerni einstaklings | getur hafio, getur sinnt erfitt med ad getur ekki hafio getur ekki hafid
til ad hefja, skipulagt og lokid | vidfangsefnum en | hefja, skipuleggja | né sinnt eda lokio
skipuleggja og vidfangsefnum &n | parf stundum eda halda sig vio | vidfangsefnum an | vidfangsefni,
ljuka stoku erfidleika, styrir | minni hattar vidfangsefni, parf | verulegrar jafnvel med
vidfangsefni, vinnuhrada og leidsdgn eda leidsdgn eda adstodar, hefur mikilli adstod, og
hvort sem vinnur markvisst. | adstod vid ad studning til ad skerta getu til a0 | krefst stddugs
einfoldu eda skipuleggja sig ljuka verkefnum | skipuleggja studnings vid
floknu? eda viohalda 0g adlaga verkefni og allar athafnir sem
vinnuhrada. vinnuhrada. vidhalda krefjast skipulags
vinnuhrada. og Uthalds.
d220 Inna af hendi morg Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur & Einstaklingur

vidfangsefni

feerni einstaklings
til ad skipuleggja,
samrema 0g
framkveema morg
vidfangsefni
samtimis eda i
rod, a skilvirkan
hatt?

getur audveldlega
sinnt morgum
verkefnum
samtimis eda i
réd og
forgangsradad.

getur sinnt
maorgum
vidfangsefnum en
& stundum erfitt
med ad
forgangsrada eda
samraema pau,
sérstaklega i
krefjandi
adstedum.

erfitt med ad
samrama morg
verkefni og
parfnast
leidsagnar eda
studnings vid ad
skipuleggja og
ljuka verkefnum.

mjog erfitt med
ad sinna og ljuka
morgum
vidfangsefnum og
getur adeins sinnt
einféldum
verkefnum med
verulegri adstod.

getur ekki sinnt
fleiri en einu
verkefni i einu og
& erfitt med ad
ljuka
vidfangsefnum,
pratt fyrir mikla
leidsdgn og
studning.




d230 Fylgja dagskipulagi Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur & Einstaklingur
feerni einstaklings | getur skipulagt og | getur fylgt erfitt med ad mjog erfitt med getur ekki
til ad skipuleggja, | stjornad dagskipulagi en & | skipuleggja og ad skipuleggja skipulagt eda
stjorna og daglegum stundum erfitt stjorna daglegum | dagleg verkefni, | stjérnad
framkvaema verkefnum, fylgt | med timastjornun | verkefnum, parf | gleymir daglegum
dagleg verkefni aaetlun og eda reglulega adstod | mikilveegum verkefnum og er
og skyldustorf adlagad sig forgangsréoun eda leiosogn til verkefnum og algjorlega haour
med skilvirkum breytingum &n verkefna og parf | ad vidhalda parf oft adstodar | utanadkomandi
heetti, par a medal | erfidleika. stoku sinnum skilvirkni og eda eftirlits til a0 | adstod eda
timastjérnun og adstod eda forgangsrada fylgja eftirliti til ad
forgangsrodun leidsogn. verkefnum yfir dagskipulagi. sinna daglegum
verkefna yfir daginn. skyldustoérfum.
daginn?

d240 | Takast & vid streitu og | Hvernig metur pd | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur & Einstaklingur

annad andlegt alag feerni einstaklings | getur tekist & vio | finnur stundum erfitt med ad mjog erfitt med getur ekki tekist &
til ao takast 4 vid | streituvaldandi fyrir streitu i takast 4 vid ad stjorna vio
0g stjérna adsteedur og erfioum streitu og andlegt | andlegu alagi, streituvaldandi
andlegu alagi i abyrgd an teljandi | adsteedum en alag, krefst synir skerta feerni | adsteedur eda
daglegu lifi og ahrifad lidan eda | getur almennt reglulega til ad takast a vid | abyrgd, polir
starfi? frammistodu. stjornad andlegu | studnings eda streitu og parf ekkert alag og
alagi med adlogunar i vinnu | adstod eda krefst stoougs
lagmarks og daglegu lifi til | undanpagur fra studnings til ad
studningi eda ad vidhalda alagsmiklum takast 4 vio
adferoum til ad virkni i krefjandi | verkefnum. daglegt lif.
draga Ur streitu. adsteedum.
2.3 Tjéskipti
Kéoi Heiti atridis Spurning til 0 — Enginn 1 - Vegur 2 — Midlungs 3 - Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi vandi vandi




d310/20 | Skilja talad mal eda Hvernig metur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur
tjaningu & tAknmali pu faerni skilur talad mal | skilur almennt erfitt med ad skilur adeins getur ekki skilio
(tungumal) einstaklings til eda taknmal talad mal eda skilja flokid talad | einfold samskipti | talad mal eda
ad skilja talad fullkomlega, par | tAknmal en & mal eda taknmal, | i téludu mali eda | tdknmal.
mal eda tjaningu | & medal einfold | stundum erfitt parf stundum ad | taknmali, parf oft
a taknmali, baedi | og flékin med ad skilja lata endurtaka heegara tal,
einfold og flokin | skilabod, flokin skilabod, | eda utskyra einfaldari ord eda
skilabod, par & ordatilteeki og ordatilteeki eda merkingu orda myndrenar
medal duldar duldar merkingar | og setninga. atskyringar til ad
bokstaflega og merkingar. i krefjandi fylgja
dulda merkingu adsteedum. samskiptum.
orda i daglegum
samskiptum og
starfi?
d315 Skilja tjaningu &n orda | Hvernig metur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur & Einstaklingur

(latbragd, takn,

teikningar, ljosmyndir)

pu faerni
einstaklings til
ad skilja
bokstaflega og
dulda merkingu
tjningar an
orda, par med
taliod latbrago,
svipbrigdi og
myndranar
upplysingar i
daglegum
samskiptum og
starfi?

skilur
audveldlega
baedi bokstaflega
og dulda
merkingu
tjAningar an
orda, par med
taliod latbrago,
svipbrigai,
vidvorunarmerki,
takn og
myndraenar
upplysingar.

skilur almennt
tjaningu &n orda
en a stundum
erfitt med ad
thlka 6l1jost
latbrago, duldar
merkingar eda
flokin takn.

erfitt med ad
skilja tjaningu an
orda, par med
talid algengt
latbragd og
merki, og parf
oft ad fa
Utskyringar a
merkingu peirra.

mjog erfitt med ad
skilja tjaningu an
orda, parf oft ad
treysta &
munnlegar
skyringar eda
adrar leidir til ad
skilja merkingu
takna, latbragos
0g
vidvorunarmerkja.

getur ekki skilio
tjaningu an orda,
par med talid
latbrago, takn
eda myndraenar
upplysingar, og
er algjorlega
h&dur 6drum
samskiptaleioum
til ad skilja
umbhverfi sitt.




d330/40 | Tj& sig med ordum eda | Hvernig metur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur
formlegu taknmali pu faerni getur getur tjad sigen | erfitt med ad tjd | getur adeinstjad | getur ekki tjaod
einstaklings til audveldlega tjad | & stundum erfitt | sig i samfelldu sig med stokum sig med ordum
ad tja sig med sig & samfelldan | med ad mynda mali, notar ordum eda eda taknmali &
ordum eda hatt med t6ludu- | floknar setningar | einfold ord eda grunnatrioum i skiljanlegan hatt
formlegu eda taknmali, eda nota tAknmal | takn og parf taknmali, d erfitt | og er algjorlega
taknmali, par notar baedi af mikilli stundum med ad mynda hadur 6drum
med talid ad bokstaflega og nakvaemni, en studning eda heildsteed samskiptaleidum,
mynda ord, dulda merkingu | petta hefur litil endurtekningar skilabod og parf SVO sem
setningar og tjd | an erfidleika. ahrif & samskipti. | til ad koma verulegan myndum eda
sig i samfelldu hugsunum sinum | studning i hjalpartekjum.
mali med baedi a framfeeri. samskiptum.
bokstaflegri og
duldri merkingu?
2.4 Hreyfanleiki
K6di | Heiti atridis Spurning til 0 - Enginn 1-Vegur 2 — Midlungs 3 — Mikill vandi | 4 — Algjor
fagadila vandi vandi vandi vandi
d410 | Breyta grunnlikamsstodu Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | getur audveldlega | getur almennt erfitt med ad getur adeins getur ekki breytt
til ad breyta breytt breytt breyta breytt likamsstodu
grunnlikamsstodu, | grunnlikamsstdou | likamsstéou en | likamsstoou, likamssttou med | sjalfsteett, pratt
par med talid ad an studnings, finnur stundum | parf oft studning | stédugum fyrir notkun
standa upp, hjalpartekja eda | fyrir hjalparteekja eda | studningi eda sérhafdra
setjast, leggjast, aostooar. Opaegindum, adstod fra sérhafoum hjalpartaekja og
Krjlpa, setjast & stifleika eda 6drum. hjalpartekjum. | er algjorlega
haekjur sér og parf aukinn hadur adstod
feera tima vid annarra vid allar
pyngdarpunkt akvednar breytingar &
likamans? hreyfingar. likamsstoou.




d415 | Verai likamsstodu Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | getur audveldlega | getur almennt erfitt med ad getur adeins getur ekki haldid
til ad vera i somu | haldid somu haldid vera i somu verid i somu likamsstodu an
likamsstddu eins | likamsstddu eins | likamsstodu en | likamsstodu i likamsstoou i studnings og er
lengi og parf &an lengi og finnur stundum | lengri tima, t.d. | mjdg stuttan algjorlega hadur
verkja, svo sem naudsynlegt er, fyrir vegna verkja, tima &our en hjalparteekjum
ad sitja eda standa | t.d. setid eda Opaegindum, parf regluleg hlé | miklir verkir, 0g/eda adstod
vid vinnu, ndm stadid an veegri preytu eda studning til | 6paegindi eda annarra.
eda daglegar Opaeginda eda eda parf ad ad vidhalda sarsauki neyoir
athafnir? hamlandi preytu. | breyta um stédu | likamsstoou i hann til ad
oftar en edlilegt | vinnu eda breyta um stodu
telst. daglegum eda f4 adstod.
verkefnum.
d430 | Lyfta og bera hluti Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
faerni einstaklings | getur audveldlega | getur almennt erfitt med ad getur adeins lyft | getur ekki lyft
til ad lyfta og bera | lyft og borid hluti | lyft og borid lyfta og bera og borio létta né borio létta
hluti, par meo af mismunandi hluti en finnur | hluti &n adstodar | hluti med hluti og er
talid ad lyfta bolla | sterd og pyngd, | stundum fyrir og parf ad notkun sértreekra | algjorlega hadur
eda verkfari, bera | baedi i hondum vaegum fordast akvednar | hjalpartekja eda | 6drum pratt fyrir
kassa eda haldaa | og a likama, an Opagindum eda | hreyfingar med adstoo, til notkun sértaekra
barni, og feera erfidleika eda parf ad beita sér | vegna verkja ad sinna hjalparteekja vio
hluti milli stada Opeaeginda. sérstaklega til eda sarsauka. daglegum flutning &
eda Ur stad? ad foroast verkefnum. hlutum fr4
Opaegindi eda einum stad til
preytu. annars.
d440 | Finhreyfivinna Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | getur audveldlega | getur almennt erfitt med ad getur adeins getur ekki
til ad beita gripid, handleikid | framkvaemt stjorna framkveemt framkvamt
samhafoum og sleppt hlutum | finhreyfingar en | finhreyfingum finhreyfingar finhreyfingar an
hreyfingum med fingrum og | finnur stundum | og &i med miklum adstodar, ner
handa, fingra og héndum, badi | fyrir stifleika, vandraedum med | takmorkunum, ekki ad gripa,
pumals til ad taka | einfoldum og minnkudu ad framkveema | hefur verulega halda eda sleppa
upp, handleika og | floknum nemi eda nékveemar minnkada stjorn | hlutum og er
sleppa hlutum, hreyfingum. samheefingu vid | hreyfingar an a gripi og algjorlega hadur
svo sem ad taka studnings eda sleppingu og 6orum prétt fyrir




upp smamynt,
hringja i sima eda

akvednar
athafnir.

breyttrar
likamsstodu.

parf hjalparteeki
eda adstod vid

notkun sértaekra
hjalpartaekja vid

snda hurdarhini? dagleg verkefni. | ad sinna
daglegum
verkefnum.
d4500 | Ganga stuttar vegalengdir (< | Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
kilometer) faerni einstaklings | getur gengio getur gengio erfitt med ad getur adeins getur ekki
til ad ganga stuttar | stuttar stuttar ganga stuttar gengid mjog gengid mjog
vegalengdir vegalengdir an vegalengdir en | vegalengdir, stuttar stuttar
(minna en erfidleika, finnur stundum | parf ad taka hlé¢ | vegalengdir (t.d. | vegalengdir &n
kilometra), svo studnings eda fyrir og stydja sig vid | innan herbergis) | adstodar og er
sem ad ganga um | 6paeginda. Opeaegindum, hisgbgn eda med verulegum | algjorlega hadur
goIf i herbergi, & preytu eda nota hjalparteeki | studningi fra hjolastdl eda
gbngum stifleika og geeti | eins og staf eda | hjalparteekjum annarri
innandyra eda purft ad haegja & | gbngugrind. eda flutningsadstod.
ganga stuttar Sér. adstodarmanni
vegalengdir og a erfitt med
utandyra? ad viohalda
jafnveegi.
d465 | Fara um med adstoo tekja Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur

feerni einstaklings | getur audveldlega | getur almennt erfitt med ad getur adeins getur ekki farid
til ad hreyfa sig fario um med fario um med nota hjalparteeki | farid um med sjalfstett um
fraeinum stad til | hjalpartaekjum, hjalpartaeki en & | til ad fara um, hjalpartaeki med | med hjalparteeki
annars med styrir peim stundum erfitt parf adlogun, verulegum og er algjorlega
adstod tekja, svo | sjalfstett og med ad stjorna | studning eda takmorkunum hadur adstod
sem med adlagar sig peim vid sérstaka og parf oft annarra vid ad
hjo6lastal, Olikum adstaedum | akvednar leidsogn | adstod annarra komast milli
gbngugrind, & an erfidleika. adstedur, t.d. a | vissum vid ad hreyfa sig | stada.
mismunandi 6j6fnu undirlagi | adstedum. milli stada.

undirlagi og i eda i prongu

Olikum rymum? rymi.




d470

Nota fararteki

Hvernig metur pu
feerni einstaklings

Einstaklingur

getur audveldlega

Einstaklingur
getur almennt

Einstaklingur &
erfitt med ad

Einstaklingur
getur adeins

Einstaklingur
getur ekki notad

til ad nota notad farartaeki notad fararteeki | nota farartaeki notad fararteeki | farartaeki
fararteeki til ad sem farpegi, en a stundum sjélfsteett, parf med verulegum | sjalfsteett og er
ferdast milli stada | stjornar eigin erfitt med ad adloégun, takmaorkunum, algjorlega haour
sem farpegi, svo | ferdavenjum og adlagast studning eda parf reglulega 6drum til ad
sem i bil, ratu, adlagar sig akveonum adstod, t.d. vid | adstod vid ad komast milli
lest, bat eda mismunandi ferdaadsteedum, | ad komast inn ferdast og getur | stada eda
flugvél, eda vera | fararteekjum an s.s. léngum og ut ar adeins farid skipuleggja
fluttur af 68rum? | erfidleika. ferdum eda fararteeki eda stuttar ferdaldg.
6jofnum vid ad vegalengdir med
vegum, en petta | skipuleggja miklum
hefur litil 4hrif | ferdaldg. stuoningi.
a sjalfsteedi
hans.
2.5 Eigin umsja
Kaai Heiti atridis Spurning til 0 — Enginn 1-Vegur vandi | 2 - Midlungs 3 — Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi vandi
d510 Pvo sér Hvernig metur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur @ | Einstaklingur Einstaklingur
pba ferni getur pvegid og | getur almennt erfitt med ad getur adeins getur ekki pvegid

einstaklings til
ad pvo sér, par
med talid ad
pvo og purrka
allan likamann
eda einstaka
likamshluta,
SV0 sem
hendur, fatur,
andlit og har,
med vatni og
videigandi
aoferoum?

purrkad allan
likamann an
erfidleika eda
aodstodar.

bvegid sér en geeti
purft lengri tima,
hvatningu, minni
hattar adlogun eda
hjalpartaki vegna
Opaeginda eda
skertrar
hreyfigetu.

pvo sér
sjalfsteett, parf
mikla
hvatningu,
aostod vio suma
hluta likamans
0g notar
hjalparteki til
ao framkvaema
athofnina.

pvegid sér ad
hluta og parf
verulega adstod
eda studning vid
meginhluta
athafnarinnar,
Svo sem i sturtu
eda badi.

sér sjalfsteett og
er algjorlega
hadur adstod
annarra vid alla
umhirdu likama.




d530 Fara & salerni Hvernig metur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur Einstaklingur
pu faerni getur fario & getur almennt erfitt med ad getur adeins farid | getur ekki
einstaklings til | salerni, stjérnad | farid a salerni stjérna a salerni med sjalfsteett séd um
ad skipuleggja | pvaglatum og sjélfsteett en geeti pvaglatum og verulegri adstod | salernisferdir og
0g sja um eigin | haegdalosun og stundum purft haegdalosun eda | eda parf er algjorlega
losun a pvagi, | pvegio sér & eftir | meiri tima eda parf adstod vid | reglulega adstod | hadur 68rum vid
haegdum og an erfidleika. minni hattar hluta vid ol skref alla peetti losunar
tidabloai, par adlogun, svo sem | athafnarinnar, athafnarinnar, og hreinlatis.
meo talid ad stuoningshandféng | svo sem ad par med talid
stjérna eda sérstakt komast a salerni | pvott eftir losun.
pvaglatum og salerni. eda pvo sér &
haegdalosun og eftir.
pvo sér 4 eftir?

d540 Kleedast og afklaedast Hvernig metur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur

pa ferni
einstaklings til
ad klaeda sig i
og ur fétum og
skom med
videigandi
samhefingu og
i samraemi vio
vedurfar og
félagslegar
adstaedur?

getur sjalfsteett
valid videigandi
fatnad midad vio
vedurfar og
félagslegar
aosteedur, kleett
sig i og ur 6llum
fatnadi og ském
an erfioleika.

getur almennt
Kleett sig sjalfsteett
en geeti stundum
purft smaveegilega
adstod vid val &
videigandi fatnadi
eda akvednar
hreyfingar (t.d. ad
hneppa, reima sko
eda renna upp
rennilas)

getur kleett sig
sjalfsteett en &
erfitt med ad
velja fatnad i
samraemi vid
vedurfar eda
félagslegar
adstaedur og
parf reglulega
leidsdgn. Einnig
getur hann att i
toluverdum
erfidleikum med
akvedna hluta
klaednadarins,
t.d. ad hneppa
hndppum, reima
ské eda renna
upp rennilas.

getur adeins
kleett sig ad
hluta, en parf
adstod vid ad
velja fatnad
og/eda klaeda sig
i og Ur meirihluta
fatnadarins.

getur ekki kleett
sig sjalfsteett,
parf fullkomna
adstod vid ad
velja fatnad og
kleda sig i
samraemi vio
vedurfar og
félagslegar
adstaedur.




d550/60 | Neerast (Matast og drekka) | Hvernig metur | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur
pu faerni getur bordad og | getur almennt getur bordad og | getur adeins getur ekki
einstaklings til | drukkid an neerst sjalfsteett en | drukkid bordad og bordad eda
ad nzrast, par | adstodar, a stundum erfitt sjalfsteett en parf | drukkid ad hluta | drukkid sjalfsteett
med talid ad medhondlar mat | med ad medhondla | oft adstod vid ad | sjalfsteett, en parf | og er algjoérlega
borda og og drykki an akvedna hluti, t.d. | skera mat, opna | verulega adstod | h&dur adstod
drekka & erfidleika, notar | opna floskur, ilat eda haldaa | vid ad annarra vid ad
videigandi matarahold rétt | skera mat eda drykk. Hann medhondla mat | nerast pratt fyrir
maéta, nota 0g a videigandi drekka ar geeti einnig att i | og drykki, nota notkun
matarahéld, maéta. akvednum ilatum, | erfidleikum med | matardhold eda hjalpartaekja.
medhondla mat en petta hefur litil | ad nota koma mat upp ad
og drykki? ahrif & feerni hans | matarahold rétt | munni.
til ad neerast. eda borda i
hopi.
2.6 Samskipti og tengsl
Kodi Heiti atriois Spurning til 0 - Enginn 1 - Veegur vandi | 2 - Midlungs 3 — Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi vandi
d710 Grunnsamskipti Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur & Einstaklingur
feerni einstaklings | getur att i getur almennt att | erfitt med mjog erfitt med | getur ekki att i
til ad eiga i grunnsamskiptum | i grunnsamskipti, | grunnsamskipti, | grunnsamskiptum
grunnsamskiptum | & videigandi hatt, | grunnsamskiptum | parf oft synir reglulega a videigandi hatt,
vid adra, par med | synir virdingu og | en geeti stundum | leidbeiningar Ovideigandi skilur ekki
talid ad syna nergetni, skilur | att erfitt med ad eda studning til | hegdun i félagsleg merki
virdingu, hlyju og | félagsleg merki tulka eda svara ad syna félagslegum eda bregst ekki
umburdarlyndi, 0g bregst vid félagslegum videigandi adstedum og vid peim, og er
bregdast vid tilffinningum merkjum eda samskiptahatti, | parf verulega algjorlega hadur
gagnryni og annarra a gagnryni & tulka félagsleg | adstod eda eftirlit | 6drum i
félagslegum videigandi hatt. videigandi hatt. merki eda til ad eiga i félagslegum
merkjum og nota bregdast vid samskiptum. samskiptum.
likamlega gagnryni.
snertingu &

videigandi hatt?




d720 Flokin samskipti Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur & Einstaklingur
feerni einstaklings | getur att i getur almennt att | erfitt med mjog erfitt med | getur ekki att i
til a0 halda fléknum i floknum flékin flokin samskipti, | floknum
samskiptum samskiptum, samskiptum en samskipti, parf | hefur samskiptum
gangandi og vidheldur geeti stundum att | oft studning eda | takmarkada sjélfsteett, bregst
stjorna peim i samraedum, erfitt med ad leidsdgn vid ad | stjérn a ekki vid
samremi vid stjornar stjorna hafa stjérn & tilffinningum og | félagslegum
vidteknar venjur | tilfinningum og tilfinningum eda | tilfinningum, hvétum, synir merkjum, stjornar
0g adstaedur, par | hvétum og synir | hvatvisi, bregdast | halda uppi takmarkada ekki hvétum
med talio ad hafa | félagslega heefni i | vid félagslegum | samraedum eda | félagslega heefni | sinum og parf
stjorn & mismunandi merkjum eda syna félagslega | og parf stdduga | stdduga adstoo |
tilfinningum og adstedum. vidhalda heefni | aostod i félagslegum
hvétum og syna samskiptum i hopastarfi. samskiptum vid | adstedum.
félagslega heefni i krefjandi adra.
mismunandi adstedum.
adsteedum?

d740 Formleg tengsl Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & | Einstaklingur & Einstaklingur

feerni einstaklings
til ad mynda og
vidhalda
formlegum
tengslum i
samskiptum vid
kennara,
vinnuveitendur,
fagfélk eda
pjénustuadila, par
med talid ad
vidhalda
samskiptum vid
yfirmenn,
undirmenn og
jafningja?

getur audveldlega
myndad og
vidhaldid
formlegum
tengslum i
mismunandi
aodstedum, synir
videigandi
samskiptaheetti
og skilur hlutverk
sin og annarra i
formlegum
samskiptum.

getur almennt att
i formlegum
samskiptum en &
stundum erfitt
med ad hefja,
vidhalda eda
adlaga samskipti
vid folk i
valdastodu eda i
formlegum
adstedum.

erfitt med ad
mynda og
vidhalda
formlegum
tengslum, parf
oft leidsogn eda
studning til ad
eiga samskipti
vid
vinnuveitendur,
kennara eda
adra i
valdastdou.

mjog erfitt med
formleg tengsl,
fordast oft
samskipti vid
folk i valdastodu
og parf stéduga
adstod vid ad
eiga samskipti i
formlegum
adsteedum.

getur ekki
myndad eda
vidhaldid
formlegum
tengslum, & i
verulegum
erfidleikum med
ad hafa samskipti
vid folk i
valdastodu og er
algjorlega haour
6drum til ad eiga
formleg
samskipti.




2.7 Meginsvid daglegs lifs

feerni einstaklings
til ad sinna 6llum
verkpattum

getur sinnt 6llum
verkpattum
launads starfs

getur almennt
sinnt launudu
starfi en geeti

erfitt med ad
sinna launadri
vinnu an

getur adeins sinnt
launudu starfi
med verulegum

Kaai Heiti atridis Spurning til 0 — Enginn 1-Vegur vandi | 2 — Midlungs 3— Mikill vandi | 4 — Algjor vandi
fagadila vandi vandi

ds40 Starfspjalfun Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur
feerni einstaklings | getur tekio patti | getur almennt erfitt med ad taka | getur adeins tekid | getur ekki tekid
til ad taka patt i starfspjalfun, tekid patt i patt i patt i patt i
starfspjalfun eda | fylgt starfspjalfun en starfspjalfun an starfspjalfun med | starfspjalfun, &i
undirbaningi fyrir | leidbeiningum, geeti stundum att | studnings, parf verulegri adstod, | verulegum
atvinnupatttoku, | sinnt verkefnum 4a | erfitt med ad leidsdgn eda parf stédugan erfidleikum med
par med talid ad | videigandi hatt og | fylgja floknum adlogun vid studning vid ad ad skilja eda
vinna verk sem adlagast leidbeiningum, framkvemd fylgja fylgja
krafist er i vinnuumhverfi an | skipuleggja vinnu | verkefna og leidbeiningum, leidbeiningum og
vettvangsnami, vandkvada. eda adlagast skipulag vinnu. adlagast er algjorlega
verknami, breyttum vinnuumhverfi og | hadur adstod
namssamningi adstaedum. sinna verkefnum. | annarra til ad
eda pjalfun i sinna
starfi? vinnuverkefnum.

ds45s Finna, halda og ljuka Hvernig metur pa | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur

starfi faerni einstaklings | getur leitad ad og | getur almennt erfitt med ad getur adeins sinnt | getur ekki leitad

til ad finna, halda | fengid starf, sinnt pessum finna, haldaeda | atvinnuleit eda ad, haldid eda
og ljuka starfi, haldid pvi, synt pattum en geeti ljuka starfi an starfsvidhaldi lokid starfi &
par med talid ad | sjalfstaed stundum att erfitt | leidsagnar eda med verulegri videigandi hatt og
leita ad starfi, vinnubrégd og med akvedna studnings, parf adstod, parf er algjorlega
Utbua ferilskra, lokio starfi & paetti, svo sem ad | oft adstod vid studning vid alla | hadur adstod
hafa samband vid | videigandi hatt &n | undirbla atvinnuleit, peetti annarra i 6llum
vinnuveitendur, adstodar. ferilskra, hafa samskKipti vid starfsferilsins og | pessum pattum.
undirbua vidtal, frumkvaedi ad vinnuveitendur &tti erfitt med ad
syna sjalfstad atvinnuleit eda eda skipulag vidhalda starfi an
vinnubrdgd og bregdast vid starfsins. pess.
ljuka storfum & krofum
videigandi hétt? vinnuveitanda.

dss0 Launud storf Hvernig metur pu | Einstaklingur Einstaklingur Einstaklingur & Einstaklingur Einstaklingur

getur ekki sinnt
launudu starfi
sjalfsteett, a erfitt




launads starfs,
par med talid ad
fa starf, meeta til
vinnu, vinna
verkefni sem
tilheyra starfinu,
veita eda piggja
leidsdgn og vinna
sjalfstaett eda i
hopi?

sjélfsteett, maetir &
réttum tima,
sinnir skyldum
sinum, vinnur i
hopi og fylgir
leidbeiningum an
erfidleika.

stundum att erfitt
med akvedna
peetti, svo sem ad
skipuleggja
verkefni, halda
timaaztlun eda
adlagast
breytingum i
vinnuumhverfi.

studnings, parf
leidsdgn vid
skipulag
verkefna,
samskipti &
vinnustad eda vid
ad viohalda
stodugleika i
starfi.

takmorkunum,
parf stdduga
aostod, sérteka
adlogun &
vinnustad eda
studning fra
samstarfsfalki til
ad sinna
verkefnum.

med ad fylgja
verkefnum eftir,
meetir ekki eda
getur ekki unnid
med 6drum préatt
fyrir fulla adstod.

dg7o0

Efnahagslegt sjalfstedi

Hvernig metur pa
feerni einstaklings
til ad styra eigin
fjarméalum og til
ad tryggja
efnahagslegt
Oryggi sitt i natio
og framtig?

Einstaklingur
getur sjalfsteett
styrt eigin
tekjum, gert
fjarhagsaaetlun,
greitt reikninga &
réttum tima og
tryggt
efnahagslegt
Oryggi sitt i natio
og framtid.

Einstaklingur
getur almennt
stjérnad
fjarmalum sinum
en geeti stundum
att erfitt med
akvedna peetti,
SVo sem
langtimaaeetlanir,
sparnad eda ad
saekja um
fjarhagslega
adstod ef porf
krefur.

Einstaklingur &
erfitt med ad
styra eigin
fjarméalum og
parf leidsogn eda
studning, svo sem
vid ad greida
reikninga, aztla
utgjold eda nyta
styrki.

Einstaklingur
getur adeins styrt
fjarmalum sinum
med verulegum
takmaorkunum,
parf stdduga
adstod vid alla
fjarhagslega
akvardanatoku og
er h&ddur 6drum
vid stjérnun
fjarmuna.

Einstaklingur
getur ekki styrt
eigin tekjum, &
erfitt med ad
skilja eda taka
fjarhagslegar
akvardanir og er
algjorlega haour
6drum vid ad
tryggja
efnahagslegt
Oryggi sitt.

3 E-PATTIR-UMHVERFI

bau atridi sem luta ad einstaklingnum og umhverfi hans eru eftirfarandi. I tilviki e-patta lysir kvardinn stigvaxandi umfangi hindrunar i umhverfi

einstaklings fra 0 (engin hindrun) til 4 (algjor hindrun). Kvardanum fylgja engar lysingar.

3.1 AOdstod

Hjalpartaeki og teekni — Adgengi ad videigandi hjalpartekjum og teknilausnum i starfi




Ko6di | Heiti atridis

e1151 | Hjélparteki til persénulegra nota

e1201 | Hjalparteeki til ad fara um og ferdast innanhuss og utan (t.d. génguhjalparteeki, hjélastéll)

e1251 | Hjalparteeki til tjaskipta (t.d. heyrnarteeki, gleraugu eda sérhaefdari taeki)

e1301 | Hjélparteki til ndms (sérhafdur télvubdnadur, sérhénnud &hold)

e1351 | Hjalparteki til atvinnu (t.d. stillanleg bord, vélabunadur, hugbunadar)

3.2 Adbunadur & vinnustad
Adbunadur & vinnustad — Umhverfi og adstada & vinnustad

Ko6oi | Heiti atridis

e1500 | Inn og utgdnguleidir adgengilegar

e1501 | Adstada adgengileg (t.d. & snyrtingu)

e1502 | Merkingar adgengilegar

3.3 AO0dstedur a vinnustad

Adstaedur & vinnustad — Umhverfi og adstada a vinnustad

Kodi | Heiti atridis

e240 | Lysing

e250 | HIjodvist

e255 | Titringur

e260 | Loftgeadi

€298 | Fyrirkomulag vinnurymis (t.d. opid eda lokad rymi)

3.4 Studningur

Félagslegur og faglegur studningur — Studningur fra fjolskyldu, vinnustad eda fagadilum

K&oi Heiti atridis

e310/320 Studningur i neerumhverfi (fjolskylda, vinir)

e325/330 Studningar & vinnustad (vinnuveitendur, samstarfsfolk)

e340/355/360 | Studningar fra fagfolki (personulegir adstodarmenn, heilbrigdisstarfsfolk, adrir fagadilar)




3.5 Vidhorf

Vidhorf i umhverfi — Vidhorf og afstada folks i umhverfi einstaklingsins

Ko6oi Heiti atridis

e410 Vidhorf nanustu fjélskyldu

e425/430 | Vidhorf vinnuveitanda og vinnufélaga

e440/455 | Vidhorf fagfélks sem sinnir einstaklingi (heilbrigdisstarfsfolk, uménnunaradilar, adrir fagadilar)

e460 Vidhorf samfélags (almennar eda sérteekar skodanir sem hafa &hrif & adgengi og méguleika einstaklingsins & vinnumarkadi)

3.6 Pjoénusta
Pjonusta og Urraedi — Adgengi ad videigandi pjénustu sem stydur vid patttoku i vinnu

Ko6oi | Heiti atridis

e5250 | Pjonusta i busetumalum (videigandi husnadisirraoi)

e5400 | bjonusta i samgdngumalum (ferdapjonusta fatladra, sérdtbuin fararteeki, adgengi ad almenningssamgdgnum)

e5700 | bjonusta i almannatryggingum (fjarhagslegur studningur)

e5800 | bjonusta i heilbrigdismalum (laeeknispjonusta, gedheilbrigdispjonusta, sjukrapjalfun)

e5850 | bjonusta i ndmi og pjalfun (adgengi ad ndmi, starfsendurhafing, sértek adstod i ndmi)

e5900 | bjonusta i atvinnumalum (radgjof, starfsendurhafing, styrkir til adlégunar & vinnustad)

e598 | bjonusta fyrir ndna fjolskyldumedlimi (foreldrar, bérn, maki)

3.7 Annad i vinnuumhverfi

Frambod starfa & vinnumarkadi

Ko6oi Heiti atriois

e5908a | Frambod starfa vid hafi (eru til storf sem henta faerni og getu einstaklingsins?)

e5908b | Frambod hlutastarfa (eru til hlutastorf sem henta einstaklingnum?)

e5908c | Frambod starfa sem veita sveigjanleika (t.d. fjarvinna, sveigjanlegur vinnutimi)

e5908d | Frambod starfa & vioeigandi tima (eru storf i bodi & peim tima dags eda vikna sem hentar einstaklingnum?)




4 P-PAETTIR - PERSONUBUNDNIR PATTIR

Pau atridi sem Idta ad personubundnum pattum eru eftirfarandi:

K&oi Heiti atridis

pl Aldur

p2 Hjuskaparstada

p3 Husnzdi

p4 Heimilisfang

p5 Fjoldi barna & heimili
p6 Fjoldi blsettra & heimili
p7 Modurmal

p8 Feerni i islensku eda ensku
p9 Stada a vinnumarkadi
p10 Starfsgrein

pll Launad starf

pl4 Ahugahvét til vinnu
p15 Menntun

pl6 Starfsgeta

pl7 Fyrri endurhefing

p18

Meginvandi 6vinnufarni




