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Barneignarpjonusta

Utdrattur

Barneignarpjonusta sem po er nokkud fyrirsjaanlegt pjonustuferli innan nokkurra
manada timaramma, deilist upp milli stofnana og priggja stiga
heilbrigdispjonustunnar. T sumum tilvikum er pessi uppskipting pjonustunnar pad
mikil ad atla ma ad medganga, feeding og sengurlega eigi fatt skylt hvert med
0dru. Raunin er pd onnur og sést skyrast ef horft er fra sjonarholi pjonustupega
en sidur ef sjonarhornid er fra pjonustuadila a afmorkudum stad i ferlinu.

Starfshopurinn leggur aherslu a ad litid sé a barneignarpjonustu sem samfellt
bjonustuferli po svo ad pjonustan sé veitt a mismunandi stodum og a
mismunandi stigum heilbrigdishjonustu.

[ Heilbrigdisstefnunni til arsins 2030 er m.a. 6gd ahersla & pjonustustyringu og
flaedi notenda milli pjonustustiga og hvernig styra megi pjonustu til ad tryggja
oryggi, hagkvaemni og jafnraedi. Til pess parf ad vera yfirsyn yfir pjonustuna,
mismunandi peetti hennar og upplysingaflaedi milli peirra.

Tillogur starfshopsins mida ad pvi ad auka samvinnu og yfirsyn yfir pjonustuna
og tryggja adgengi allra ad naudsynlegri pjonustu, 6had busetu, fjarhag og
félagslegri stoou.

[ barneignarpjonustu parf lykilahersla ad vera a yfirsyn og bodleidir til ad tryggja
bad oryggi, hagkvaemni og jafnraedi i pjonustunni sem Heilbrigdisstefnu til 2030
kallar eftir.

[ takt vid heilbrigdisstefnu yfirvalda er 1 tilldgum starfshopsins logd ahersla a
stjornun og samhaefingu bjonustunnar, oryggi, hagkveemni og jafnraedi m.a. med
fjarheilbrigdispjonustu pbar sem henni verdur vid komid. Monnun pjonustunnar a
landsvisu er i brennidepli og sérstok ahersla 10gd a virkni notenda til
heilsueflingar adur en medganga hefst og med audveldu adgengi ad faglegum
upplysingum. Starfshopurinn leggur til ad fagleg rok og hagkveemni séu
grundvollur til ad tryggja adgengi ad naudsynlegri barneignarpjonustu. Gaedi
bjonustunnar spila stort hlutverk 1 tillogum starfshopsins og ad svigrim sé til
brounar pjonustunnar. Sérpekking og faglegur skopunarkraftur pess mannauds
sem fyrir er 1 pjonustukedjunni skapar grundvoll fyrir frekari taekifeeri og
rannsoknir T framtidinni.

Tillogur starfshdpsins ma finna innan hvers kafla og samantekt peirra eri 6. kafla.
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Barneignarpjonusta

1. Inngangur

Enn sem komid er, er engin stefna til um barneignarpjonustu hérlendis, hvorki
vardandi fjolda og stadsetningu skilgreindra faedingarstada a landsvisu né yfirlyst
stefna um pa pjonustu og adbinad sem konum atti ad standa til boda i gegnum
barneignarferlid. Auk pess skortir vida samfellu 1 pjonustuna milli
medgonguverndar, faedingarhjalpar og i saengurlegu.

Arlega kemur Gt skyrsla fra Feedingarskraningunni um nylidid ar, gefin Gt af
Kvenna- og barnasvidi Landspitala, fyrir hond Embaettis landlaeknis og fjallar um
faedingarpjonustuna a landsvisu. Arid 2010 vann Ljosmaedrafélag islands skyrslu
um barneignarbjonustu a landsvisu og i hverju heilbrigdisumdaemi og er bad
gagnleg heimild um stodu barneignarpjonustu a peim tima.

Embeetti landlaeknis gaf Ut Leidbeiningar um val a faedingarstad arid 2007 sem
leidbeinandi vidmid fyrir fagfolk og barnshafandi konur um mismunandi
bjonustustig skilgreindra faedingarstada landsins. baer leidbeiningar hafa ekki
verid yfirfarnar sidan.

I desember 2019 skipadi Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra, pverfaglegan
starfshop um stefnumotun i barneignarpjonustu. 1 skipunarbréfi kemur fram ad
styrkja burfi samfellu i pjonustunni milli medgonguverndar, faedingarhjalpar og i
sengurlegu og skuli stefna i barneignarpjonustu a landsvisu byggja a nydtgefinni
heilbrigdisstefnu og taka m.a. mid af aherslum radherra a rétta pjonustu a réttum
stad, skilvirk pjonustukaup og gaedi. Samkvaemt skipunarbréfi atti starfshopurinn
ad skila drogum ad stefnu 1 mai 2020 en vegna tafa sem hlutust af covid-19
heimsfaraldrinum, seinkadi peirri vinnu.

Starfshopinn skipudu:

Gudlaug Einarsdottir, sérfraedingur 1 heilbrigdisraduneytinu, verkefnisstjori
starfshopsins

Alexander K. Smarason, professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskolans a
Akureyri, forstodulaeknir faedingar- og kvensjukdomalakninga a SAk tiln. af
SjukrahUsinu a Akureyri

Berglind Halfdansdottir, [josmodir og dosent, tiln. af Namsbraut i [josmodurfraedi
vid Haskola Islands

Hulda Hjartardottir, yfirlaeknir faeedingarteymis, tiln. af Landspitala

Osk Ingvarsdottir, kvensjikdoma- og faedingarlaeknir, yfirleeknir biH, tiln. af
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Sigrin Kristjansdottir, yfirljiosmoair, tiln. af Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Starfshopurinn hélt 27 fundi, flesta a fjarfundarformi. Hopurinn gerdi kdnnun a
stodu barneignarpjonustu a landinu sem send var 6llum pjonustuveitendum eda
fulltrGum beirra og kalladi eftir aliti fjolda serfraedinga, sja nanar i kafla 3.
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Starfshopurinn for einnig yfir Leidbeiningar um val a faedingarstad og vann
tillogur ad uppfaerslu peirra. Tillogurnar ma sja i kafla 5.



Barneignarpjonusta

2. Framtidarsyn - stadan 2030

Vid proun islenskrar barneignarpjonustu a tuttugustu og fyrstu oldinni er
mikilveegt ad vidhalda peim goda arangri sem pegar hefur nadst. Arangur islensku
barneignarpjonustunnar er med pvi besta sem gerist en engu ad sidur er
mikilvaegt ad nyta oOll faeri sem gefast til ad baeta enn frekar heilsu og lidan
fiolskyldna i barneignarferli.

Skyr framtidarsyn er leidarljos og maetti setja fram med eftirfarandi haetti:

2.1.1 Rannsoknir, kennsla og proun
Rannsoknir og kennsla tengd barneignarferlinu standa styrkum fotum enda
grundvollur ad faglegri proun.

2.1.2 Fagleg pjonusta

Pjonustan er fagleg og veitt a réttu pjonustustigi, i réttu magni, a réttum stad og
a réttum tima. Vio mat a arangri og Utkomu er horft til olikra patta og hugad jafnt
ad likamlegri, andlegri og félagslegri velferd par sem m.a. upplifun fjolskyldu af
bjonustu er metin.

2.1.3 Upplyst val

Akvardanir um hvada pjonusta er akjosanleg hverju sinni eru teknar i samraai
kvenna og fagmanna, par sem tekid er tillit til baedi faglegrar pekkingar
heilbrigdisstarfsfolks og einstaklingsbundinnar pekkingar kvenna a adstaedum
sinum og gildismati. Réttur kvenna til ad hafa upplyst val um pjonustu kallast a
vid upplysingaskyldu heilbrigdisstarfsfolks um mat a ahaettu og avinningi og
vidleitni heilbrigdiskerfisins til ad bjoda upp a mismunandi valkosti sem haefa
olikum adsteedum. Réttur kvenna til ad hafna pjonustu er virtur.

2.1.4 Adgengi

Leitast er vid ad jafna adgengi kvenna ad pjonustu eins og kostur er. Upplysingar
um skipulag og frambod pjonustu eru adgengilegar a olikum vettvangi og ymsum
tungumalum. Barneignarpjonusta er konum ad kostnadarlausu svo oOlik
fijarhagsleg stada hindri ekki adgengi peirra og barna peirra ad pjonustunni.
bjonusta 1 dreifdari byggdum er skipulogd med heildstaeedum haetti og tryggu
adgengi ad grunnpjonustu med tengingu vid sérhaefdari radgjof og orugga
sjukraflutninga.

Konur hafa adgengi ad radgjof um heilsu og vellidan a ollu frjosemisskeidinu,
baedi fyrir, eftir og a milli barneigna. Radgjof um frjosemi, getnadarvarnir, lifsstil
og heilsu eru par lykilatridi. Gott adgengi er ad getnadarvornum med sem
minnstum tilkostnadi fyrir pjonustupega.

2.1.5 Grunnpjonusta
Leitast er vid ad efla heilbrigdi i barneignarferlinu og fyrirbyggja vandamal.

Desember 2020



Barneignarpjonusta

A medgdngu eiga allar konur kost & grunnpjonustu [josmodur, heimilislaeknis og
annarra heilbrigdisstarfsmanna a heilsugaeslustigi. Grunnpjonusta ljosmaedra i
faedingu er ad sama skapi tryggd, o6had pvi hvar konan kys ad faeda.
Heimapjonusta ljosmaedra i seengurlegu er samhafd og adgengi oruggt allt arid
um kring.

2.1.6 Annars stigs heilbrigdispjonusta

Annars stigs pjonusta faedingar- og kvensjukdomalakna og annarra sérfraedinga
i barneignarpjonustunni er skipulogd, afmorkud og sampaett fyrsta stigs pjonustu
heilsugaeslu og pridja stigs pjonustu sjukrahlsa, m.a. med samstarfi og
samraeemdri skraningu. Adgengi kvenna sem purfa annars stigs pjonustu i
barneignarferli er tryggt, 6haa fjarhag, par med talid adgengi ad pjonustu vegna
ofrjosemi.

2.1.7 Sérhaefd pjonusta

Konum med ahaettupaetti og heilsufarsvandamal er sinnt af sérhaefdum
ljosmadrum, faedingarlaeknum og 6drum sérhaefdum heilbrigdisstarfsmonnum i
oOllu barneignarferlinu. pessi hopur getur fengid radgjof og bjonustu baedi fyrir og
eftir barneignir.

2.1.8 Samfella og teymisvinna

[ allri barneignarpjonustu er samfella 1 fleedi upplysinga tryggd. Samfelld
bjonusta fagmanna eda teyma er veitt eftir pvi sem kostur er par sem pad eykur
oryggi og anaegju kvenna og fjolskyldna peirra. Teymisvinna olikra fagadila,
greidar bodleidir og snurdulaus tilfeersla milli pjonustustiga tryggja gaedi
bjonustunnar, auka oryggi og baeta upplifun fjolskyldna.

2.1.9 Umgjord pjonustunnar

Barneignarpjonustunni er snidinn stakkur eftir vexti og fagleg umgjord hennar er
til pess fallin ad auka gaedi. Kliniskar eda faglegar leidbeiningar, vidunandi
hlsnaedi og bunadur, metnadarfull menntun heilbrigdisstarfsmanna og monnun
isamraemi vid borf skapa forsendur fyrir kerfi sem audvelt er ad vidhalda og synir
gbdan arangur.

Desember 2020
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Barneignarpjonusta

3. Stodumat og greining

Vinnuhopurinn sendi Ut konnun a 55 patttakendur til stodumats a pjonustunni a
landsvisu og barust svor fra 37 peirra, par af 16 sem svorudu konnuninni ad hluta
en 21 svorudu allri kdnnuninni. Spurningalistann ma sja i vidauka 4. Vegna
ofullnaegjandi svarhlutfalls, er einungis haegt ad nyta hluta konnunarinnar og er
sa hluti rakinn hér. Hafa verdur i huga ad hlutfallio endurspeglar hlutfall
svarenda, ohad fjolda pjonustunotenda sem ad baki hverju svari stendur eda
dreifingu a landsvisu.

3.1 Fagleg umgjord og gaedauttektir a pjonustunni

3.1.1 Kven- og kynheilbrigdi og forvarnir

Samkvaemt konnuninni nota pjonustuveitendur mest leidbeiningar landlaeknis
(93%), ba fraedslumola heilsugaeslu hofudborgarsveedis (HH) (72%) og
gaedahandbok Landspitala (LSH) (41%) sem faglegar leidbeiningar (spurning 6).
Hins vegar eru einungis 27% svarenda sem gera Uttektir a gaedum pjonustunnar,
reglulega (10%) eda oreglulega (17%) (spurning 7).

3.1.2 Medgonguvernd

Innan medgonguverndar eru leidbeiningar landlaeknis einnig mest notadar
(100%), pa freedslumolar heilsugaeslu hofudborgarsvaedis (87%) og gaedahandbok
Landspitala (46%) sem faglegar leidbeiningar. Auk pess er geedahandbok
Sjukrahdssins a Akureyri (SAk) notud, eigin verklagsreglur (38%) og erlendar
leidbeiningar (29%) (spurning 20). I riflega helmings (55%) tilvika eru ekki gerdar
Uttektir @ geedum pjonustunnar en 1 minni hluta tilvika eru Gttektir gerdar
reglulega (9%) eda oreglulega (36%) (spurning 21).

3.1.3 Faedingarhjalp

Innan faedingarhjalpar eru leidbeiningar landlaeknis einnig mest notadar (83%),
ba gaedahandbok LSH (67%) og fraedslumolar heilsugaeslu hofudborgarsvaedis
(58%). Auk pess er gaedahandbok SAk notud, eigin verklagsreglur (33%) og
erlendar leidbeiningar (33%) (spurning 29). 1 42% tilvika eru ekki gerdar Gttektir a
gedum pjonustunnar en fjordungur svarenda tiltok ad Gttektir veeru gerdar
reglulega og pridjungur svaradi til ad Gttektir veeru dreglulegar (spurning 30).

3.1.4 Sangurlegupjonusta

[ saengurlegupjonustu eru leidbeiningar landleeknis einnig mest notadar (69%),
ba fraedslumolar heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (62%), svo geedahandbok
Landspitala (46%) en einnig erlendar leidbeiningar (30%) og eigin verklagsreglur
23%) (spurning 38). Enginn svarenda kannadist vid reglulegar geedalttektir a
sangurlegupjonustu en 1 17% tilvika voru peer oreglulegar. T yfirgnaefandi
meirihluta svara (83%) er bvi ekki um ad raeda U(ttektir & gaedum
saengurlegupjonustu.
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Barneignarpjonusta

3.1.5 Samantekt um faglega umgjord og gaedauttektir a barneignarpjonustunni
A mynd 1 sést ad af faglegum leidbeiningum 1 barneignarferlinu, eru
frodleiksmolar HH og leidbeiningar Embaettis landlaeknis mest notadar.
Naertaekasta skyringin er st ad pessar leidbeiningar eru opnar 6llum og pvi mjog
adgengilegar. Ad mati starfshopsins undirstrikar pessi mikla notkun naudsyn pess
ad halda leidbeiningum opnum og lifandi.

Notkun faglegra leidbeininga i barneignarpjénustu
(présentuhlutfall svara)

Saengurlegupjonusta

Faedingarhjdlp

Medgonguvernd

Kven- og kynheilbrigdi og forvarnir

ik

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Erlendar leidbeiningar m Eigin verklagsreglur B Gadahandbdk Lsp. B Fraedslumolar HH B Leidbeiningar EL

Mynd 1: NV/durstada konnunar um notkun faglegra leidbeininga i
barnejgnarpjonustu.

Mynd 2 hér fyrir nedan synir mismunandi aherslu a gaedadttektir 1
barneignarpjonustunni. Algengast er ad gaedalttektir séu gerdar i fadingarhjalp,
pa medgonguvernd en i minnihluta vardandi kven- og kynheilbrigdi og forvarnir
og 1 sengurlegupjonustu eru einungis gerdar oreglulegar gaedalttektir og pa i
17% tilvika.

Gaedauttektir & pjonustu
Saengurlegupjonusta
Faedingarhjalp

Medgonguvernd

Kven- og kynheilbrigdi og forvarnir

0 20 40 60 80 100

M Reglulega M Oreglulega ™ Ekki

Mynd 2: Nidurstodur konnunar um gaedadttektir a barneignarpbjonustu.
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Barneignarpjonusta

Verkefnahopurinn talkar pessar nidurstodur um notkun gaedalttekta i
bjonustunni pannig ad skortur sé a pjalfun og tima til pessarar vinnu.

3.2 Adrir paettir

3.2.1 bjonustupaettir innan medgonguverndar

Samkvaemt konnuninni er lengd medgonguskodana alls stadar sveigjanleg eftir
borfum og fjoldi skodana i samraemi vid leidbeiningar landlaeknis. Innan
heilsugaeslunnar eru pad i flestum tilvikum ljosmaedur sem gefa upplysingar um
fosturskimanir (87%). Ef porf er a sérfraediradgjof vegna sjikdoma sem greinast a
medgongu, er langoftast leitad til ahaettumaedraverndar a Landspitala (70%), a
SAk (30%), til heimilisleeknis (48%) eda sérfradings a heilsugaeslustdd (30%).
Sjaldnast er leitad til sérfraedings a stofu (4%).

Ymiskonar namskeid eru i bodi fyrir foreldra en meirihluti peirra (59%) er
eingdngu a islensku. Einhver namskeid eru adgengileg a ensku (36%) en faest a
polsku (9%). Onnur tungumal voru ekki tilgreind.

Nidurstodur konnunarinnar gefa til kynna ad frambod a stodpjonustu virdist
almennt vera gott. Spurt var hvada pjonusta veeri til taks innan 30 minGtna
ferdatima og svorudu allir ad sjukrapjalfun og salfraedipjonusta teldist par
adgengileg. Jafnframt nefndu 83% svarenda ad félagsradgjof staedi til boda innan
bessa ferdatima og helmingur svarenda tiltok neeringarradgjof og
reykleysisradgjof sem tiltaeka innan pess tima.

Innan medgonguverndar eru einnig vidast hvar veittar vidbotarmedferdir
(6hefdbundnar medferdir) og eru par nalarstungur algengastar (89%) en einnig
ilmkjarnaoliumedferd (32%), heitir/kaldir bakstrar (26%), nudd (16%) og
slokun/hugleidsla (16%).

3.2.2 bjalfun i bradaadstaedum

Spurt var hvad gert veeri til ad pjalfa starfsfolk 1 bradaadstaedum i faedingum.
Algengast var ad nefnd vaeri si- og endurmenntun i almennri skyndihjalp (50%),
en einnig ALSO' (45%) og si- og endurmenntun i endurlifgun nybura (30%). Auk
bess voru nefnd PROMPT? namskeid (20%) sem i bodi eru a Landspitala og 6nnur
ALS® namskeid (20%).

3.2.3 Samfella i pjonustu

Einnig var spurt hvort bodid veeri upp a samfellt pjonustuform i gegnum
barneignarferlid pbar sem sami fagmadur/fagmenn sinna pjonustu vid modur og
barn i gegnum a.m.k. tvennt af pessu prennu, medgongu, faedingu og sengurlegu.

'Advanced Life Support in Obstetrics, ALSO®, namskeid i bradavidbrogdum i barneignarferlinu.
? PRactical Obstetric Multi-Professional Training, PROMT®, namskeid i bradavidbrogdum i barneignarferlinu.

3 Advnced Life Support ALS®, namskeid i bradavidbrogdum.
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I einhverjum tilvikum (13%) var um ,madur & mann," samfellu ad reeda par sem
sami fagmadur sinnir médur og barni i gegnum barneignarferlid. Teymissamfella
var fyrir hendi ad mati 44% svarenda, par sem hopur fagmanna sinnir moédur og
barni i gegnum barneignarferlid. 1 44% svara var hins vegar ekki um neitt slikt ad
reeda. Hér parf ad hafa i huga ad prosentuhlutfallid endurspeglar ekki fjolda
skjolstaedinga, heldur fjolda svarenda vid pessum spurningum konnunarinnar.

3.3 Alitsgjafar
Starfshopurinn  kalladi eftir umsognum fjolda radgjafa sem tengjast
barneignarpjonustu vegna sérpekkingar sinnar eda stodu. Lista yfir pa radgjafa
ma sja i vidauka 3.

Tekid var tillit til athugasemda alitsgjafa pegar starfshopurinn setti fram tillogur
sinar um taekifaeri til Grbota i pjonustunni.
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4. Teekifaeri til urbota

4.1 Reétt pjonusta a réttum stad, flaedi og uppbygging
pjonustunnar.

[ Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er m.a. Logd ahersla & pjonustustyringu og flaedi

notenda milli pjonustustiga og hvernig styra megi pjonustu til ad tryggja oryggi,

hagkveemni og jafnraedi. Til bess parf ad vera yfirsyn yfir pjonustuna og

mismunandi paetti hennar og upplysingaflaedi milli peirra.

Barneignarpjonusta, sem po er nokkud fyrirsjaanlegt pjonustuferli innan
nokkurra manada timaramma, deilist upp milli stofnana og priggja stiga
heilbrigdispjonustunnar i fyrsta, annars og pridja stigs pjonustu. I sumum tilvikum
er pessi uppskipting pjonustunnar pad mikil ad ztla ma ad medganga, faeding og
saengurlega eigi fatt skylt hvert med 6dru. Raunin er po dnnur og sést skyrast ef
horft er fra sjonarholi pjonustupega en sidur ef sjonarhornid er fra pjonustuadila
a afmorkudum stad i ferlinu.

Starfshopurinn leggur aherslu a ad litid sé a barneignarpjonustu sem samfellt
bjonustuferli po svo ad pjonustan sé veitt a mismunandi stodum og a
mismunandi stisum heilbrigdispjonustu. | barneignarpjonustu parf lykilahersla
ad vera a yfirsyn og bodleidir til ad tryggja pad oryggi, hagkveemni og jafnraedi i
bjonustunni sem heilbrigdisstefna stjornvalda til arsins 2030 kallar eftir.

4.1.1 Umdaemisljosmodir

Yfirljosmodir a heilbrigdisstofnun hvers heilbrigdisumdaemis er 1 godri adstodu
til ad hafa heildaryfirsyn yfir barneignarpjonustu i umdaeminu. Starfshopurinn
leggur til ad petta hlutverk verdi formgert og skipulagt i starf umdaemisljosmodur,
sem likja maetti vid hlutverk sottvarnarlaeknis umdaemis i sottvornum.

Umdamisljosmodir hefdi faglega yfirsyn yfir sitt heilbrigdisumdaemi og saei um
heildarskipulag barneignarpjonustu i umdaminu. Hin myndi tryggja adgengi ad
grunnpjonustu 1 naerumhverfi kvenna, medal annars bradapjonustu og ad
sérfraedipjonustu  sem ymist veeri haegt ad veita 1 naerumhverfi, med
fiarheilbrigdispjonustu eda med flutningi skjolstadinga. Hun tryggdi formlegar
bodleidir og tilvisunarleidir til stada med haerra pjonustustig innan eda utan
umdaemis, til radgjafar og studnings fyrir fagfolk 1 umdaminu svo og kvenna.
Umdamisljosmodir veeri vel til pess fallin ad hafa yfirsyn yfir upplysingagjof og
simenntun a svidi barneigna i sinu umdaemi. Han gaeti verid lykilpersona i ad sja
til pess ad fraedsla og tilkynningar um breytt verklag naedu til fagfolks i
umdaminu.

4.1.2 Héradsljosmodir

Til ad auka og jafna adgengi skjolstaedinga ad faglegri pjonustu leggur
starfshopurinn til ad 1 hverju heilbrigdisumdaemi veeri eitt eda fleiri stodugildi
[josmodur 1 dreifdari byggdum par sem ekki er skilgreind faedingarpjonusta,
skilgreint sem héradsljosmodir med vaktpjonustu. Midad vaeri vid ad hvergi vaeri
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lengra en sem samsvarar um klukkustundar neydarflutningi a landi 1
vaktpjonustu naestu héradsljosmodur eda faedingarstadar.

Fjoldi og stadsetning héradsljosmaedra faeri eftir vidfedmi og legu hvers
heilbrigdisumdamis og ad teknu tilliti til samgangna a mismunandi arstidum.
Skilgreindir faedingarstadir eda tengdar heilsugaeslustddvar gaetu sinnt pjonustu
isinu nagrenni en par fyrir utan vaeru afmorkud 1-2 hérud ljosmaedra i dreifdari
byggdum. Sem daemi um starfsstodvar héradsljosmaedra maetti nefna
Stykkisholm/Olafsvik og Holmavik 1 heilbrigdisumdaemi Vesturlands, Patreksfjord
i heilbrigdisumdaemi Vestfjarda, Saudarkrok og Husavik i heilbrigdisumdami
Nordurlands, Egilsstadi 1 heilbrigdisumdaemi Austurlands og HoOfn og
Kirkjubaejarklaustur 1 heilbrigdisumdami Sudurlands.

Héradsljosmadir beeri abyrgd a ad veita grunnpjonustu i héradi, s.s.
medgonguvernd, seengurlegubjonustu og ungbarnavernd auk leghalsskimunar og
avisun hormonatengdra getnadarvarna auk pess ad hafa skilgreinda og launada
bakvaktaskyldu til ad sinna bradatilfellum i héradi. Héradsljosmodir baeri abyrgd
a ad sampeaetta grunnpjonustu vid sérhaefda pjonustu sem vaeri ymist haegt ad
veita a stadnum, med fjarheilbrigdishjonustu eda med flutningi skjolstaedings a
haerra pjonustustig.

Tillogur um flaedi og uppbyggingu pjonustunnar

e Umdaemisljosmaodir: Yfirljosmodir i hverju heilbrigdisumdaemi
hafi hlutverk umdamisljosmodur sem hefdi yfirsyn yfir
barneignarpjonustu i umdaeminu. HUn baeri abyrgd a ad adgengi
vaeri ad grunnpjonustu i naeerumhverfi kvenna og bodleidir milli
bjonustuadila veeru skyrar og opnar m.tt simenntunar og
tilvisunarleida til stada med haerra pjonustustig innan eda utan
umdamis.

e Héradsljosmodir: | hverju heilbrigdisumdaemi veeri eitt eda fleiri
stodugildi  [josmodur skilgreint sem héradsljosmodir med
vaktpjonustu 1 dreifdari  byggdum par sem ekki er
feedingarpjonusta. Midad veeri vid ad hvergi veeri lengra en sem

samsvarar um klukkustundar neydarflutningi a landi i
vaktpjonustu naestu héradsljosmodur eda faedingarstadar.

4.2 Mannaudur og menntun, folkid i forgrunni

4.2.1 Simenntun og fraedsla
Hradar framfarir 1 laeknis- og [josmodurfredum krefjast pess ad
heilbrigdisstarfsfolk hafi adgang ad simenntun og verklegri endurpjalfun.

Par sem umfang barneignarpjonustunnar er meira, eins og a
hofudborgarsvaedinu og a Akureyri, er betra adgengi ad simenntun og
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sérhaefori  fraedslu fagfolks. Um  tima voru sérstok namskeid 1
bradavidbrogdum (ALSO®)* i bodi fyrir alla heilbrigdisstarfsmenn. Sumar
stofnanir greiddu namskeidskostnad fyrir sina starfsmenn, adrar ekki og var
bvi ekki lengur grundvollur fyrir rekstri slikra namskeida. Sambeaerileg
namskeid eru nd einungis 1 bodi a Landspitala og pa stadfaerd fyrir
starfsmenn par, svokollud PROMPT®> namskeid. bessi namskeid eru eins dags
namskeid og meaetti Utfaera fyrir adstaedur a landsbyggdinni og hefur adeins
verid reynt.

Mikilvaegt er ad naegt frambod sé af fredsluefni og namskeidum til ad pjalfa
bradavidbrogd a medgongu og i faedingu og fagfolk a landshyggdinni hafi par
gott adgengi. Atlunin er ad efla enn frekar freedsluefni og leidbeiningar fyrir
heilbrigdisstarfsmenn 1 medgonguvernd a vefsidu brounarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu (PIH) en jafnframt er edlilegt ad heilbrigdisstarfsmenn
a ollu landinu hafi adgang ad gedahandbokum LSH og SAk par sem finna ma
leidbeiningar um bradavidbrogo.

Edlilegt er ad mat a fraedsluporf, skipulag og abyrgd a pjalfun i
bradavidbrogdum sé midlaeg med adkomu fagfolks a staerri faedingarstodum
eins og lagt er til med skilgreiningu umdamisljosmaedra hér ad ofan. Til pess
ad allir geti nytt sér namid purfa namskeidin ad vera haldin a hverri
heilbrigdisstofnun og fjarmagn til pess bparf ad vera tryggt af
heilbrigdisyfirvoldum. Ef fagfolk barf ad saekja pjalfunina Gt fyrir hérad, verour
ad tryggja afleysingar og greidslu launa og ferdakostnadar. Hér verdur ad hafa
i huga ad minni stofnanir hafa sidur tok a ad greida med sinu starfsfolki.

“ Advanced Life Support in Obstetrics (ALSO®)

S PRactical Obstetric Multi-Professional Training (PROMPT®)
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Tillogur um arbaetur i simenntun og fraedslu
e Haldid verdi heils dags namskeid 1 bradavidbrogoum i
barneignarferlinu ar hvert i hverju heilbrigdisumdaemi utan
hofudborgarsvaedis.

e Adgengi fagfolks af landsbyggdinni ad fraedslu a steerri
feedingarstodunum verdi tryggt med fjarskiptablnadi en ad
0drum kosti med miodleegri fjarmognun a afleysingu og
ferdakostnadi, sé edli fraedslunnar pannig ad hin er ekki moguleg
i fjarfundi.

e Allt fagfolk hafi adgang ad uppfaerdu fraedsluefni p.e.
leidbeiningum PIH 1 madravernd og gaedahandbokum
Landspitala og SAk.

4.2.2 Mannaudur og pjonusta i 6llum byggdum.

Markmidid er ad konur a ollu landinu hafi sem jafnast adgengi ad
heilbrigdispjonustu vegna kynheilbrigdis og barneigna. Styrkja verour
grunnpjonustu ljosmaedra um allt land og jafna parf adgengi barnshafandi
kvenna ad sérhaefdari pjonustu. Med flutningi leghalsskimunar til
heilsugaeslu og med heimild ljdésmaedra og hjukrunarfraedinga til ad avisa
horménatengdum getnadarvornum, hefur grunnpjonusta ljosmaedra verid
styrkt i heilsugaeslu. Starfshopurinn leggur til ad samstarf sé aukid milli staerri
og minni faedingarstada og pad samstarf verdi baedi formlegt og skipulagt.
Vid fjarmognun heilbrigdispjonustunnar verdur ad ganga Ut fra bvi ad
fjarmunum sé Gthlutad til ad tryggja fullnaegjandi sérfraedipekkingu og
monnun a landsbyggadinni.

Mikilvaegt er ad stydja pad fagfolk sem fyrir er a hverju landssvaedi, baedi med
skilgreindum og virkum bodleidum 7 radgjof og med simenntun. Daemi um
gbda reynslu af samvinnu fagfolks sem starfar a mismunandi pjonustustigi
er samvinna ljosmadra a Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) vid
feedingarlaekna a SAk og ljosmaedra a Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)
vio faedingardeild LSH. Slika samvinnu ma audvelda med nitima
samskiptataekni, hvort sem pad er fagfolks i milli eda beint vidtal sérfraedings
vido konu. SU faerni sem vid hofum 6dlast i notkun samskiptataekni vegna
covid-19, er dyrmaet og mikilvaeegt ad nyta hana afram til ad baeta
heilbrigdispjonustu.

bratt fyrir gbda sérfraediradgjof getur heilsugaeslan ekki leyst oll vandamal
og pa purfa konur greidan adgang ad sérfraedipjonustu og émskodunum a
medgongu. Stjornvold hafa hvatt til pess ad sjalfstaett starfandi sérfraedingar,
sérfraedilaeknar og [josmaedur a Landspitala og SAk fari reglulega a minni
starfsstodvar og veiti par pjonustu. Starfshopurinn leggur aherslu a ad pessi
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broun haldi afram naestu ar og pannig verdi sérfredipjonusta og -pekking a
landsbyggdinni baett.

Erfitt er ad fa starfsfolk med videigandi sérfraedipekkingu til starfa a litlum
faedingarstodum a landsbyggdinni. Godur studningur vid starfsfolk minni
stada fra staerri feedingardeildum getur skipt skopum um hvort fagfolk faest
til pessara starfa og einnig ad haegt sé ad treysta a afleysingar pegar pess er
pborf. bvi telur starfshopurinn hyggilegt ad afleysingar fagfolks a
landsbyggdinni séu hluti af starfi fagfolks a staerri faedingarstodunum i stad
bess ad afleysingar séu med lausamennsku sem gjarnan er hindrun i
uppbyggingu og broun pjonustu og gadavinnu og minnkar stodugleika
monnunar. Pannig myndi pad efla pjonustu a minni faedingarstodum ef
monnun a Landspitala og SAk veeri naegileg til ad haegt veeri ad hvetja
ljosmaedur og faedingarlekna til ad vinna timabundid a minni
faedingarstodum. Enn liklegra til arangurs vaeri ef slik skiptivinna veeri
skilgreindur hluti af akvednum stodugildum. Audveldara yrdi ad virkja nyjustu
bekkingu a smaerri faedingarstodum, pjalfa starfsfolk og leysa pad af i leyfum.
Ad sama skapi myndi pad efla pekkingu og reynslu ljosmaedra og laekna sem
annast faedingar a minni stodum ef peim yroi gert kleift ad vinna timabundio
a steerri faedingarstodunum og skiptivinna veeri jafnvel hluti af eirra
vinnuskyldu. Ljost er ad slik skiptivinna krefst vidbotar fjarmagns sem ad aliti
starfshopsins vaeri vel varid til styrkingar barneignarpjonustu a minni
faedingarstodum og geeti jafnvel verid undirstada pess ad haegt sé ad halda
Uti viounandi faedingarpjonustu i framtidinni.

Tillogur um Grbaetur i fagmonnun a landsbyggdinni
e Samstarf verdi aukid milli steerri og minni faedingarstada og pad
samstarf verdi baedi formlegt og skipulagt.

e Vid fjarmognun heilbrigdispjonustunnar verdi litio til fullnaegjandi
serfraedipekkingar og monnunar a landsbhyggainni.

e Afleysingar fagfolks a landsbyggdinni verdi hluti af starfi fagfolks
a steerri faedingarstodunum og tekid verdi tillit til pess i monnun
og fjarmognun beirra.

4.3 Fagryni, geedauttektir og proun i barneignarpjonustu

4.3.1 Fagryni og gaedaiittektir

Eins og fram kom i kafla 3.1, er pad mjog mismunandi hvort gaedalttektir séu
gerdar i barneignarpjonustu og hvort paer eru gerdar reglulega eda ekki. Pad er
mat starfshopsins ad porf sé a markvissri kennslu og pjalfun i fagryni og gerd
gaedaverkefna.
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Long hefd er fyrir gadaeftirliti med pjonustu vegna faedingarhjalpar i gegnum
skyrslu Faedingarskraningar og funda um burdarmalsdauda og hefur pessi vinna
tryggt pad ad island getur borid sig saman vid Gtkomu pjonustunnar i 6drum
londum.

A vegum Embeettis landlaeknis hefur vel verid fylgst med tolfredi vardandi
bungunarrof, getnadarvarnir og ofrjosemisadgeradir.

Med tilkomu rafreennar maedra- og faedingarskrar aukast moguleikarnir a fagryni
i tengslum vid medgonguvernd og faedingarhjalp. Til ad svo megi verda, parf ad
styrkja bad verkefni a landsvisu.

4.3.2 Kennsla og rannsoknir

Kennsla og rannsoknir i heilbrigdisvisindum sem tengjast barneignarpjonustu
hafa styrkst a sidustu arum en tryggja parf aframhaldandi proun a peim vettvangi
med fullnaegjandi fjarmognun og studningi. Rannsoknir eru undirstada prounar i
heilbrigdishjonustu en oll fagleg proun byggist a gagnreyndri pekkingu sem
fengin er med rannsoknum. Fjarmagn sem veitt er til rannsokna i
heilbrigdisvisindum skilar sér margfalt til baka 1 skilvirkari pjonustu og baettri
Utkomu. Fagfélk sem vinnur ad uppbyggingu umgjardar fyrir barneignarpjonustu
stydst ad hluta til vid pekkingu sem fengin er med erlendum rannsoknum.
Sérpekking a innlendum adstaedum er pd naudsynlegur grundvollur fyrir proun
islenskrar barneignarpjonustu og fjarmognun slikra rannsokna pvi baedi
naudsynleg og hagkvaem.

Fjoldi teekifera er fyrir hendi baedi til grunnrannsdkna og lydheilsurannsokna
sem stydja vid proun barneignarpjonustu. bau taekifeeri sem okkar afmarkada
bydi og pbekking a genamengi bjodarinnar bjoda upp a, eru einstok a alpjodavisu.
bvi er mikilvaegt ad stydja vid rannsoknir 1 heilbrigdisvisindum almennt og
rannsoknir a barneignarferlinu sérstaklega. Einnig parf ad stydja vid proun og
nyskopun i kennsluvisindum og skapa menntastofnunum teekifaeri til ad nyta
nyjungar m.a. 1 fjarkennslu, vendikennslu og pjalfun i faerni- og hermisetrum.
Heilbrigdisstofnunum parf ad tryggja fjarmagn og svigrim til ad sinna kliniskri
pbjalfun nemenda i heilbrigdisvisindum.

4.3.3 Nyskopun i pjonustunni

Starfshopurinn maelir med pvi ad svigrim sé veitt 1 rekstri heilbrigdisstofnana til
reksturs pjonustulrraeda sem teljast til nyskopunar a svidi barneignarpjonustu.
Ennfremur ad taekifeeri séu veitt fyrir smaerri hopa eda fyrirtaeki faedingarlaekna,
josmadra og annarra heilbrigdisstarfsmanna um slik prounarverkefni i
barneignarpjonustu t.d. med samningum vid Sjukratryggingar islands. Verkefnin
vaeru studd rannsoknum og jafnframt eetlud til nanari rannsokna eda
gaedalttektar a pjonustunni. baer heimildir gaetu gefid feeri a proun og gaedastarfi
a afmorkudum vettvangi par sem sveigjanleiki og sjalfstaedi ytti undir frumkvaedi
og faglegan skopunarkraft heilbrigdisstétta. Afmorkud nyskopunarverkefni gaetu
verid hagkvaem leid til ad proa pjonustu og Urraedi sem sidar meetti beita med
vidteekari haetti i heilbrigdiskerfinu ef arangur peirra geefi tilefni til.
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Tillogur um fagryni, geedaittektir og proun
e Svigrim veeri gefid til prounarverkefna i barneignarpjonustu,
hvort sem veeri innan heilbrigdisstofnana eda med samningum
vid sjalfstaeda fagmenn eda hopa peirra.

e Kennslu og rannsoknum 1 heilbrigdisvisindum sem tengjast
barneignarpjonustu parf ad tryggja fjarmagn og studning til
frekari vaxtar og prounar.

o Aherslur gada- og nyskopunarstyrkja heilbrigdisradherra stydji
vid nyskopunarverkefni i barneignarpjonustu.

e Aukin ahersla stjornenda barneignarpjonustu a fagryni og
gaedaverkefni i starfi peirra sem koma ad pjonustunni.

e Markviss kennsla og pjalfun i fagryni og gerd gaedaverkefna.

o Aherslur geeda- og nyskopunarstyrkja heilbrigdisradherra stydji
vid gedaverkefni i barneignarpjonustu.

4.4 Kynheilbrigdi og forvarnir

4.4.1 Kven- og kynheilbrigdi alla ®vi

Til umraedu hefur verid hvort aeskilegt vaeri ad innan heilsugaeslunnar sé almenn
og sérhafd radgjof vegna kven- og kynheilbrigdis. bar er ekki einungis visad til
bjonustu i kring um barneignarferlid heldur einnig vegna annarra patta er varda
kvenheilbrigdi eins og heilsueflingu 1 kjolfar medgdngu, getnadarvarna og radgjof
vegna tidahvarfa.

I mannaudi heilsugaeslunnar er mikil pekking sem vert er ad nyta a sem bestan
hatt m.a. med pverfaglegri samstillingu og skilgreindum bodleidum.

Fagleg radgjof fyrir pungun
Skolahjukrunarfraeedingar eru i godri adstodu til ad leidbeina ungu folki um
kynheilbrigdi og barneignir og hvernig pad getur aflad sér frekari faglegra
upplysinga. Tryggja parf adgengi ad pessari pjonustu fyrir alla skola, baedi grunn-
, framhalds- og haskola.

Raagjof til tilvonandi foreldra sem hyggja a barneignir er badi sjalfsogd og borf.
Fyrir utan taekifaeri til ad hefja medgongu vid sem bestar adstaedur, geta
undirliggjandi heilsufarsvandamal, lyfjanotkun eda pekktir erfédapaettir verid
astaeda til ad raeda vid fagfolk. Vekja parf athygli a vandadri og faglegri fraedslu
og netradgjof a vefsioum svo sem www.heilsuvera.is, www.pihis og
www.ljosmodir.is.

Auk pess er astada til ad formgera pa faglegu radgjof sem vol er a i mannaudi
heilsugaeslunnar med pvi ad setja a fot pverfaglegar mottokur par sem bodleidir
veeri skyrdar og adgengi aukid ad radgjof fyrir pungun (e. preconceptional care).
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I heilsugaeslu feeri fram radgjof um heilsueflingu og undirbining fyrir medgonsu.
Par vaeri m.a. tekin fyrir nikotin- og afengisneysla, hreyfing, ofpyngd, mataraedi og
baetiefni eins og folinsyra sem huga parf ad fyrir medgongu. bar ad auki parf ad
vera adgengi ad sérhaefdari radgjof vegna undirliggjandi sjikdoma og lyfjagjafar;
erfdaradgjof og radgjof um ahrif aldurs a frjosemi og Gtkomu pungana.

Til ad tryggja adgengi ad sérhaefdri pjonustu fadingar- og kvensjukdomalakna
og annarra sérfraedileekna og sérfraediljosmaedra, purfa bodleidir ad vera skyrar
og tilvisanir greidar ef ekki er haegt ad veita pjonustuna a heilsugaeslustod. Haegt
vaeri ad audvelda adgengi med sampaettingu og sameiginlegu skipulagi
sérfraedileekna utan heilsugaeslu. Ad 0drum kosti  parf ad efla
gongudeildarpjonustu sérfraedileekna a heilsugaeslustodvum eda sjukrahlsum.
Radgjofin vaeri pvi almenn i grunninn en med markvissri uppbyggingu radgjafar
sérfraedinga i ymsum greinum til ad undirbla medgongu sem best hja peim sem
bua vid alvarlega undirliggjandi sjikdoma eda erfdapaetti.

Onnur radgjof vegna kven- og kynheilbrigdis

A sama hatt og fagleg radgjof fyrir medgongu veeri formgerd, veeri astaeda til ad
skoda hvort pverfagleg mottaka veeri likleg til ad baeta pjonustu kvenna vegna
getnadarvarna, skimunar fyrir leghalskrabbameini og tidahvarfa. Med aukinni
adkomu ljosmaedra og hjlukrunarfreedinga ad radgjof og avisun getnadarvarna og
adkomu ljosmaedra ad skimun fyrir leghalskrabbameini, mun hlutverk pessara
heilbrigdisstétta breytast i grunnpjonustunni og skapast taekifzeri til ad baeta enn
frekar pa goou pjonustu sem ni er. Maelt er med ad kostnadi notenda vid radgjof
og kaup getnadarvarna verdi haldid i lagmarki, getnadarvarnir verdi ungu folki ad
kostnadarlausu og nidurgreiddar til annarra.

4.4.2 bungunarrof

Nylega sampykkt l6g um pungunarrof gefa faeri a ad veita pa pjonustu utan
hefdbundinna sjukrahisa eins og skilyrdi var um i fyrri l0ggjof. bPetta aetti ad auka
adgengi a landsvisu. Byggja barf upp ferla sem tryggja gott adgengi ad
upplysingum og hvert konur geti leitad til radgjafar ef paer hafa i hyggju ad rjufa
medgongu. Askilegt vaeri ad slikar upplysingar vaeru vel adgengilegar a vefsidum
heilbrigdisstofnana og upplysingasidum eins og www.heilsuvera.is, www.pih.is og
www.ljosmodir.is. Samraema parf verklag og skipulag medferdar sem sinnt veeri
utan steerri sjukrahlsa og tryggja jofn gaedi. bekking a radgjof og medferd vegna
bungunarrofs er mest hja Kvennadeild Landspitala og SAk og er pvi sjalfsagt ad
nytt verklag vaeri unnid i samvinnu vid pessa adila.

Radgjof og medferd vegna oska um pungunarrof i kjolfar greininga alvarlegra
fosturgalla er na pegar i hondum fagfolks Landspitala og SAk.
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Tillogur um Grbaetur i pjonustu vegna kynheilbrigdis, forvarna og
pungunarrofs
e Tryggja adgengi allra grunn-, framhalds- og haskola ad radgjof
sem atlud er ungu folki um kynheilbrigdi og barneignir.

e Kostnaodur vid radgjof og kaup a getnadarvornum takmarki ekki
val a getnadarvorn vid heefi.

e Vekja parf athygli a vandaadri og faglegri freedslu og netradgjof t.d.
a www.heilsuvera.is, www.pih.is og www.ljosmodir.is.

e Sambpaetta og baeta almenna og serhaefda, faglega radgjof adur en
bungun hefst (e. preconseptional care) sem og adra radgjof sem
tengist kven- og kynheilbrigdi og kynna fyrir almenningi og
fagfolki.

e Byggja upp ferla a landsvisu og tryggja adgengi ad upplysingum
um pungunarrof.

e Samraema verklag og skipulag medferdar vid pungunarrof sem
sinnt vaeri utan steerri sjukrahusa.

4.5 bjonusta a medgongu

45,1 Medgonguvernd

Starfshopurinn sér staersta verkefni i medgonguvernd vera ad jafna og baeta
adgengi ad faglegri medgonguvernd i ollum heilbrigdisumdaemum, af peim
gaedum sem vid viljum setja fyrir ba pjonustu hérlendis. Astand er vida gott eins
og 1 staerri péttbylum. Ein leid ad markmidinu er ad vinna afram ad samraeemdum
leidbeiningum, kynna paer, samraema sjlkraskrar og skraningu svo vinna sem
tengist barneignarpjonustu nytist sem best. Markmid er ad pjonustan sé i
hondum fagfolks a pessu svidi. Daemi eru um ad illa gangi ad manna
ljosmaedrastodur a einstaka stodum og pa er erfitt ad halda upp peirri
fagpjonustu sem aetlast er til. Tryggja parf grunnpjonustu i heimabyggd eda sem
styst 1 burtu, po svo ad i heimabyggd sé ekki skilgreindur faedingarstadur.
Fagpekking ljosmodur i heimabyggd getur tryggt markviss og hagkvaem
vinnubrogd og m.a. fyrirbyggt 06ryggi og oparfa sjikraflutninga og/eda oparfa
bradavidbrogd. Hér parf sérstaklega ad huga ad landsvadum par sem adgengi ad
sérhaefdari pjonustu a heilbrigdisstofnun er takmarkad vegna vegalengda eda
vetrarfaerdar.

Starfshopurinn telur naudsyn ad breyta skilgreiningu a hvenar medgonguvernd
hefst sem nd er midad vid 12 vikur. Morg rok liggja fyrir pvi ad medgonguvernd
hefjist um leid og bungun er stadfest. bar ma nefna ad fyrsti pridjungur
medgongunnar er mikilvaegastur i fosturmotun og pa parf mogulega ad hefja
medferd t.d. til segavarna eda breyta medferd vegna t.d. sykursyki, haprystings
eda punglyndis. NU pegar er fyrsta viotal i medgonguvernd vid 8-10 vikna
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medgongu. bvi byrfti greidslupatttaka rikisins ad taka mid af pvi i ollum pattum
bjonustunnar.

Sampaettar leidbeiningar um medgonguvernd

Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu hefur nd pad hlutverk ad tryggja
samraemdar leidbeiningar um medgdnguvernd a landsvisu. Ny vefsida biH verdur
vettvangur faglegra leidbeininga fyrir medgonguvernd heilbrigéra kvenna i
edlilegri medgongu auk samraemdra radlegginga fyrir medgonguvernd i
heilsugaeslu. A sidunni eru ad auki frodleiksmolar meedraverndar biH,
verklagsreglur og tenglar a fjolbreytt itarefni. Markmid er ad ljuka gerd sidunnar
a naesta ari. Starfshopurinn stydur aframhaldandi uppbyggingu pessara
leidbeininga og tryggja parf grundvoll starfseminnar til frambddar svo efnid
uppfylli atid faglegar krofur. Mikilvaegt er ad kynna pessar leidbeiningar vel.
Pannig ettu fagleg samraemd vinnubrogd ad vera tryggd i pjonustu vid
barnshafandi konur.

4.5.2 Annars stigs pjonusta a medgongu

Samkvaemt tolum i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 eru komur a heilsugaeslu um
2,6 per landsmann og til serfraedilaekna 1,4. bvi er ljost ad sérfradilaeknar sinna
veigamiklu hlutverki i heilbrigdispjonustunni. Hlekkur milli grunnpjonustu og
sérhafdrar sjukrahlspjonustu er po ekki full skilgreindur. Hvernig kaupum og
solu a pjonustunni er hattad er ekki verkefni pessa hops en porf fyrir annars stigs
bjonustu a medgongu parf ad skilgreina sem og kostnadarpatttoku barnshafandi
kvenna i heilbrigdispjonustu. Deemi eru um ad barnshafandi konur med sjikdéma
a medgongu purfa ad greida fyrir dyra annars stigs pjonustu og lyf, bratt fyrir ad
medgonguvernd eigi ad vera gjaldfrjals. Taka parf afstodu til pess hver
greidslupattaka barnshafandi kvenna parf ad vera en ad lagmarki parf
heilbrigdishjonusta vegna vandamala og einkenna sem medgangan hefur ahrif a
eda hafa ahrif a medgongu, ad vera gjaldfrjals.

Annars stigs pjonustu ma t.d. mida vid heilbrigdisumdaemi eins og kallad er eftir
i heilbrigdisstefnu til arsins 2030. Pannig getur pjonustan verid mismunandi eftir
samsetningu umdeama. | hverju umdaemi meetti tryggja pann patt sem snyr ad
greiningu, rannsokn og medferd sjikdma sem snerta konur a barneignaaldri og
haegt er ad sinna i heilsugaeslu med skipulogdu samstarfi vid sérfraedinga. Haegt
vaeri ad byggja upp sjalfstaeda teymisvinnu og/eda gongudeildir i samvinnu vid
heilbrigdisstofnanir eda sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsmenn, innan sama
heilbrigdisumdaemis eda milli umdaema. | mjog famennum og dreifdum
umdaemum er ekki vist ad hagkveemt sé ad bjoda upp a annad en faglega
grunnpjonustu med godu samstarfi vid sérhaefdari einingu.

Ef rétt pjonusta a réttum stad a ad nast i annars stigs heilbrigdispjonustu, er
mikilvaegt ad dreifa ekki um of verkefnum sem krefjast mikillar sérhaefingar svo
allar einingar geti stadist gaedakrofur og mannaudur nytist vel. betta gildir pegar
kemur t.d. ad fosturgreiningu, ymsum omskodunum og sérhaefdari rannsokn og
medferd kvensjukdoma, m.a. 6frjosemi. Bodleidir innan kerfisins parf ad skyra og
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kynna svo skjolstadingar fari ekki a mis vid naudsynlega bjonustu. Koma parf a
fjarpjonustu med taeekniblinadi pegar pvi verdur vid komid en ef pad er ekki haegt,
er full greidsla ferdakostnadar pungadra kvenna skilyrdi svo jafna megi adgengi
beirra sem burfa ad leita langt fra heimili sinu til ad saekja naudsynlega,
sérhafdari pjonustu.

Samraema parf skraningu milli pjonustustiga og adgengi ad upplysingum. Einnig
verdur ad tryggja ad fjarhagsleg eda félagsleg stada eins og tungumalakunnatta
skjolstaedinga, komi ekki 1 veg fyrir ad konur geti fengid videigandi
sérfraedipjonustu.

Sérhaefd laeeknispjonusta vegna ofrjosemi er mjog kostnadarsom og skyrt daemi
um hvernig efnahagur folks getur algerlega hindrad medferd. Auka ma jafnraedi
med pvi ad haga greidslupatttoku fyrir ofrjdsemismedferd eins og fyrir adra
sérfraedipjonustu pbar sem pjonusta er had faglegu mati.

4.5.3 Fosturskimanir og -greiningar

Frambod og adgengi ad fosturgreiningum er skyrt deemi um porf fyrir samraemda,
faglega umgjord. A vegum Embaettis landleeknis er ni starfandi nytt
fosturskimunarrad sem tekur m.a. fyrir samraemingu a fosturskimunum a
landsvisu, hvada fosturskimanir skal bjoda upp a; hvada upplysingar og radgjof a
ad gefa vardandi paer skimanir, hver a ad veita pa radgjof og hvada pekking og
pbjalfun parf ad liggja pbar ad baki.

Starfshopurinn er sammala um ad tryggja purfi ad allar barnshafandi konur fai
upplysingar um pa kosti sem 1 bodi eru til ad greina medfaedda sjukdoma eda
likamsgalla. Ef 7 [jos koma mogulegir ahaettupaettir i upphafi medgongu eda pegar
medganga er a dagskra, parf ad vera gott adgengi ad sérheaefdari radgjof
feedingarleekna og/eda sérfredinga 1 erfdaradgjof. Radgjof vardandi
fosturskimanir parf ad vera ovilholl og freedandi og gefa skyrt til kynna ad
batttaka er had upplystu sampykki og alltaf val verdandi foreldra. Greining slikra
vandamala tryggir videigandi undirblning fyrir faedingu og eykur lifslikur barna
en gefur einnig foreldrum kost a ad rjufa medgonguna i alvarlegri tilvikum.
Barnshafandi konur eiga ad hafa rétt a patttoku i fosturskimunum an tillits til
busetu, félagslegri stodu og fjarhags. bessir paettir endurspeglast i mismunandi
adgengi ad fosturgreiningum vid 12 vikna medgongu sem eru ekki eins
adgengilegar og dmskodanir vid 20 vikna medgongu. Astaeda pessa liggur baedi 1
bvi ad kostnadarpatttaka rikisins naer ekki til fosturrannsokna vid 12 vikna
medgongu, hvorki rannsoknarinnar sjalfrar né ferdalaga vegna peirra. Einnig
krefst ndverandi skipulag vid 12 vikna skodanir bess ad hver vidurkenndur
starfsmadur framkvaemi akvedinn lagmarksfjolda skodana arlega og ad auki eru
blodrannsoknir sem fylgja sampaettu likindamati einnig vidkvaemar fyrir geymslu
og flutningi syna og pvi sidur i bodi a landsbyggdinni. bar ad auki hafa konur sem
ekki eru islenskumaelandi minna adgengi ad upplysingum um fosturgreiningar.

Nyrri adferdir til skimana eru nu til skodunar og gaetu paer aukid moguleika
kvenna a ollu landinu til ad nyta sér fosturskimanir i upphafi medgongu. bessar
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adferdir byggjast a blodrannsoknum sem eru ekki eins vidkveemar fyrir
synaflutningi og ad auki 6mskodunum sem ztti ad vera haegt ad framkvaeema a
fleiri stodum a landinu. Aukinn fjoldi omskodana yrdi pa ad vera hluti af
hefdbundinni medgonguvernd. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad pessar 6mskodanir
yrou afram framkvaemdar af ljosmadrum eda laeknum med sérpjalfun i
omskodunum vid 20 vikna medgongu sem fara nd fram a pd nokkrum stédum a
landinu. Aukinn fjoldi dmskodana myndi ad ollum likindum auka fzaerni peirra til
ad leysa pau verkefni. Ef akvedid verdur ad taka upp pessar breytingar a
fosturskimunum er naudsynlegt ad tryggja ad allar konur hafi jafnt adgengi ad
snemmomun og 6mun vid 12 vikna medgongu a sama hatt og ad omskodunum
vig 20 vikur.

Mikilveegt er ad samstarf heilbrigdisstofnana a landsbyggdinni og steerri
sjukrahisanna verdi formgert bannig ad tryggja megi baedi goda pjalfun peirra
heilbrigdisstarfsmanna sem stunda fosturomskodanir og einnig jafnt adgengi
barnshafandi kvenna ad ollum dmskodunum. Peir sem stunda fosturomskodanir
utan Reykjavikur hafa getad sott endurmenntun hja fosturgreiningardeild
Landspitala um langt arabil og er mikilvaegt ad petta samstarf haldi afram.

A landsbyggdinni er teekjakostur sum stadar ekki fullneegjandi og pvi ekki
areidanlegur po faghekking veeri fyrir hendi og er naudsynlegt ad bregdast vid pvi
ef svo er. A flestum stodum er teekjakostnadur po vidunandi en oft er frekar um
ad raeda skort a sérpjalfun medal heilbrigdisstarfsmanna. Ef umfang eftirspurnar
omskodana a stadnum er naegjanlegt er maelt med pvi ad meginreglan sé sl ad
fagmaour komi reglulega a stadinn, frekar en ad konur purfi ad leita Gt fyrir sitt
bUsetusvaedi til ad saekja pessa pjonustu. Byggja maetti upp slika pjonustu i
samstarfi vid steerri sjukrahsin eftir pvi sem haegt er. Til ad jafna adgengi kvenna
sem purfa ad leita langt fra heimili sinu til ad komast i dmskodun purfa ekki
adeins ad koma til greidslur ferdakostnadar hennar heldur einnig maka eda
studningsadila.

Starfshopurinn leggur aherslu a mikilveegi skimana (blodflokkun, sykingar o.fl.)
og bolusetninga fyrir allar barnshafandi konur og telur mikilvaegt ad kostnadur
vid paer rannsoknir og naverandi greidslumodel a heilsugaeslustigi trufli ekki
batttoku 1 skimunum. Mikilvaegt er ad kostnadur vid pessa og adra peetti i
medgonguvernd sé tryggdur midlaegt sem hluti af grunnpjonustu
heilbrigdiskerfisins.

4.5.4 Medgonguorlof

begar pessi skyrsla er skrifud eru til umraedu velferdarnefndar Alpingis breytingar
a légum um faedingar- og foreldraorlof. | samradsgatt stjornvalda barust margar
abendingar sem bentu a naudsyn pess ad barnshafandi konur geti hafid toku
orlofs strax vid 36 vikna medgdngu an pess ad réttindi til orlofs skerdist eftir
faedingu. bpar sem pessar abendingar rotudu ekki inn 1 lagafrumvarpid, itrekar
verkefnahopurinn pessa afstodu og telur rétt til medgonguorlofs mikilvaegan fyrir
heilsu barnshafandi kvenna og auk bess réttlaeetismal. Jafnvel po um edlilega
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medgongu sé ad raeda, er mikid alag a konum a seinni hluta medgongu sem getur
haft ahrif a heilsu peirra og framvindu faedingar sem og faedingarupplifun. Auk
bess er veikindaréttur mismunandi og standa par kannski einna verst erlendar
konur 1 lalaunastorfum, storf sem oft a tioum eru einnig likamlega krefjandi. Ef
allar konur hefdu rétt a orlofi i lok medgongu, 6had réttindastodu peirra gagnvart
vinnuveitanda eda stéttarféelagi, veeru meiri likur a ad paer vaeru ekki eins preyttar
begar ad faedingu vaeri komid og pvi betur upplagdar i faedinguna og umonnun
barnsins 1 kjolfarid.

4.5.5 bjonusta eftir fosturmissi

Fosturmissir hefur oft mikil ahrif a lif foreldra. Mikilvaegt er ad tryggja goda
studningspjonustu i kjolfar sliks atburdar og huga baedi ad likamlegri og andlegri
heilsu.

Ef fosturmissir verdur eftir fyrsta pridjung medgongu er oftast porf a
sjukrahispjonustu. Askilegt er ad rannsokn a fosturmissi, eftirliti og studningi sé
sinnt par til ad tryggja samfellu i upplysingasofnun og pjonustu. betta ma gera i
samvinnu vid onnur pjonustustig.

Medferd vegna snemmfosturlata eru ymist inni a sjikrastofnunum eda utan
beirra og parf ad tryggja eftirfylgd og studning fyrir pa sem pess oska. Slika
eftirfylgd maetti proa innan heilsugaeslu i samstarfi [josmaedra, heimilislaekna og
feedingarleekna. T dreifdari byggdum geetu héradsljosmaedur sinnt eftirfylgd og
studningi. Upplysingar um pa adila sem sinna slikri pjonustu pyrftu ad vera
adgengilegar  a heimasidum  vidkomandi heilbrigdisumdeema  og
heilsugaeslustodva og midlaegt. Pad veeri a abyrgd peirra ad tryggja sérhaefdan
starfsmann til ad sinna pessum skjolstaedingum. Heilbrigdisumdamin gaetu
einnig komid sér upp teymi sem sinntu pa steerri svaedum og geeti ad sama skapi
nyst betur. Gott deemi um faglega studningpjonustu teymis er £jadu mér eyra sem
er tengt Landspitala og SAk og sinnir konum a medgongu vegna erfidrar fyrri
faedingarupplifunar.
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Tillogur um Grbaetur i pjonustu a medgongu

e Tryggja faglega grunnpjonustu i heimabyggd, sja tillogur um
héradsljosmaedur i dreifbyli.

e Samraemd og fagleg umgjord verdi um frambod og adgengi ao
fosturgreiningum.

e Allar barnshafandi konur fai upplysingar um pa kosti sem i bodi
eru til ad greina medfaedda sjukdoma eda likamsgalla og standi
baer rannsoknir til boda, 6had bisetu, fjarhag og félagslegri stodu.

e Adgengi ad upplysingum sé gott milli pjonustustiga og skraning
samraemd.

e Allar konur hefdu rétt a medgonguorlofi fra 36. viku medgongu,
0had rettindastodu gagnvart vinnuveitanda eda stettarfelagi.

e borf fyrir annars stigs bjonustu i barneignarferlinu verdi
skilgreind i hverju heilbrigdisumdaemi, bodleidir skyrdar og
samstarf formgert milli staerri og minni stada.

e TaekjabUnadur vegna fjarheilbrigdishjonustu verdi til taks par sem
bvi verdur vid komid en annars komi til fullar greidslur vegna
ferdakostnadar barnshafandi kvenna til ad saekja ser naudsynlega
bjonustu fjarri heimabyggd.

e Fjarhagsleg eda féelagsleg stada kvenna sé ekki hindrun i ad leita
sér naudsynlegrar sérhaefdari pjonustu, p.m.t. pjonustu vegna
ofrjosemi.

e Samfella sé i pjonustu vegna fosturmissis eftir fyrsta pridjung
medgongu, b.e. rannsokn a orsok, eftirlit og studningur.

e Studningur og eftirfylgd eftir snemmfosturlat verdi formgert,
hvort sem pad er innan heilbrigdisumdaemis eda i teymi a
landsvisu og upplysingar um pad adgengilegar.

e Tryggja parf ad kostnadur heilsugeeslustodva vid skimanir
(blodflokkun, sykingar o.fl.) og bolusetningar a medgéngu hindri
ekki patttoku kvenna i peim.

4.6 bjonusta vegna faedinga

4.6.1 Fedingarhjalp

[ alpjodlegum samanburdi er Gtkoma feedinga a islandi g6d. Steaersta askorunin
er pvi ad vidhalda pessum goda arangri en einnig ad leita leida til ad baeta
feedingarpjonustu enn frekar.

4.6.2 Samraemdar leidbeiningar og gedavisar
Starfshopurinn er sammala um ad gefa purfi Gt samraemdar leidbeiningar um
feedingarferlid. Haegt er ad byggja slikar leidbeiningar t.d. a leidbeiningum fra
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NICE 1 Englandi og 0drum vidurkenndum leidbeiningum nagrannalandanna.
Vinnuleidbeiningar eins og Gedahandbok Landspitala gaetu komid til dypkunar a
beim almennu leidbeiningum. Handbok Landspitala er vida notud til vidmidunar
og er edlilegt ad han hafi formlega stodu utan stofnunarinnar. Med vinnslu
leidbeininganna a breidari grundvelli yrdi tryggt ad paer nyttust 6drum stofnunum
a landinu.

Einnig er lagt til ad gaedavisar um Utkomu faedinga verdi birtir med samraemdum
haetti hérlendis og taki baedi til likamlegrar, andlegrar og féelagslegrar heilsu og
upplifunar foreldra af faedingu.

4.6.3 Samanburdur atkomu milli fedingarstada

Skyrsla faeedingarskraningar er mikilvaeg heimild og endurspeglar Gtkomu faedinga
a landsvisu. Skraning og framsetning upplysinga um fylgikvilla og inngrip er hins
vegar ekki fyllilega samraeemd og stodlud fyrir olika feedingarstadi og pvi er
teekifaeri til endurbota. Starfshopurinn er sammala um ad stodlud skraning
faedinga sé naudsynleg og gefi kost a nanari samanburdi milli faedingarstada. Til
ad samanburdur milli sterri og smeerri faedingarstada sé raunheaefur veeri
aeskilegt ad setja fram upplysingar um medaltol sidustu ara og bera saman lengri
timabil. Til lengri tima veeri askilegt ad stefna ad pvi ad skyrsla
faedingarskraningar yrai sett fram med rafreenum heaetti i rauntima likt og gert er
i ymsum nagrannalondum.

4.6.4 Efling edlilegs faedingarferlis

Tryggja parf faedingarpjonustu sem gerir rad fyrir edlilegu faedingarferli (e. low
risk) innan og utan sjikrahUsa. Lykilatridi er ad ljosmaedrastyrdar einingar sem
sinna heilbrigdum konum 1 edlilegu faedingarferli hafi gott og 6hindrad adgengi
ad haerra pjonustustigi. Leidbeiningar um faedingarpjonustu purfa ad taka til
verkferla vid radgjof og flutning milli pjonustustiga.

Samkvaemt  erlendum  rannsoknum  eru  ljosmaedrastyrdar  einingar
kostnadarhagkvaem pjonusta med godri Utkomu. Med eflingu pessa pjonustustigs
ma studla ad pvi ad faedandi konur fai pjonustu a videigandi bjonustustigi eins
og ahersla er 16gd a i heilbrigdisstefnu til arsins 2030. A ljosmadrastyrdum
einingum vaeri kjorid taekifzeri til ad pjalfa [josmaedra- og laeknanema i studningi
i edlilegu faedingarferli.

Med gddri pjalfun 1 faedingarhjalp vaeri medal annars studlad ad pvi ad
heilbrigdisstarfsfolk 1 dreifdari byggdum geti sinnt baedi skipulagdri
faeedingarpjonustu og bradavidbrogdum af meira oryggi pegar faedingu ber ovaent
ao.

4.6.5 Fjoldi og dreifing faedingarstada

Horfa parf sérstaklega til fjolda og dreifingar faedingarstada a landsvisu.
Faedingarstodum a landshyggdinni hefur faekkad a undanfornum arum og
aratugum an pess ad fyrir lokunum peirra hafi verid gagnreynd, fagleg rok. Enn
eru td. engin merki pess ad finna i fredunum ad akvedinn lagmarksfjolda
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faedinga purfi til ad vidhalda feerni 1 almennri faedingarhjalp, sem er sl astaeda
sem gjarnan hefur verid gefin fyrir lokun minni faedingarstada. Brynt er ad frekari
akvardanir um opnun eda lokun faedingarstada séu teknar a faglegum grundvelli,
byggdar a grundvallargildum um 0Oryggi og gaedi pjonustu og hafi rétt kvenna til
ad eiga val um barneignarpjonustu ad leidarljosi.

[ okkar litla samfélagi hefur pad oft & tidum verid had fagpekkingu einstaka
starfsmanna hvada pjonustu er haegt ad veita a hverjum faedingarstad og hefur
bjonustustig @ minni faedingarstodum breyst tilfallandi eftir pvi hver er tiltaekur
hverju sinni. Daami eru um ad pjonustan hafi jafnvel stadid og fallid med einum
starfsmanni. Naudsynlegt er ad skilgreina med framvirkum haetti hvada pjonusta
eigi ad vera i bodi a hvada stad fyrir sig, hvada faghekking er naudsynleg til ad
annast pa pjonustu og tryggja ad hin sé alltaf til stadar. Pad er gridarlega
mikilvaegt ad heildarsynin sé skyr og ad akvardanir séu byggdar a henni.
Endurskodun a leidbeiningum um val a faedingarstad er mikilveegur pattur i ad
marka pa heildarsyn.

Oveentar fedingar munu alltaf eiga sér stad, 6had fjarleegd fra skilgreindum
faedingarstdodum. Tryggja parf adgengi ad fagbekkingu sem stutt getur vid
akvardanatoku og vidbrogd pegar faeding hefst a svaedi par sem
faedingarbjonusta er ekki fyrir hendi. Adgengi ad grunnpjonustu héradsljosmodur
i heimabyggd vaeri par lykilatridi. Sampaetting grunnpjonustunnar vid pverfaglega
bjonustu parf jafnframt ad vera g6d, baedi med skilgreindum og pjalum
samradsleidum til sérfraedinga sem radlagt geta i adstadunum; fullnaegjandi
sjukraflutningum; og pjalfun fagfolks a stadnum.

4.6.6 Leidbeiningar um val a faedingarstad

Leidbeiningar um val a faedingarstad eru mikilvaegar og hafa unnid sér sess heér
a landi. Hins vegar eru 11 ar sidan stefnt var ad endurskodun leidbeininganna og
bvi porf a uppfaerslu 1 takt vid akall fagfolks um itarlegri frabendingar fyrir
feedingum a hverju pjonustustigi og abendingar fyrir flutningi a heerra
bjonustustig.

Verkefnishopurinn fjalladi um ahrif pess ad setja hamarkstima a flutning a haerra
bjonustustig. Dami eru um ad konur sem vaenta hradrar faedingar velji
heimafaedingu po paer bli fjarri faedingarstad, af otta vid ad feda an faglegrar
adstodar a leidinni. T skyrslu félagsmalaraduneytisins um adstaedur verdandi
foreldra a landsbyggdinni (Félagsmalaraduneytid, 2020) er tekid fram ad vegna
haerri tidni 6radgerdra faedinga utan sjukrahisa, purfi sérstaklega ad huga ad pvi
begar ferdast parf meira en eina klukkustund fra heimili ad fadingarstad.
Starfshopurinn telur ekki aeskilegt ad setja fastan timaramma a ferdatima a
haerra pjonustustig par sem slikt geeti dregid Ur pjonustu a landsbyggdinni i stad
bess ad efla hana. Slik proun myndi ad ollum likindum fjolga oradgerdum
faedingum utan skilgreindra faedingarstada og auka ahaettu faedandi kvenna og
barna peirra. Tilkoma héradsljosmaedra i dreifdari byggdum er hins vegar likleg
til ad draga Ur ahaettu a pessum svaedum, sja kafla 4.1.2 um héradsljosmaedur.
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Mat i hverju tilfelli fyrir sig, unnid af heilbrigdisstarfsfolki med pekkingu a
stadhattum, gaeti 1 pessum efnum borid meiri arangur en fastur rammi a
landsvisu.

4.6.7 Adbanadur fedandi kvenna

Riflega 70% kvenna faeda a feedingardeild Landspitala. par er adblnadi abotavant
sokum prengsla og gerir erfitt um vik ad stydja vid edlilegt faedingarferli. Sifellt
faeda fleiri konur sem hafa undirliggjandi sjikdoma sem krefjast aukins eftirlits
0g adstodu sem aftur krefst betra hiisnaedis en er a Landspitala. | nanustu framtid
barf ad gera mat a hisnaedi og porfum skjolsteedinga og starfsfolks allra deilda
a kvennasvidi Landsspitala. Eins ma lita til parfagreiningar sem pegar hefur verid
unnin fyrir faedingarpjonustu Landspitala en ekki hefur verid tekin endanleg
afstada til.

SU reynsla sem fengist hefur sidustu manudi hefur synt ad adstaedur til sottvarna
eru einnig mikilveegur hluti af godri vinnuadstodu og oryggi fyrir alla notkun
hasnaedisins. 1 peim adstaedum sem hafa rikt 1 covid-19 faraldrinum, hefur purft
ad taka akvardanir sem tryggdu sottvarnir en hofdu oOaseettanleg ahrif a
faedingarpjonustuna og samraemdust ekki hugmyndum um rétt kvenna og maka
beirra til faglegrar og nitimalegrar barneignarpjonustu. 1 vidunandi hisnaedi
hefdi matt tryggja sottvarnir an pess ad ryra gadi pjonustunnar.

Fyrir foreldra sem bua fjarri skipulogdum faedingarstad og purfa ad bida faedingar
i namunda vid slika pjonustu, parf ad tryggja adgang ad sjukrahoteli eda 0dru
hlsnaedi a vegum heilbrigdis- eda felagspjonustu naerri ollum skipulogdum
faedingarstodum. Urbeetur & pessu svidi myndu efla raunverulegt val kvenna um
faedingarstad.

[ stoduskyrslu byggdaaasetlunar i ndvember 2020 kemur eftirfarandi fram um
adblnad barnshafandi kvenna:

JStarfshopur a vegum FRN sem hafdi pad hlutverk ad fara heildsteett yfir
adstaedur barnshafandi kvenna a landsbyggdinni skiladi skyrslu 1 febriar 2020. 1
november 2020 sampykkti rikisstjornin frumvarp til breytinga a logum um
faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000, par sem m.a. er lagt til ad veittur verdi
sérstakur styrkur vegna skerts adgengis ad faedingarbjonustu i heimabyggd.
Frumvarpid bidur afgreidslu pingsins. I jantar 2020 sambykkti heilbrigdisradherra
reglugerdarbreytingu sem tryggir greidslu ferdakostnadar fyrir fylgdarmann sem
barf ad ferdast vegna faedingar barns. ba tok nytt Sjakrahotel til starfa i mai 2019
sem nytist m.a. verdandi foreldrum af landsbyggdinni.”
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Tillogur um Grbaetur i pjonustu vegna faedinga
o [ skyrslu faedingarskraningar parf ad samraema hvada upplysingar
eru birtar um alla faedingarstadi og ad baedi fylgikvillar og inngrip
séu skrad a ollum faedingarstodum med stodludum og skilmerki-
legum haetti.

e Gefa barf Gt samraemdar leidbeiningar a landsvisu um
feedingarferlio og proa gaedavisa um Utkomu faedinga herlendis.
beir gaedavisar taki baedi til likamlegrar Utkomu og upplifunar
foreldra af faedingu.

e Efla parf faedingarpjonustu sem midar ad edlilegu faedingarferli
(e. low risk) innan og utan sjukrahdsa.

e Tryggja ad faedingarpjonusta a lagu pjonustustigi hafi gott og
ohindrad adgengi ad haerra pjonustustigi, baedi til radgjafar og
flutnings.

e Studla ad namstaekifaerum [josmaedra- og laeknanema i studningi
vid edlilegt faedingarferli m.a. med starfspjalfun a
feedingarstodum a laegra pjonustustigi.

e Horfa parf sérstaklega til fjolda og dreifingar faedingarstada a
landsvisu og tryggja ad frekari akvardanir um opnun eda lokun
feedingarstada seu teknar a faglegum grundvelli, byggdar a
grundvallargildum um oryggi og gaedi pjonustu og hafi rétt kvenna
til ad eiga val um barneignarpjonustu ad leidarljosi.

e Skilgreina med framvirkum haetti pjonustustig faedingarstada,
hvada pjonusta eigi ad vera i bodi, hvada fagbekking er
naudsynleg til ad annast pa pjonustu og tryggja ad hin sé alltaf
til stadar.

e Endurskodun a leidbeiningum um val a faedingastad.
Starfshopurinn gerir itarlega tillogu til Embeettis landlaeknis bar
um, sja kafla 5 og vidauka 1.

e Tryggja parf adgengi ad fagpekkingu sem stutt getur vio
akvardanatoku og vidbrogd pegar faeding hefst a svaedi par sem
feedingarpjonusta er ekki fyrir hendi.

e Ekki verdi settur fastur timarammi a ferdatima fra laegra
bjonustustigi a haerra par sem stifur timarammi getur haft miklar
afleidingar, t.d. lokun fadingarstada a landshyggdinni 1 stad
uppbyggingar pjonustu par.

e Settur verdi a fot faglegur samradsvettvangur um faedingar eins
og brounarstofa islenskrar heilsugaeslu er fyrir medgonguvernd.

e Handbok Landspitala fai formlega stodu utan stofnunarinnar og
adgengi ad henni pannig audveldad.
e AdblUnadur a kvennadeild Landspitala verdi baettur fyrir starfsfolk

og notendur.

e Adgengi verdi tryggt ad hidsnaedi neerri faedingarstooum a
landsbyggdinni fyrir foreldra sem bida faedingar fjarri heimili sinu.
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4.7 bjonusta eftir faedingu
4.7.1 Saengurlegupjonusta

Heimapjonusta i seengurlegu

Heimapjonusta i seengurlegu hefur proast hérlendis sidustu 25 ar fra pvi fyrstu
samningar voru gerdir vid ljosmadur um pjonustuna arid 1993. A pessum tima
hefur saengurlega a faedingarstofnun styst mikid og er nd stysta stofnanadvol
vegna faedinga a Nordurlondunum samkvaemt upplysingum OECD. Arid 2019 nutu
80% kvenna heimapjonustu i saengurlegu. bad ar var seengurlega a stofnun ad
medaltali 1,2 dagar og peim konum sem Gtskrifudust beint heim af faedingarvakt
Landspitala, hafai fjolgad riflega fjorfalt a 10 arum.

Allir umsagnaradilar sem starfshopurinn leitadi til, voru sammala um ad
heimapjonusta 1 saengurlegu er gridarlega mikilvaeg pjonusta sem ekki megi
draga ar; hin auki oryggi og velferd kvenna og barna, m.a. eykur han likur a pvi
ad brjostagjof gangi vel. Starfshopurinn er sammala um ad heimapjonusta
ljosmaedra i seengurlegu hafi stora kosti en jafnframt akvedna okosti.

Helsti kostur pjonustunnar er sa sveigjanleiki sem fengist hefur med personulegri
bjonustu par sem haegt hefur verid ad treysta a faglega pjonustu utan stofnana
0g pbannig stytta sangurlegu a stofnunum. Steersti okostur pessa fyrirkomulags
er ad engin heildarumgjord er um veitingu pjonustunnar par sem hin er
eingongu veitt af sjalfstaett starfandi [josmaedrum en ekki fyrirtaeki eda stofnun
sem tryggt getur monnun pjonustunnar 1 forfollum pjonustuadila og um
storhatidir og i sumarfri.

Starfshopurinn telur mikilvaegt ad komid sé a formlegri umgjord utan um
heimapjonustuna svo baeta megi upp pennan helsta galla, an pess ad missa
helstu kostina, sveigjanleikann og fagmennskuna. Heimapjonusta parf fyrst og
fremst ad vera fagleg og traust svo hun studli ad oryggi og velferd a pessu
viokvaema timabili 1 lifi nyrrar fjolskyldu. Hun parf ad vera sveigjanleg og taka mid
af porfum skjolstaedinga. Auk pess parf fyrirkomulag pjonustunnar ad taka tillit
til parfa skjolstaedinga sem bua fjarri helstu pjonustukjornum landsins en purfa
einnig orugga pjonustu a heimili sinu, pratt fyrir langar vegalengdir til vitjana.
Pad ma m.a. leysa med faerri en lengri vitjunum og vidurkenningu a fjarpjonustu
bess a milli, s.s. simtolum og myndsimtolum.

Til ad tryggja petta utanumhald pjonustunnar og samfellu hennar, vaeri baedi
haegt ad auka pjonustuna innan heimapjonustusamnings ljosmaedra og/eda
byggja pjonustuna upp innan heilsugaeslunnar.

Vegna olikra adstadna a landsvisu veeri heppilegt ef hvorutveggja veeri gert,
Utvikkun samnings og uppbygging pjonustunnar innan heilsugaeslu og vaeri pad
adlagad ad pvi hvad hentadi adstaedum a hverjum stad. | badum tilvikum yrdi ad
tryggja ad pjonusta veeri veitt a kvoldin og um helgar, alla daga arsins og ad
bjonustan vaeri badi veitt og henni styrt af ljosmaedrum med faghekkingu a
saengurlegu.
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Utvikkun samnings um heimapjonustu i seengurlegu, bannig ad hann naedi einnig
til vitjana a medgongu og til faedingarhjalpar, myndi auka samfellu i pjonustunni.
Uppbygging saengurlegupjonustunnar innan heilsugaeslunnar myndi somuleidis
auka samfellu pjonustunnar, fra medgongu og til seengurlegu.

Almennt eru fyrstu 4-6 vikur eftir faeedingu skilgreindar sem timabil sangurlegu
(e. postpartum period) og nyburatimi (e. neonatal period) par sem likamlegar
breytingar eru ad ganga til baka hja modurinni og brjostagjof ad komast i gott
horf. Med taekifaeri til ad auka samfelluna i pessu ferli, hvort sem pad vaeri med
Utvikkun samnings um heimapjonustu ljosmadra eda flutningi heimapjonustu
inn 1 heilsugaesluna, gaeti pad medferdarsamband sem myndast hefur milli
fiolskyldu og ljosmodur a medgongunni, haldid afram fyrstu vikurnar eftir
faedinguna og enn aukid samfelluna i pjonustunni.

Margir umsagnaradila toldu ad flutningur pjonustunnar i heilsugaesluna vaeri
kostur og yki samfellu i pjonustunni. Adrir o6ttudust ad innan heilsugaeslunnar
myndi pjonustan ryrna ad gedum og frambodi par sem pjonustan er ni veitt a
Ollum timum soélarhrings og undantekningarlaust af ljosmaedrum sem hafa
sérpekkingu a svidinu. Reynslan af starfi heilsugaeslunnar a timum covid-19 hefur
synt ad hdn zetti vel ad geta vaxid inn 1 pad verkefni ad veita pjonustu utan
dagvinnutima.

Ef pjonustan vaeri byggd upp innan heilsugaeslunnar, parf ad rikja traust milli
fagfolks og stofnana um ad pjonustan myndi hvorki ryrna ad geedum eda
frambodi og vera afram undir stjorn ljosmaedra. Vitjanir og onnur pjonusta
ljosmaedra yrdi ad vera i samrami vid parfir skjolstaedinga og myndu mida ad pvi
ad hafa sem skemmsta legu a faedingarstofnun.

Sérhaefdri heimapjonustu fyrir vidkveema nybura og/eda veikustu konurnar
meetti mogulega styra fra Landspitala og SAk og umfang hennar parf einnig ad
midast vid parfir skjolstaedinga.

Timasetning vitjana eftir faedingu, hvort sem vaeri af hendi sjalfstaett starfandi
[josmodur eda ljosmodur i heilsugaeslu, geeti tekid mid af heppilegri timasetningu
eftirskodunar, ryningar og Grvinnslu faedingarupplifunar, skimunar fyrir
feedingarbunglyndi og radgjof og avisun getnadarvarna. bannig geeti sidasta
skodun hja ljosmoour verid lik peirri fyrstu a medgongu, med modurina i
forgrunni, badi andlega og likamlega lidan hennar, upplifun af faedingunni og
aform um getnadarvarnir. Sidast en ekki sist myndi eftirfylgni og studningur vegna
byrjunarvandamala vid brjostagjof lengjast.

Gerd hefur verid Gttekt (Anna Sigridur Vernhardsdottir, 2020) a moguleikum pess
ad byggja pjonustuna upp innan heilsugaeslu hofudborgarsvaedis. Nidurstada
beirrar Uttektar er si ad fjolga pyrfti stodugildum ljosmaedra innan heilsugaeslu
hofudborgarsvaedis um 15, auk verkefnastjora i fullu starfi.

Ef til keemi ad heimapjonusta i seengurlegu yrai faerd inn i heilsugaesluna, pyrfti
ad auka monnun ljosmadra a heilsugaeslustodvum til ad baeta pjonustu eftir
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faedingu. Aukin monnun ljosmaedra innan heilsugaeslunnar myndi studla ad betri
nytingu fagpekkingar ljosmaedra innan heilsugaeslunnar. Han hefdi ad ollum
likindum einnig jakvaed ahrif & monnun a landsbyggdinni par sem harra
starfshlutfall pyrfti til [josmodurstarfa en adur og pvi forsenda fyrir hendi til ad
fleiri [josmaedur rédu sig til starfa i dreifdari byggdum.

4.7.2 Brjostagjafaradgjof

Studningur vid brjostagjof er einn helsti ahrifapattur pess hversu lengi brjostagjof
varir. Brjostagjafaradgjof hefur minnkad til muna eftir ad Landspitali og SAk
haettu ad veita hana.

Heilbrigdispjonusta vegna brjostagjafar er ni naer eingdongu veitt sem fyrsta og
bridja stigs heilbrigdishjonusta, p.e. almenn pjonusta ljosmaedra og
hjakrunarfraedinga vid minni brjostagjafavandamal annars vegar og hins vegar
medferdir a sjukrahdsi vegna floknari vandamala.

Ekki hefur verid neegt adgengi ad annars stigs heilbrigdispjonustu vegna
brjostagjafar sidustu ar. baer konur sem eru i heimapjonustu ljosmaedra hafa ni
rétt a tveimur viotolum vid brjostagjafaradgjafa innan 14 daga fra faedingu an
endurgjalds. Eftir pann tima er adgengi ad sérhaefdri brjostagjafaradgjof baedi
litid og vidtol kostnadarsom fyrir skjolstedinga. Asteedan er si ad fair
brjostagjafaradgjafar eru starfandi og pjonustan er ekki innan greidslupatttoku
sjukratrygginga, hvorki innan heilsugaeslu né sjukrahlsa og purfa pvi konur ad
greida pa pjonustu ad fullu Gr eigin vasa.

Brjostagjof er tvimaelalaust besta naering ungbarna eins og endurspeglast i
radleggingum Embaettis landlaeknis og pvi er hér baedi um lydheilsu- og
kvenheilsu ad raeda. Sérpekking og pjonusta brjostagjafaradgjafa geeti fyrirbyggt
alvarlegri vandamal og stutt vid aframhaldandi brjostagjof b6 vandamal komi

upp a.

Starfshopurinn er sammala um ad tryggja purfi adgengi ad sérhaefori
brjostagjafaradgjof a landsvisu upp ad sex manada aldri barna. Sérhaefdir
brjostagjafaradgjafar eru pvi naudsynlegur hluti af starfslidi heilsugaeslunnar. Til
ad fjolga brjostagjafaradgjofum, er mikilvaegt ad byggja upp nam i
brjostagjafaradgjof hérlendis, t.d. innan haskolanna.
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Tillogur um Grbaetur i pjonustu eftir faedingu
e Komid verdi a formlegri umgjord utan um heimapjonustuna an
bess ad missa sveigjanleika pjonustunnar og fagmennsku hennar.

e Sveigjanleiki parf ad vera gagnvart skjolstaedingum sem bua fjarri
helstu pjonustukjornum a landsvisu og einnig purfa orugga
bjonustu a heimili sinu pratt fyrir langar vegalengdir til vitjana.

e Heimapjonusta 1 saengurlegu yrdi veitt af [josmaedrum innan

heilsugaeslunnar og/eda fyrirtaeki ljosmaedra sem tryggt getur
monnun hennar alla daga arsins.

e Vitjanir i seengurlegu nai upp ad 4-6 vikna aldri barna og nai yfir
vidrunarviotal eftir faedinguna, skimun fyrir faedingarpunglyndi og
veiti samfelldari studning vid upphaf brjostagjafar.

e Vitjanir yrou i samraemi vid parfir skjolstaedinga og midi ad pvi ad
lega a faedingarstofnun yrdi sem styst.

e Sérhaefd heimapjonusta veikra nybura og kvenna, veeri veitt fra
Landspitala og SAk.

e Auka parf monnun ljosmaedra a heilsugaeslum ef heimapjonusta
i saengurlegu veeri byggd upp innan heilsugaeslunnar undir
umsjon ljosmaedra.

e Adgengi ad sérhaefdri brjostagjafaradgjof a landsvisu verdi tryggt
upp ad sex manada aldri barna med radningu sérhzefdra
brjostagjafaradgjafa i heilsugaeslu.

e Nam i brjostagafaradgjof verdi bygst upp heérlendis.

4.8 Osjikratryggdar eda erlendar konur

Starfshopnum barust abendingar um ad huga pyrfti sérstaklega ad erlendum og
osjukratryggdum konum i barneignarpjonustunni hérlendis. Fyrir utanadkomandi
er pjonustuferliod ruglingslegt og virdist sundurlaust par sem sakja parf pjonustu
a mismunandi stofnunum a mismunandi stodum. Auk pess sé krefjandi fyrir
osjukratryggdar konur sem ekki tala eda skilja islensku, ad afla sér upplysinga um
réttindi sin.

Markmidid er ad allar konur fai fullnaegjandi barneignarpjonustu, hvadan sem
baer koma. Tryggja parf goda leidsdogn um réttindi peirra og adstod til ad saekja
bau par sem margar pessara kvenna eru ekki malandi a islensku eda annad
tungumal sem algengast er ad folk skilji hérlendis.

Osjukratryggdum konum bparf ad tryggja lagmarkspjonustu sem fullneegir
oryggisviomioum um hvada upplysingar islenskt heilbrigdisstarfsfolk telur
naudsynlegt ad hafa fyrirliggjandi i barneignarpjonustunni til ad tryggja oryggi
modur og barns.
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Fraedsla til skjolstaedinga parf ad vera 1 bodi a fleiri tungumalum en islensku og
ensku.

Tillogur um Grbaetur i pjonustu gagnvart osjikratryggdum og erlendum
konum

e Tryggja parf ad allar konur fai fullneegjandi barneignarpjonustu,
hvadan sem paer koma.

e Tryggja parf goda leidsogn um rettindi oOsjukratryggdra og
erlendra kvenna og adstod til ad saekja pau.
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5. Tillogur ad uppfaerslu a
leidbeiningum umval a
faedingarstad

Starfshopurinn for yfir Le/dbeiningar um val a faedingarstad sem voru gefnar Gt
af Landlaeknisembaettinu arid 2007 og tlad ad verda uppferdar a tveggja ara
fresti sem ekki hefur ordid af. Helstu tillogur hdopsins vid uppfeaerslu a peim
leidbeiningum eru raktar her.

5.1 Skilgreining a pjonustustigi fedingarstada

Starfshopurinn leggur til ad til samraemis annarri stigun heilbrigdispjonustu,
verdi pjonustustig faedingarstada skilgreint fra hinu almenna til pess sértaeka,
shr. fyrsta, annars og pridja stigs heilbrigdispjonusta.

Pannig vaeru faedingarstadir skilgreindir i prja flokka, 1 - 3, par sem tvo prep eru
innan hvers flokks, a og b.

Faedingarstadur 1a er pvi heimafaeding og fadingarstadur 3b er pvi sérteekasta
bjonusta sem i bodi er, sbr. faedingarvakt Landspitala.

Jafnframt er gerdur greinarmunur a faedingarstodum eftir sérgrein peirra lekna
sem til taks eru fyrir inngrip i faedingu, p.e. hvort um fadingar- og
kvensjikdomalaekna sé ad raeda (faedingarstadur 2b) eda adra leekna med pjalfun
iinngripum i faedingar (faedingarstadur 2a).
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Tafla 1: 7illaga starfshops ad flokkun a pjonustustigi faedingarstada.

pjonustustig og starfsadstaedur

Niverandi deemi

Var adur

1a

Heimafaeding eda faedingarstofa par sem [josmodir
starfar og hefur adgang ad faedingarstad a haerra

pjonustustigi.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig 2a - 3b.

Bjorkin og

heimafaedingar

D2

1b

Litil faedingardeild a heilbrigdisstofnun par sem auk

ljosmaedra starfa heilsugaeslulaeknar.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig 2a - 3b.

HSU Selfossi og
HSS Reykjanesba

D1

2a

Millistzerd a faedingardeild par sem auk ljosmaedra
starfar skurdlaeknir sem hefur pjalfun i
bradafaedingarhjalp, ahaldafaedingum og
keisaraskuréum.

Bradaadgangur ad skurdstofu med svaefingalaekni

allan solarhringinn.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig 3a og b.

HVEST isafirdi og
HSA Neskaupstad

a

2b

Millistzerd a faedingardeild par sem auk ljosmaedra
starfa faedingar- og kvensjikdomalaeknar.
Bradaadgangur ad skurdstofu med svaefingalaekni

allan solarhringinn.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig 3a og b.

HVE Akranesi

a1

3a

Sérhaefd faedingardeild fyrir ahaettumedgdngu og -
faedingu a sjukrahdsi par sem ljosmaedur og
faedingar- og kvensjukddmalaeknar starfa. Adgangur
ad skurdstofu par sem svaefingalaeknir er a
solarhringsvakt. bjonusta barnalaekna og
hjukrunarfraedinga fyrir nybura eftir 34 vikna
medgongu allan solarhringinn.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig 3b.

Sjukrahisio a

Akureyri

3b

Sérhaefd faedingardeild fyrir ahaettumedgongu og -
faedingu a sjukrahlsi par sem ljosmaedur og
faedingar- og kvensjikdomalaeknar starfa. Adgangur
ad skurdstofu par sem svaefingalaeknir er a
solarhringsvakt. Sérhaefd pjonusta nyburalaekna og
hjukrunarfraedinga fyrir nybura eftir 22 vikna

medgongu allan so6larhringinn.

Landspitali

Al

Ohad pjonustustigi faedingarstadar eettu vid hverja faedingu ad vera a.m.k. tveir

heilbrigdisstarfsmenn, adrir en adstandendur konu og pa a.m.k. ein [josmodir og

einn starfsmadur pjalfadur i endurlifgun nybura.

Desember 2020

39



Barneignarpjonusta

5.2 Frabendingar fyrir vali og abendingar um flutning a haerra
pjonustustig

Ljosmaedur og laeknar hafa bent a ad porf sé a itarlegri leidbeiningum en peim

sem eru 1 nugildandi leidbeiningum, til ad stydjast vid i radgjof til verdandi

foreldra um val a faedingarstad.

Starfshopurinn leggur pvi til ad til akvordunar a vali a faedingarstad liggi mun
itarlegri upptalning a frabendingum fyrir vali a leegri pjonustustigum. bzer
frabendingar fyrir vali a faedingarstad og abendingar um flutning a heaerra
bjonustustig, voru unnar af Berglindi Halfdansdottur, Huldu Hjartardottur, Onnu
Sigridi Vernhardsdottur og Helgu Gottfredsdottur fyrir Landspitala en yfirfarnar
og stadfaerdar af starfshopnum Gt fra tillogum hopsins ad flokkun faedingarstada
eftir pjonustustigum. Tillogurnar ma sja i vidauka 1.

5.3 begar val kvenna um faedingarstad samraemist ekki
faglegu mati fagfolks

Ljosmodir sem annast konu i medgonguvernd fer yfir val a faedingarstad. begar

oskir konunnar samramist pessum leidbeiningum er ekki gert rad fyrir adkomu

laeknis. Ef kona oskar eftir pjonustu a faedingarstad sem ekki samraemist pessum

radleggingum er maelt med ad henni sé bodid vidtal hja faedingarlaekni.

Starfshopurinn bendir a pau vandamal sem upp geta komid pegar val kvenna um
faedingarstad samramist ekki faglegu mati fagfolks. betta a baedi vid um pegar
konur kjosa ad faeda an adkomu heilbrigdisstarfsfolks sem er fatitt og pegar
konur kjosa faedingarstad a laegra pjonustustigi en faglega er maelt med. pessum
tilfellum geeti fjolgad ef konur upplifa ad oskir peirra um pjonustu i faedingu séu
ekki virtar og ad paer fai ekki pann studning sem paer purfa i faedingu.

Eins er porf a ad benda a lagalega stodu heilbrigdisstarfsmanns sem kys ad koma
konu til adstodar i faedingu vid pessar adstaedur, a laegra pjonustustigi en faglega
er malt med, fremur en ad vita af konunni an faglegrar adstodar. Lagalega ber
heilbrigdisstarfsfolki skylda til ad veita bradapjonustu pegar porf krefur en
lagaramminn tekur ekki mid af peim kringumstaedum sem hér er lyst.

Malst er til pess ad 1 framhaldi af Gtgafu uppfeerdra leidbeininga um val a
feedingarstad verdi radist 1 gerd leidbeinandi verklags um vidbrogd
heilbrigdisstarfsfolks pegar val konu samraemist ekki viomidum leidbeininga.
Sambeerilegt verklag er medal annars ad finna 1 svaedisleidbeiningum um
feedingar 1 Sudur-Astraliu og leidbeiningum fra ljosmaedrafélaginu 1 Manitoba i
Kanada. Mzlt er med ad verklagid verdi unnid af pverfaglegum hopi par sem
medal annars sitji [josmodir, faedingarlaeknir, sidfraedingur, ogfraedingur og
fulltrdi notenda.

5.3.1 Fagryni og endurskodun

Leidbeiningar sem pessar parf ad endurskoda a 2 ara fresti. Einnig parf ad koma
a samstarfi vio faedingarskraninguna um fagryni par sem skodad veeri hve stor
hluti kvenna velur faedingarstad sem er ekkiisamraemivid leidbeiningarnar, baedi
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ba hopa sem faeda a laegra pjonustustigi en maelt er med og pa hopa sem faeda
a hearra pjonustustigi en porf er a. Skyrsla faedingarskraningar gaeti skyrt fra
nidurstodum peirrar athugunar og Gtkomu faedinga a olikum pjonustustigum og
i 6likum ahaettuhopum.

Tillogur um uppfaerslu a leidbeiningum vid val a faedingarstad og
vidbrogd pegar val kvenna um faedingarstad samraemist ekki faglegu
mati fagfolks
e Starfshopurinn leggur til ad til samraemis annarri stigun
heilbrigdispjonustu, verdi pjonustustig faedingarstada skilgreint
fra hinu almenna til pess sértaeka, sbr. fyrsta, annars og pridja
stigs heilbrigdispjonusta, sja toflu 11 kafla 5.1.

e Starfshopurinn leggur til ad til akvordunar a vali a faedingarstad
liggi mun itarlegri upptalning a frabendingum fyrir vali a laegri
pjonustustigum, sja vidauka 1.

o 0had pjonustustigi faedingarstadar eettu vid hverja faedingu ad
vera a.m.k. tveir heilbrigdisstarfsmenn, adrir en adstandendur
konu og pa a.m.k. ein l[josmodir og einn starfsmadur pjalfadur i
endurlifgun nybura.

e Raodist verdi 1 gerd leidbeinandi verklags um vidbrogo
heilbrigdisstarfsfolks pegar val konu samraemist ekki viomidum
leidbeininga.

e Samstarfi verdi komid a vid faedingarskraninguna um fagryni par
sem skodad veeri hve stor hluti kvenna velur faedingarstad sem er
ekki 1 samraemi vid leidbeiningarnar, badi pa hopa sem fxda a
laegra pjonustustigi en meelt er med og pba hopa sem faeda a haerra
bjonustustigi en porf er a.



Barneignarpjonusta Desember 2020

6. Samantekt tillagna

6.1 Tillogur um umbeaetur i fagryni og gaedaittektum
e Aukin ahersla stjornenda barneignarpjonustu a fagryni og gaedaverkefni
i starfi peirra sem koma ad pjonustunni.

e Markviss kennsla og pjalfun i fagryni og gerd gadaverkefna.

e Aherslur geda- og nyskopunarstyrkja heilbrigdisradherra stydji vid
gaedaverkefni i barneignarpjonustu.

6.2 Tillogur um drbaetur i simenntun og fraedslu
e Haldiod verdi heils dags namskeid i bradavidbrogdum i barneignarferlinu
ar hvert i hverju heilbrigdisumdaemi utan hofudborgarsvaedis.

e Adgengi fagfolks af landsbyggdinni ad fraedslu a steerri
faeedingarstodunum verdi tryggt med fjarskiptabinadi en ad 6drum kosti
med midlaegri fjarmognun a afleysingu og ferdakostnadi, sé edli
fredslunnar pannig ad hun er ekki moguleg i fjarfundi.

e Allt fagfolk hafi adgang ad uppfaerdu fraedsluefni p.e. leidbeiningum biH
i maedravernd og gaedahandbokum Landspitala og SAk.

6.3 Tillogur um arbaetur i fagmonnun a landsbyggdinni
e Samstarfverdi aukid milli staerri og minni faedingarstada og pad samstarf
verdi badi formlegt og skipulagt.

e Vid fjarmognun heilbrigdispjonustunnar verdi litid til fullnaegjandi
sérfraedipekkingar og monnunar a landshyggainni.

e Afleysingar fagfolks a landsbyggdinni verdi hluti af starfi fagfolks a steerri
faedingarstodunum og tekid verdi tillit til pess 1 monnun og fjarmognun
pbeirra.

6.4 Tillogur i flaedi, uppbyggingu og nyskopun i

barneignarpjonustu

e Umdamisljosmodir: Yfirljosmodir 1 hverju heilbrigdisumdaemi hafi
hlutverk umdaemisljosmodur sem hefdi yfirsyn yfir barneignarpjonustu i
umdaminu. Han beeri abyrgd a ad adgengi veaeri ad grunnpjonustu i
naerumhverfi kvenna og bodleidir milli pjonustuadila vaeru skyrar og
opnar m.tt. simenntunar og tilvisunarleida til stada med heerra
bjonustustig innan eda utan umdamis.

e Héradsljosmodir: 1 hverju heilbrigdisumdeemi veeri eitt eda fleiri
stodugildi [josmodur skilgreint sem héradsljosmadir med vaktpjonustu i
dreifdari byggdum par sem ekki er fadingarpjonusta. Midad veeri vid ad
hvergi vaeri lengra en sem samsvarar um klukkustundar neydarflutningi
a landi i vaktpjonustu naestu héradsljosmodur eda faedingarstadar.
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Svigrim veeri gefid til prounarverkefna i barneignarpjonustu, hvort sem
vaeri innan heilbrigdisstofnana eda med samningum vid sjalfstaeda
fagmenn eda hopa beirra.

Aherslur geeda- og nyskopunarstyrkja heilbrigdisradherra stydji vid
nyskopunarverkefni i barneignarpjonustu.

6.5 Tillogur um Grbaetur i pjonustu vegna kynheilbrigdis,
forvarna og pungunarrofs

6.6

Tryggja adgengi allra grunn-, framhalds- og haskdla ad radgjof sem
2tlud er ungu folki um kynheilbrigdi og barneignir.

Kostnadur vid radgjof og kaup a getnadarvornum takmarki ekki val a
getnadarvorn vio heefi.

Vekja parf athygli a vandadri og faglegri fredslu og netradgjof td. a
www.heilsuvera.is, www.pih.is og www.ljosmodir.is.

Sampaetta og baeta almenna og sérhaefda, faglega radgjof adur en
bungun hefst (e. preconseptional care) sem og adra radgjof sem tengist
kven- og kynheilbrigdi og kynna fyrir almenningi og fagfolki.

Byggja upp ferla a landsvisu og tryggja adgengi ad upplysingum um
bungunarrof.

Samrzama verklag og skipulag medferdar vid pungunarrof sem sinnt vaeri
utan staerri sjukrahdsa.

Tillogur um arbaetur i pjonustu a medgongu

Tryggja faglega grunnpjonustu 1 heimabyggd, sja tillogur um
héradsljosmaedur i dreifbyli i kafla 4.1.2.

Samramd og fagleg umgjord verdi um frambod og adgengi ad
fosturgreiningum.

Allar barnshafandi konur fai upplysingar um pa kosti sem i bodi eru til
ad greina medfeedda sjukdoma eda likamsgalla og standi paer
rannsoknir til boda, 6had bisetu, fjarhag og félagslegri stodu.

Adgengi ad upplysingum sé gott milli pjonustustiga og skraning
samraemd.

Allar konur hefdou rétt a medgonguorlofi fra 36. viku medgongu, 6had
réttindastodu gagnvart vinnuveitanda eda stettarfélagi.

porf fyrir annars stigs pjonustu 1 barneignarferlinu verdi skilgreind i
hverju heilbrigdisumdami, bodleidir skyrdar og samstarf formgert milli
steerri og minni stada.

Taekjablnadur vegna fjarheilbrigdispjonustu verdi til taks par sem pvi
verdur vid komid en annars komi til fullar greidslur vegna ferdakostnadar
barnshafandi kvenna til ad sakja sér naudsynlega pjonustu fjarri
heimabyggd.

Fjarhagsleg eda félagsleg stada kvenna sé ekki hindrun i ad leita sér
naudsynlegrar sérhaefdari pjonustu, p.m.t. pjonustu vegna ofrjosemi.
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6.7

Samfella sé 1 pjonustu vegna fosturmissis eftir fyrsta pridjung medgongu,
b.e. rannsokn a orsok, eftirlit og studningur.

Studningur og eftirfylgd eftir snemmfosturlat verdi formgert, hvort sem
bad erinnan heilbrigdisumdaemis eda i teymi a landsvisu og upplysingar
um pad adgengilegar.

Tryggja parf ad kostnadur heilsugaeslustodva vid skimanir (blodflokkun,
sykingar o.fl.) og bolusetningar a medgongu hindri ekki patttoku kvenna
i peim.

Tillogur um arbaetur i pjonustu vegna faedinga

[ skyrslu feedingarskraningar parf ad samreema hvada upplysingar eru
birtar um alla faedingarstadi og ad baedi fylgikvillar og inngrip séu skrad
a ollum faedingarstodum med stodludum og skilmerkilegum haetti.

Gefa parf it samraeemdar leidbeiningar a landsvisu um faedingarferlid
og proa gaedavisa um Utkomu faedinga hérlendis. beir gaedavisar taki
baedi til likamlegrar Gtkomu og upplifunar foreldra af faedingu.

Efla parf faedingarpjonustu sem midar ad edlilegu faedingarferli (e. low
risk) innan og utan sjikrahisa.

Tryggja ad faedingarpjonusta a lagu pjonustustigi hafi gott og 6hindrad
adgengi ad haerra pjonustustigi, baedi til radgjafar og flutnings.

Studla ad namstaekifeerum ljosmaedra- og leeknanema i studningi vid
edlilegt faedingarferli, m.a. med starfspjalfun a faedingarstodum a laegra
bjonustustigi.

Horfa parf sérstaklega til fjolda og dreifingar faedingarstada a landsvisu
og tryggja ad frekari akvardanir um opnun eda lokun faedingarstada séu
teknar a faglegum grundvelli, byggdar a grundvallargildum um oryggi og
gaedi pjonustu og hafi rétt kvenna til ad eiga val um barneignarpjonustu
ad leidarljosi.

Skilgreina med framvirkum heetti  pjonustustig faedingarstada, hvada
bjonusta eigi ad vera i bodi, hvada faghekking er naudsynleg til ad annast
ba pjonustu og tryggja ad hiun sé alltaf til stadar.

Endurskodun a leidbeiningum um val a faedingastad. Starfshopurinn
gerir itarlega tillogu til Embeaettis landlaeknis par um, sja kafla 5 og
vidauka 1.

Tryggja pbarf adgengi ad faghekkingu sem stutt getur vid akvardanatoku
0g vidbrogd pegar faeding hefst a svaedi par sem fadingarpjonusta er
ekki fyrir hendi.

Ekki verdi settur fastur timarammi a ferdatima fra laegra pjonustustigi a
haerra par sem stifur timarammi getur haft miklar afleidingar, t.d. lokun
faedingarstada a landsbyggdinni i stad uppbyggingar bjonustu par.

Settur verdi a fot faglegur samradsvettvangur um faedingar, eins og
prounarstofa islenskrar heilsugaeslu er fyrir medgonguvernd.
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Handbok Landspitala fai formlega stodu utan stofnunarinnar og
adgengi ad henni pannig audveldad.

Adblnadur a kvennadeild Landspitala verdi baettur fyrir starfsfolk og
notendur.

Adgengi verdi tryggt ad hlsnaedi naerri faedingarstodum a landsbyggdinni
fyrir foreldra sem bida faedingar fjarri heimili sinu.

6.8 Tillogur um Grbaetur i pjonustu eftir faedingu

Komid verdi a formlegri umgjord utan um heimapjonustuna an pess ad
missa sveigjanleika pjonustunnar og fagmennsku hennar.

Sveigjanleiki pbarf ad vera gagnvart skjolstaedingum sem bua fjarri helstu
bjonustukjornum a landsvisu og einnig purfa orugga pjonustu a heimili
sinu pratt fyrir langar vegalengdir til vitjana.

Heimapjonusta 1 saengurlegu yrdi veitt af [josmaedrum innan
heilsugaeslunnar og/eda fyrirtaeki ljosmaedra sem tryggt getur ménnun
hennar alla daga arsins.

Vitjanir 1 saengurlegu nai upp ad 4-6 vikna aldri barna og nai yfir
vidrunarvidtal eftir faedinguna, skimun fyrir fazdingarpunglyndi og veiti
samfelldari studning vid upphaf brjostagjafar.

Vitjanir yrdu i samrzaemi vid parfir skjolstaedinga og midi ad pvi ad lega a
faedingarstofnun yrdi sem styst.

Sérhaefd heimapjonusta veikra nybura og kvenna, veeri veitt fra
Landspitala og SAk.

Auka parf monnun ljosmaedra a heilsugaeslum ef heimapjonusta i

sengurlegu veaeri byggd upp innan heilsugaeslunnar undir umsjon
ljosmaedra.

Adgengi ad sérhaefori brjostagjafaradgjof a landsvisu verdi tryggt upp ad
sex manada aldri barna med radningu sérhaefdra brjostagjafaradgjafa i
heilsugaeslu.

Nam i brjostagafaradgjof verdi bygst upp hérlendis.

6.9 Tillogur um Grbaetur i pjonustu gagnvart osjukratryggdum
og erlendum konum

Tryggja parf ad allar konur fai fullnaegjandi barneignarpjonustu, hvadan
sem paer koma.

Tryggja parf goda leidsogn um réttindi osjukratryggdra og erlendra
kvenna og adstod til ad saekja pau.

6.10Tillogur um uppfaerslu a leidbeiningum vid val a
faedingarstad og vidbrogd pegar val kvenna um
faedingarstad samraemist ekki faglegu mati fagfolks

Starfshopurinn  leggur til ad til samraemis annarri stigun
heilbrigdispjonustu, verdi pjonustustig faedingarstada skilgreint fra hinu
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almenna til pess sértaeka, sbr. fyrsta, annars og bridja stigs
heilbrigdispjonusta, sja toflu 11 kafla 5.1.

Starfshopurinn leggur til ad til akvordunar a vali a faedingarstad liggi
mun itarlegri upptalning a frabendingum fyrir vali a laegri
bjonustustigum, sja vidauka 1.

Ohad pjonustustigi feedingastadar settu vid hverja feedingu ad vera a.m.k.
tveir heilbrigdisstarfsmenn, adrir en adstandendur konu og pa a.m.k. ein

[j6smodir og einn starfsmadur pjalfadur i endurlifgun nybura.

Ragdist verdi 1 gerd leidbeinandi verklags um  vidbrogd
heilbrigdisstarfsfolks pegar val konu samraemist ekki vidmidum
leidbeininga.

Samstarfi verdi komid a vid faedingarskraninguna um fagryni par sem
skodad veaeri hve stor hluti kvenna velur faedingarstad sem er ekki i
samraemi vid leidbeiningarnar, baedi pa hopa sem fxda a laegra
bjonustustigi en melt er med og pa hdpa sem faeda a heerra
bjonustustigi en porf er a.
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Dami um leidbeiningar um vidbrogd vio vali konu um faedingarstad utan
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%20Client%20Requests%20Care%200utside%20the%20Standards%200f%20Prac
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8. Vidaukar

8.1 Vidauki 1: Abendingar og frabendingar vid val a

faedingarstad og um flutning i faedingu.

8.1.1 Abendingar um val & faedingarstad vegna patta tengdum barneignum eda

kvensjilkdomum sem gefa til kynna aukna ahaettu.

Tafla 2 Abendingar um val a feedingarstad vegna patta tengdum barneignum

eda kvensjukdomum.

démasaga

LCB14, LCB20,
LCB25

baettir tengdir bar eda sem gefa til kynna aukna dhaettu og eru |ICD / NCSP 1A 1B 2A 2B 3A 3B
frabendil fyrir faedingu 4 laegri pjonust
Fyrri F1 - Feedingartengdur eda dutskyrdur burdarmals- eda nyburadaudi (1,|287.5, Z35.2, X X
barneignarsaga |4, 7) 031.2,036.4,
F2 - Eldra barn med heilakvilla nybura (neonatal encephalopathy) (1, 4)|287.5, P91.6 X X
F3 - BI6dflogufaed nybura (8) 287.5, P61 X X
F4 - Framkollun faedingar < 37v vegna medgongueitrunar (1, 4) 787.5,014, 060, |x X
F5 - Feedingarkrampi (1, 4) 287.5,015 X X
F6 - Fylgjulos med fylgikvillum (1, 4-6) 287.5, 045 X X
F7 - Fost fylgja sem parf ad fjarlaegja 4 skurdstofu (1, 4-6) 287.5, 073, X X
MBSA30
F8 - Legrof (1, 4) 787.5,071.1 X X
F9 - Snemmkomin blaeding eftir faedingu > 1000 ml, eda sem krefst 287.5,072, X X
sérstakrar medferdar eda blodgjafar (1, 2, 4-7) WGX500,
F10 - Keisaraskurdur (1-7) 034.2 X X x*
F11 - Axlarklemma (1, 2,4,7) 787.5,066.0 X X
Naverandi F12 - Fjélburamedganga (1-8) 030 X X X x*
medganga F13 - bverlega, skdlega eda sitjandi (1-7) 032.1,032.2 X X X x*
F14 - burrleg eda vatnsleg (1, 4, 7, 8) 040, 041.0 X X X X
F15 - Fyrirmdlsrifnun himna, hridir hefjast eftir > 24 stundir (1-7) 042.1 X X
F16 - Mikid barnabik i legvatni, dokkt, pykkt eda kekkjott (1, 2, 4-7) 068.1, 068.2 X X
F17 - Hiti vid komu & faedingarstad > 38°C x1 eda 2 37,5°C x2 med > 075.2 X X
60min millibili (1, 2,4, 7)
F18 - Hradslattur hja médur vid komu & feedingarstad > 120 slég/min  |R00.0 X X
x2 med > 30min millibili (1, 8)
F19 - Medgdnguhaprystingur (1, 4-7) 013 X X
F20 - Alvarleg medgéngueitrun, HELLP eda faedingarkrampi (1-8) 014.1,014.2, X X X X
015
F20b - Veeg/medal medgdngueitrun(1-8) 014.0 X X X
F21 - Medgongusykursyki lyfjastyrd (GDMA2) eda med macrosomiu (7, |024 X X X x**
F22 - BMI { fyrstu maedraskodun > 35 kg/m? (1, 2, 4, 7, 11) E66,BMI>35  [x X e
kg/m2
F23 - Raudkornamotefni (1-2, 4-6) 036.0,036.1, X X X X X **EF
099.1
F24 - Gallstasi, gallsyrur > 55 pmél/|I § medferd (2, 8) 099.6, 026.6, X X X X
F25 - Feeding eda fyrirmalsrifnun himna < 37+0 vikur (< 36+6) (1-7) 060, 042.2 X X X X
F25b - Feeding eda fyrirmalsrifnun himna < 34+0 vikur (< 33+6) 060, 042.2 X X X X X
F26 - Medganga > 42+0 vikur (> 42+1) (1-7) 048.1 X X X
F27 - Naflastrengsframfall 069.0 X X
F28 - Fyrirsaet fylgja eda ®dar (1, 2, 4-8) 044, 069.4 X X X X
F29 - Fylgjulos (1, 4-6) 045 X X X X
F30 - Endurtekin blaeding 4 medgongu eda mikil 6atskyrd blading (1, 4,|020.0, 044.1, X X X X
F31 - BI6dleysi, hemogldbin < 95 g/l vid upphaf faedingar (1, 2, 4) 099.0, hgb <95 |x X X
F32 - Hjartslattarfrabrigdi fosturs 8 medgéngu (1, 4) 068.0, 068.2 X X X X
F33 - Vaxtarskerding < 3 pc eda 6edlilega litill voxtur eda flaedi i 036.5 X X X X
naflastreng (1-4, 7, 8)
F33b - Grunur um macrosomiu vid almenna skodun eda 6mun (> 4500 |036.6 X X X
gr; >97 pc) (1, 2, 4-6, 8)
F34 - Foésturdaudi i legi (1, 4-6) 036.4 X X X X
F35 - Brad veikindi médur vid komu a faedingarstad, s.s. flog, lost, 075.1, G40, G41, |x X X X
hjartastopp, heilablédfall (1, 4, 7, 8) G93.1, 146, R55,
R56
F36 - Misnotkun &fengis og vimuefna sem krefst mats og medferdar (1-|035.4, 035.5, X X X X
F37 - Reykingar > 10 sigarettur/dag eftir 18 vikur (2, 12) 772.0, > 10/dag >|x X
Fyrri kvensjuk- F38 - Fjarlaegdir hnutar a legi (myomectomy) (1, 4) LCB10,LCB11, [x X x*

* frabending fyrir sjalfkrafa eda framkalladri feedingu, ekki frabending fyrir valkeisara
** frdbending ef insdlingjéf médur vid lok medgdngu > 24 einingar/sélarhring

*** meelt er med mati sveefingarlaeknis og skurdlaeknis & stadnum m.t.t. méguleika 4 utanbastdeyfingu og keisaraskurdi
**** fribending ef motefni geetu haft dhrif & nybura
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8.1.2 Abendingar um val a fedingarstad vegna heilsufarsvandamala médur
sem gefa til kynna aukna ahaettu.

Tafla 3 Abendingar um val a faedingarstad vegna patta tengdum barneignum
eda kvensjukdomum.

baettir tengdir heilsufarsvandamalum médur sem gefa til kynna aukna dhaettu og eru ICD / NCSP 1A 1B 2A 2B 3A 3B
frabendingar fyrir faedingu a laegri bjonustustigum
Hjartasjukdomar |[F40 - Fyrirverandi haprystingur (1, 4-6, 8) 010, 016, 110-  |x X
F41 - Stadfestur hjartasjikdémur med ahrifum a eda af feedingu (1, 4- |099.4,105-109, [x X X X X
6,8) 120-152, 795
Ondunarfeera- F42 - Astmi sem krefst aukinnar medferdar eda innlagnar (1, 4-6) 099.5, J46 X X X X
sjukdémar F43 - Slimseigjusjukdémur (cystic fibrosis) (1, 4, 8) 099.5, E84 X X X X X
Blédmeinafraedi- |F44 - Blodraudasjukdomar (sickle-cell, beta-thalassaemia major) (1, 4) [099.1, D56.1, X X X X
legir sjukdomar  |F45 - Saga um blédtappamyndandi sjikdoma (1, 4, 8) 022.3,022.5, X X
087.1,087.3,
088,099.1,
D68.5, D68.6,
126,174, 181, 182
F46 - BI63flogusjikdémar eda blédflogufaed undir 100x10%/litra (1, 4-6) [099.1, D69 X x X x
F47 - Von Willebrand's og adrir blaedingasjukdémar hja médur eda 099.1, D65-D68 |x X X X
barni) (1, 4-6)
Innkirtla- F48 - Ofstarfsemi i skjaldkirtli (1, 4-6) 099.2, E05 X X X X
sjukdémar F49 - Fyrirverandi sykursyki, typa 1 eda 2 (1, 2, 4-6, 8) 024.0-4, E10-E14(x X X X
Sykingar F50 - Lifrarbolga B eda C med afbrigdilegum lifrarprofum (1, 4, 8) 098.4, B16, X X X X
B17.1,B18.0-2,
F51 - HIV smit (1, 3-6, 8) 098.7,B20-24  |x X X X
F52 - Bogfrymlasétt (toxoplasmosis), & virkri medferd (1, 4-6, 8) 098.8, B58 X X X X X
F53 - Hlaupabdla, raudir hundar eda kynfeeraablastur (herpes), virk 098.3,098.5, X X X X X
syking (1, 4-6, 8) A60, BO1, BO6
F53b - Covid-19, virk syking U07.1, U07.2 X X X X
F54 - Berklar, & virkri medferd (1, 4-6, 8) 098.0,A15-19 [x X X X
Sjalfsofnaemis- F55 - Raudir ulfar (systemic lupus erythematosus) (1, 4-6, 8) 099.7,099.8, X X X X
sjukdémar F56 - Herslish(d (scleroderma) (1, 4-6) 099.7,099.8, X X X X
M34
F57 - Adrir sjalfsofnamissjukdémar med métefnamyndun sem er likleg|099.7, 099.8 X X X X X
til ad hafa ahrif & nybura (5, 6)
Nyrnasjukdomar |F58 - Oedlileg starfsemi nyrna (1, 4-6) 099.8 X X X X
F59 - Nyrnasjukdémur i umsja nyrnasérfradings (1, 4) 099.8 X X X X
Taugasjukddmar [F60 - Flogaveiki med grand mal krémpum eda fjlpaettri lyffamedferd |099.3, G40 X X X X
(1,4,8)
F61 - Vodvaslensfar (myasthenia gravis), védvaryrnunarsjikdémar (1, [(099.3, G70, X X X X
4,8) G71.0,G71.1
F62 - Saga um heilablédfall (1, 4-6) 099.3, 160-67 X X X X
Meltingarfaera-  |F63 - Lifrarsjukddmar med afbrigdilegum lifrarprofum (1, 4) 099.6, K70-77, |[x X X X
sjukdémar afbrigdileg
Gedsjukdémar F64 - Ef krefjast innlagnar vid upphaf fedingar (1, 3-6, 8) 099.3, F00-F99, |[x X X X
Annad F65 - Lifferapegi (8) 794 X X X X
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8.1.3 Abendingar sem metnar eru i hverju tilviki fyrir sig i samradi ljosmaedra
og faedingarlaekna.

Tafla &4 Abendingar sem metnar eru i hverju tilviki fyrir sig.

Metid i hverju tilviki fyrir sig, i samradi ljé dra og fadi laekna, hvort maelt sé med alegri |1A 1B 2A 2B 3A 3B
Fyrri Burdarmals- eda nyburadaudi med pekktri orsok, ekki likur a X X X X
barneignarsaga |Medgéngueitrun eda HELLP-heilkenni sem kemur fram i lok medgéngu X X X X
(1,4-6)
Fylgjulos &n fylgikvilla (1, 4) X X X X
Faedingarpyngd barns > 4500 gr (1, 4, 8) X X X X
Slaem rifa i leggdngum eda leghdlsi eda 3°-4° rifa & spong (1, 4, 8) X X X X
Gula sem krafdist blédskipta hjé fullburda barni (1, 4) X X X X
Naverandi BMI i fyrstu skodun 30-35 kg/m? (1) X X X X
medganga Stakt tilfelli um blaedingu af dpekktri orsdk >24v (1, 4, 8) X X X X
Para >4 (1,4) X X X X
Aldur i fyrstu skodun >40 ar OG frumbyrja (1, 4, 13) X X X
Gongudeildarmedferd vegna gedsjukdéma (1, 4) X X X X
Lyfjanotkun & medgdngu sem gaeeti haft dhrif & itkomu faedingar (5, 6) X X X X
Minnkadar hreyfingar i 24 kist fyrir faedingu (1, 8) X X X X
Barn Grunur um eda pekkt vandamal eda galli hja féstri (1, 4-6, 8) X X X X X
Fyrri kvensjuk- Stdrar adgerdir 4 kvenlifferum, m.a. umskurdur med miklum dverkum X X X X
démasaga (1,4,8)
Hnatar & legi (1, 4-6, 8) X X X X
Metid i hverju tilviki fyrir sig, i samradi lj6 dra og f: lekna, hvort maelt sé med fedingu a laegri  |1A 1B 2A 2B 3A 3B
Hjartasjukdémar |Stadfestur hjartasjukdémur an dhrifa & eda af fadingu (1, 4) X X X X
Blédmeinafraedi- |Raudkornamatefni dspesifisk (1, 4-6, 8) X X X X
legir sjukdémar
Tilhneiging (e.trait) til blédraudasjukdéma (sickle-cell, thalassaemia) (1, X X X X
4,8)
Bl6dleysi, hemoglébin 95-105 g/l vid upphaf faedingar (1) x X X x
Innkirtla- Ostodug vanstarfsemi i skjaldkirtli med breytingum & medferd (1, 4) X X X X
sjukddmar
Sykingar Lifrarbdlga B eda C med edlilegum lifrarpréfum (1, 4) X X X X
Sjalfsofnaemis- Oskilgreindir bandvefssjakdomar (1, 4, 8) X X X X
sjukddmar
Stodkerfis- og Afbrigdileiki i maenu (1, 4) X X X X X
taugasjukdémar [Saga um brot eda aflégun 8 mjadmagrind (1, 4-6) X X X X
Vandamal i taugakerfi (1, 4, 8) X X X X
Flogaveiki vel styrd (1, 4) X X X X
Heila- og taugasigg (MS) (5, 6, 8) X X X X
Meltingarfaera-  |Lifrarsjukddmur med edlilegum lifrarpréfum (1, 4) X X X X
sjukdomar Crohn's sjukdémur (1, 4) X X X X
Sararistilsbdlga (ulcerative colitis) (1, 4) X X X X
a . . . o 4 .. .
8.1.4 Abendingar fyrir flutningi a haerra pjonustustig.
Tafla 5 Abendingar fyrir flutningi a heerra pjonustustig.
Abendi fyrir fl i 4 haerra pj6nustustig (fré 1a/1b yfir & 2 eda 3) 1A 1B 2A 2B 3A 3B
|E1- Framkéllun fadingar med prostaglandinum X
|E2 - Fyrirmalsrifnun himna, hridir hefjast eftir > 24 stundir X X
E3 - Lengt 1. stig hrida X X
E4 - Lengt 2. stig hrida X X
ES - Orvun hrida med oxytocindreypi X X
E6 - Sleemir verkir, porf fyrir manurdtardeyfingu eda sterk verkjalyf & X X
virku stigi feedingar
E7 - bverlega, skdlega eda sitjandi greindur i fadingu X X x* x*
E8 - burrleg eda vatnsleg greint i fadingu X X
E9 - Grunur i faedingu um misraemi fésturs og grindar X X
E10 - Mikid barnabik i legvatni, dokkt, pykkt eda kekkjott X X
E11 - Hjartslattarfrabrigdi fésturs, s.s. grunnlina < 110 eda > 160 eda X X
dyfur vid hléhlustun
E12 - Naflastrengsframfall X X
E13 - Hiti i faedingu > 38°C x1 eda > 37,5°C x2 med > 60min millibili X X
E14 - Hradslattur hjd modur > 120 slég/min x2 med > 30min millibili X X
E15 - Haprystingur > 160/110 x1 X X X
E15b - Haprystingur > 140/90 x2 med > 30min millibili X X
E16 - Haprystingur > 140/90 x1 og +2 protein i pvagi médur X X
E17 - Brad veikindi médur, s.s. flog, lost, hjartastopp, heilablédfall, X X
legvatnsembolia, leghverfa X X
E18 - Blaeding fyrir faedingu 6nnur en teiknblaeding X X
E19 - Oedlileg blaeding eftir faedingu, m.a. stér blédmargull X X
E20 - Fost fylgja eda fylgjuhlutar X X
E21 - 3° eda 4° rifa & sp6ng eda annar flokinn dverki a feedingarvegi X X
E22 - Veikindi hja barni eftir fadingu X X X X x**
E23 - porf fyrir ahaldafaedingu eda keisaraskurd X X

* Haegt ad ljuka feedingu med bradakeisara an flutnings
** Alvarleg veikindi eda faedingargallar sem koma i ljés eftir faedingu
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8.2 Vidauki 2: Listi yfir pjonustuveitendur sem fengu
spurningakonnun senda (sja kafla 3)

Landspitali - allar yfirljosmaedur/deildarstjorar & Kvennasvidi

SAk

Bjorkin

Heilsugaesla hofudborgarsvaedis - allar heilsugaeslustodvar

Allar einkareknar heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu

HSS - allar heilsugaeslustodvar og sjukrahis

HVE - allar heilsugaeslustodvar og sjukrahds

HVEST - allar heilsugaeslustodvar og sjukrahis

HSN - allar heilsugaeslustodvar og sjukrahis

HSA - allar heilsugaeslustodvar og sjukrahis

HSU -allar heilsugaeslustodvar og sjukrahus

Alls 55 pjonustuveitendur.

8.3 Vidauki 3: Alitsgjafar sem hopurinn leitadi til med drog ad
tillogum starfshopsins.

Andrea Andrésdottir forstodulaeknir barnadeildar SAk.

Andri Konradsson framkvaemdastjori laekninga HVEST isafirdi

Audbjorg Bjarnadottir hjukrunarstjori HSU Kirkjubaejarklaustri

Bjorkin ljosmaedur

Erla RGn Sigurjonsdottir yfirljosmodir HVEST Tsafirdi

Eva Jonasdottir sérfraedingur Kvennadeildar Landspitala og ritstjori

Faedingarskrar

Felag faedinga- og kvensjukdomalakna

Félag islenskra barnaleekna

Felag islenskra heimilislaekna

Félag islenskra hjukrunarfraedinga

Fjolnir Freyr Gudmundsson framkvaemdastjori laekninga a HSS

Gleym meér ei, styrktarfélag

Hildur Kristjansdottir [josmodir og fyrrverandi formadur Nordurlandasamtaka

ljosmaedra (NJF)

Hjortur Kristjansson framkvaemdastjori laekninga HSU

Hrafnhildur Olafsdottir yfirljosmodir HVE Akranesi

Hrund porhallsdottir faedingarlaeknir HVE Akranesi

Ingibjorg Jonsdottir forstoduljosmadir SAk

Jon Sen skurdlaeknir HSA Neskaupstad

Jonina Birgisdottir yfirljosmodir HSS

Jonina Salny Gudmundsdottir yfirljosmodir HSA Neskaupstad

Kristbjorg Magnusdottir sjalfstaett starfandi [josmodir

Lif, styrktarfélag

Ljosmaedrafélag islands

Nanna Kristinsdottir heimilislaeknir i Breidholti

Snorri Einarsson yfirlaeknir Livio
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Sveinn Geir Einarsson svaefingalasknir

porarinn Ingolfsson laeknir heilsugaeslustodinni Hofda

pordur borkelsson barnalaeknir Landspitala

8.4 Vidauki 4: bjonustukonnun
Spurningalisti um barneignarpjonustu sem veitt er. Kbnnunin var send a 55

bjonustuveitendur i surveymonkey, sja vidauka 2.

A. Kven- og kynheilbrigdi og forvarnir:

1.

3.

Hvers konar pjonusta a svidi kven- og kynheilbrigdis og forvarna er
veitt og hver veitir hana?

Radgjof um getnadarvarnir (ef merkt vid, pa opnast valmoguleikar
um hver veitir pjonustuna, fjélval)

v’ ljosmodir

v faedinga og kvensjukdomalaeknir

v' heimilislaeknir

v' hjukrunarfraedingur

Avisun og uppsetning getnadarvarna (ef merkt vid, pba opnast
valmaéguleikar um hver veitir pjonustuna, fjélval)

v' faedinga og kvensjukdomalaeknir

v heimilisleknir

Radgjof um frjosemi og getnad (ef merkt vid, pa opnast
valmaéguleikar um hver veitir pjonustuna, fjolval)

v' |josmodir

v' fadinga og kvensjukddmalaeknir

v" heimilislaeknir

v' hjukrunarfraedingur

pjonusta fyrir pungun (Preconception care/councelling) m.a.
vardandi langvinna sjakdoma og lifstil. (ef merkt vid, pa opnast
valmaéguleikar um hver veitir pjonustuna, fjélval)

v' |josmodir

v' fadinga og kvensjukddmalaeknir

v" heimilislaeknir

v' hjukrunarfraedingur

Eftir hvada faglegu umgjord er unnid, s.s. faglegum og/eda kliniskum
leidbeiningum eda verklagsreglum?

<

Leidbeiningar landlaeknis (ef merkt vid, pa opnast textabox um
hvada, fjolval)

Geedahandbok LSH

Freedslumolar HH

Erlendar leidbeiningar

Eigin verklagsreglur

Engar

Annad - (textabox).

AN N N NN

Eru gerdar Gttektir a gedum pjonustunnar?

v Reglulega - (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v Oreglulega (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v Ekki

B. Medgonguvernd og fosturgreining:

4.

Hvers konar pjonusta a svidi medgdnguverndar er veitt og hver veitir
hana?

Medgbdnguvernd hraustra kvenna an ahaettu. (ef merkt vid, pa
opnast valmaoguleikar um hver veitir bjonustuna, fjolval)
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[josmodir

feedinga og kvensjukdomalaknir

heimilislaeknir

hjakrunarfraedingur

Medgodnguvernd kvenna med ahaettupaetti. (ef merkt vid, pa opnast
valmoguleikar um hver veitir pjonustuna, fjolval)

v 1josmodir

v faedinga og kvensjukdomalaeknir

v heimilislaeknir

v' hjikrunarfraedingur

v
v
v
v

5. Hvernig er medgdnguskodunum hattad.

Medalfjoldi skodana:

e Hja frumbyrjum - textabox. eda tolugildi

e Hjafjolbyrjum - textabox. eda tolugildi

Lengd skodana (minGtur):

e Fyrsta skodun - textabox eda tolugildi

e Seinniskodanir - textabox eda tolugildi

Er sveigjanleiki i lengd skodana vegna séradstadna - (textabox)

6. Hvada 6mskodanir eru gerdar til fosturgreiningar a pinni
stofnun/stofu?

Snemmomskodanir - hver gerir (birtist ef hakad er vi, fjdlval)
v 1josmodir

v Faedinga og kvensjukdomalaeknir

v' heimilislaeknir

v'annar (textabox)

Vid 12 vikna medgdngu - hver gerir (birtist ef hakad er vid, fjdlval)
V' ljosmodir

v Faedinga og kvensjukdomalaeknir

v heimilislaeknir

v'annar (textabox).

Vid 20 vikna medgongu - hver gerir (birtist ef hakad er vid, fjolval)
v’ 1josmodir

v' Fadinga og kvensjikdomalaknir

v heimilislaeknir

v annar (textabox).

Vaxtarsonar - hver gerir (birtist ef hakad er vid, fjolval)

v 1josmodir

v Faedinga og kvensjukdomalaeknir

v" heimilislaeknir

v'annar (textabox).

Flaedismeelingar — hver gerir (birtist ef hakad er vid, fjolval)
V' 1josmodir

Faedinga og kvensjukdomalaeknir

heimilislaeknir

annar (textabox).

ANEANERN

Eru gerdar adrar 6mskodanir & medgongu, ekki til
fosturgreiningar

v ]4, ef ja hvada (textabox)

v Nei

7. Hver veitir upplysingar um skimun fyrir litninga- og erfdagollum, t.d.
fyrir sampaett likindamat?
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10.

1.

12.

13.

e 3, ef ja hver veitir hana (fjolval)
v’ ljosmodir
v Faedinga og kvensjukdomalaeknir
v" heimilislaeknir
v annar (textabox)
e Enginn

Hvert er leitad eftir sérfraediradgjof fyrir konur sem greinast med
sjikddma & medgongu. (fidlval)

Ahaettumaedravernd LSH

Ahaettumaedravernd Sak

Heimilislaeknir

Sérfraeedingur a stofu

Serfredingur a heilsugaeslustod

Annad (textabox)

AN N NN

Hvers konar stodpjonusta er i narumhverfinu (innan 30 min
ferdatima?) fyrir pungadar konur? (fjélval)

Sjukrapjalfun

Naeringarradgjof

Salfraedipjonusta

Felagsraagjof

Reykingaradgjof

Annad (textabox).

AN N N NN

Eru ndmskeid i bodi & stofnuninni? (fjélval)
Fedingarfraedsla

Brjostagjof

Umonnun nybura

Annad (textabox)

AR NANIRN

Eru namskeid 1 bodi a stofnuninni & 68rum tungumalum en
islensku? (fj6lval)

v Nei

A ensku

v A polsku

v Annad (textabox)
Er veitt [josmodurmedferd/vidbotarmedferd (6hefdbundin medferd)
& medgongu? (fidlval)
Nalastungur
Nudd
Slékun/hugleidsla
Heitir/kaldir bakstrar
[lmkjarnaoliumedferd
Annad (textabox)

AN N N NN

Eftir hvada faglegu umgjord er unnid, s.s. faglegum og/eda kliniskum
leidbeiningum eda verklagsreglum? (fjélval)

Leidbeiningar landlaeknis (ef merkt vid, pa opnast textabox um
hvada)

Gadahandbok LSH

Fraedslumolar HH

Erlendar leidbeiningar

Eigin verklagsreglur

Engar

Annad - (textabox).

<\

AN N NI NN

14. Eru gerdar Gttektir & geedum pjonustunnar? (fjdlval)
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v Reglulega - (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v Oreglulega (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v' EkKi

C. Feedingarhjalp

a ekki vig, hak.

15. Hvernig skilgreinir stofnunin sig sem fadingarstad skv.
Leidbeiningum landlaeknis um val a faedingarstad A-D2

16. Hvada fagstéttir koma VENJULEGA ad faedingu kvenna an
ahaettupatta? (fjélval)

Ljosmoadir

Faedinga og kvensjukdomalaknir

Heimilislaeknir

Skurdlaeknir

Barnalaeknir

Svaefingalaeknir

Deildarlaeknir/unglaeknir

Hjakrunarfraedingur

Sjukralidi

Sjukraflutningamadur

Annar (textabox)

AN NI N N NN VR N N NN

17. Hvada fagstéttir eru tiltaekar fyrir konur med ahaettupeetti i faedingu?

(fiolval)

v Ljosmodir
Faedingalaeknir
Heimilislaeknir
Skurdlaeknir
Barnalaeknir
Svaefingalaeknir
Deildarlaeknir/unglaeknir
Hjakrunarfraedingur
Sjukralidi
Sjukraflutningamadur
Annar (textabox)

AN N N N VAN N NN

18. Hvada faedingaradstod er ALLTAF haegt ad veita? (fjolval)
Valkeisaraskurdur
Bradakeisaraskurdur
Tangarfaeding
Sogklukkufaeding
Manurotardeyfing
Manudeyfing

Svafing

Gladloft

Vatnshod

Stodug yfirseta a virku stigi
Gangsetningar

Belgjarof

Hridadrvun

Siritun fosturhjartslattar

Innri siritun fosturhjartslattar
Losun fastrar fylgju

Vidgerd a 3° - 4° gr rifu
Bradaviobrogd vio asablaedingu

AN N N NN VA YAV N N N U U NN N VRN

Desember 2020
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v Annad (textabox)

19. Hvada faedingaradstod er STUNDUM haegt ad veita? (fjélval)
Valkeisaraskurdur
Bradakeisaraskurour
Tangarfaeding
Sogklukkufaeding
Manurotardeyfing
Manudeyfing

Svaefing

Glaoloft

Vatnshod

Stodug yfirseta a virku stigi
Gangsetningar

Belgjarof

Hridadrvun

Siritun fosturhjartslattar

Innri siritun fosturhjartslattar
Losun fastrar fylgju

Vidgerd a 3 — 4 gr rifu
Bradaviobrogd vio asablaedingu
Annad (textabox)

AN NENE VAN VL N N U N N N Y N N N NN

20. Er veitt vidbotarmedferd (6hefdbundin medferd) i faedingu? (fiélval)

v" Nalastungur

v Nudd

v Slokun/hugleidsla

v Heitir/kaldir bakstrar

v"Ilmkjarnaoliumedferd

v Annad (textabox).

21. Eftir hvada faglegu umgjord er unnid, s.s. faglegum og/eda kliniskum
leidbeiningum og verklagsreglum? (fj6lval)

Leidbeiningar landlaeknis (hvada, textabox)

Geedahandbok LSH

Freedslumolar HH

Erlendar leidbeiningar

Eigin verklagsreglur

Engar

Annad (textabox)

AN N YR NN N

22. FEru gerdar Gttektir a geedum pjonustunnar?
v Reglulega - (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v Oreglulega (ef merkt vid, pa opnast textabox um hvada)
v' Ekki

D. Seengurlega og brjostagjof:

23. Hvers konar pjonusta a svidi saengurlegu er veitt og hver veitir
hana?
A ekki vid, hak.

e Sangurlega hraustra kvenna og barna an ahaettu - hver veitir (fiolval):
Ljosmoadir

Faedinga og kvensjukdomalaknir

Heimilislaeknir

Deildarlaeknir/unglaeknir

Hjakrunarfraedingur

Brjostagjafaradgjafi

AN N N NI NN
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v' Barnalaknir
e Sangurlega kvenna og barna med ahaettupaetti - hver veitir (fjolval):
Ljosmoadir
Faedinga og kvensjukdomalaknir
Heimilislaeknir
Deildarlaeknir/unglaeknir
Hjakrunarfraedingur
Brjostagjafaradgjafi
Barnalaeknir

AN N NN NN

24. Hver er medallengd innlagnar?

25. Er heimapjonusta i sangurlegu i bodi A VEGUM STOFNUNARINNAR?
v Ja

v Nei

o A ekkivid, hak.
e Medalfjoldi vitjana hja frumbyrjum (talnabox)
e Medalfjoldi vitjana hja fjélbyrjum (talnabox)
e Medallengd vitjana (talnabox, minGtur)
e Ersveigjanleiki i lengd/fjolda vitjana vegna séradstaedna
a. Ja - (textabox)
b. nei- (textabox)

26. Eiga konur sem faeda a stofnuninni vol @ heimapjonustu i
sengurlegu?
v a
v" Nei - ef ekki pa af hverju? (textabox)

27. Hversu ha prosenta kvenna sem innskrifast a stofnunina 1 eda eftir
faedingu, Gtskrifast 1 heimapjonustu ljosmaedra?
v 10-20%

20-30%

30-40%

40-50%

50-60%

60-70%

70-80%

80-90%

90-100%

AN NI NI N N NEAN

28. Eftir hvada faglegu umgjord er unnid, s.s. faglegum og/eda kliniskum
leidbeiningum, verklagsreglum? (fjélval)
v Leidbeiningar landlaeknis (hvada, textabox)

v' Gadahandbok LSH

v' Fraedslumolar HH

v' Erlendar leidbeiningar

v' Eigin verklagsreglur

v' Engar

v' Annad (textabox)

29. FEru gerdar Gttektir a geedum pjonustunnar?
v Reglulega - hvada gaedavisar eru notadir (textabox),
v Oreglulega - hvada gaedavisar eru notadir (textabox),
v EkKi
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E. Almennt um pjonustu i barneignarferlinu a pinni stofnun

30. Hvad er gert til ad pjalfa starfsfolk 7 bradaadstaedum (setja inn

31.

32.

valkosti)

v' PROMPT

v' ALSO (styrkt)

v Onnur ALS namskeid (styrkt)

v' si- og endurmenntun i almennri skyndihjalp
v' si- og endurmenntun i endurlifgun maedra
v'si- og endurmenntun i endurlifgun nybura
v" Annad (textabox)

Er bodid upp a samfellt pjonustuform i gegnum barneignarferlid par
sem sami fagmadur/fagmenn sinna pjonustu vid modur og barn a
medgongu, 1 faedingu og seengurlegu (a.m.k. tveimur af pessum
stigum) & vegum stofnunarinnar?

v
v

v

Nei

Madur a mann samfella: sami fagmadur sinnir modur og barni
gegnum barneignarferlio.

Teymissamfella: hopur 2-6 fagmanna sinnir modur og barni
gegnum barneignarferlio.

Er eitthvad sem p( vilt koma a framfaeri vid starfshopinn ad lokum?
(textabox)

Pakkarord: Starfshopurinn pakkar pér fyrir ad taka pér tima til ad svara pessari

konnun.
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