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Matarsoun

Hvers konar efni eda vorur, hvort sem paer eru
fullunnar, unnar ad hluta eda ounnar, sem
folki er etlad ad neyta eda sem edlilegt er ad
vaenta ao folk neyti sem eru ekki nyttar til
manneldis.

Hugtakio tekur ekki til:
e fodurs,

e dyra fyrir slatrun, eda

e plantna fyrir uppskeru.
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Samantekt

[ skyrslunni eru settar fram tillogur starfshops ad adgerdum gegn matarsoun a
islandi. Rannsoknir benda til ad matarsoun a islenskum heimilum sé ad mestu
sambaerileg pvi sem gerist i 6drum londum Evropu og ad sounin hafi ekki breyst
ad magni til a sidastlionum arum. pad bendir til ad fyrri adgerdir sem radist
hefur verid i og aukin umrada um matarsoun hafi ekki skilad tileetludum
arangri. Rannsoknir benda jafnframt til ad matarsoun hja atvinnulifi sé med
svipudum haetti og i 68rum Evropurikjum en ekki er mogulegt ad alykta um
hvort ad soun hja atvinnulifi hafi breyst sidustu ar. Starfshopurinn leggur til ad
sett verdi bindandi markmid um 30% samdratt i matarsoun i allri virdiskedju
matveela fyrir arid 2025 og um 50% samdratt fyrir arid 2030. Tillogur
starfshopsins ad adgerdum eru 24 talsins og taka til allrar virdiskedjunnar. beim
er skipt i 14 adgerdir a abyrgd stjornvalda og 10 adgerdir a abyrgd atvinnulifsins.

Adgerdir a abyrgd stjornvalda
1. Samstarf atvinnulifs og stjornvalda
gegn matarsoun.

2. Reglubundnar meelingar a
matarsoun.

3. Rannsoknir a orsokum
matarsounar a heimilum.

4. Upplysingamidlun um
matarsounarverkefni.

5. Baett menntun um matarsoun.

6. Saman gerum vid heiminn betri.
7. Utgafa leidbeininga um rétt
fyrirkomulag matargjafa.

8. Nyskopun, rannsoknir og proun
sem draga Ur matarsoun.

9. Innleiding hagraens hvata sem
dregur r matarsoun.

10. Umbun fyrir matargjafir.

11. Umbaetur a regluverki og eftirliti
med matvaelaframleidendum.

12. Endurskodun a reglum sem varda
storeldhls og nytingu a
afgangshraefni.

13. Samstilling frambods og
eftirspurnar i landbdnadi.

14. Baett regluverk um nytingu lifraens
hraefnis.

Adgerdir a abyrgd atvinnulifsins
15. Vitundarvakning medal
frumframleidenda.

16. Vitundarvakning medal
matveelaframleidenda.

17. Forgangsverkefni smasala.

18. Samstilling frambods og
eftirspurnar i smasolu.

19. Allar vorur fari Gt um réttar dyr
smasala.

20. Forgangsverkefni veitingamanna.

21. Matveelafulltrii og uppsetning
matvaelakjarna.

22. Opinn markadur med
hlidarafurdir.

23. Matarbankinn.
24, Matarvagn.
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1. Inngangur

Pann 8. november 2019 skipadi umhverfis— og audlindaradherra starfshop til ad
mota tillogur til neestu ara ad adgerdum gegn matarsoun a islandi. Verkefni
starfshopsins var pripaett:

1. Ad gera einfalt stddumat & umfangi matarsounar a islandi og meta
lauslega arangur af fyrri adgerdum.

2. Ad gera tillogur ad markmidum sem hopurinn telur naudsynleg til ad
hvetja til samdrattar i matarsoun, s.s. fyrir einstaka hluta virdiskedju
matveela.

3. Ad gera tillogur ad adgerdum sem aetlad er ad draga Ur matarsoun, t.d.
einstokum adgerdum sem stjornvold geta gripid til, samstarfsverkefnum
eda fraedsluverkefnum.

Lagt var upp med ad starfshopurinn lyki storfum 1 april 2020.

[ starfshopnum satu Birgir Orn Smarason, tilnefndur af Matis ohf,, Déra
Svavarsdottir, tilnefnd af Neytendasamtokunum, Eygerdur Margrétardottir,
tilnefnd af Sambandi islenskra sveitarfélaga, Gréta Maria Grétarsdottir, tilnefnd
af Samtokum atvinnulifsins, Hildur Hardardottir, tilnefnd af Umhverfisstofnun,
Rakel Gardarsdottir, tilnefnd af umhverfisverndarsamtokum, Steinpor Skalason,
tilnefndur af Samtokum atvinnulifsins, Tjorvi Bjarnason, tilnefndur af
Beendasamtokum Islands, og Vigdis Olafsdottir, tilnefnd af Landssamtokum
islenskra stidenta, Sambandi islenskra framhaldsnema, Stidentaradi islands og
Ungum umhverfissinnum. Gudmundur B. Ingvarsson, tilnefndur af umhverfis- og
audlindaraduneytinu, styrdi starfshopnum. Starfshopurinn hélt 9 fundi. 1
forfollum vidkomandi adalfulltria satu fundi varafulltrGarnir Birgitta
Steingrimsdattir, tilnefnd af Umhverfisstofnun, Bjorn Gudbrandur Jonsson,
tilnefndur af umhverfisverndarsamtokum, Gudrln Birna Jorgensen, tilnefnd af
Samtokum atvinnulifsins, Gudrin Vaka Steingrimsdottir, tilnefnd af
Baendasamtokum Islands, Rakel Halldorsdottir, tilnefnd af Matis ohf, og
Rebekka Karlsdottir, tilnefnd af Landssamtokum islenskra stidenta, Sambandi
islenskra framhaldsnema, Stidentaradi islands og Ungum umbhverfissinnum.
Bjarni Gnyr Hjardar, yfirverkfraedingur SORPU bs., og Margrét Einarsdottir,
sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, komu sem gestir a einn funda starfshopsins
og héldu kynningar a rannsoknum a samsetningu blandads Urgangs a
hofudborgarsvadinu og a rannsoknum a umfangi matarsounar.

Med skyrslu pessari skilar starfshopurinn nidurstodum sinum til umhverfis- og
audlindaradherra. pott skipan starfshopsins hafi nad til allrar virdiskedju
matvaela pa leggur starfshopurinn pad til vid radherra ad paer tillogur
starfshopsins sem skyrslan geymir verdi kynntar haghdfum og almenningi i
opnu samradsferli.
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2. Umfang matarsounar

Eins og kemur fram i inngangi var eitt af peim verkefnum sem lagt var fyrir
starfshopinn ad leggja mat & umfang matarsounar a Islandi. Sidustu ar hafa
vestraen riki lagt e meiri aherslu a ad meela hversu miklu af matvaelum er séad.
Adferdafraedi vid maelingarnar er bo ekki stodlud og hin hefur fram ad pessu
ekki verid samraemd a milli rikja. bvi hafa mismunandi adferdir tidkast, s.s.
beinar malingar a pyngd eda rimmali matvaela, skraningar a matarsoun i
dagbaekur, greiningar a hlutfalli matardrgangs i blondudum Grgangi, beiting
massajofnudaradferdar (e. mass balance approach) eda soun aztlud a
grundvelli framleiddra afurda. T sumum tilfellum hefur verid notast vid
sambland af pessum adferdum.

Til pessa hafa fjorar rannsoknir a umfangi matarsounar verid framkvaemdar her
a landi. Fyrst ber ad nefna rannsokn sem Landvernd og Reykjavikurborg stodu
fyrir arid 2015, en pad var fyrsta tilraunin til ad maela matarsoun fra islenskum
heimilum. Um var ad raeda rannsokn sem nadi til 17 heimila i Reykjavik og vard
nidurstadan ad hver ib(i hendi ad medaltali 45 kg af nytanlegum mat' & ari. |
bessari rannsokn var ekki lagt mat a hversu miklu af onytanlegum mat? veeri
hent. Rannsoknin var endurtekin arid 2018° (a 15 af heimilunum 17) og pa
reyndist sounin vera ad medaltali 25 kg af mat a hvern ibda a ari. Pad gerir 44%
samdratt i matarsoun a milli rannsoknanna. bar sem rtakid i pessum
rannsoknum var litid gafst rannsakendum taekifaeri til ad taka viotol vid
batttakendur og greina hvada astaedur lagu ad baki pess ad aetum mat veeri
hent. T 1jos kom ad jafnvel smavaegilegar breytingar a hegdun folks geta dregid
verulega Gr matarsoun. Urtakid fyrir pessar rannsoknir var ekki valid med
tilviljunarkenndum haetti og rannsoknirnar beindust eingongu ad heimilum.

I tvigang hefur Umhverfisstofnun framkvaemt rannsoknir sem atlad var ad
maela matarsoun i allri virdiskedju matveela hér a landi, b.e. fra frumframleidslu,
matvaelavinnslu, smasolu, framreidslu matvaela og fra neytendum. Fyrri
rannsoknin var gerd arid 2016 og su sidari arid 2019°. Somu adferdafraedi var
beitt i baedi skiptin og voru patttakendur valdir med pvi ad taka stor,
tilviljunarkennd Grtok a landsvisu; annars vegar Ur pjodskra til ad na til heimila

" Nytanlegur matur: Allur matur sem mogulegt er ad borda eda sem var a einhverjum timapunkti mogulegt
ad borda. Til nytanlegs matar flokkast pannig matur sem er ordinn skemmdur vegna pess ad hann var ekki
bordadur i taeka tid eda vegna pess ad hann var ekki geymdur a réttan hatt.

2 Onytanlegur matur: Sa hluti matar sem almennt er ekki talinn haefur til neyslu, s.s. hydi af greenmeti og
avoxtum sem skreelt er af fyrir neyslu, kaffikorgur, bein og eggjaskurn.

> Andrea Burgherr (2019). Food waste in Reykjavik - a comparison between 2015 and 2018.
“ Umhverfisstofnun (2016). Food Waste in Iceland. Methodological report.

5 Umhverfisstofnun (2020). Food Waste statistics for Iceland in 2019. Final methodological report.
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og hins vegar ar fyrirtaekjaskra rikisskattstjora til ad na til logadila. Nidurstodur
rannsoknarinnar 2016 leiddu i [jos ad matarsoun fra heimilum jafngilti pvi ad
hver ibli hér a landi henti ad medaltali 23 kg af nytanlegum mat a ari og 39 kg
af onytanlegum mat. Byggja nidurstodurnar a svorum fra 123 heimilum, par sem
heimilisfolk maeldi pann mat sem pad henti og skradi i daghok. Ekki reyndist
marktaekur munur a matarsoun heimila a hofudborgarsvaedinu og a
landsbyggdinni. | rannsokninni arid 2019 barust svor fra 90 patttakendum og
vard nidurstadan sd ad a islenskum heimilum hendi hver ibli ad medaltali um
20 kg af nytanlegum mat a ari. Ekki reyndist pvi tolfraedilega marktaekur munur
a séuninni a milli aranna 2016 og 2019. Hins vegar reyndist magn peirra
onytanlegu matarafganga sem hent var arid 2019 marktaekt minna en i fyrri
rannsokn, p.e. 25 kg ad medaltali a hvern ibda a ari, samanborid vid 39 kg arid
2016. Samhljomur er a milli nidurstadna pessara tveggja rannsdkna hvad vardar
soun a nytanlegum mat og fyrrnefndri nidurstodu Andrea Burgherr fra 2018, p.e.
ad sounin liggi a bilinu 20-25 kg a hvern ibla ad medaltali a ari. bessar
nidurstodur eru svipadar nidurstodum sambeaerilegra rannsokna i
nagrannalondunum og i 6drum Evropurikjum fra sama tima. Ma pvi draga pa
alyktun ad matarsoun a islenskum heimilum sé ad mestu sambaerileg pvi sem
gerist 1 60rum ondum Evropu og jafnframt ad sounin hafi ekki breyst ad magni
til svo maelanlegt sé a timabilinu 2016-2019.

Rannsoknirnar sem fjallad hefur verid um hér ad framan byggja allar a peirri
adferdafraedi ad patttakendur meeli sjalfir magn peirra matvaela sem peir henda
og skrai pad i sérstaka daghok. Hingad til hefur ekki verid reynt ad beita annarri
adferdafraedi vid beinar maelingar a umfangi matarsounar hér a landi, s.s.
Urgangsgreiningum, sem er adferd sem talsvert hefur verid notud i 6drum
londum. SORPA bs. hefur b6 lengi framkvaemt arlega rannsokn a samsetningu
blandads Grgangs fra heimilum a hofudborgarsvaedinu. Rannsokninni er ekki
sérstaklega ztlad ad maela matarsoun en eldhdsirgangur er einn af peim
Urgangsflokkum sem rannsoknin tekur til. Nidurstodur hennar geta pvi nyst til
ad draga alyktanir um umfang matarsounar fra heimilum. Samkvaemt
nidurstodum SORPU bs. var eldhdsirgangur a timabilinu 2017-2019 um 70 kg a
hvern ibGa a ari. Edli malsins samkvaemt er par med talinn nytanlegur matur og
onytanlegur matur, asamt 0drum drgangi sem talist getur til eldhdsurgangs.
Naertaekast er pvi ad bera pessa nidurstodu saman vid nidurstodur ar
framangreindum rannsoknum Umhverfisstofnunar par sem hvort tveggja var
lagt mat a magn pess sem var hent af nytanlegum mat og onytanlegum.
Samanlagt var magnid 62 kg a hvern ibda arid 2016 og 45 kg arid 2019. Ma pvi
lita svo a ad nidurstodur SORPU bs., sem fengnar eru med annarri adferdafraedi
en beitt var 1 Grtaksrannsoknum Umhverfisstofnunar, bendi til ad nidurstodur
Umhverfisstofnunar gefi raunsanna mynd af matarsoun fra islenskum heimilum.
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Mynd 1. Virdiskedja matvaela. (Heimild: Umhverfisstofnun)

Hvad atvinnulifid vardar leiddi rannsokn Umhverfisstofnunar arid 2016 i ljos ad
matvaelum var hent i mestu magni vid veitingasolu og —pjonustu, eda rimlega
40 pasund tonnum & arsgrundvelli. Af pvi var meginporri nytanlegur matur. |
kjotidnadi reyndist teeplega 30 pusund tonnum vera hent en innan vid
bridjungur af pvi magni taldist po vera nytanlegur matur. Matarsoun i heildsolu
og smasoluverslunum meeldist um 4500 tonn a arsgrundvelli. Svipudu magni var
hent i eldhGsum og motuneytum skola, heilsustofnana og hjukrunarheimila.
Framleidendur brauda og bakkelsis hentu taeplega 3 pusund tonnum af
nytanlegum mat. Vid mat a pessum nidurstodum ber ad hafa i huga ad peer
byggja a svorum fra einungis 84 fyrirtaekjum og stofnunum, af peim riimlega 700
sem lentu 1 Grtaki, og gera ma rad fyrir talsverdri ovissu i nidurstodum. Ekki
fengust gogn fra peim Gtgerdarfyrirtaekjum, fiskvinnslufyrirtaekjum og
fyrirtaekjum i mjolkuridnadi sem lentu 1 drtaki og pvi gefur rannsoknin ekki
tilefni til ad alykta um umfang matarsdunar innan pessara atvinnugreina. |
rannsokninni arid 2019 reyndist svarhlutfall medal fyrirtaekja enn laegra en adur
og barust svor fra 80 fyrirtaekjum, af peim 762 sem lentu i Grtaki. Engin eda
ofullnaegjandi gogn barust fra landbunadi, Gtgerd og fiskvinnslu og fra
mjolkurframleidslu. Ovissa i nidurstodum rannsoknarinnar er pvi talsverd en
almennt ma segja ad matarsoun maeldist minni en i fyrri rannsokninni. Magn
matvaela sem hent var vid veitingasolu og —pjonustu meaeldist tifalt minna en
2016, eda um 4 pasund tonn a arsgrundvelli. Matarsoun vid framleidslu brauda
og bakkelsis meeldist jafnframt tifalt minni en adur, eda taeplega 300 tonn.
Magn fra kjotidnadi meeldist teeplega 23 pasund tonn en sem fyrr var pad ad
meirihluta onytanlegur matur. Matarsoun i heildsélu og smasoluverslunum
meeldist rimlega 2000 tonn a arsgrundvelli. Vegna lags svarhlutfalls og ovissu i
nidurstodunum er Gtilokad ad draga alyktanir um hvort ad matarsoun fra
atvinnulifi hafi tekid breytingum fra arinu 2016. Hins vegar benda nidurstodur
bessara rannsokna til ad sounin sé mest hja veitingarekstri og matvaelavinnslu.
Pad er svipud mynd af matarsoun fra atvinnulifi og dregin hefur verid upp i
sambaerilegum rannsdoknum i 0drum londum Evropu.

2.1 Arangur af fyrri adgerdum

Atla ma ad pad hafi verid fyrir um aratug sidan sem vitundarvakning um
matarsoun hofst a Vesturlondum. Grasrotarsamtok um malefnid voru stofnud
og i kjolfario toku adrir malefnid jafnframt til umfjollunar og samfélagsleg
umrzaeda um matarsoun vard almennari. Hér a landi hefur verid radist i tugi



Tillogur ad adgerdum gegn matarsoun Jani 2020

adgerda sem atlad hefur verid ad draga Gr matarsoun, s.s. gerd fraedslu- og
kynningarefnis af margvislegu tagi, haldnir vidburdir sem atlad er vekja folk til
umhugsunar um malefnid, radist i skolaverkefni og gerd namsefnis, sett upp
afslattarkerfi i verslunum fyrir matvaeli sem eru a sidasta sniningi, radist i
nyskopun vid nytingu aukaafurda, morkud stefna stjornvalda og haldin
namskeid um betri nytingu matvaela. Hafa pessar adgerdir beinst ad miklu leyti
ad neytendum og ad veitingarekstri. Margar adgerdanna hofdu po breida
skirskotun og beindust ad morgum hlutum virdiskedju matveela. 1 vidauka vid
skyrsluna er ad finna yfirlit yfir fjolmargar adgerdir sem radist hefur verid i. Ekki
ber ad lita a yfirlitid sem taemandi.

Hér ad framan var dregin sU alyktun af nidurstodum peirra rannsokna sem fram
hafa farid ad umfang matarsounar a islenskum heimilum hafi ekki breyst svo
maelanlegt sé a timabilinu 2016-2019 (2. kafli). bratt fyrir paer fjolmorgu adgerdir
sem radist hefur verid 1 hér a landi, sem einkum hafa beinst ad neytendum. Arid
2017 lét Umhverfisstofnun gera Grtakskonnun a landsvisu a vidhorfi islendinga
til matarsounar. SGmu kdnnun hafdi stofnunin atid gera tveimur arum adur®. i
badum kdnnununum urdu nidurstodurnar a pa leid ad um 75% landsmanna
reyni ad lagmarka matarsoun. betta hlutfall breyttist pvi litid a milli aranna 2015
0g 2017. Helstu astadur matarsounar sem patttakendur gafu upp arid 2017 voru
jafnframt paer somu og arid 2015, p.e. matur er Gtrunninn, matur er skemmdur
og of mikill matur er eldadur. betta er pratt fyrir ad sérstok ahersla hafi verid
0gd a einmitt pessi atridi vio gerd fraedslu— og kynningarefnis um malefnid a
bessum tima. bad forvitnilega er ad i nidurstodunum arid 2017 kemur fram ad
rimlega 80% patttakenda toldu umraedu um matarséun hafa aukist. Umfang
matarsounar a heimilum, astaedur hennar og vidleitni almennings til ad leggja
sitt af morkum til ad draga Gr henni virdast pvi litid breytast pratt fyrir meiri
umfjollun um malefnid og aukna fraedslu.

2.2 Nyjar krofur um maelingar a matarsoun

Arid 2018 akvad Evropusambandid’ ad adildarriki pess skuli gripa til radstafana
til ad draga ar myndun matarirgangs i frumframleidslu, vinnslu og framleidslu,
i smasoludreifingu og annarri dreifingu matvaela, a veitingastodum og
matsolum, sem og a heimilum, i samraemi vid Heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna um sjalfbaera proun (markmid 12.3). bad sama gildir um onnur
adildarriki Evropska efnahagssvaedisins, s.s. Island. Sem 1id 1 ad na markmidinu
ber rikjunum ad hvetja til matargjafa og annarrar dreifingar matveela til
manneldis, sem annars faeru til spillis. Nyting onyttra matveaela til manneldis er
bvi sett i forgang fram yfir notkun peirra i fodur og vinnslu i adrar vorur en

¢ Maskina (2015). Umhverfisstofnun. Matarsoun.

7 Tilskipun Evropupingsins og radsins (ESB) 2018/851 fra 30. mai 2018 um breytingu a tilskipun 2008/98/EB
um (rgang.

10
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matvaeli. Til ad fylgjast med arangri sem verdur vid ad draga ar myndun
matardrgangs ber hverju riki enn fremur ad maela arlega umfang matarsounar
og hefur Evropusambandid gefid Ut leidbeiningar um samraamda adferdafraedi
sem nota ber vid malingarnar®. Malingarnar skulu hefjast arid 2020. Fjorda
hvert ar ber ad maela matarsoun med itarlegum heetti, s.s. med peim adferdum
sem nefndar hafa verid hér ad framan (2. kafli), en pess a milli er heimilt ad
notast vid einfaldari adferdir. Leidbeiningarnar kveda a um ad matarsoun sé
meeld hja frumframleidslu, matvaelavinnslu og -framleidslu, smasolu og annarri
dreifingu matveela, veitingastodum og -pjonustu og hja heimilum.

8 Akvordun framkveemdastjornar (ESB) 2019/1597 fra 3. mai 2019 um vidbaetur vid tilskipun 2008/98/EB er
vardar sameiginlega adferdafraedi og lagmarks gaedakrofur fyrir samraemdar maelingar & umfangi

matarsounar.

1
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3. Markmid um samdratt i
matarsoun

Likt og adur hefur komid fram ber islandi ad uppfylla Heimsmarkmid
Sameinudu bjodanna er vardar matarsoun en pad kvedur a um ad eigi sidar en
arid 2030 hafi soun matveaela a smasolumarkadi og hja neytendum minnkad um
50% a hvern einstakling. A sama tima verdi jafnframt nyting i
matveelaframleidslu og hja birgdakedjum beett, b.m.t. vid uppskeru. I gildi er pvi
tolulegt markmid um samdratt i matarsoun hja smasoluverslunum, veitingasolu
0g —pjonustu og hja heimilum. Hins vegar hafa ekki verid sett toluleg markmio
um samdratt hja frumframleidendum og hja matvaelavinnslu. Eins og adur hefur
komid fram er uppi krafa um ad arlegar maelingar a matarsoun hefjist 2020 og
markar fyrsta meeling grunnastand m.t.t. tolulegra markmida. 1 stad fyrstu
meaelingar er rikjum po heimilt ad leggja fram tiltaek gogn um umfang
matarsounar ef pau uppfylla videigandi skilyrdi og eru ekki eldri en fra arinu
2017.

Daemi eru um ad riki hafi sett sér markmid um 50% samdratt i allri
virdiskedjunni fyrir 2030. bad hafa til ad mynda Nordmenn og Astralir gert.
Jafnframt hefur sérstakur samstarfsvettvangur evropskra haghafa um
matarsoun lagt til ad riki athugi moguleikann a ad setja slikt bindandi
markmid.? Starfshopurinn telur ad pad gaeti styrkt adgerdir gegn matarsoun
hérlendis og aukiod a jakvaett vidhorf gagnvart slikum adgerdum ef ljost veeri ad
allir adilar innan virdiskedju matvaela purfi, og aetli, ad leggja sitt af morkum.
Atvinnulif til jafns vid almenning. Ekki megi skilja petta mikilvaega vidfangsefni
sem svo ad neytendur séu ad mestu abyrgir fyrir pvi ad arangur naist vid ad
draga Gr matarsoun. Starfshopurinn tekur po afdrattarlaust fram ad ef tolulegt
markmid verdur sett fyrir alla hluta virdiskedjunnar pa verdi um leid ad fylgja
naudsynlegar adgerdir sem liklegar eru til ad leida til samdrattar i matarsoun i
Ollum hlutum kedjunnar. Jafnframt leggur starfshopurinn aherslu a ad toluleg
markmid purfi ad vera raunhaef. 1 ljosi framangreinds leggur starfshopurinn til
ad hér a landi verdi sett bindandi markmid um 50% samdratt i matarsoun i allri
virdiskedju matveela fyrir arid 2030. Grunnastand midast vid sama vidmidunarar
og gildir fyrir toluleg markmid sem innleidd eru a grundvelli EES-samningsins.
Hver hluti virdiskedjunnar verdur ad uppfylla markmidid og leggja pannig 168
sitt a vogarskalarnar. Starfshopurinn telur ad gagnlegt vaeri ad hafa vorou a
leidinni ad pessu meginmarkmidi og bvi leggur hann jafnframt til ad sett verdi

° EU Platform on Food Losses and Food Waste (2019). Recommendations for Action in Food Waste
Prevention.
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markmid um 30% samdratt i matarsoun i allri virdiskedju matvaela fyrir arid
2025.

Jani 2020
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4. Tillogur ad adgerdum

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad barattan gegn matarsoun er flokid Grlausnarefni
sem krefst margvislegra og sampaettra radstafana. Til ad na arangri parf
samstillt atak samfélagsins alls; atvinnulifsins, almennings og stjornvalda. Hér a
eftir fara tillogur starfshopsins ad adgerdum gegn matarsoun. Tillogurnar snla
m.a. ad auknu samstarfi atvinnulifs og stjornvalda um malefnid. Lagt er upp
med ad atvinnulifid setji malefnid i forgang og taki frumkvaedi ad adgerdum
innan sinna vébanda, studli ad upplysingaskiptum, freedslu og hvatningu. Um
leid komi stjornvold ad malum med studningi vid nyskopun, ataki i menntun og
freedslu um matarsoun, innleidingu hagranna hvata, endurskodun regluverks
og arlegum meaelingum a umfangi matarsounar. Tillogurnar beinast ad 6llum
hlutum virdiskedju matvaela, asamt matargjofum, og peim er skipt i tvo hluta.
Annars vegar eru 14 tillogur sem eru a abyrgd stjornvalda og hins vegar eru 10
tillogur sem eru a abyrgd atvinnulifsins. Starfshopurinn telur mikilvaegt ad
nalgast vidfangsefnid og umfjollun um adgerdir med jakvaedu yfirbragdi og hafai
bad ad leidarljosi i vinnu sinni.

Tillogurnar setti starfshopurinn saman med hlidsjon af leidbeinandi tilmaelum
sérstaks samstarfsvettvangs evropskra haghafa um matarséun™, adgerdum sem
onnur riki hafa gripid til og tilmaelum ESB um ad adgerdir gegn matarsoun felist
m.a. i kynningarherferdum, fraedslu um geymslupolsmerkingar og hvotum til
matargjafa. SU syn sem birtist 1 tillogum starfshopsins er medal annars i ageetu
samraemi vid aherslur sem litid verdur til 1 nyrri matvaelastefnu fyrir Island, sem
nU er i motun a vegum stjornvalda. Tillogurnar eru liklegar til ad studla ad
sjalfbaerri matvaelaframleidslu, ad nyskopun, voruproun og virdisskopun og paer
draga fram mikilvaegi pess ad minnka matarsoun i allri virdiskedju matveela, fra
uppruna til neytenda.

© EU Platform on Food Losses and Food Waste (2019). Recommendations for Action in Food Waste
Prevention.
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4.1 Adgerdir a abyrgd stjornvalda

Adgerd 1: Samstarf atvinnulifs og stjornvalda gegn matarsoun.

Markmio Ad atvinnulifid taki frumkvaedi i ad draga Ur matarsoun vid
matvaelaframleidslu og -vinnslu, heildsolu, flutning, smasolu og
veitingasolu.

Lysing Ad draga Ur matarsoun er flokid og margbaett vidfangsefni og pess

vegna er mikilvaegt ad tryggja ad adilar ar ollum hlutum virdiskedju
matveela leggist a eitt 1 barattunni. T peim tilgangi er lagt til ad
samtok atvinnugreina og raduneyti geri med sér skriflegan
samning um ad draga Ur matarsoun til arsins 2030. Samningsadilar
verdi annars vegar Baendasamtok Islands, Samtok fyrirtaekja 1
sjavardtvegi, Samtok idnadarins, Samtok verslunar og pjonustu og
Samtok ferdapjonustunnar og hins vegar umhverfis- og
audlindaraduneytid og atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Samningnum er atlad ad vera nokkurs konar regnhlif til ad
formfesta samstarf atvinnulifs og rikis i pessari barattu og til ad
mynda farveg fyrir einstok fyrirtaeki til ad taka patt og leggja sitt af
morkum. Fyrirtaeki skra sig til patttoku med pvi ad skrifa undir
viljayfirlysingu um ad vinna markvisst ad markmidum samningsins
0g ad pvi ad uppfylla samninginn. Pad felst m.a. 1 ad fyrirtaeki setja
sér markmid um ad draga Ur matarsoun, i samraemi vid
landsmarkmid, pau taka a sig skyldu til ad gripa til adgerda til ad
draga Ur matarsoun i starfsemi sinni, ad maela arangurinn arlega
og veita stjornvoldum upplysingar um stodu framangreindra patta.
Fyrirtaeki T einstokum geirum vinna saman ad pvi ad uppfylla
samninginn og dreifa medal sinna samstarfsadila pekkingu og
bestu starfsvenjum (e. best-practices). Innan verkefnisins er
mogulegt ad Utfaera faglegan studning vid patttakendur vid ad
greina matarsoun i starfsemi sinni og vid ad setja raunhaef
markmid um minnkun hennar. Gert er rad fyrir ad verkefninu verai
haldid a lofti af samningsadilum, pad fai fjolmidlaumfjollun og ad
fyrirtaeki sem undirrita viljayfirlysingu og taka patt i verkefninu geti
notad verkefnid til ad byggja upp jakvaeda imynd medal
almennings.

Adgerdin er ad norskri fyrirmynd par sem samtok atvinnulifs og
stjornvold gerdu med sér samning arid 2017 um ad draga markvisst
ar matarsoun. NG hafa 103 fyrirtaeki i Noregi sem starfa vid
matvaelaidnad, smasolu og veitingasolu undirritad viljayfirlysingu
um ad vinna ad framgangi samningsins og ad samdraetti i
matarsoun til arsins 2030. Fordaemis ad sambaerilegu verkefni ma
jafnframt leita 1 loftslagsyfirlysingu Festu og Reykjavikurborgar fra

2015.
Timasetning UndirbUningur arid 2020 og framkvaemd hafin 2021. Lokid 2030.
Abyrgd Umhverfis- og audlindaraduneytio.

Samstarfsadilar ~ Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid, Bendasamtok Islands,
Samtok fyrirtaekja i sjavarltvegi, Samtok idnadarins, Samtok
verslunar og pjonustu og Samtok ferdapjonustunnar.

Kostnadur Overulegur.

Heimsmarkmid | 2, 8,9, 11,12, 13, 14 og 15.

Maelikvardi Fjoldi fyrirtaekja sem skrifar undir viljayfirlysingu.
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Adgerd 2: Reglubundnar malingar @ matarsoun.

Markmid

Lysing

Ad meela reglulega umfang matarsounar i allri virdiskedju
matveela.

pekking a umfangi matarsounar er forsenda pess ad mogulegt sé
aod setja toluleg markmid um lagmorkun matarsounar og til ad
haegt sé ad fylgjast med pbeim arangri sem verdur vid ad draga Ur
myndun matardrgangs. Malingar gera jafnframt ad verkum ad
upplysingar um orsakir matarsounar verda betri og pa er haegt ad
radast i fyrirbyggjandi adgerdir sem skila raunverulegum arangri.
pad hefur til ad mynda synt sig ad pad dregur Ur ofskommtun i
motuneytum par sem farid er i reglulegar maelingar og paer
kynntar fyrir starfsfolki og notendum. bess vegna er naudsynlegt
ad koma a fot reglubundnum maelingum a umfangi matarsounar i
Ollum hlutum virdiskedju matveela.

Adgerdin felst i ad innleida nyjar reglur ESB um arlegar meelingar a
umfangi matarsounar og samraamda adferdafraedi sem nota ber
vid maelingarnar (akvordun framkvaemdastjornar (ESB) 2019/1597).
Samkvaemt adferdafraedinni ber ad maela matarsoun fjorda hvert
ar med itarlegum haetti en pess a milli er heimilt ad notast vid
einfaldari adferdir. | akvorduninni er jafnframt kvedid a um pa
atvinnugreinaflokka sem ber ad mala matarsoun hja, asamt
heimilum.

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Heimsmarkmid

Hefja arlegar maelingar 2021.
Umhverfisstofnun.

Fyrirtaeki 1 allri virdiskedju matveela, Beendasamtok islands, Samtok
fyrirtaekja i sjavartvegi, Samtok idnadarins, Samtok verslunar og
bjonustu, Samtok ferdapjonustunnar og neytendur.

Verdur metinn vid innleidingu reglna ESB.

11 0g 12.

Maelikvarai

Arleg meeling & umfangi matarsounar.
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Adgerd 3: Rannsoknir a orsokum matarsounar a heimilum.

Markmid

Lysing

Ad skilja af hverju neytendur henda mat.

Steersti hluti matarsdunar a sér stad eftir ad neytendur kaupa
vorurnar. Skilja parf betur hvad pad er sem veldur matarsoun til ad
vita hvad parf ad gera til ad minnka matarsoun. Hér er ekki um ad
reeda rannsokn a hversu mikid af mat fer i ruslid heldur af hverju
hann endar i ruslinu. Haegt er ad breyta ymsu i adfangakedjunni til
ad koma til mots vid sibreytilegar parfir neytenda. bannig geta
seljendur adlagad frambod og upplysingagjof til ad koma i veg fyrir
matarsoun, t.d. magn i einingu, upplysingar um geymslupol o.s.frv.

Umhverfisstofnun hefur i tvigang (2015 og 2017) latid framkvama
Urtaksrannsokn a landsvisu a vidhorfi almennings til matarsounar
og var pba m.a. spurt um astaeour pess ad folk hendi mat. Mikilvaegt
er ad halda pessari rannsokn afram og framkvama hana arlega,
asamt pvi ad finna fleiri adferdir til ad neytendur geti upplyst um
matarsoun sina og hvad veldur matarsoun. Haegt er m.a. ad nota
merkingar a umbdoum til ad koma skilabodum a framfaeri um
matarsoun, t.d. i gegnum strikamerki, QR kdda eda proa adrar
aodferdir. Hér eru taekifzeri til ad finna nystarlegar leidir til ad koma
bessum upplysingum fra neytendum a framfaeri.

Timasetning

Fra og med 2020.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Umhverfisstofnun.

Samtok verslunar og pjonustu, frumframleidendur, framleidendur
og smasalar.

Kostnadur

400 pus. kr. a ari fyrir rannsokn.

Heimsmarkmid

12.

Maelikvardi

proun a vidhorfi almennings til matarsounar.

Jani 2020
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Adgerd 4: Upplysingamidlun um matarsounarverkefni.

Markmid

Lysing

Timasetning

Abyrgd

Ad halda a midlaegan hatt utan um gogn og upplysingar um
verkefni sem taka a matarsoun og midla peim afram til
almennings.

[ jafn floknu og yfirgripsmiklu verkefni og ad draga Ur matarsoun
bjodar er, sem snertir alla i samfélaginu, er mikilvaegt ad
upplysingamidlun sé eins greid og mogulegt er. A pad m.a. vid um
midlun upplysinga um umfang matarsounar, adgerdir sem gripid
hefur verid til og adgerdir sem stendur til ad radast i.

Lagt er til ad Umhverfisstofnun hafi pad verkefni afram, rétt eins
og til pessa, ad midla fréttum, nidurstodum og 0drum upplysingum
um verkefni sem fjalla um matarsoun, m.a. i gegnum vefsidu eins
og matarsoun.is og samfélagsmiola. Efnid er m.a. fengid fra
samradshopum um matarsoun og fra samstarfsadilum, sbr. adgerd
1 hér ad framan og adrar adgerdir sem hér eru lagdar til.

Hefja 2020.

Umhverfisstofnun.

Samstarfsadilar

Baendasamtok Islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi, Samtok
idnadarins, Samtok verslunar og bjonustu, Samtok
ferdapjonustunnar, fyrirtaeki og frjals felagasamtok.

Kostnadur

1 m.kr. a ari.

Heimsmarkmid

11 0g 12.

Maelikvardi

pekking almennings a matarsoun, s.s. orsokum, afleidingum og a
bvi sem verid er ad gera til ad vinna gegn henni.
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Adgerd 5: Baett menntun um matarsoun.

Markmid

Lysing

Ad auka kennslu um matarséun og ad tryggja adgengi ad
kennsluefni um matarsoun innan menntakerfisins og innan
videigandi iongreina.

Leggja parf grunn ad breyttum hugsunarhatti folks med pvi ad ala
upp kynslodir sem henda ekki mat. Hluti af pvi felst i aukinni
formlegri kennslu um matarsoun, afleidingar hennar og adferdir til
ad draga Ur henni, t.d. um geymslupolsmerkingar, geymslu
matveela og lengingu neyslutima peirra. A pad vid um oll skolastig,
fra leikskola til sveinsprofs i viokomandi idnnami og nams i
voruhonnun. Einnig parf ad huga ad formlegri fraedslu til
ofaglaerdra innan atvinnulifsins, s.s. starfsmanna i
matvaelaframleidslu, matreidslu og framreidslu. Pad ma t.d. gera
med ornamskeidum, myndbandsnamskeidum og med fleiri
lausnum a nokkrum tungumalum. Hvort tveggja vaeri mogulegt ad
standa ad fraedilegum namskeidum og ad midla reynslusogum fra
adilum sem hafa stigid markviss skref til ad sporna vid matarsoun.
Fyrirtaeki T matvaelaframleidslu kljast vid mismunandi askoranir og
bvi er mikilvaegt ad syna fram a margar leidir ad takmarkinu.

Lagt er til ad tekid verdi upp breitt samstarf og gerd itarleg
greining a pvi hvada kennsluefni er til um matarsoéun fyrir oll
skolastig og hvernig kennslu og formlegri fraeedslu um matarsoun
er hattad. Jafnframt verdi arangur af kennslunni metinn og greint
hvar Grbota sé porf. Ad greiningunni lokinni verdi gripid til
videigandi adgerda til ad tryggja frambod og adgengi ad
kennsluefni um matarsoun.

Timasetning

Hefja 2021.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Umhverfis- og audlindaraduneytid.

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Menntamalastofnun,
Menntaskolinn i Kopavogi, Verkmenntaskolinn a Akureyri,
Listahaskoli Tslands, Matveelaskolinn, 1dan freedslusetur,
Landvernd/Graenfanaskolar, Vakandi, Félag hisstjornar- og
heimilisfraedikennara, Samband islenskra sveitarfélaga og
Umhverfisstofnun.

Kostnadur

Heimsmarkmid

Maelikvarai

Kostnadur vid greiningu er overulegur en kostnad vid gerd
kennsluefnis parf ad meta.

4 0g 12.

Fjoldi skolastiga/bekkja sem faer kennslu um matarsoun.
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Adgerd 6: Saman gerum vid heiminn betri.

Markmid

Auka vitund almennings um matarsoun og afleidingar
matarsounar.

Lysing

Sidustu ar hefur farid fram talsverd upplysingagjof og fraeedsla sem
beint hefur verid ad almenningi. Samt sem adur benda meelingar a
umfangi matarsounar og kannanir a vidhorfi almennings til
matarsounar til pess ad breytingar hafi ekki ordid miklar til hins
betra. Helstu astaedur matarsounar sem patttakendur gefa jafnan
upp er ad matur sé Gtrunninn, matur sé skemmdur og ad of mikill
matur sé eldadur. bad er pvi mikid verk eftir 6unnid vid ad auka
vitund almennings um malefnio.

Lagt er til ad upplysingagjof og fraedslu til almennings verdi haldid
afram. Logd verdi ahersla a vandad fraedsluefni og herferdir til
bess ad na til almennings, s.s. um mismunandi
geymslupolsmerkingar, pydingu merkinga a matvaelum og
geymslupol. Einnig um geymslu matvaela, maltidarskipulag (t.d.
moguleika a frystingu), 6rugga medhondlun matveela,
mataruppskriftir til ad fordast soun, uppruna matvaela og
verdmaetin sem liggja ad baki peim. Leggja parf sérstaka aherslu a
adstaedur pbegar neysla er mikil, t.d. 1 kringum hatidir. Smasalar og
framleidendur taki hondum saman med Umhverfisstofnun um
framkvaemd verkefnisins.

Timasetning

Hefja 2020.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur
Heimsmarkmid

Maelikvarai

Umhverfisstofnun.

Fyrirtaeki i allri virdiskedju matveela, Beendasamtok islands, Samtok
fyrirtaekja i sjavarutvegi, Samtok idnadarins, Samtok verslunar og
bjonustu, Samtok ferdapjonustunnar og frjals felagasamtok.

9 m.kr. a ari.
11 og 12.

Umfang matarsounar a heimilum.

Jani 2020
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Adgerd 7: Utgafa leidbeininga um rétt fyrirkomulag matargjafa.

Markmio Ad allir adilar i frambodskedjunni geti nalgast med audveldum
haetti reglur um gjafir a afgangs mat og god fordaemi.
Lysing Matargjafir purfa ad verda hluti af matarframbodskedjunni.

Timasetning

Abyrgd

Mikilvaegt er ad kynna god fordeemi fyrir matargjofum og skyra
verklag vid rétta dreifingu a afgangs mat. bannig eru adilar hvattir
til ad gefa afgangs mat. Tryggja parf ad matargjafir séu gerdar
meira adladandi fyrir fyrirtaeki, sérstaklega fyrir litil og medalstor
fyrirtaeki, fremur en ad farga matvaelunum eda nyta pau i jardgerd.

Lagt er til ad gefnar verdi Gt leidbeiningar um fyrirkomulag vid
matargjafir til ad skyra pa paetti sem skipta mali til ad matargjafir
geti att sér stad, s.s. leidbeiningar um hollustuhaetti matvaela.
Jafnframt er lagt til ad leidbeiningarnar innihaldi g6d, innlend
fordaemi um matargjafir Gr allri matarframbodskedjunni.
Leidbeiningunum er xtlad ad sja til pess ad matur sem gefinn eru
folki i neyd sé oruggur, taki mid af meginreglum heilsusamlegs
mataraedis og sé afhentur med virdulegum haetti.

2020.

Matvaelastofnun.

Samstarfsadilar

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, umhverfis- og audlindaraduneytio,
Umhverfisstofnun, hjalparstofnanir og frjals felagasamtok sem sja
um matargjafir o.fl.

Kostnadur

parf ad meta sérstaklega.

Heimsmarkmid

2 0g 1.

Maelikvardi

Magn matarirgangs fra matvaelaframleidslu, solu matvaela og
veitingapjonustu.
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Adgerd 8: Nyskopun, rannsoknir og proun sem draga Ur matarsoun.

Markmio Ad fjolga nyskopunarverkefnum sem draga Ur matarsoun og auka
adgang slikra verkefna ad nyskopunarstyrkjum.
Lysing Mikilvaegt er ad stydja vid nyskopunarverkefni sem hafa pad

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

markmid ad draga Ur matarsoun, s.s. i frumframleidslu,
matvalavinnslu og vegna matargjafa. Rannsoknir, nyskopun og
broun i frumframleidslu ytir undir hagkvaemari og betri framleidslu
og flytir innleidingu nyrrar taekni innan geirans, sbr. fjorou
idnbyltinguna. T matveelavinnslu nytast rannsoknir og nyskopun til
ad proa nyjar vorur sem unnar eru Ur aukaafurdum og annars yrou
ad Urgangi. Naudsynlegt er ad peir sem vilja nyta afgangs mat til
nyskopunar vid matargjafir hafi adgang ad fjarmagni.

NU pegar eru starfraektir sjodir a vegum rikisins sem stydja vid
rannsoknir og nyskopun:

-Rannsoknasjodur og Taekniprounarsjodur, sem Rannis rekur.

-AVS rannsoknasjodur i sjavaritvegi starfar a vegum atvinnuvega-
og nyskopunarraduneytisins og veitir styrki til rannsoknaverkefna
sem auka verdmeeti sjavarfangs.

-Loftslagssjodur heyrir undir umhverfis- og audlindaradherra og
hefur pad hlutverk ad stydja vid nyskopunarverkefni a svidi
loftslagsmala og verkefni sem lUta ad kynningu og fraedslu um
ahrif loftslagsbreytinga. Styrkir eru medal annars atladir til pess
aod styrkja rannsoknir og prounarstarf i tengslum vid innleidingu a

nyjum loftslagsvaenum taeknilausnum og honnun.

-Sjavarutvegs- og landblUnadarradherra hefur lagt fram frumvarp a
Alpingi um stofnun Matvaelasjods. Samkvaemt frumvarpinu er
hlutverk sjodsins ad styrkja proun og nyskopun vid framleidslu og
vinnslu matvaela Ur landbUnadi og sjavardtvegi, til ad styrkja
verdmaetaskopun i pessum greinum.

Lagt er til ad leitad verdi leida til pess ad vid styrkveitingar
framangreindra sjoda verdi meiri ahersla 0gd a verkefni sem leida
til samdrattar i matarsoun.

Hefja 2021.
Umhverfis- og audlindaraduneytio.

Mennta- og menningarmalaraduneytid, atvinnuvega- og
p{/sképunarrééu neytid, Rannsoknamidstod Islands, Beendasamtok
Islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavarutvegi og Samtok idnadarins.

Overulegur.

Heimsmarkmid

2,8,9,12,13, 14 og 15.

Maelikvardi

Fjoldi styrktra verkefna sem tengjast matarsoun.

Jani 2020
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Adgerd 9: Innleiding hagraens hvata sem dregur Ur matarsoun.

Markmio Ad gjaldheimta fyrir medhondlun Grgangs hvetji til lagmorkunar
matarsounar hja fyrirtaekjum og heimilum.
Lysing Adgerdin felst T innleidingu ,borgadu pegar pd hendir” (e. pay as

Timasetning

you throw) adferdar vid gjaldheimtu fyrir medhdéndlun Grgangs.
Adferdin snyst um ad tengja magn og tegund Urgangs vid kostnad
Urgangshafa. Annars vegar er haegt ad mida gjaldheimtuna vid
rimmal, p.e. fijolda og/eda staerd ilata og/eda losunartidni og hins
vegar vid pyngd drgangsins. Pannig eru hagraenir hvatar nyttir til
ad draga Gr drgangsmyndun, par med talid matarirgangs. Fjolmorg
fordeemi ad Gtfaerslu svona kerfis er ad finna i 6drum rikjum
Evropu og hefur Evropusambandid Gtbuid leidbeiningar um
innleidingu pess.

| dag leggja flest sveitarfélog a eitt gjald fyrir medhondlun Grgangs
a heimili 6had magni og tegund Urgangs. Gjaldheimta
bjonustuadila fyrir Grgang fra fyrirtaekjum og stofnunum er ad
einhverju leyti tengd magni og tegund par sem rekstraradilar
greida oftast eftir steerd og fjolda ilata og losunartidni. bessi
tenging hefur po ekki verid konnud sérstaklega. Mikilvaegt er ad
tryggja vid innleidingu breyttrar gjaldheimtu ad hin verdi
hagkvaem og kalli ekki a 6hoflega innvidafjarfestingu sveitarfélaga
eda annarra sem ad henni standa.

Med ,borgadu pegar pu hendir” kerfi vaeri haegt ad gera soun
matveela kostnadarsamari en forvarnir gegn henni. I dag getur i
sumum tilfellum verid hagkvaemara ad jardgera eda farga
matarirgangi, p.e. urda eda brenna, en ad blda pannig um hnitana
ad matardrgangur falli ekki til eda ad afgangsmatur nytist til
manneldis, s.s. med matargjofum. Sér i lagi i peim tilfellum sem
slikt krefst breytinga a vinnulagi, s.s. geymslu og flutnings, auk
utanumhalds um ad matnum sé komid pangad sem hann nytist.
pess vegna er naudsynlegt ad beita hagraenni hvatningu til
fyrirtaekja, stofnana og neytenda til ad beina peim i pa att ad draga
ar myndun matarirgangs og ad gefa frekar mat en ao fleygja
honum.

Hefja 2020 og mida vid ad komi til framkveemdar 2021.

Abyrgd

Samstarfsadilar
Kostnadur

Heimsmarkmid

Umhverfis- og audlindaraduneytid og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Samtok atvinnulifsins og Umhverfisstofnun.
Kostnad vid uppsetningu kerfisins parf ad meta sérstaklega.

11 0g 12.

Maelikvardi

Magn matarirgangs sem fellur til og fer til medhondlunar.
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Adgerd 10: Umbun fyrir matargjafir.

Markmio Ad innleida hagraenan hvata til matargjafa og annarrar dreifingar
matvaela til manneldis, sem annars faeru til spillis.

Lysing Lagt er til ad leitad verdi leida til ad taka upp kerfi sem umbunar
beim sem velja ad gefa matvaeli frekar en ad henda peim.
Akjosanlegt er ad slikt kerfi veeri audvelt og einfalt i framkveemd.
Nefnd eru sem deemi um mogulegar Utfeerslur s.s. afsleettir af
opinberum gjoldum eda skottum. Fordaemi fyrir slikum ivilnunum
ma finna i Noregi.

Timasetning Hefja 2021.

Abyrgd Umhverfis- og audlindaraduneytid.

Samstarfsadilar

Fjarmala- og efnahagsraduneytid o.fl.

Kostnadur
Heimsmarkmid

Maelikvarai

parf ad meta sérstaklega.
20g11.

Magn matarirgangs fra matvaelaframleidslu, solu matvaela og
veitingapjonustu.
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Adgerd 11: Umbaetur a regluverki og eftirliti med
matvaelaframleidendum.

Markmid

Lysing

Timasetning

Abyrgd

Ad regluverk, akvaedi starfsleyfa matvaelafyrirtaekja og eftirlit studli
ekki ad matarsoun, med pad ad markmidi ad tryggja
hamarksnytingu matveela.

Mikilvaegt er ad Llog og reglur sem taka til matvaelaframleidslu verdi
ekki til pess ad auka soun og ad pau stydji vid matargjafir. Eins er
mikilvaegt ad eftirlit med matvaelaframleidslu sé samraemt yfir
landid allt. Borid hefur a pvi ad ekki seu gerdar somu krofur af
eftirlitsadilum um landid eda ad peir talki gildandi reglur med
mismunandi haetti, s.s. vardandi geymslupolsmerkingar. Ennfremur
er mikilvaegt ad Gtgefandi starfsleyfis geri krofu um ad vid innra
eftirlit sé hugad ad pvi ad lengja neyslutima matvara, s.s. vardandi
videigandi banad (hradkaela/frysta, pokkunarvélar o.s.frv.) og
bekkingu. Jafnframt myndu leidbeiningar eftirlitsadila um leyfilega
nytingu matarskammta gagnast veitingamonnum.

Lagt er til ad farid verdi yfir videigandi regluverk m.t.t. pess hvort
gildandi akvaedi geti aukid matarsoun og hamlad matargjofum, s.s.
vardandi mogulega ipyngjandi abyrgd pess sem gefur. | pessu
sambandi er visad til tilmaela sem ESB gaf Ut um matargjafir arid
2017 sem m.a. skyra beitingu videigandi ESB-reglna i tengslum vid
matargjafir. Jafnframt er lagt til ad gripid verdi til naudsynlegra
radstafana til ad samraema matvaelaeftirlit og ad vid Gtgafu
starfsleyfa fyrir matvaelaframleidslu verdi hugad ad akvaeedum um
innra eftirlit sem snda ad pvi ad lengja neyslutima matvaela. Enn
fremur ad Gtbdnar verdi einfaldar leidbeiningar um leidir sem
heimilar eru til ad nyta matarskammta sem falla til an pess ad
stefna heilbrigdi neytenda i haettu.

2020-2022.

Umhverfis- og audlindaraduneytio.

Samstarfsadilar

Kostnadur
Heimsmarkmid

Maelikvarai

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio, Matvaelastofnun,
heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, Umhverfisstofnun, Samtok
verslunar og pjonustu, Samtok ferdapjonustunnar, frjals
felagasamtok sem stunda matargjafir o.fl.

Overulegur.
2,11 0g 12.

Magn matarirgangs fra matvaelafyrirtakjum.
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Adgerd 12: Endurskodun a reglum sem varda storeldhis og nytingu a
afgangshraefni.

Markmio Ad gera storum motuneytum kleift ad nyta pad sem er til i rétti
dagsins og studla pannig ad minni soun.

Lysing Motuneyti yfir akvedinni staerd eru skyldug til ad hafa fullbina
innihaldslysingu og naeringaryfirlysingu a ollum mat sem pau bera
fram, jafnt forpokkudum mat og peim sem seldur er dr hladborai.
betta gerir pad naer omogulegt fyrir pessa adila ad bregdast vid og
nyta ad fullu pad hraefni sem til er i hdsi hverju sinni, t.d. sem
hraefni i sipu dagsins eda i rétt dagsins.

Lagt er til ad endurskodad verdi videigandi regluverk pannig ad
storeldhls megi bera fram rétt dagsins eingongu merktan
ofnamisvoldum en purfi ekki ad birta naeringaryfirlysingu.
Mikilvaegt er ad tryggja ad endurskodunin hafi ekki ahrif a
matvaeladryggi.

Timasetning 2020.

Abyrgd Umhverfis- og audlindaraduneytid.

Samstarfsadilar = Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytido og Matvaelastofnun.
Kostnadur Overulegur.

Heimsmarkmid | 11 og 12.

Maelikvardi Magn matarirgangs fra motuneytum.
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Adgerd 13: Samstilling frambods og eftirspurnar i landbinadi.

Markmio Ad framleida bavorur i samraemi vid eftirspurn a markadi og ad
regluverk um landbinad studli ekki ad offramleidslu matvaela.
Lysing Baett framleidslustjornun i landbinadi studlar ad pvi ad

Timasetning

Abyrgd

framleiddar verda paer vorur sem markadurinn oskar eftir hverju
sinni. Framleidsluferlar i landb(nadi eru langir og med pvi ad gera
vandadar aaetlanir sem byggja a rannsoknum og gégnum ma
lagmarka soun. Mikilvaegt er ad gera baendum kleift ad deila
upplysingum sem baett geta framleidslustjornun i greininni, s.s.
upplysingum um horfur & markadi svo peir geti samraemt frambod
betur vid markadsporf og fordast offrambod. Med baettri
upplysingagjof um markadinn, s.s. um framleidsluspar, neyslu
o.s.frv, vaeri mogulegt ad koma i veg fyrir offramleidslu a einni
afurd og skort a annarri.

Jafnframt parf ad gaeta ad pvi ad studningskerfi landblnadarins
hvetji ekki til offramleidslu a afurdum. Naudsynlegt er bvi ad ryna
regluverk tengt landbinadi i peim tilgangi ad stilla framleidslu i
takt vid eftirspurn. Studning vid matvaelaframleidslu aetti ad tengja
sjalfbaerni i auknum meeli.

Hefja 2021.

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Samstarfsadilar

Kostnadur
Heimsmarkmid

Maelikvarai

Baeendasamtok Islands, fjarmala- og efnahagsraduneytio,
LandbUnadarhaskoli Islands, Radgjafarmidstod landbinadarins.

Overulegur.
1 0g 12.

Magn matarirgangs sem fellur til vid landbunad.
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Adgerd 14: Baett regluverk um nytingu lifreens hraefnis.

Markmid

Ad lagmarka takmarkanir sem snla ad nytingu matartrgangs fra
matvaelaframleidslu og aukaafurda Gr dyrum.

Lysing

pad er mikilvaegur hluti matvaelarekstrar ad hafa moguleika til ad
framleida afurdir og skapa verdmeeti ar hraefnum sem ekki tekst
ad gera ad seljanlegri matvoru fyrr 1 virdiskedjunni, s.s. med
framleidslu a kjotmjoli, fitu eda mataroliu. Notkun a slikum
afurdum getur jafnframt dregid Gr umhverfisahrifum, s.s. med pvi
ad draga Gr porf fyrir innflutning a tilbanum aburdi. Komid hafa
fram abendingar um ad moguleikar a notkun og sélu a slikum
afurdum séu hadir meiri takmaorkunum hér a landi en i sumum
nagrannalondum. Mikilvaegt er ad reglur sem um petta gilda stydji
vid pad ad naeringarefnum sé komid aftur i hringras.

Adgerdin felst i ad athuga hvad onnur lond i Evropu gera hvad
vardar nytingu a aukaafuréum Gr dyrum og 68rum matardrgangi
fra matvaelaframleidslu, s.s. nytingu i svinaraekt, kjuklingaraekt og
reektun a skordyrum til proteinframleidslu. Jafnframt ad athuga
hvort strangari reglur gilda um framangreinda nytingu hér a landi
en inagrannarikjum og, ef svo er, adlaga reglurnar pannig ad paer
takmarki ekki notkunarmoguleika meira en naudsynlegt er.

Timasetning

Hefja 2021.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Umhverfis- og audlindaraduneytid.

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio, Matvaelastofnun,
heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, Matis ohf. og Umhverfisstofnun.

Kostnadur

Overulegur.

Heimsmarkmid

12,14 0g 15.

Maelikvardi

Aukin nyting matarirgangs og aukaafurda fra matvaelaframleidslu.
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4.2 Adgerdir a abyrgd atvinnulifsins

Adgerd 15: Vitundarvakning medal frumframleidenda.

Markmid

Ad auka pekkingu frumframleidenda a hvad matarsoun er og
mogulegum adgerdum til ad sporna vid henni.

Lysing

pad skortir pekkingu medal frumframleidenda a matarsoun og a
mogulegum adgerdum sem peir geta gripid til gegn henni, t.d. a
moguleikum til aukinnar nytingar hlidarafurda og
verdmaetaskopunar dr peim.

Adgerdin felst i ad greina paer hlidarafurdir sem falla til i
frumframleidslu og fara ekki a markad, s.s. vegna Utlits eda
annarra galla. T kjolfarid verdur settur a laggirnar hopur sem gerir
tillogur ad pvi hvernig ma auka verdmaetaskopun Gr pvi sem til
fellur og gerir leidbeiningar til frumframleidenda par um.

Timasetning

Hefja 2021.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur
Heimsmarkmid

Maelikvarai

Baendasamtok islands og Samtok fyrirtaekja i sjavaritvegi.

Matis, Radgjafarmidstod landbunadarins, Landbunadarhaskoli
Islands, Umhverfisstofnun, atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio,
umhverfis- og audlindaraduneytio.

Overulegur.
12, 14 0g 15.

Magn matarirgangs sem fellur til vid frumframleidslu.
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Adgerd 16: Vitundarvakning medal matveelaframleidenda.

Markmid

Ad auka pekkingu matvaelaframleidenda a hvad matarsoun er og
mogulegum adgerdum til ad sporna vid henni.

Lysing

pad virdist skorta pekkingu medal matvaelaframleidenda a
matarsoun og a mogulegum adgerdum sem peir geta gripio til
gegn henni, t.d. @ moguleikum til aukinnar nytingar hlidarafurda og
verdmaetaskopunar dr peim.

Adgerdin felst i ad greina paer hlidarafurdir sem falla til i
matveelavinnslu og heildsolu og fara ekki @ markad. 1 kjolfarid
verdur settur a laggirnar hopur sem gerir tillogur ad pvi ad auka
verdmaetaskopun dr pvi sem til fellur og gerir leidbeiningar til
matvaelaframleidenda par um. Slikar leidbeiningar gaetu verid
sérstaklega gagnlegar fyrir litil og medalstor fyrirtaeki.

Mikilvaegt er ad tryggja tengingu vid frumframleidslu med flaedi
upplysinga.

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Hefja 2021.
Samtok idnadarins.

Matis, Umhverfisstofnun, atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio
og umhverfis- og audlindaraduneytio.

Kostnadur

Overulegur.

Heimsmarkmid

Maelikvarai

12,14 0g 15.

Magn matarirgangs sem fellur til vid matvaelavinnslu.
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Adgerd 17: Forgangsverkefni smasala.

Markmio Ad virkja og pjalfa starfsmenn i barattunni gegn matarsoun.

Lysing Ad hluti af menningu fyrirtaekis sé ahersla a ad draga ar
matarsoun. Starfsmenn séu hvattir til ad taka patt i og koma med
hugmyndir ad leidum til ad draga Ur matarsoun. Hluti af pjalfun
starfsmanna er ad upplysa um mikilvaegi pess ad draga Ur
matarsoun.

Timasetning 2020.

Abyrgd Samtok verslunar og pjonustu.

Samstarfsadilar

Kostnadur

Verslanir, Umhverfisstofnun, Vakandi, Festa midstod um
samfélagslega abyrgd o.fl.

Overulegur.

Heimsmarkmid

9 og 1.

Maelikvardi

Vitund starfsmanna um matarsoun i fyrirtaekinu, fjoldi hugmynda
sem koma fra starfsmonnum med pad ad markmidi ad draga Ur
matarsoun og magn matarirgangs sem fellur til i rekstri sem
hlutfall af solu.
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Adgerd 18: Samstilling frambods og eftirspurnar i smasolu.

Markmid

Ad draga Ur matarsoun med pvi ad auka samstarf framleidenda,
heildverslana og smasala.

Lysing

Smasalar og birgjar sameinast um pad ad draga Ur matarsoun med
bvi ad deila upplysingum um eftirspurn og na pannig ad styra
innkaupum, framleidslu og dreifingu a skilvirkari hatt. Samstarf
adila getur lika tekid a pvi ad proa betri spalikon fyrir eftirspurn
matveela. Pad hjalpar smasolum asamt framleidendum og
heildverslunum ad gera pantanir sem eru naer peirri eftirspurn
sem verdur. Miklar sveiflur geta verid i solu en med godum
spalikonum er haegt ad vera betri i pvi ad samrama frambod og
eftirspurn. Mikil taekifaeri eru til ad auka sjalfvirkni i innkaupum og
pontunum til ad draga Gr matarsoun.

Jafnframt munu smasalar og birgjar sammaelast um ad leita leida
til ad Utfeera geymslupolsmerkingar a matvaelum sem studla ad pvi
ad draga (r matarsoun, an pess po ad slakad verdi a krofum um
oryggi. Sem daemi ma nefna ,,best fgr, ofte god etter” 1 Noregi.
Mikilvaegt er ad smasalar og birgjar veiti réttar upplysingar a
merkimida eda a netinu til ad upplysa og fraeda neytendur um
vorueiginleika, rétta geymslu og geymslupol.

Timasetning

Hefja 2020.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Samtok verslunar og pjonustu.

Baendasamtok islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi, Samtok
idnadarins, framleidendur, heildverslanir, smasalar, fyrirtaeki sem
selja birgdastyringalausnir, frumkvodlar o fl.

Kostnadur vid taeknilega Gtfaerslu vid ad koma gognum skilvirkt fra
verslunum til framleidenda og proun spalikana.

Heimsmarkmid

9,11, 12, 14 og 15.

Maelikvardi

Hlutfall innkaupa a matvaelum sem ekki selst.
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Adgerd 19: Allar vorur fari 0t um réttar dyr smasala.

Markmid Ad henda ekki matveelum eda taka til baka matvaeli sem hafa verio
afhent smasolum.
Lysing pegar frambod matvaela er meira en eftirspurn myndast

Timasetning

Abyrgd

umframmagn sem ekki er haegt ad selja. bPetta a vid um allar vorur
en ferskvorur eru po vidkveemari par sem geymslupol er
takmarkad. Framleidendur, heildverslanir og smasalar purfa ad
finna sameiginlega lausn sem er hagkveemari fyrir alla i
samanburdi vid pbad ad farga vorum. Skipta ma ferlinu upp i
brennt:

i) Leekka verd a vorum sé jost ad frambod er meira en eftirspurn.
Pad ma gera a skilvirkan hatt med databar-strikamerkjum sem lesa
medal annars geymslupol og bannig er haegt ad laekka verd a
vorum sjalfkrafa ad teknu tilliti til liftima sem eftir er.

i) Ad finna matvaelum nyjan tilgang med pvi ad, i verslunum par
sem pvi verdur vid komid, setja upp ferli par sem haegt er ad nyta
matveeli sem eru ad komast a tima a annan hatt en med beinni
solu. Sem daemi ma nefna ad nota matvaelin i sUpur eda djlusa og
selja pannig.

iii) Ef magnid er enn of mikid til ad verslunin geti nytt matvaelin
sjalf pa parf ad koma vorum i annan farveg og mikilvaegt er ad bla
til pann vettvang og hvetja jafnvel verslanir til ad gefa afgangs mat.
Horfa ma til reglna um matargjafir verslana i Frakklandi og nyta
reynslu padan. Jafnframt eru ymsar fyrirmyndir til ad snjallforritum
sem hafa pad markmid ad koma umframmagni til peirra sem geta
notad matvaelin. Mikilvaegt er ad koma slikum lausnum i notkun.
pessi hluti adgerdarinnar tengist tillogum ad adgeroum um
matargjafir.

Pessi adgerd tekur til heildsala til jafns vid smasala.
Undirbaningur 2020 og hefja framkvaemd 2021.

Samtok verslunar og pjonustu.

Samstarfsadilar

Kostnadur

Verslanir, heildverslanir, framleidendur, vidskiptavinir,
godgerdarfelog, frumkvodlar o.fl. sem nytt geta matvaeli.

proun a taekni vid Gtfeerslu vid ad laekka verd og eins kostnadur vid
ad Gtbla vettvang (snjallforrit) par sem haegt er ad koma umfram
magni i umferd. Fjarfesting i adstodu, taekjum og mannafla vegna
nyjunga vid nytingu matveela.

Heimsmarkmid

9 og 1.

Maelikvardi

Hlutfall innkaupa sem ekki selst og er hent, hlutfall innkaupa sem
selt er a afslaetti vegna umfram magns, verdmaeti matvaela sem fa
nyjan tilgang og hlutfall innkaupa sem er gefid.
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Adgerd 20: Forgangsverkefni veitingamanna.

Markmid

Hafa ahrif a vaentingar og hegdun neytenda til pess ad draga Ur og
koma i veg fyrir soun.

Lysing

Fyrirtaeki T matvaelapjonustu aettu ad tryggja ad pjonustufolk geti
reett vid vidskiptavini um hluti eins og skammtastaerdir, Grval a
matsedli 0.s.frv. Svokollud hnipping (e. nudging) getur einnig
hjalpad neytendum vid pad ad velja goda kosti hvad vardar
frambod rétta og skammtastaerdir og annad pvi um likt med pvi
m.a. ad:

i) Greina pa stadi par sem neytandi a veitingastad eda i matsal
tekur akvardanir vardandi matarval og pvi naest birta upplysingar
eda breyta uppstillingu upplysinga.

ii) Koma upp greidslustefnu sem er i takt vid starfsemi og umgjord
fyrirtaekja, t.d. ad rukka i samraemi vid pyngd matar eda ad rukka
vidskiptavini fyrir matarafganga a veitingastodum sem bjoda upp a
hladbord.

iii) Leyfa vidskiptavinum ad panta minni skammta eda deila maltid.

iv) Upplysa vidskiptavini um ad matvaelapjonustufyrirtaekid er ad
berjast gegn matarsoun.

v) Matsalir og veitingastadir med hladbord fari 1 ,taktu allt sem pl
getur bordad - en mundu ad borda pad sem pi tekur” herferd.

vi) Fyrirtaeki og stofnanir leyfi vidskiptavinum synum ad taka
afganga med heim, ef peir bidja um pad.

Timasetning
Abyrgd
Samstarfsadilar
Kostnadur

Heimsmarkmid

Hefja 2020.

Samtok ferdapjonustunnar.

Fyrirtaeki i matveelapjonustu, motuneyti og Umhverfisstofnun.
Overulegur.

11 0g 12.

Maelikvardi

Magn matardrgangs sem fellur til i veitingapjonustu.
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Adgerd 21: Matveelafulltrli og uppsetning matveelakjarna.

Markmid

Lysing

Ad stydja vido matarfrumkvoodla med baettri og Utbreiddari adstodu.

Lagt er til ad settir verdi upp matvaelakjarnar (matarsmidjur) a
nokkrum stodum a landinu en pad eru vottud vinnslurymi sem
frumkvoolar og smaerri adilar geta leigt adstodu 1 til ad framleida
og broa vorur. Matveelafulltrdi er starfsmadur sem heldur utan um
starfsemina auk pess ad halda utan um hver framleidir hvad a
vidkomandi landsvaedi. Horft er til godrar reynslu af sambaerilegri
adstodu hja Matis en po med peim moguleika ad fyrirtaeki gaetu
haldid afram framleidslu pott pau vaeru komin af
voruprounarstiginu.

Starfsmadur matvaelakjarnans, b.e. matveelafulltriinn, er jafnframt
tengiliour milli frumframleidenda, matvaelavinnslna,
ferdapjonustuadila og veitingafolks a viskomandi svaedi, til pess ad
hamarka nytingu hraefnis a hverju svaedi. Mogulegt gaeti verid ad
tengja starfsemi matarsmidja og starf matveaelafulltria vid
markadsstofur landshlutanna, atvinnuprounarfélogin eda
landshlutasamtok sveitarfélaga a hverjum stad.

Timasetning

Hefja 2020.

Abyrgd

Samstarfsadilar

Matis ohf.

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid, Samband islenskra
sveitarfélaga, landshlutasamtok sveitarfélaga,
atvinnuprounarfelog, markadsstofur landshlutanna, Vorusmidja
BioPol og Matarsmidja Vesturlands.

Kostnadur

parf ad meta sérstaklega a hverjum stad.

Heimsmarkmid

8,9, 12, 14 0g 15.

Maelikvardi

Fjoldi matvaelakjarna um landio.
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Adgerd 22: Opinn markadur med hlidarafurdir.

Markmid

Lysing

Ad auka verdmaetaskopun Ur hlidarafurdum.

Oft fellur til hraefni i einni vinnslu sem nyst getur i aukinni
verdmaetaskopun hja 0drum. Mikid fellur til t.d. i greenmetisraektun
sem ekki selst sem ferskur fyrsti flokkur en hentar mjog vel til
einhvers konar matvaelavinnslu. Studla parf ad samstarfi a milli
framleidslustiga til ad allt hraefni nytist og tengja saman
kaupendur, seljendur og flutningsadila.

Lagt er til ad settur verdi upp rafraenn markadur likt og
fiskmarkadir eru i dag, par sem bodid er i paer vorur sem falla til,
faekka pannig millilioum og auka nytingu. Setja parf markadinn
upp, kynna hann medal haghafa og fa pa til ad skuldbinda sig til
ad nota markadinn. Um er ad raeda sambeerilegt verkefni og
Umhverfisstofnun hof fyrir faeinum arum undir yfirskriftinni
Audlindatorgid. Athuga ma hvort mogulegt sé ad byggja a peim
grunni en pad verkefni er nd vistad hja Kloppum ehf.

Timasetning

Hefja 2021.

Abyrgd

Baendasamtok islands. Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi og Samtok
idnadarins.

Samstarfsadilar

Landbinadarklasinn, Sjavarklasinn.

Kostnadur

parf ad meta sérstaklega.

Heimsmarkmid

9,11, 12, 14 og 15.

Maelikvardi

Magn matardrgangs sem fellur til vid frumframleidslu og
matvaelavinnslu.
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Adgerd 23: Matarbankinn.

Markmio Ad faera mat sem nu pegar er til til peirra er purfa @ honum ad
halda.

Lysing Komid verdi a laggirnar matarbanka (faedumidlun), p.e. midstod
sem audveldar dreifingu a mat fra matvaelaidonadinum til stofnana
og annarra adila sem stydja vid pa sem a matnum purfa ad halda.
[ pessu felst adstod vid matveelaidnadinn vid ad draga Gr
matarsoun og vid ba sem purfa a mat ad halda ad nalgast hann.
Matarbankinn tekur a moti mat fra matvaelaidnadinum sem af
Olikum astaedum selst ekki en er oruggt ad neyta.
I matarbankanum er maturinn flokkadur og sottur af peirri
stofnun/samtékum sem parf a honum ad halda.
Stofnunin/samtokin koma matnum til peirra sem purfa & honum
ad halda.
Maturinn kemst pvi til skila til peirra sem geta nytt hann.
Fjoldi fyrirmynda ad svona fyrirkomulagi eru til i heiminum, t.d. i
Noregi.

Timasetning Hefja 2020.

Abyrgd vakandi.

Samstarfsadilar

Raduneytin, sveitarfélogin og oll pau fyrirtaeki sem starfa vid
matvaelaframleidslu eda innflutning a matvaelum.

Kostnadur

parf ad meta sérstaklega.

Heimsmarkmid

Maelikvarai

1,2,3,10, 11,12 0g 17.

Magn matarirgangs fra matvaelaframleidslu, solu matvaela og
veitingapjonustu.
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Adgerd 24: Matarvagn.

Markmid

Lysing

Ad bjoda ollum upp a hollan og godan mat a godu verai.

Ad GtbGa matarvagn sem keyrir & milli hverfa (eins og isbillinn) og
selur mat, t.d. samlokur, sipur og djds, sem Gthdinn er Gt
matvaelum sem annars yrdi s6ad. Med pessu er haegt ad halda
verdinu nidri og bjoda upp a godan og hollan mat a vidradanlegu
verdi. Bodid verdi upp a ad peir sem ekki geti greitt fyrir matinn fai
hann okeypis. Billinn parf ad vera flottur og byggt verdi upp
vorumerki sem allir vilja versla vid. Fyrirtaeki sem taka patt taka
batt i samfélagslegri-, lydheilsu- og umhverfisabyrgd. Med pessu
faeerum vid matinn til folksins. Fjoldi fyrirmynda er til i heiminum og
er menning fyrir matarvégnum & Islandi. Mogulegt er ad tengja
reksturinn matarbankanum.

Timasetning

Hefja 2020.

Abyrgd

Vakandi.

Samstarfsadilar

Kostnadur

Raduneytin, sveitarfélogin og oll pbau fyrirtaeki sem starfa vid
matveelaframleidslu eda innflutning a matvaelum.

parf ad meta sérstaklega.

Heimsmarkmid

1,2,3,10, 11,12 0g 17.

Maelikvardi

Magn matarirgangs fra matvaelaframleidslu, solu matvaela og
veitingapjonustu.
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5. Lokaord

Starfshopurinn pakkar fyrir ad hafa fengid teekifzeri til ad koma ad pvi mikilvaega
verkefni sem barattan gegn matarsoun er og taekifaeri til ad setja fram tillogur
ad adgerdum. Starfshopurinn vonar ad tillogur hans nytist til ad peim arangri
verdi nad sem ad er stefnt. Ollum peim sem hafa veitt upplysingar og adra
adstod vid vinnuna er pakkad.
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Vidauki

Tafla 1. Listi yfir adgerdir gegn matarsoun sem pegar hefur verid radist i (ekki

er um ad raeda teemandi lista).

Adgerd

Stutt lysing

Vefsidurnar matarsoun.is og vakandi.is

A vefsidunum er ad finna fréttir og
fraedslu um matarsoun og upplysingar
fyrir neytendur og adra sem vilja draga
ar matarsoun.

Facebook-sidan Matarsoun.is

Fraedslu, fréttum og radleggingum er
midlad.

Samradshopur ymissa hagadila um
barattuna gegn matarsoun

Reglubundid samstarf hagadila til ad
deila hugmyndum og fréttum af
verkefnum gegn matarsoun.

Margvisleg fraedsla og kynningar af
halfu frjalsra féelagasamtaka

T.d. myndbond, uppskriftir, namskeid,
heimildarmyndagerd og fyrirlestrar.

Margvisleg fraedsla og kynningar af
halfu opinberra adila

T.d. 10 hisrad gegn matarsoun,
fraedsluefni um
geymslupolsdagsetningar og um
matarsoun i virdiskedju matvaela,
fyrirlestrar i grunnskolum,
framhaldsskolum, fraedslusetrum og
stofnunum og myndbond um ad nota
nefid vio ad meta gadi matveela,
skipulagningu innkaupa, nytingu
afganga og skipulagningu isskapsins.

Saman gegn matarsoun

Fjolskylduhatid i Horpu 2014.

Ekkert til spillis

Malping um matarsoun 2014.

Saman gegn soun - umhverfissyning

Umhverfissyning i Perlunni 2016 par
sem m.a. var fjallad um matarsoun.

Allt sem pu vildir vita um graena neyslu

Opinn umradufundur 2019 um neyslu,
m.a. um matarsoun.

DiskosUpuvidburdir

Vidburdir til vitundarvakningar par sem
hraefni sem a ad henda er safnad fra
bUdum og heildsolum og Ur pvi eldud
sUpa handa gestum og gangandi og
matarsoun raadd.

OHOF - vidburair til vitundarvakningar

Hugvekjur fyrir almenning um
matarsoun med veitingum Ur hraefni
sem annars hefdi verid soad.

Eldad ar ollu

Matreidslunamskeid sem haldin voru
um landid par sem kennt var ad elda
Ur afgdngum og breyta uppskriftum til
ad nyta pad sem til er.

Matur og loftslagsbreytingar

Namskeid fyrir folk um hvernig haegt er
ad gera matarvenjur loftslagsvaenni.

Umbhverfislestin a Vestfjoroum

Farandsyning um umhverfismal par
sem matarsoun var m.a. vidfangsefni.

patttaka i evropsku nytnivikunni

Medal annars l6gd ahersla a minni
matarsoun.

Skolar a graenni grein

Graenfanaverkefnid hefur skilad
morgum godum
matarsounarverkefnum i leik- og
grunnskolum i gegnum arin.

Kennsluefni fyrir grunnskoéla (2017)

Kennsluefni um matarsoun.

Jani 2020
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Namsefni um matarsoun (Saman gegn
matarsoun - 2019)

Rafbok sem samanstendur af
verkefnabanka annars vegar og
kennsluleidbeiningum hins vegar.
Verkefnin eru atlud nemendum a
unglingastigi en henta einnig
nemendum a midstigi.

Fraedsla a vinnustodum
Reykjavikurborgar

Fraedsla um baetta matarnytingu og
umfang matarséunar var maelt.

Fraedsla til veitingamanna

T.d. fyrirlestrar og vidburair fyrir
veitingamenn, vinna med hugmyndir ad
Urbotum og Utgafa kennsluefnis.

Fagnamskeid fyrir 6faglaert starfsfolk
motuneyta og veitingahUsa

Namskeid par sem kennd er betri
nyting matveela og abyrgd starfsmanna
motuneyta vardandi matarsoun.

Fraedsla um heimajardgerd

Fraedsluefni um hvernig best sé ad
standa ad heimajardgerd og kynning a
nytingu orma vid nidurbrot
matarafganga.

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir
sem hraefni

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir
sem annars hefdu ordid ad Urgangi
sem hraefni i framleidslu sina og auka
pannig verdmeaetaskopun.

Verslanir bjoda afslatt af vorum sem
eru ad renna Ut

Verslanir laekka verd eda gefa vorur
sem nalgast fyrningardagsetningu.

Vidhorfskannanir um matarsoun (2015
0g 2017)

Maelingar a vidhorfi islendinga til
matarsounar og a astaedum
matarsounar a heimilum.

Forrannsokn a umfangi matarsounar a
heimilum i Reykjavik

Rannsokn arid 2015 sem naadi til 17
heimila i Reykjavik.

Framhaldsrannsokn a
umfangi matarsounar a heimilum i
Reykjavik

Rannsokn arid 2018 sem nadi til 15
heimila i Reykjavik.

Rannsokn a umfangi matarsounar 2016

Rannsokn arid 2016 sem nadi til
heimila og fyrirtaekja a ollu landinu.

Rannsokn a umfangi matarsounar 2019

Rannsokn arid 2019 sem naadi til
heimila og fyrirtaekja a ollu landinu.

Matarstefna Reykjavikurborgar 2018-
2022

Fjallar m.a. um adgerdir til ad koma i
veg fyrir matarsoun.

Saman gegn soun - almenn stefna
radherra um Grgangsforvarnir 2016-
2027

Ahersla m.a. l6gd & matarsoun.

Graen skref i rikisrekstri

Adgerdir sem taka a matarséun eru
hluti af adgerdum sem rikisadilar purfa
ad gripa til og snla m.a. ad fraedslu til
starfsmanna og maelingum a umfangi.

Graen skref 1 starfsemi Reykjavikur

Innibera adgerdir til varnar matarsoun.

Jani 2020
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