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Barnaheill lysa anaegju med pad hversu mikinn ahuga rikisstjornin synir pvi ad vilja stydja
ungmenni i att til abyrgrar notkunar snjalltzekja. Adur en raduneytid tekur endanlega akvérdun
um hvada leid verdur fyrir valinu til ad samraema reglur um notkun sima, snjalltaekja og
samfélagsmidla i skélum vilja Barnaheill koma eftirfarandi athugasemdum a framfeeri.

Samandregid er afstada Barnaheilla su ad midlaegt bann sé ekki liklegt til ad skila mestum
arangri, en samraemd vidmid geti stutt vel vid peer reglur sem skoélar setja um notkun nemenda
a snjalltaekjum. i ljési pess ad notkun snjalltaekja er ordin stor hluti af daglegu lifi barna og
ungmenna pa telja Barnaheill mikilvaegt ad samfélagié taki hdndum saman um ad hjalpa
bérnum ad umgangast netid og samfélagsmidla, en par skiptir miklu ad auka fraedslu og
forvarnir sem beinist sérstaklega ad bérnum og foreldrum.

Snjalltaeki og samfélagsmidlar eru veruleiki uyngmenna

Samkvaemt rannsokn Fjolimidlanefndar (2023a) er farsimaeign medal nemenda i 4.- 7. bekk
87% og 97% i 8. — 10. bekk. Notkun samfélagsmidla er ad sama skapi mikil i pessum
aldurshopi og ma nefna ad 40% nemenda i 4.-7. bekk voru med eigin adgang ad Snappchat
0g 93% i 8.-10. bekk. bad er pvi ljost ad mikilvaegt er ad kenna bérnum ad umgangast netid
og samfélagsmidla til ad pau svaedi séu hluti af pvi 6rugga umhverfi sem samfélagid vill bua
bornum.

Hér er rétt ad halda til haga ad ymislegt gott ma finna @ samfélagsmiélum, m.a. freedslumola
um malefni sem oft fa ekki mikid rymi i stundaskram nemenda s.s. um hinsegin malefni,
kynheilbrigdi, ofbeldi, forddoma, gedheilsu o.fl.

Auka parf eftirlit foreldra

Ein af askorunum mikillar samfélagsmiélanotkunar er mikid areiti og er stafraent ofbeldi
algengt. | rannsékninni Ungt folk (2022) voru nemendur & unglingastigi spurd hvort pau heféu
fengid send andstyggileg eda szerandi skilabod einu sinni eda oftar um aevina. Rum 20%
straka svorudu jatandi og yfir 40% stelpna. Sama ma segja um stafreent kynferdisofbeldi.

islenska aeskulydsrannsoknin spurdi arid 2024 elstu nemendur i grunnskéla hvort pau heféu
einhvern timann um avina fengid 6umbedin klamfengin skilabod. Reyndust 14% nemenda i
7. bekk hafa fengid 6umbedin klamfengin skilabod, 24% i 8. bekk, 32% i 9. bekk og 40% i 10.
bekk. Talsverdur munur var a kynjunum, en heil 53% stelpna i 10. bekk s6gdust hafa fengid
oumbedin klamfengin skilabod.

Pad dylst engum ad petta er alvarleg stada sem mikilveegt er ad bregdast vid og pvi er
sérstakt ahyggjuefni ad eftirliti foreldra virdist vera verulega abotavant.



https://island.is/samradsgatt/mal/4011

i 4durnefndri skyrslu Fjdlmidlanefndar (2023b) kemur fram ad langt innan vid helmingur
foreldra fylgist almennt med pvi hvad bornin peirra eru ad gera a netinu og a
samfélagsmidlum. Foreldrar fylgjast helst med pvi hversu I6ngum tima bérnin verja a netinu
en miklu sidur hvad pau gera par, hvada 6pp pau nota, hverju pau deila eda hvada folki pau
eru ad tengjast.

Hér er tilefni fyrir raduneytid ad skoda hvernig best sé ad beina fraedslu sérstaklega til
foreldra, sem spila lykilhlutverk i pvi ad kenna bérnum ad umgangast netid og samfélagsmidla
og ad takast a vid paer askoranir og heettur sem par leynast.

Auka parf fraedslu og forvarnir

Barnaheill hafa lengi beitt sér fyrir pvi ad netid sé 6ruggari stadur fyrir born og ad pau leeri ad
umgangast snjalltaeki med abyrgum heetti. Ma t.d. nefna hvatningaratakid Simalaus samvera,
sem var unnid i samstarfi vid Simann og Simaklefann til ad vekja athygli a pvi ad skipul6gd
skjahvild geti eflt lifsgaedi og skapandi hugsun barna.

Pad er gridarstort verkefni ad freeda oll born, foreldra og kennara um abyrga og 6rugga
umgengni vid snjalltaeki og netid — en ad sama skapi mikilveegt. Fjoldi félagasamtaka og
stofnana hafa unnid gott starf a pessu svidi @ undanférnum arum.

Ohé&d pvi hvada leid raduneytid velur vardandi samraemdar reglur um notkun snjalltaekja i
skélum, péa er naudsynlegt ad stydja dyggilega vid fraedslustarf af pessu tagi. Oryggi barna a
netinu verdur ekki bara tryggt med pvi ad banna akvedin forrit & skélatima heldur parf 6fluga
fraedslu og forvarnir til ad auka 6ryggi peirra a éllum timum.

Rannsoknir sem visad er til:

Fj6lmidlanefnd (2023a): Bérn og netmidlar. Teekjaeign og virkni & samfélagsmidlum.
Fjélmidlanefnd (2023b): Bérn og netmidlar. Oryggi a netinu.

Menntavisindastofnun Hi (2024): islenska zeskulydsrannséknin. Landsskyrsla.
Rannsoéknir og greining (2022): Ungt folk 2022.
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