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Umsoégn um drog ad tillogu til pingsalyktunar um adgerdaizetlun um malefni offitu

Neringarfraedingar i heilsugaeslu fagna pvi ad stjornvold leggi fram tillogu til pingsalyktunar um
adgerdaraztlun um malefni offitu 4 Islandi. Tillagan er mikilveaegt skref i att ad markvissri og
heildstaedri nalgun, baedi i forvornum og medferd. Pad er sérstaklega jakvaett ad gert s¢ rad fyrir
naringarfreedingi 1 gedpjonustu barna. Po teljum vid brynt ad tryggja einnig adgengi ad faglegri
naringarmedferd fyrir pa sem ekki njota peirrar pjonustu, badi fyrir born og fullordna.
Neringarfraedingar hafa sérheefda haskolamenntun og kliniska pjalfun { ad meta naringaréstand,
greina neringarvanda og veita markvissa neringarmedferd med eftirfylgd. Fagleg
neringarmedferd tti ad vera sjalfsagdur hluti af pjonustu heilsugaeslunnar um land allt, sem og 1

sérhefori offitumedferd.

Forvarnir og snemmtzek ihlutun

Aukin dhersla 4 forvarnir er afar mikilvaeg og dnegjulegt ad sja pa dherslu i tillogunni.
Heilsugeslan er staersti snertifldtur heilbrigdiskerfisins vid almenning og gegnir lykilhlutverki {
fraedslu og studningi vid heilbrigda lifnadarhetti. [ medgénguvernd hefur Prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu, 1 samstarfi vid Haskola Islands og Landspitala, unnid ad innleidingu
skimunar 4 feeduvali vid upphaf medgéngu med markvissri endurgjéf. Rannsoknir syna ad
nidurstodur slikrar skimunar tengjast likum a pyngdaraukningu umfram radleggingar, faedingu
stérbura og heaettu 4 medgongusykursyki. Verkefnid er pvi mikilvaegt framfaraskref i eflingu
forvarna og baettri neringu & medgéngu og hja ungum fjolskyldum. Til ad préa verkefnid afram
og stydja vid markvissa eftirfylgd og faglega radgjof er naudsynlegt ad tryggja adgengi ad

n&ringarfredingi innan medgoénguverndar um land allt.
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Neringarfreedingar i heilsugeeslu geta jafnframt komid ad forvérnum og snemmtaekum
ihlutunum 1 ung- og smabarnavernd, heilsuvernd skolabarna og { heilsueflandi pjonustu

heilsugeeslunnar.

Medferd offitu

Medferd offitu krefst pverfaglegrar samvinnu, likt og fram kemur { tillogunni, og fognum vid pvi
sérstaklega ad tekid sé fram i adgerd 16 ad byggja eigi upp pverfaglega pjonustu 6likra fagstétta

vegna offitu innan heilsugeslu.

Neringarmedferd einstaklinga med offitu er vandmedfarin. Einstaklingar med offitu eru i
aukinni heettu 4 vannaringu og su dhatta getur aukist enn frekar vid sérhaefda medferd, svo sem
lyfjamedferd eda efnaskiptaadgerdir. Markmid neringarmedferdar er ad studla ad bettri heilsu
med pvi ad tryggja ad neeringarporf sé uppfyllt og med pvi ad yta ekki undir dheilbrigdar
megrunartilraunir sem geta aukid likur 4 4tréskun, vodvatapi, beingisnun og andlegri vanlidan.
Ef naeringarmedferd er ekki sinnt af fagfolki med sérhaefoa pekkingu er hetta 4 ad hun
takmarkist vid almenn rad an skyrrar abyrgdar og eftirfylgni. Upplysingaoreida i tengslum vid
mataraedi kallar jafnframt 4 ad pad heilbrigdisstarfsfolk sem veitir naeringarmedferd og -radgjof

innan heilsugeeslu hafi yfirgripsmikla og uppfaerda pekkingu i naringarfraedi.

Vid visum jafnframt til minnisblada til Heilbrigdisraduneytisins dags 27.03.2025 (Osk um ad
fjolga st6dugildum naeringarfreedinga/-radgjafa 4 heilsugaeslum a fslandi) og 27.05.2025 (Skyrsla
starfshops: Rétt pjonusta & réttum stad) par sem ménnunarpérf naringarfracdinga i heilsugeeslu er

rokstudd nanar.

Meofero vio atkastaroskun

Ad lokum viljum vid beina sjénum ad peim hluta einstaklinga med offitu sem glima vid
atkastardskun (binge eating disorder). Pessi hopur hefur i gegnum tidina fengid takmarkada
athygli pegar pjonustu vid einstaklinga med atraskanir er forgangsradad. Atkastaroskun er ein

algengasta atroskunin en eins og stadan er i dag eru medferdarurredi fyrir bennan hop
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takmorkud. Vid teljum mikilvaegt ad innleida skimun & atkastarskun 1 offitumedferd og tryggja

medferdararraedi; sjalfhjalparefni, radgjof, namskeid, einstaklingsmedferd og langtima eftirfylgd.

Tillaga a0 adgero
Adgerd: Tryggja adgengi ad neringarfreedingum a 6llum heilsugaeslustédvum

Markmid: Bata adgengi almennings ad fagadstod naringarfreedinga innan heilsugaeslunnar til ad
baeta neringu, fyrirbyggja og medhdndla neringarvanda og langvinna sjukdoma, par 4 medal

offitu, styrkja heilsueflingu og tryggja snemmteek inngrip 4 6llum aeviskeidum.
Melikvardi: Hlutfall heilsugaeslustddva med starfandi neringarfreedinga.

Framkvamd: Kortleggja stodu naringarfreedinga innan heilsugaeslu og meta ménnunarporf eftir
landshlutum og pjénustupédrf. Mota samraemd vidmid um hlutverk peirra i radgjof, freedslu,
forvérnum, medferd og teymisvinnu. Adgengi verdi tryggt med radningum, auknu samstarfi eda
fjarpjonustu par sem skortur er 4 sérfreedipekkingu. Jafnframt verdi unnid ad pvi ad sampetta
storf naringarfredinga 1 pverfaglegt starf og efla vitund um mikilvegi naringar i forvérnum og

medferd langvinnra sjukdoma, eins og offitu.
Abyrgdaradili: Prounarmidstod islenskrar heilsugaslu

Dzmi um samstarfsadila: Heilbrigdisraduneyti, heilsugaeslur, Landspitali, Sjukrahusio 4

Akureyri, fagfélog heilbrigdisstétta, haskdlasamfélagid og sjuklingasamtok

Pessi drog marka mikilvaegt skref { att ad heildreenni og pverfaglegri nalgun i malefnum offitu.
Til ad tryggja drangursrika innleidingu teljum vid naudsynlegt ad fagleg naeringarmedferd sé
skilgreind sem grunnpattur i pjonustu heilsugaeslunnar. Pannig ma styrkja heilsugaesluna sem
fyrsta vidkomustad almennings og studla ad beettri heilsu og minni heilbrigdiskostnadi til lengri
tima. Vid lysum yfir vilja okkar til samstarfs vid stjornvold og hlutadeigandi adila um frekari
tfeerslu og innleidingu adgerda og leggjum dherslu & mikilvaegi pess ad neringarfreedingar eigi

fulltria vid gerd leidbeininga og 1 peim starfshopum sem skipadir verda 4 grundvelli tilldgunnar.
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