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Umsogn Sjukralidafélags islands um tillgu til pingsalyktunar um einstaklingssnidna
heilbrigdispjénustu

Sjukralidafélag islands pakkar fyrir taekifaerid til ad veita umsoégn um tillégu til pingsalyktunar
um einstaklingssnidna heilbrigdispjonustu (EHP). Félagid stydur markmid tilldgunnar um ad
efla gagnreynda, markvissa og 6rugga heilbrigdispjénustu sem tekur mid af pérfum hvers og
eins. bPréun i att ad nakvaemari greiningu, markvissari medferd og baettri nytingu upplysinga
getur, ef rétt er stadid ad innleidingu, aukid oryggi sjuklinga, dregid Gr dnaudsynlegum
inngripum og studlad ad skilvirkari nytingu fjarmuna.

Sjukralidafélagid leggur pé aherslu 4 ad hér er um ad reeda umfangsmikla kerfisbreytingu
sem snyr ekki einungis ad lagaramma, gagnagrunnum eda taeknilegri uppbyggingu, heldur
fyrst og fremst ad framkvaemd innan heilbrigdispjénustunnar. Arangur stefnunnar mun
radast af pvi hvernig hun er innleidd a vettvangi par sem dagleg umonnun, hjikrun, lyfjagjof,
voktun og samskipti vid sjuklinga fara fram.

Framkvaemd og verkaskipting

[ tilldgunni er itarlega fjallad um sampaettingu gagnagrunna, midlun upplysinga og stofnun
sérfraedinefnda. Minna er hins vegar fjallad um hvernig tryggja eigi raunhaefa framkveemd i
klinisku starfi. Innleiding EHP mun hafa ahrif 4 dkvardanatdku um lyfjamedferd, eftirfylgd og
fraedslu til sjuklinga. bar gegna sjukralidar og annad heilbrigdisstarfsfolk i naerpjénustu
lykilhlutverki.

Félagid telur naudsynlegt ad skyra purfi betur:

e hvada fagstéttir bera abyrgd a framkvaeemd hnitmidadrar skimunar,
e hver sinnir fraedslu og upplysingagjof til sjuklinga,

e hvernig eftirfylgd verdur skipulogg,

e og hvernig aukin verkefni verda fjarmognud.

An skyrrar verkaskiptingar og tryggdrar moénnunar er haetta 4 ad ny verkefni leggist ofan 4
starfsemi sem pegar starfar vida vié polmork.

Heimahjukrun og 6ldrunarpjonusta

Eldra folk er steersti notendahdpur heilbrigdispjénustu utan sjukrahtsa og sa hopur sem
liklegast er til ad njéta dvinnings af forvérnum og markvissri skimun. A sama tima er pad
hépur sem oft byr vid fjdlpaettan heilsuvanda og fjollyfjamedferd.

Ef erféaupplysingar sem hafa ahrif a lyfjamedferd verda hluti af sjukraskram mun pad breyta
forsendum kliniskrar akvardanatoku og auka krofur um eftirfylgd og skraningu. Slik préoun
getur styrkt 6ryggi sjuklinga, en verdur ad vera studd med skyrri verkaskiptingu, fraedslu og



tryggdri monnun, einkum i heimahjukrun og 6ldrunarpjonustu. Sjukralidar eru par medal
beirra sem:

e sinna lyfjagjof,

o fylgjast med aukaverkunum,

e meta breytingar a astandi,

e og midla upplysingum til annarra fagstétta.

Aukin sérhafing og nyjar krofur um upplysingavinnslu kalla @ markvissa freedslu, skyra
verkferla og styrkingu grunnpjénustu. Ef innleiding EHbP verdur ekki samofin uppbyggingu i
heimahjukrun og 6ldrunarpjénustu er haetta a ad jafnraedismarkmid stefnunnar naist ekki.

Tillagan leggur aherslu a jafnraedi og adgengi ad upplysingum. Til ad pad markmid naist parf
ad tryggja ad framkvaemdin byggi ekki eingdngu a rafreenum lausnum og frumkvaedi
einstaklinga. Eldra félk og peir sem bua vid stafreena eda félagslega jadarsetningu purfa virka
adkomu heilbrigdispjonustunnar. bar gegnir naerpjénusta lykilhlutverki.

Sjukralidafélagid fagnar pvi ad gert sé rad fyrir freedslu til heilbrigdisstarfsfolks. Mikilvaegt er
ad slik fraedsla nai til allra heilbrigdisstétta og taki mid af raunverulegu hlutverki peirra i
teymisvinnu. pekking a erfdaupplysingum, lyfjasvérun og samskiptum um vidkveemar
upplysingar verdur ad vera adgengileg peim sem starfa naest sjuklingum.

Sjukralidafélag [slands stydur markmid tilldgunnar um einstaklingssnidna
heilbrigdispjonustu, en leggur dherslu 4 eftirfarandi:

1. Ad innleiding stefnunnar verdi kostnadarmetin sérstaklega og fjarmoégnud med
skyrum heetti.
Ad gerd verdi grein fyrir monnunarporf og verkaskiptingu adur en verkefni hefst.
Ad framkvaemd verdi samofin styrkingu heimahjukrunar og dldrunarpjénustu um
land allt.
Ad fraedsla og innleiding nai til allra heilbrigdisstétta.

5. Ad adkoma fagstétta i naerpjonustu verdi tryggd i aframhaldandi stefnumétun og i
sérfredinefndum sem skipadar verda.

Teekifeerid sem felst i proun einstaklingssnidarar heilbrigdispjénustu er mikid. Arangur
hennar mun pd radast af pvi hvort grunnstodir heilbrigdiskerfisins, p.e. ménnun,
verkaskipting og fagleg abyrgd a vettvangi, séu naegilega sterkar til ad bera verkefnid.
Sjukralidafélag islands lysir sig reidubuid til 4framhaldandi samtals og samrads um métun og
framkvaemd stefnunnar.
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