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Inngangur

Fyrsta heildsteda stefna og adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra
ara var sampykkt a Alpingi 2016 og pvi timabaert ad mota nyja stefnu og
adgerdaaaetlun i malaflokknum. Stefnur og adgerdaaaetlanir i heilbrigdismalum
hafa, fra arinu 2019, tekid mid af pingsalyktun Alpingis um heilbrigdisstefnu til
2030 (pskj. 835, 509. mal a 149. loggjafarpingi) og lydheilsustefnu til arsins 2030
(pskj. 1108, 645. mal a 151. loggjafarpingi). Engin undantekning var gerd a pvi vid
motun nyrrar stefnu 1 gedheilbrigdismalum til arsins 2030 og leggur hin p.a.l.
baedi aherslu a grunngildi sem hvetja til einstaklingsmidadrar heilbrigdispjonustu
a félagslegum grunni, sem og studning vid heilsueflingu a ollum aeviskeidum.

Heilbrigdisradherra skipadi i febrdar 2022 samradshop sem falid var ad klara 1)
drog ad stefnu i gedheilbrigdismalum sem 6gd yrdi fram sem pingsalyktun a
Alpingi vorid 2022 og 2) ad byggja a vidamikilli undirblningsvinnu og samradi sem
begar hafdi att sér stad a vegum heilbrigdisraduneytis i peim tilgangi ad ,greina,
meta, setja fram og fylgja eftir adgerdaacetiun i gedheilbrigdismalum’ til fimm
ara.

Akvedid var ad afmarka verkefni samradshopsins og var hopnum ekki aetlad ad
reda annars vegar endurskodun lagaramma um naudung og framkvaemd
naudungaradgerda, og hins vegar stefnu og adgerdaaaetlun um fiknivanda. Badir
malaflokkarnir eru pegar i vinnslu innan Stjornarradsins.

Samradshopurinn samanstod af fulltrGum helstu haghafa i gedheilbrigdismalum
a landsvisu p.e. fulltrda heilbrigdisraduneytis, notenda (Gedhjalpar, Vinafélagsins
og adstandenda) bjonustustofnana (Landspitala, Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Sjukrahdssins a
Akureyri, Heilbrigdisstofnun Austurlands) og haskolasamfélagsins (Haskoli
Islands, Haskolinn & Akureyri) og var farin si leid ad skipta hopnum upp i
kjarnahop og ryni hop. T kjarnahop voru: Gudlaug U. borsteinsdottir, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins; Helga Sif Fridjonsdottir, heilbrigdisraduneyti  og
Landspitala; Hédinn Unnsteinsson, Gedhjalp; Liv Anna Gunnell, Prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu; Nanna Briem, Landspitala; Pall Matthiasson, Landspitala,
formadur og Olof Elsa Bjornsdottir, embeetti landlaeknis. T rynihop voru Anna
Birgit Omarsdottir, heilbrigdisraduneyti; Audur Axelsdottir, Hugarafli; Engilbert
Sigurdsson Haskola islands og Landspitala; Gisli Kort Kristofersson Haskolanum
a Akureyri og Sjukrahisinu a Akureyri; Hrafn Jokulsson, Vinafélaginu; Ingibjorg
Sveinsdottir, heilbrigdisraduneytinu; Sigridur Gisladottir, adstandandi; Sigurlin H.
Kjartansdottir, Heilbrigdisstofnun Austurlands.

Kjarnahopurinn vann pétt og atti fjolmarga 1-2 klukkustunda fjarfundi og nokkra
halfs dags stadbundna vinnufundi, auk vinnu fulltrda a milli funda. Rynihopurinn
fékk med reglulegu millibili send gogn og drog til ryni og umsagnar og nokkrir
fiarfundir voru haldnir sameiginlega med kjarnahopi og rynihopi. Teams svaedi
samradshopsins nyttist til ad vinna jafnodum og voru bazdi kjarnahopur og
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rynihopur virkir a pvi svaedi. Formadur samradshopsins atti, i samvinnu vid adra
fulltrda 1 hopnum, samradsfundi med landlaekni, forstjora Sjukratrygginga
Islands, framkveemdastjora hjikrunar hja Heilsugeaeslu hofudborgarsvaedisins,
stjornendum barna- og unglingageddeildar Landspitala og 6drum haghofum eftir
atvikum. Markmid slikra samradsfunda var ad fa ryni og endurskodun a adgeradir
sem snlda ad sérstokum vidfangsefnum, markhopum eda samfellu i
heilbrigdispjonustu. Ad auki foru 4 adilar Ur kjarnahopnum i ferdalag um Noreg
og Danmorku til ad skoda nyjungar i gedheilbrigdispjonustu, en su ferd var
skipulogd af notendasamtokunum Gedhjalp. Hugmynd sem vaknadi i peirri ferd
um prounarverkefni um soélarhringsrymi med notendastyrou adgengi, var kynnt
heilbrigdisradherra og borgarstjora Reykjavikur a fundi i Radhusi Reykjavikur 3.
mai 2022.

Afurd vinnu samradshopsins er annars vegar pingsalyktun um stefnu 1
gedheilbrigdismalum til arsins 2030 og hins vegar adgerdaasetlun i
gedheilbrigdismalum 2023-2027 (sja kafla 2). pingsalyktunin var kynnt rikisstjorn
29. mars og sampykkt a Alpingi, eftir umfjollun og med breytingum pess, pann 15.
jani 2022.

Vinna samradshopsins  byggir ad verulegu leyti a  yfirgripsmikilli
undirbdningsvinnu og  gagnagreiningu sem unnin var innan
heilbrigdisraduneytisins. bar hafa m.a. helstu strauma og stefnur i
gedheilbrigdismalum 1 heiminum verid til ryni auk pess sem haldid var
Gedheilbrigdispingi i desember 2020. A pvi pingi var lagdur grunnur ad
framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030 og l0gd ahersla a ad fa sem vidtaekast
samrad notenda, fagfolks og annarra haghafa. 1 ljosi heimsfaraldurs og
samkomutakmarkana var gedheilbrigdispingid haldid rafreent i tveimur hlutum,
radstefnu  og vinnustofu. A fjorda pasund manns fylgdust med
radstefnuhlutanum i beinu streymi. Ad lokinni radstefnu foru fram sjo vinnustofur
sem endurspegludu hver fyrir sig eitt af sjo lykilvidfangsefnum
heilbrigdistefnunnar. A vinnustofunum unnu 63 patttakendur ad pvi ad proa
framtidarsyn og setja fram tillogur ad adgerdum og forgangsrodun peirra til pess
ad na fram peirri framtidarsyn. Skyrsla um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til
arsins 2030 var unnin upp dr efni vinnustofa gedheilbrigdispings og sett i
samradsgatt stjornvalda. Alls barust 16 umsagnir um skyrsluna. pa var haldin
bjonustuferlavinnustofa a vegum heilbrigdisraduneytis i jani 2020 undir
formerkjunum Rétt gedheilbrigdishjonusta a réttum stad. A beirri vinnustofu
komu saman pjonustuveitendur gedheilbrigdispjonustu a ollum stigum,
notendur, adstandendur og adrir haghafa til ad ryna naverandi pjonustuferla og
broa hugmyndir ad samhaefdari og heildstaedari pjonustu.

Desember 2022
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1. Askoranir og stefnumid til
framtidar

pratt fyrir framfarir i gedheilbrigdismalum a undanfornum arum pa standa
Islendingar, likt og adrar pjodir, frammi fyrir fjolmorgum askorunum sem rydja
pbarf Ur vegi til ad na framforum i malaflokknum.

1.1 Helstu askoranir

Tveer steerstu askoranir i gedheilbrigdispjonustu a Islandi eru skortur a samfelldri,
sampeaettri og heildraenni gedheilbrigdispjonustu sem maetir porfum notenda
med arangursrikum lausnum a réttu pjonustustigi sem veittar eru timanlega og
vidvarandi skortur a hafu og sérhaeféu fagfolki a ollum stigum
gedheilbrigdishjonustu.

Til langs tima hefur

samhzafingu a milli L. .
Megin askoranir

v’ Skortur & heildstaedri nalgun i
gedheilbrigdismalum allt fra gedraekt og
forvornum til allrar

bjonustukerfa  a
Islandi verid
abotavant 0g

bjonustuframbod o
gedheilbrigdispjonustu.

v Skortur a samhafingu pjonustu milli
heilbrigdispjonustustiga.
v Skortur a sampeettingu

mismunandi a
landinu. Petta
veldur  pvi ad
samhaefing o °
. heilbrigdispjonustu vid adra
bjonustu getur

ordid flokin  og velferdarpjonustu

erfitt getur verid v bverfaglegur monnunarvandi i
fyrir notendur og gedheilbrigdispjonustu
adstandendur ad
nalgast ba
gedheilbrigdispjonustu sem beir purfa. bratt fyrir ad morg skref hafi verid stigin i
att ad betri sampaettingu og samhaefingu gedheilbrigdispjonustu pa eru grau
svaedin enn fjolmorg. bar ma nefna: i) sérhaefda gedheilbrigdispjonustu fyrir
foreldra og born 0-6 ara, i) yfirfaerslu gedpjonustu vid 18 ara aldur, i) snemmtaek
inngrip vegna gedsjukdoma, iii) proun gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada, iv)
broun gedheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med taugaproskardskun, v) proun
gedheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med samslatt fikn- og alvarlegs
langvinns gedvanda, vi) proun gedheilbrigdishjonustu fyrir innflytjendur og vii)
broun gedheilbrigdishjonustu  fyrir  folki med langvinnan alvarlegan
gedheilsuvanda. Eru pessi hopar liklegri en adrir til ad falla a milli priggja stiga

heilbrigdishjonustunnar sem og falla a milli kerfa i velferdarpjonustu.

Hin megin askorunin er vidvarandi skortur a haefu og sérhaefou fagfolki a ollum
stigum gedheilbrigdispjonustu. Nyafstadinn heimsfaraldur athjapadi a islandi
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likt og annars stadar i heiminum pa stadreynd ad toluvert skortir upp a
fullnaegjandi pverfaglega monnun i gedheilbrigdispjonustu midad vid eftirspurn
eftir pjonustu. Nylidun hefur verid takmorkud i peim fagstéttum sem helst veita
gedheilbrigdispjonustu a ollum stigum og mikil samkeppni rikir milli stofnana
og starfseininga um pann takmarkada fjolda fagfolks sem er ad storfum i
gedheilbrigdismalaflokknum a hverjum tima. ba hefur hlutverk og framlag
notanda 1 veittri pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu ekki verid virkjad ad fullu.

Pridja askorunin er sidan hidtimi eftir gedheilbrigdispjonustu, ekki sist fyrir born
og ungmenni og adstandendur peirra. Sem dami synir nyleg Gttekt embaetti
landlaeknis a bradapjonustu barna- og unglingageddeildar Landspitala ad
nyjum malum i bradateymid hefur fjolgad um 25% fra 2019 til 2021. ba er bid
barna og ungmenna eftir gedheilbrigdishjonustu, baedi hja heilsugaeslum og
eftir sérhaefdari pjonustu a sjakrahtsum, veruleg. Mikilvaegt er i pessu samhengi
ad hafa i huga ad langtimaafleidingar af heimsfaraldri a gedheilbrigdi barna og
ungmenna munu birtast enn frekar a naestu arum, liklegast med vaxandi

nygengi gedraenna askoranna.

Tioni sjalfsviga meelast 11,7/100.000 ibla og er naesthaest a islandi ef midad er
vid Nordurlond. Adgerdarazetlun til ad faekka sjalfsvigum var sampykkt 2018 en
embeetti landlaeknis hefur umsjon og eftirfylgd med adgerdum. Verkefnid er
komid vel a veg en morgum adgerdum er po enn olokid.

Samtok notenda gedheilbrigdispjonustu a islandi hafa lagt rika aherslu & ad
bjonustan purfi ad vera i vaxandi maeli notendamidud og valdeflandi. Ekki sé
nog ad draga Ur sjikdomseinkennum heldur purfi ad vinna samhlida med
styrkleika og stydja notanda til ad na bata m.t.t. vellidanar, styrks og
endurheimts félagslegs hlutverks. bannig eigi batahugmyndafraedi ad liggja til
grundvallar notendamidadri gedheilbrigdishjonustu og patttoku notenda i
veitingu og framproun gedheilbrigdismalaflokksins a Islandi.

I skyrslu Rikisendurskodunar um gedheilbrigdismal, birt i april 2022, er bent & ad
skraning og sofnun upplysinga um gedheilbrigdismal a Islandi sé abotavant.
Askilegt sé ad auka adgengi ad upplysingum og nyta a markvissari hatt til
stefnumotunar og prounar gedheilbrigdismala i landinu. ba hafa fair
landsgaedavisar og valgaedavisar verid skilgreindir er lUta sérstaklega ad
gedheilbrigdispjonustu. Gaedavisar eru tolulegir maelikvardar sem gefa
visbendingar um gaedi og oryggi peirrar pjonustu sem veitt er og hvort hin sé i
samraemi vid vidurkennd vidmid a hverjum tima. Gaedavisar tengjast ferlum,
skipulagi, innihaldi og arangri veittrar pjonustu sem og haefni starfsmanna sem
bjonustuna veita.

1.2 Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030
Framtidarsyn gedheilbrigdismala & islandi byggir a fyrirliggjandi gognum um
askoranir og naverandi stodu i malaflokknum, gognum um strauma og stefnur i
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0drum londum og alpjodlegu samhengi sem og peirri syn sem kallad var eftir i
skyrslunni , Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030

Framtidarsyn islendinga i \
gedheilbrigdismalum: A

Gedheilsa Islendinga d
verdi baett med pvi '
tryggja adgengi ad

skilvirkri og
notendamidadri
gedheilbrigdispjonustu
sem byggir a bestu
vidurkenndu pekkingu og
nyskopun.

Mynd 1. Framtidarsyn Islendinga i gedheilbrigdismalum til 2030

1.3 Stefnaigedheilbrigdismalum til 2030

Stefna i gedheilbrigdismalum visar veginn i att til umbota, breytinga, prounar og
nyskopunar sem naudsynleg er til ad framtidarsynin raungerist.

Stefna 1 gedheilbrigdismalum til framtidar leggur aherslu a ad skyra
heildarskipulag gedheilbrigdispjonustu pannig ad pad studli ad samstarfi milli
bjonustustiga allt fra gedraekt og forvornum til endurhaefingar, studningi vio bata
og samfellda eftirfylgni langvinns gedheilsuvanda. Aridandi er ad allir landsmenn
hafi greidan adgang ad notendamidadri gedheilbrigdishjonustu sem er
einstaklingsmidud, samfelld, sampaett, valdeflandi og batamidud. Skilgreina parf
abyrgdar- og hlutverkaskiptingu pjonustuadila, auka samfellu, samstarf og
samhaefingu milli gedheilbrigdishjonustu og annarra sem veita velferdarpjonustu
svo sem felagspjonustu, sérfraedipjonustu skola og annarrar skolapjonustu sem
og virknipjalfunar eda endurhaefingar til atvinnupatttoku.

Ppa skal fullnaegjandi pverfaglega monnun i gedheilbrigdishjonustu tryggd i
samraemi vid hlutverk og pjonustuporf a hverju pjonustustigi med tilliti til
viafangsefna, haefniviomioa, handleidslu og simenntun. Sérstaka aherslu er [6gd
a fjolgun fagstétta par sem nylidun er takmorkud.

Hugmyndafraedi gedheilbrigdispjonustunnar skal taka mid af porfum beirra sem
hana nyta, helstu stefnum i gedheilbrigdismalum med rikri aherslu a valdeflingu
notenda og batamidadri nalgun par sem rik virding er borin fyrir mannréttindum
notenda. Aridandi er ad samtal og samvinna um proun gedheilbrigdispjonustu i
landinu seé lifandi, opin, gagnsa og a jafningjagrundvelli.

Desember 2022
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Allir landsmenn skulu hafa greidan adgang ad gedraekt og heildraenni
heilsueflingu. Gedraekt parf ad stunda alla avi, en mikilvaegt er ad folk fai pad
veganesti strax i asku. ba er akvedinn gluggi taekifaera til pess ad kenna bornum
ad hlla ad gedheilsu sinni a kerfisbundinn hatt i gegnum skdlann sem vettvang
gedraektar, forvarna og snemmbaerra Urraeda. Markviss kennsla i felagsfaerni,
hegdunar- og tilfinningafaerni er mikilvaeg undirstada fyrir farsaeld allra.

Nyskopun, fjarheilbrigdispjonustu og adrar taekniframfarir skulu nyttar til ad jafna
adgengi landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu. pa leida heilbrigdisstofnanir i
samstarfi vid notendur, adstandendur, haskolasamfélagid og adra videigandi
samstarfsadila  rannsoknir  og nyskopun 1 gedheilbrigdispjonustu.
Fjargedheilbrigdishjonusta eda onnur pjonusta sem nytir tekniframfarir skal
byggja a gagnreyndri pekkingu, oOryggi, gaedum og standi notendum og
adstandendum til boda. Skilgreindir gaedavisar skulu vera til stadar fyrir oll stig
gedheilbrigdishjonustu.

2. Ad heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampeett og
byggd 4 bestu mégulegu gagnreyndu medferd, heefingu
og endurheefingu. bjonustan verdi veitt af heefu
starfsfolki & videigandi pjonustustigum i drangursriku
samstarfi vid pjénustuveitendur i velferdarpjénustu

1. Ad gedreekt, forvarnir og snemmbeer Urreedi
verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga

Geoheilsa Islendinga verdi
beett med pvi ad tryggja
adgengi ao skilvirkri og

| notendamidaori

= gedheilbrigdispjonustu

| sem byggir a bestu

\ viourkenndu pekkingu og

nyskopun

4. Ad nyskopun, visindi og préun leidi til betri
geoheilbrigdispjonustu og beetts adgengis

3. Ad notendasamréd og notendamidud pjonusta
verdi & 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu

Mynd 2. Tengs! framtidarsynar og aherslupatta stefnu i gedheilbrigdismalum

Sampykkt stefna i gedheilbrigdismalum til 2030 byggir pannig a fjorum
aherslupattum eda meginmarkmidum og innan hvers pattar eru tilgreindar
aherslur til arsins 2030.

Aherslur til arsins 2030 eru eftirfarandi:

1A, A3 innleidingu verdi lokid a peim grundvallarpattum adgerdaazetlunar um
gedraektarstarf, forvarnir og studning vid born og ungmenni i leik-, grunn- og
framhaldsskolum sem flokkast undir heilbrigdishjonustu.

1.B. Ad innleidingu peirra grundvallarpatta i adgerdaazetlun til ad faekka
sjalfsvigum a Islandi fra 2018 sem lata ad heilbrigdispjonustu verdi lokid.

Desember 2022
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1.C. Ad allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum
upplysingum um gedraekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu

2.A. Ad pverfagleg monnun i gedheilbrigdispjonustu verdi i samrami vid
bjonustuporf a hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna, haefniviomida,
handleidslu og simenntunar.

2.B. Ad stodum i sérnami og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjolgi i
samraemi vid pjonustuporf. Namid meeti krofum um sampaettingu, samvinnu
og haefni.

2.C. Ad samhaefing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og
barnapjonustu. Samhafing og samvinna einkenni samskipti mismunandi
bjonustustiga heilbrigdishjonustu og a milli heilbrigdisstofnana.

2.D. Ad pverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrogd heilbrigdisstarfsfolks til ad
tryggja betra adgengi, gaedi, skilvirkni og samfellu i gedheilbrigdispjonustu
fyrir alla an adgreiningar

3.A. Ad porf fyrir samtal og samhafingu um umbaetur i malaflokknum verdi
meett med Gedradi, breidum samradsvettvangi um gedheilbrigdismal, sem
hafi baedi radgefandi og stefnumotandi hlutverk.

3.A. Ad notendur og adstandendur taki virkan patt i allri stefnumotun, 6llu mati
a pjonustu og starfi gedheilbrigdispjonustu

3.C. Ad gedheilbrigdispjonusta verdi i auknum meeli veitt i naerumhverfi notanda
eda a videigandi heilbrigdisstofnun, sem starfraekt er i bataeflandi hisnaedi
sem standist natimakrofur sem gerdar eru til gedheilbrigdispjonustu.

4.A. Ad almenningur hafi greitt adgengi ad gedheilbrigdishjonustu 6had busetu,
geti valid um pjonustuleid og nytt fijarheilbrigdispjonustu eda adrar
taeknilausnir eftir porfum

4.B. Ad rannsoknir og nyskopun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i
rikum meaeli hluti af starfi heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid
haskolasamfélagia.

4.C. A3 efld verdi skraning og sofnun upplysinga um gedheilbrigdismal a Islandi
og studlad verdi aod tryggri medferd gagna og baettu adgengi ad peim.

10
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2. Adgerdaaxtluni
gedheilbrigdismalum 2023-
2027

2.1 Framsetning

Framsetning adgerdaaaetlunar tekur mid af fjorum aherslupattum og aherslum
til arsins 2030 sem settar eru fram i sampykktri stefnu i gedheilbrigdismalum til
2030. Litid er svo a ad sérhver aherslupattur sé 1 raun meginmarkmid
adgerdaaaetlunar og aherslur pess markmids til 2030 séu undirmarkmid. Adgerdir
eru svo tengdar hverju meginmarkmidi. Afar brynt er ad lita a adgerdaazetlunina
sem heildsteeda og sampeetta pvi vixlverkun er a milli adgerda innan hvers
aherslupattar sem og a milli aherslupatta.

Markvisst innleidingarferli liggur til grundvallar i adgerdaaaetluninni (mynd 3) og
verdur adgerdum komid til framkveemda 1 afongum. Vidameiri adgerdir eru
broadar byggt a hefdbundinni verkefnastjornun og bpvi gjarnan skipt upp i
undirbdning, framkvaemd, mat og eftirfylgd.

1
Markmid
og
maelikvardar

4.
Uttekt/mat 2.
og Forgangsrodun
endurmat adgerda
forgangsrodunar,

3.
Stigvaxandi
innleiding

Mynd 3. Markvisst innleidingarferli

2.2 Forsendur

[ forgangi til framkvaemdar eru prounaradgerdir sem vinna nanar med flokin
Urlausnarefni  eins hlutverk, verkefni, samfellu og samhafingu innan
gedheilbrigdispjonustu sem og vid adra velferdarpjonustu. ba er fjolgun fagfolks

1



Gedheilbrigdismal

og baett monnun grundvollur pess ad haegt sé ad radast i frekari pbroun og
naudsynlegar breytingar i gedheilbrigdismalum. Adgerdir er lita ad gedraekt,
forvornum og snemmtaekum inngripum hja bornum og ungu folki sem og adkoma
notenda ad skipulagi og starfi gedheilbrigdispjonustunnar eru einnig i forgrunni
til framkvaemda.

[ adgerdaaeetluninni er farin su leid ad raeda mal Gt fra grundvallaratridum, ekki
sértaeekum atridum. Pannig eru einstakir sjakdomar hvergi nefndir a nafn, heldur
reett um alvarlegan og sidur alvarlegan og sidan langvinnan og skammvinnan
vanda. Einnig er eftir megni fordast ad raeda einstakar stofnanir (nema par sem
6drum er ekki til ad dreifa a vidkomandi pjonustustigi, t.d. Landspitala). A sama
hatt er par sem tok eru a fordast ad nefna einstakar fagstéttir, enda oft svo ad
verkefni krefjast faerni sem fleiri en ein fagstett hefur pekkingu og haefni til.

221  Leidarljos vid val a adgerdum
e Skyrar, vel valdar adgerdir sem raunhaeft er ad verdi framkvaemdar og
skili arangri. Sérstaklega hugad ad snemmtaekum UGrraedum.

e Skyring a helstu leidum notenda i gegnum kerfid med faerri graum
svaedum og bjonustubilum.

e Skyrar vordur a peirri vegferd ad uppfaera, baeta og fa studning vid
adgerdaaaetlun gedheilbrigdismala ar fra ari, med adkomu breids hops
haghafa.

2.3 Adgerdarazetlun

pessi kafli inniheldur allar adgerdir i adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum 2023-
2027. Framsetning og tolusetning adgerda byggir a sampykktri stefnu i
gedheilbrigdismalum par sem setti eru fram fjorir aherslupaettir og aherslur
innan peirra. Yfirlit yfir allar adgerdir ma sja a mynd 4.

Desember 2022
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Mynd 4. Y7irlit yfir adgerdir i adgerdaracetlun

231  Adgerdir
1.A1. A3 efla sérhaefda pjonustu 1 barneignaferlinu vid verdandi foreldra og
foreldra med ung born til ad draga @r vanlidan og auka foreldrahaefni peirra.

Tilgangur: A styrkja fjolskyldur i barneignaferli med fraedslu og
snemmihlutun. Ad auka adgengi foreldra/fjolskyldna ad sérhaefari
gedheilbrigdispjonustu fra medgongu ad 5 ara aldri barnsins.

Abyrgd: Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu. Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins (Gedheilsumidstdd barna).

Samstarf:  Heilbrigdisstofnanir.
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Samfélagsahrif- Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.

1.A.2. Ad prda hlutverk og samstarf heilsugaeslu vid skéla og félagspjonustu
vardandi gedrakt og forvarnir barna a grunnskdlaaldri.

Tilgangur: Ad efla virkt samstarf um gedraekt og forvarnir a fyrsta stigi
velferdarpjonustu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Samstart: Mennta- og barnamalaraduneytid, Gedheilsumidstdd barna,
embeetti landlaeknis, Prounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu, Heilsugaesla hofudborgarsvadisins.

Samfélagsahrif: Baett gedheilbrigdi grunnskolabarna.

1.A3. Ad velja og innleida gagnreynda nalgun i gedraekt og almennum
forvornum i efstu bekkjum grunnskoéla.

Tilgangur: Ad finna nalgun til ad efla verndandi peetti gedheilbrigdis,
med pvi ad proa samtal um gedheilsu, sjalfsvigsforvarnir og
leidir til ad takast a vid vandamal og byggja upp polgaedi.

Abyrgd: Embeetti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga.

Samstarf: Mennta- og barnamalaraduneyti, grunnskolar sveitarfélaga,
heilbrigdisstofnanir, brounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu, Sjakratryggingar Islands.

Samfélagsahrif: Betri lidan og betri namsarangur.

1AL, Ad prda skolaheilsugaeslu i framhaldsskdlum med sérstaka aherslu a
gedrakt og forvarnir.

Tilgangur: Ad efla verndandi paetti gedheilbrigdis hja ungmennum og
auka adgengi ad notendamidadri gedheilbrigdishjonustu i
naerumhverfi.

Abyrgd: Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins og Prounarmidstod

islenskrar heilsugaeslu.

Samstart: Heilbrigdisstofnanir, framhaldsskélar, Sjukratryggingar
islands, Samband islenskra framhaldsskolanema.

Samfélagsahrif: Betri gedheilsa framhaldsskolanema og minna brottfall ar
framhaldsskolum.
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1.A5. Ad stydja vid born sem adstandendur folks med langvinnan alvarlegan
gedheilbrigdisvanda.

Tilgangur: Ad baeta lidan barna folks med langvinnan alvarlegan
gedheilbrigdisvanda.

Abyrgd: Embeetti landlaeknis og brounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu.
Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, féelagspjonusta um allt land,

skolapjonusta, notendasamtok og félagasamtok a pessu
SVidi.

Samfélagsahrif: Betri gedheilsa barna sem adstandenda.

1.A.6. A proa greitt adgengi ad radgjof fyrir foreldra vegna gedheilsu barna

sinna.

Tilgangur: Ad baeta adgengi foreldra, sem upplifa ad barn peirra sé ad
broa med sér gedraenan vanda, ad vegvisi og snemmtaekri
radgjof fagadila.

Abyred: Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins.

Samstarf: Gedheilsumidstod barna, Upplysingamidstod

heilsugaeslunnar, Barna- og unglingageddeild Landspitala,
adrar heilbrigdisstofnanir, Sjukratryggingar islands,
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Samfélagsahrif: Oruggari foreldrar og heilbrigdari born.

1.B.1. Ad samraemt verklag verdi innleitt & heilbrigdisstofnunum um mat a
sjalfsvigshaettu.

Tilgangur: Ad baeta mat og skraningu a sjalfsvigshaettu a
heilbrigdisstofnunum (sbr. adgerd 6.D.2. 1 adgerdaaaetlun til
ad faekka sjalfsvigum a islandi).

Abyrgd: Embaetti landlaeknis og heilbrigdisstofnanir.
Samstart: Vidkomandi heilbrigdisstofnanir.

Samfélagsahrif: Ad sjalfsvigum faekki.

1.B.2. Ad gagnreynt (rraedi verdi valid, innleitt og samraemt um medferd fyrir
notendur i mikilli sjalfsvigshaettu og studning vid fjélskyldur peirra.
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Tilgangur: Ad tryggja videigandi medferd fyrir pa sem eru i mikilli
sjalfsvigshaettu og i kjolfar sjalfsvigstilrauna peirra sem
leita a heilbrigdisstofnanir. Ad tryggja studning vid
fiolskyldur viokomandi.

Abyrgd: Embaetti landlaeknis. Heilbrigdisstofnanir.

Samstart: Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Heilbrigdisstofnanir
(opinberar og einkareknar), Sjukratryggingar Islands,
félagspjonusta, notenda- og adstandendasamtok, frjals
felagasamtok a svidi sjalfsvigsforvarna og -medferdar,
logregluembaetti, pjonusta vid heelisleitendur.

Samfélagsahrif: Upplifun einstaklingsins er ad adgengi ad studningi er
oruggt fyrir alla og 6had blsetu og aldri.

1.B.3. A8 skyrt samraemt verklag og leidbeiningar um studning vid
eftirlifendur eftir sjalfsvig liggi fyrir og sé fylgt.

Tilgangur: Ad tryggja videigandi studning i kjolfar sjalfsvigs.
Abyred: Embeetti landlaeknis.
Samstarft. Heilbrigdisstofnanir (opinberar og einkareknar), sveitarfélog,

félagspjonusta, vinnustadir, skolar, héradslaknar, prestar,
sjukraflutningar, fangelsi, notenda- og adstandendasamtok,
frjals félagasamtok a svidi sjalfsvigsforvarna og -medferdar,
logregluembeetti, pjonusta vid haelisleitendur.

Samfélagsahrif  Upplifun einstaklingsins er ad adgengi ad studningi er druggt
fyrir alla og 6had blsetu og aldri.

1.C1. Ad gagnabrunnur um gedheilsu, gedvanda og medferdarirraedi verdi
settur upp 1 Heilsuveru.

Tilgangur: Ad almenningur leiti fyrr og a videigandi hatt upplysinga og
hjalpar um gedheilbrigdismal og ad heilsulaesi batni.

Abyred: Heilsugaesla Hofudborgarsvaedisins.

Samstarf Embeetti landleeknis, Landspitali, brounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu, Haskoli Tslands, Haskolinn & Akureyri, Haskolinn
i Reykjavik, Virk og notendasamtok skipa ritstjorn.

Samfélagsahrif:  Minni pborf a timum hja fagfolki, meiri seigla hja folki til ad
takast a vid algeng, vaegari vandamal.
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2.A1. A8 ménnunarhdpur meti ménnun 1 samraemi vid hlutverk og verkefni
gedheilbrigdispjonustunnar.

Tilgangur: Ad tryggja ad monnun sé i samrami vid hlutverk og verkefni
gedheilbrigdispjonustunnar.

Abyrgd Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu,
Sjukratryggingar Islands, fagfélog, notendasamtok.

Samfélagsahrif  Betri gedheilbrigdispjonusta a 6llum stigum (rétt, timanleg og
orugg pjonusta).

2.A2. Ad greiningarhopur skilgreini videigandi hafni
gedheilbrigdisstarfsfolks a hverju pjonustustigi a hverjum stad.

Tilgangur: Ad tryggja notendum og adstandendum pjonustu starfsfolks
med videigandi menntun og hafni til ad veita gagnreynda
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgd Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf. Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneyti.
Heilbrigdisstofnanir, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu,
haskola- og menntastofnanir, embeetti landlaeknis,
notendasamtok.

Samfélagsahrif:  Betra gedheilbrigdi.

2.B.1. Ad niiverandi sérnam fagstétta verdi fullfjarmagnad.

Tilgangur: Ad tryggja uppbyggingu fagpekkingar i gedheilbrigdisfraedum.
Abyrgd Heilbrigdisraduneyti.
Samstarf Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneyti, Landspitali,

Sjukrahisid a Akureyri, Haskoli Islands, Haskolinn & Akureyri,
Haskolinn 1 Reykjavik, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Samfélagsahrif  Aukid adgengi ad fagfolki sem veitir gedheilbrigdispjonustu a
ollum stigum.

2.C.1. Ad verkefnishopur: a) skilgreini hlutverk og verkefni veitenda
gedheilbrigdispjonustu, b) greini samvinnu, samfellu og skort par a og
c) komi med adgerdaazetlun til Grbota.
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Tilgangur: Ad hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu sé
skyr og ad samvinna og samfella sé i pjonustunni.

Abyred: Heilbrigdisraduneytid.

Samstarf: Breidur hopur haghafa, fyrst of fremst stofnanir sem sinna
bjonustu en einnig fulltriar notenda og adstandenda
bjonustu. Sjukratryggingar islands.

Samfélagsahrif  Rétt pjonusta, a réttum stad, a réttum tima. Jafnraedi i
adgengi ad pjonustu, 6had busetu og bakgrunni.

3.A.1. A3 stofna Gedrad, breidan samradsvettvang helstu haghafa
gedheilbrigdismala.

Tilgangur: Ad stofna sjalfsteedan vettvang a svidi gedheilbrigdismala
sem gegnir leidtoga-, alits- og umsagnarhlutverki i
malaflokknum.

Abyrgd Heilbrigdisraduneyti.

Samstarf: Notenda- og adstandendasamtok, heilbrigdisstofnanir,
embeaetti landlaeknis, Prounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu, Haskoli islands, Haskolinn & Akureyri,
Haskolinn i Reykjavik, Virk, félagspjonusta sveitarfélaga,
umbodsmadur barna.

Samfélagsahrif: Breid, almenn samstada um stefnu i gedheilbrigdismalum.

3.B.1. A3 f6lk med notendareynslu starfi sem vidast 1 gedheilbrigdispjonustu.

Tilgangur: Ad folk med notendareynslu starfi sem vidast og ad
jafningjastudningur sé hluti af peirri pjonustu sem veitt er
og hafi ahrif & uppbyggingu og métun pjonustunnar.

Abyrgd Heilbrigdisraduneyti.
Samstarf. Heilbrigdisstofnanir.

Samfélagsahrif: Minni fordomar. Meiri skilningur a reynslu notenda og
borfum.

3.B.2. A3 folk med notendareynslu og adstandendur komi ad allri opinberri
stefnumotun og skipudum starfshopum i gedheilbrigdismalum og fai
greitt fyrir patttoku.

Tilgangur: Ad notendur hafi aukid vaegi vid stefnumotun i malaflokki
gedheilbrigdis (einnig inni a heilbrigdisstofnunum).
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Abyred: Heilbrigdisraduneyti.
Samstarf: Embeaetti landlaeknis, heilbrigdisstofnanir, notenda- og
adstandendasamtok.

Samfélagsahrif: Valdefling notenda, minni fordomar.

3.B.3. Ad notendastyrdar kannanir verdi framkveemdar arlega i
gedheilbrigdispjonustu og nidurstodur nyttar til umbobta.

Tilgangur: Ad notendur hafi aukid vaegi vid mat a arangri pjonustu,
kerfishindrunum og mismunun, samanber ,Aztlun um
gaedaproun 1 heilbrigdispjonustu fra 2019 til 2030".

Abyred: Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir, notenda- og adstandendasamtok,
haskolastofnanir.

Samfélagsahrif Betri og notendamidud gedheilbrigdispjonusta.

3.B.4. Ad efla gagnreynd starfsendurhaefingarlrraedi.

Tilgangur. A0 fjolga folki med alvarlegan langvinnan gedheilbrigdisvanda sem
er ad storfum a vinnumarkaadi.

Abyrgd Landspitali.

Samstarf Heilbrigdisraduneyti, haskolar, Virk, adrar
endurheefingarstofnanir (Janus, Reykjalundur, HNLFT,
Mualalundur, Hringsja o.s.frv.), atvinnurekendur,
skolasamféelag, Vinnumalastofnun, Samtok atvinnulifsins.
notendasamtok.

Samfélagsahrif Folk med langvinnan alvarlegan gedheilbrigdisvanda fullgilt
a vinnumarkaai.

3.C.1. Ad framtidarsyn verdi motud og parfagreining framkveemd vegna
hilsnadis gedpjonustu Landspitala.

Tilgangur: Ad nytt hdsnaedi gedpjonustu Landspitala byggist a natima
honnun og vidhorfum og maeti porfum samfelagsins.

Abyrgd Heilbrigdisraduneyti. Styrihdopur Hringbrautarverkefnis.

Samstarf NLSH, Landspitali, Starfshopur um umbaetur a hdsnaedi
gedpjonustu.

Samfélagsahrif: Baett gedpjonusta, minni fordomar.
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3.C2. A skipa starfshop til radgjafar heilbrigdisradherra um brynar og

mikilvaegar bataeflandi umbaetur & hisnaedi gedheilbrigdispjonustu i

landinu.

Tilgangur:

Abyred:

Samstart:

Samfélagsahrif

Ad na yfirsyn yfir annars vegar proun bataeflandi hlsnadis
gedpjonustu i heiminum, hins vegar stodu hlsnadismala
gedpjonustu a Islandi. Hopurinn radleggur um,
forgangsradar og fylgir eftir umbotum a hisnaedi
gedpjonustu Landspitala, SjukrahUssins a Akureyri,
gedheilsuteyma og annarrar gedheilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisraduneyti.

Landspitali, SjikrahUsid & Akureyri, Haskoli Tslands,
Prounarmiastod islenskrar heilsugaeslu, Gedrad, notenda-
og adstandendasamtok, NLSH, adrar heilbrigdisstofnanir.
Honnudir.

Baett gedpjonusta, minni fordémar.

4.A.1. Ad setja upp préunarverkefni um atta sélarhringsrymi med
notendastyrdu adgengi.

Tilgangur:

Abyrgd

Samstart-

Samfélagsahrif:

Ad maeta porf fyrir lagpbroskulda pjonustu med pvi ad
skilgreindur hopur einstaklinga med pekktan
gedheilbrigdisvanda geti leitad skjols og gistingar i
gistirymum i1-3 solarhringa i einu.

Landspitali, velferdarsvid Reykjavikurborgar.

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins (gedheilsuteymi),
samtok notenda og adstandenda, Sjukratryggingar islands,
bjonustuadilar i grasrot.

Notendur hafa aukid val og greidara adgengi ad valdeflandi
bjonustu.

4.A2. A3 proa studning vid gedheilsuteymi heilbrigdisstofnana og finna leidir
til ad auka og jafna adgengi ad sérhaefdri 3ja stigs pjonustu, med
nyskdpun og fjarheilbrigdislausnum.

Tilgangur:

Abyred:

Ad baeta adgengi ad sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu a

landsvisu.

Landspitali.

Desember 2022
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Samstart:

Samfélagsahrif:

Desember 2022

Heilbrigdisraduneyti, heilbrigdisstofnanir, brounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu, embeaetti landlaeknis, notenda- og
adstandendasamtok.

Baett og jafnt adgengi ad sérhaefdri gedpjonustu a
landsvisu.

4.B.1. Ad stofna rannsdkna- og nyskopunarsetur i gedheilbrigdisfraadum.

Tilgangur:
Abyred:

Samstart:

Samfélagsahrif

Ad efla rannsoknir og nyskopun i gedheilsufreedum.
Landspitali.

Haskoli Islands, Haskolinn & Akureyri, Haskolinn i Reykjavik,
SjukrahUsio a Akureyri, brounarmidstod islenskrar

heilsugaeslu, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, Gedrad.

Aukin pekking, sérstaklega a svidi notendamidadrar og
bverfaglegrar pjonustu.

4,C1. A9 skilgreindir og innleiddir verdi geedavisar og arangursvidmid innan
gedheilbrigdispjonustu.

Tilgangur:

Abyrgd

Samstarf:

Samfélagsahrif

AQ fylgjast med geedum og oryggi
gedheilbrigdispjonustunnar og studla ad pvi ad pessir
baettir séu synilegir og ad vidmid séu til stadar.

Embaetti landlaeknis, Sjakratryggingar islands.

Heilbrigdisstofnanir og fagfélog sjalfsteett starfandi
sérfraedinga, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu,
Gedrad, notenda- og adstandendasamtok, Virk.

Aukid gegnsaei sem eflir traust almennings.
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