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Undirritadur leggur til ad vid fyrirhugada lagasetningu verdi einnig tekid til skodunar
ad setja sjotiu ara hamarksaldur fyrir adgang ad samfélagsmiolum. Verdi talid
réttleetanlegt ad utiloka heilan aldurshép fra samfélagsmidlum a grundvelli almennrar
ahaettu, vidkveemrar stodu og parfar fyrir vernd verdur ad telja edlilegt ad somu sjéonarmid
verdi heimfaerd a4 adra aldurshépa sem kunna ad standa frammi fyrir sambeerilegum
askorunum i stafreenu umhverfi.

Markmid slikrar lagasetningar veeri ad bregdast vid vaxandi haettu sem eldri borgurum
stafar af 6timabezerri, 6heftri og arattukenndri notkun samfélagsmiola.

Eldri borgarar geta stadid frammi fyrir margvislegum askorunum vid notkun
samfélagsmiodla. Takmorkud stafreen feerni getur gert sumum erfitt fyrir ad atta sig a
vidmoéti, stillingum og nyjum eiginleikum, einkum pegar pjénustunni er breytt 6rt og an
skyrra eda adgengilegra leidbeininga.

Einnig getur reynst erfitt ad skilja hverjir sja feerslur, hvernig persénuupplysingar eru
notadar og hvada persénuverndar- og oryggisstillingar parf ad velja. Af peim sokum geta
notendur birt viokveemar eda persénulegar upplysingar opinberlega an pess ad gera sér
fulla grein fyrir pvi eda veitt éprattnum adilum adgang ad upplysingum sem unnt er ad
misnota.

Eldri notendur samfélagsmidla geta jafnframt verid berskjaldadir fyrir svikapdstum,
folskum notendareikningum, fjarsvikum, villandi auglysingum, falsfréttum og annarri
upplysingamengun sem er ordin algeng i dag. A samfélagsmidlum getur falskt efni birst
med sama heetti og traustar upplysingar. Daemin syna ad efni sem er sérstaklega hannad
til ad vekja 6tta, reidi eda tortryggni hefur baedi fengid mikla dreifingu a sidustu arum og
haft ahrif 4 skodanir og dkvardanir notenda samfélagsmidla.

Flokin hugtok, erlend ord, takn, skammstafanir og dskradar samskiptareglur
samfélagsmiodla geta valdid ruglingi. Smatt letur, litil tadkn, lélegur litamunur, hradar
myndir og onnur atridi sem varda adgengi geta einnig reynst folki med skerta sjon, heyrn
eda hreyfigetu erfid. Sibreytileg vidomot geta aukid a4 pann vanda, par sem faerni sem
notandi hefur tileinkad sér heettir skyndilega ad nytast pegar hnoppum, valmyndum eda
stillingum er breytt.

Otti vid ad gera mistdk getur ordid til pess ad sumir eldri borgarar noti samfélagsmidla
med mikilli évissu eda fordist pa alfarid. bPeir kunna ad 6ttast ad birta eitthvad
opinberlega, yta 8 rangan hnapp, eyda gognum, verda fyrir gagnryni eda valda sér eda
00rum fjarhagslegu tjoni. Adgengilegar leidbeiningar, kennsla og persdnulegur studningur
eru ekki alltaf til stadar fyrir petta félk. Pannig eru leidbeiningar pjénustuveitenda oft of
almennar, teeknilegar eda a erlendu mali og studningur fra fjolskyldu og vinum ekki

tryggdur.



Félagslegur samanburdur, neikveed ummaeeli, areitni, einmanaleiki og o6hdfleg eda
arattukennd notkun samfélagsmidla getur einnig haft ahrif &4 lidan eldri borgara.
Samfélagsmidlar geta vissulega dregid ur félagslegri einangrun og audveldad samskipti
vid fjolskyldu og vini, en peir geta einnig komid i stad persdnulegra samskipta, ytt undir
neikveeda upplifun af eigin stodu og leitt til pess ad notendur verji meiri tima 4 midlunum
en talist getur aeskilegt.

[ gildandi lgum er ekki ad finna skyrt almennt aldursvidmid sem takmarkar adgang félks
yfir sjotugu ad samfélagsmidlum. Talido er brynt ad bregdast vido pvi med skyrum
lagareglum um aldurstakmork til ad tryggja eldri borgurum pa vernd sem velferd
pbeirra krefst i hinu stafreena umhverfi.

I anda komandi laga er lagt til ad einstaklingar missi adgang ad samfélagsmidlum 1.
januar arid sem peir verda sjotugir. Med peirri framkveemd yrdu allir sem faeddir eru sama
ar latnir seeta somu takmorkun fra sama tima, 6hdd nakveemum feedingardegi. Slikt
vidmid hefdi jafnframt pann kost ad ekki pyrfti ad leggja einstaklingsbundi® mat &
stafreena feerni, menntun, starfsreynslu, heilsu, ddmgreind eda getu hvers notanda til ad
taka upplystar akvardanir. Aldurinn einn yrdi latinn rdda pvi hvort vidkomandi teldist
heefur til ad taka patt i samskiptum a samfélagsmidlum.

Vido moétun frumvarpsins yrdi mikilveegt ad hafa samrad vid eldri borgara og samtok peirra.
[ sliku samradi kynni ad koma fram skyr vilji til ad efla vernd eldra félks i stafrsenu
umhverfi. Slikt samrad myndi pé ekki eitt og sér skera Ur um hvort réttleetanlegt veeri ad
banna ollum einstaklingum yfir sjotugu adgang ad samfélagsmidlum. Vilji hluta
aldurshéps til aukinnar verndar jafngildir ekki sampykki allra i hépnum fyrir pvi ad vera
sviptir sjalfreedi, tjaningarfrelsi eda adgangi ad mikilveegum samskiptavettvangi. Vid
motun lausna pyrfti pvi ad taka tillit til réttinda eldri borgara, medalhdfs, sjalfraedis,
freedslu, midlaleesis, adgengis og abyrgdar samfélagsmidlafyrirteekja.

Hljéomi eitthvad af pessu undarlega 4 sama tima og almenn dheetta sem tengist notkun
samfélagsmiodla sé talin naegileg astaeda til ad banna einum aldurshdpi ad nota p4, pa
parf ad skyra hvers vegna somu rok eigi ekki vid um adra aldurshépa sem geta einnig
orodid fyrir skada. Sé bann vid samfélagsmidlanotkun félks yfir sjotugu talid nidurleegjandi,
forreedislegt, 6framkveemanlegt eda dsamrymanlegt grundvallarréttindum verdur ad
svara pvi hvers vegna sambeerileg nalgun gagnvart yngri einstaklingum teljist 4 sama tima
réttleetanleg.

Aldur einn og sér gefur takmarkada mynd af heefni, reynslu, proska, démgreind eda getu
einstaklings til ad nota samfélagsmidla & abyrgan hatt. Innan hvers aldurshéps er
augljéslega mikill munur & einstaklingum. Margir einstaklingar yfir sjotugu hafa mikla
stafreena feerni og aratuga reynslu af upplysingataekni. Adrir, sem eru mun yngri, geta att
verulega erfitt med ad meta areidanleika upplysinga, geeta ad persénuvernd eda stjorna
eigin notkun. Almenn udtilokun heils aldurshéps er pvi gréft drreedi sem gerir engan
greinarmun a einstaklingum eftir raunverulegri stédu peirra.

Einnig parf ad gera skyra grein fyrir pvi hvernig aldursbanni yroi framfylgt. Til ad stadfesta
ad notandi sé hvorki yngri en fimmtan ara né eldri en sjotugur geeti reynst naudsynlegt ad



krefja alla notendur um persénuskilriki, andlitsmyndir, greidsluupplysingar eda onnur
gogn sem stadfesta aldur. Loggjof sem aetlad er ad vernda tiltekna hdpa geeti pannig leitt
til aukinnar audkenningar, skraningar og sofnunar persénuupplysinga um alla notendur
samfélagsmiola, par 8 medal pa sem fyrirhugad bann a ekki ad taka til.

Slik gagnasofn geta ordid verdmeaet skotmork télvuarasa. Discord greindi til deemis fra
oryggisatviki hja utanadkomandi pjénustuadila par sem um 70.000 notendur geetu hafa
fengid myndir af opinberum skilrikjum afhjapadar. Skilrikin hofdu verid notud vid medferd
aldurstengdra upplysinga. Atvikid synir ad krafa um aldursstadfestingu getur sjalf skapad
nyja og alvarlega persénuverndar- og oryggisaheettu, jafnvel pott upphaflegt markmid
sofnunarinnar sé ad auka oryggi notenda eda hlita logum vidkomandi lands.

Pad neegir ekki ad kveda & um ad upplysingar skuli adeins nyttar til aldursstadfestingar.
Eftir ad upplysingum hefur verid safnad parf ad vinna med peer, senda paer milli kerfa eda
vardveita peer i lengri eda skemmri tima, nema notud sé lausn sem sannar aldur an pess
ad vardveita persénugreinanleg gogn. Hver vidbdétaradili sem feer adgang ad
upplysingunum eykur mogulegt arasaryfirbord. Einnig parf ad gera rad fyrir mannlegum
mistokum, rangri flokkun, golludum reiknilikbnum og pvi ad einstaklingum verdi ranglega
synjad um adgang. Allt petta er 4 mjog grau svaedi pegar kemur ad persénuverndarlogum.

Reynsla erlendis synir jafnframt ad svona takmarkanir eru audveldar i snidgongu.
Notendur geta skrad rangan feedingardag, notad reikning annars einstaklings, fengid
adgang ad reikningi sem pegar hefur verid aldursstadfestur, notad folsud eda breytt
skilriki eda nytt VPN-pjénustu til ad lata lita ut fyrir ad peir tengist pjonustunni fra 6dru
riki.

Eftir ad krofur um aldursstadfestingu téku gildi fyrir tiltekna netpjénustu i Bretlandi, pann
25. juli 2025, prefaldadist notkun VPN-forrita. P6tt bresku reglurnar hafi einkum vardad
adgang ad efni eetludu fullordnum, synir reynslan ad notendur geta komist framhja
lagalegum radstofunum, eins og aldurspréfun, med pvi ad latid pad lita Ut eins og peir
séu i 6dru landi.

Astralska netoryggiseftirlitid (eSafety Commissioner) hefur jafnframt purft ad vara
sérstaklega vid pvi ad adilar kunni ad bjéda ungmennum folsud skilriki eda adgang ad
reikningum sem pegar hafa verid aldursstadfestir. Eftirlitid bendir 8 ad slik tilbod geti sjalf
verid svik sem mida ad pvi ad svikja peninga af félki eda stela adgangs- eda
persénuupplysingum af vidkomandi. Reglum sem eetlad er ad vernda born geta pvi
skapad nyjan marka®d fyrir falsadar aldursstadfestingar, stolna reikninga og annars konar
misnotkun.

Vidbrogd vid snidgongu geetu kallad & enn vidteekari audkenningu, eftirlit med
stadsetningu, greiningu a4 notendahegdun, teekjaskraningu eda takmarkanir & notkun
VPN-pjénustu. VPN pjénustur eru nefnilega lika notadar i logmaetum tilgangi, medal
annars til ad verja fridhelgi einkalifs, tryggja oryggi a8 almennum pradlausum netum og
vernda samskipti einstaklinga sem bua vid eftirlit eda kagun. Haetta er vid pvi ad
aldursbann leidi annars vegar til aukinnar sé6fnunar vidkveemra persénuupplysinga um
alla notendur og hins vegar til pess ad peir sem banninu er beint gegn komist engu ad
sidur framhja pvi.



Adur en almennt aldursbann er logfest parf pvi ad liggja fyrir sjalfsteett og gagnsaett mat &
bvi hversu arangursrikar fyrirhugadar aldursgreiningaradferdir eru i raun. Skyra parf hvada
upplysingum verdur safnad, hverjir fa adgang ad peim, hvort peer fara ur landi, hversu
lengi peer verda varodveittar, hvernig peim verdur eytt og hvada urraedi einstaklingar hafa
verdi peim ranglega synjad um adgang. Einnig parf ad meta hvort raunhaeft sé ad
framfylgja reglunum an pess ad taka upp almennt audkenningar- og eftirlitskerfi fyrir alla
notendur samfélagsmidla.

Askoranir eldri borgara vid notkun samfélagsmidla eru raunverulegar, rétt eins og peer
heettur sem born og ungmenni geta stadid frammi fyrir. beer leida pd ekki sjalfkrafa til
peirrar nidurstodu ad rétt sé ad banna vidkomandi hépum adgang. Frekar meetti efla
stafreena feerni og leesi pessara midla, bjéoda upp a adgengilega kennslu, auka
persénulegan studning og gera leidbeiningar skyrari.

Gera meetti samfélagsmidlafyrirteekjum skylt ad einfalda persénuverndarstillingar, nota
oruggar sjalfgefnar stillingar, vara betur vid svikum og audvelda notendum ad tilkynna
falska reikninga, villandi upplysingar og fjarsvik. b4 meetti takmarka avanabindandi
honnun og adra eiginleika sem aetlad er ad lengja notkunartima & pessum midlum. Slikar
reglur myndu vernda alla notendur an pess ad utiloka tiltekna aldurshépa fra patttoku i
stafreenu samfélagi.

Tillaga um sjotiu ara hamarksaldur er sett fram til ad draga fram veikleika peirrar
roksemdafeerslu ad almenn dhaetta sem tengist tilteknum aldurshépi réttleeti bann vid
samfélagsmiodlanotkun allra einstaklinga innan hans. Tillagan er hlidstaeda vid fyrirhugad
aldursbann og er aetlad ad syna ad vernd einstaklinga ma ekki byggjast & pvi einu ad
svipta pa réttindum vegna aldurs.

Sé slik nalgun talin daseettanleg gagnvart eldri borgurum parf ad rokstydja med skyrum
heetti hvers vegna hun telst naudsynleg, arangursrik og medalhoéfskennd gagnvart 68rum
aldurshoépi. Ekki getur talid réttleetanlegt ad koma a vidtaekri s6fnun persénuupplysinga
og aldursgreiningu allra notenda nema synt hafi verid fram & ad kerfid sé 6ruggt, raunhaeft
og arangursrikt og ad ekki sé audvelt ad komast framhja pvi med rongum upplysingum,
reikningi annars einstaklings eda VPN-pjénustu.

Anersla stjornvalda zetti fremur ad vera 16gd 4 abyrgd samfélagsmidlafyrirtaekja, druggari
honnun, persénuvernd, freedslu, adgengi og studning vid notendur. bad er edlilegt ad
stjornvold leitist vid ad vernda einstaklinga gegn skadlegum ahrifum yfir hofud. Verndin
ma po ekki felast i pvi ad utiloka heila hdopa fra mikilveegum vettvangi samskipta,
tjdningar, upplysingatflunar og samfélagspatttoku an pess ad synt hafi verid fram a ad
markvissari og veegari Urreedi dugi ekki til
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