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Efni: Athugasemdir vid frumvarp til laga um breytingu a Iogum nr. 87/2018, um rafrettur
og afyllingar fyrir rafrettur (nikétinvorur)

Nikétinpudar eru til sélu nanast a hverju gétuhorni og vida i netverslunum. Um fjordi hver
framhaldsskélanemandi undir 18 ara hefur notad nikétinptida og annar hver 18 og 19 ara. |
umsogn pessari verdur rokstutt af hverju ofangreind 16g tryggja ekki naegilega vel 6ryggi efnis
sem er jafn avanabindandi og herain. Litid er gert ur peirri haettu sem fylgir notkun nikétins pratt
fyrir ad laeknisfreedilegar rannsoknir syni ad neysla nikétins geti haft margvisleg skadleg ahrif a
bdrn og unglinga. Mikid er i hufi pvi nikétinfikn byrjar oftast & unglingsaldri og leidir tidum til
annarra fikna.

Til ad undirstinga hversu avanabindandi pessar vorur eru vitna ég i skilabod sem mér barst fra
menntaskélanema: “Seel, ég vil bara lata pig vita sem nemandi i menntaskéla ad ég er mjog
anaegdur med ad pu sért ad segja fra pessum nikétinpokum og berjast gegn veipinu. Eg sjalfur
anetjadist hvoru tveggja pegar ég byrjadi i menntaskola og sé u.p.b helming nemenda nota
annad hvort & hverjum einasta degi. Eg sé gridarlega mikid eftir pessu. Vonandi er haegt ad
takmarka adgengi jafnaldra minna ad pessu fikniefni sem nikoétinid er.”

Ord pessa unga drengs endurspegla 6hindrad adgengi unglinga ad nikotinvérum.

Adur en athugasemdir eru gerdar vid einstaka greinar laganna vil ég minna 4 laeknisfraedileg rok
fyrir pvi ad herda 16g um nikétinsolu.

1. Ofangreind 16g um rafsigarettur (e-cigarettes) hafa nu verid i gildi i um tvo ar og
ljost er ad pau standa ekki undir vaentingum. bad hefur synt sig ad 16gin tryggja ekki
heilsu og 6ryggi barna og unglinga sem eru enn ad anetjast nikotini pratt fyrir ofangreind
16g. Samkveemt nidurstodum rannsdkna sem Rannsoknir & Greiningar gerdi arid 2020
notar 6% barna i 10.bekk rafsigarettur daglega (& medan sigarettureykingar eru komnar
nidur fyrir 1%). Pa hafa 15% i 10.bekk profad nikétinpuda. Med ofangreindum lIégum er
nikétinneysla normaliserud i samfélaginu, andsteett pvi sem vié sjaum med vorur sem
falla undir tébaksvarnar- eda lyfjaldg.

Vid fullordna folkid getum tekid upplysta akvordun um notkun nikétins. Sama er ekki ad
segja um bdrnin. Born og unglingar hafa hvorki proska né domgreind til ad taka
akvordun um neyslu nikétins, pvi heili peirra hefur ekki nad fullum proska. pad astlar
ekkert barn sér ad verda had nikétini og pvi byrjar aevildng baratta vié fikn oftast sem
sakleysilegt fikt.

2. Nikétin er sterkt avanabindandi eiturefni og zetid flokkad sem slikt.



3. Nikotin getur verid banvant, sérstaklega bornum undir fimm ara aldri. Pad var adur
notad sem skordyraeitur og hreinsiefni en bannad m.a. vegna pess ad talié var ad pad
geeti borist i matvaeli.

4. Nikétinpuodar fast i styrkleika sem inniheldur allt ad prefalt meira nikétin en i
sigarettum og tifalt haerri styrkleika en haesti styrkleiki nikotin tyggjos sem selt er i
apotekum. | pessum styrkleika anetjast unglingar gridarlega hratt nikétini. Ef barn notar
nikétinpuda sem inniheldur um 20 mg af nikétini pa jafngildir pad ad barnid reykti tveer
sigarettur i einu.

5. Nikétin er afar 6stodugt efni og veldur tidum frahvérfum. bad brotnar hratt nidur i
taugamaétum. Einni til tveimur klukkustundir fra neyslu pess er helmingurinn nikétins
haettur ad hafa ahrif, sem veldur frahvérfum og vanlidan. Barn sem er had nikétini fer
pannig i frahvorf allt ad 20 sinnum a dag. Vanlidan einkennist af reidi, pirringi, ordleika,
depurd, kvidi, eirdarleysi o.m.fl.

6. Taugamét heila barna og unglinga eru afar vidkvaem fyrir nikétini. Nikétin breytir
taugatengingum sem ytir undir skapgerdarbreytingar, hvatvisi og hdmluleysi hja barninu,
asamt pvi ad valda einbeitingarleysi og skerda laerddmsgetu. bess fyrir utan minnkar
nikétin draumsvefn sem er mikilvaegur fyrir tilfinningadrvinnslu og aé tileinka sér nyja
pbekkingu. bad minnkar einnig djupsvefn, svefnstigid par sem vaxtarhormén eru
framleidd.

7. Litid sem ekkert er til af rannséknum a nikétinpadum. i leitargrunni PubMed komu
einungis upp tveer nylegar greinar par sem badir greinarhéfundar lystu ahyggjum
svipudum peim pegar rafsigaretturnar breiddust um heimsbyggdina. Nu er ljost ad peer
valda meiri skada en gagni, sérstaklega fyrir ungt félk sem heféi ekki anetjast nikétini an
tilkomu peirra.

8. Nikotin er neer alltaf fyrsta fikniefnid og notkun pess byrjar oftast & barnsaldri, svk.
yfirleekni SAA.

9. Toébaksfyrirtaekin eru a bak vid nikétinpuidana og hingad til hefur umhyggja i gard
barna ekki verid til stadar. bvert 8 maéti bjoda tobaksfyrirtaskin upp a barnamatsedil fyrir
nikétin. Peir vita ad ef barn kemst a bragdid pa eru peir komnir med vidskiptavin fyrir
lifstid. Tobaksfyrirtaekin eru sannir sélumenn daudans pvi peir eru abyrgir fyrir 8
milljdnum daudsfalla arlega. Nu selja peir voru i formi rafsigaretta og nikétinpuda, sem
hvoru tveggja skadar heilsu barna og unglinga.

1.gr. Markmid

Ldg pessi hafa hvorki tryggt gaedi og éryggi nikétinvara né verndad ungdéminn. Bérn og
unglingar eru enn hlutfallslega stér neytendahopur.

Soéluadilum rafsigaretta er ekki treystandi. Samkvamt Neytendastofu hafa peir itrekad broti®
16g, an pess ad vidurldg hafa verid gefin.

A. Born geta keypt sér nikétinvorur.

B. Seldar eru nikétinafyllingar an pess ad leyfi hafi fengist fyrir peim. Tékum deemi. bann
8.januar 2020 heimsotti Neytendastofa Lukku Laka séluturn. Reyndust 63 tegundir
afyllinga innihalda nikétin sem ekki hafdi verid tilkynntar til Neytendastofu.

C. Innsigli nikétinafyllinga hafa endurtekid verid rofin og engar upplysingar um innihald
afyllingana til stadar.



D. Innsigli hafa itrekad verid rofin og nikotinfyllingar verid seldar i styrkleika 50 mg/ml (sem

er gridarlega avanabindandi fyrir born og unglinga) pegar heesti leyfilegi styrkur er 20

mg/ml.

Umbudir héfda til barna og unglinga med litrikum myndskreytingum.

Neytendastofa felur pad verkefni ad eyda 6léglegum vorum i hendur séluadila en hefur

bvi verid fylgt eftir?

G. Pessi upptalning er adeins brot af peim I6gbrotum sem fram koma a vef Neytendastofu
og eetla ma ad brotin séu talsvert fleiri par sem Neytendastofa hefur ekki bolmagn til ad
fylgjast med ollum soéluadilum.

mm

2.gr. Gildissvid.

Samkvaeemt samantektargrein (BMJ, 2020) markadssetja tobaksframleidendur nikétinpuda sem
tébakslausa voru pratt fyrir ad peir vidurkenni ad nikétinid komi fra tobaksplontum. Af pessari
astaedu eru nikotinpudar flokkadir sem tébak i Bandarikjunum. Adrir selja nikotinpuda med
merkingu um laeknisfraedilega skammta (e. pharmaceutical grade), sem zetti pa ad falla undir
lyfjaloég. Tobak er skilgreint sem lyfja- eda efnablanda sem buin er til Gr blodum ur aettkvisl
Nicotiana, sérstaklega N. Tabacum. Ef nikétinvorur eru unnar ar nikétinplontu pa settu paer
strangt til tekid ad falla undir tébaksvarnarlog. Ef peer eru aetladar sem lyf til ad losna undan
anaud nikotins eda sigarettureykinga pa aettu paer ad falla undir lyfjaldg, enda er arangursrikast
ad vinna bug a nikétinfikn i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk.

3.gr. Ordskyringar.

5. Nikétinvara: EKkki er heegt ad halda pvi fram ad nikotinpuadi innihaldi ekki tobak, pvi peir eru
oftast framleiddir ur nikétinpléntunni.

4.gr.

Hér vantar ad baeta nikétinvérum i setninguna par sem 0.9% af brattésoélu renni il
lydheilsusjods. bar sem ein mikilvaegasta forvérn avanabindandi fikniefna er hatt verdlag og
skattlagning er edlilegt ad leggja skatt a nikétin, enda veldur pad heilsutjoni og auknum
heilbrigdisskostnadi fyrir riki og sveitarfélog. Auk pess veeri edlilegast ad hafa lagmarks
utsoéluverd.

5.gr. Vidvaranir a umbadum

Evropusambandid og FDA hefur gefid ut tilskipun um ad nikétinvérur hafi varudarmerkingar sem
pbekja ad minnsta kosti pridjung af vérunni badum megin og med storu letri. Er aetlun stjérnvalda
ad fylgja peim leidbeiningum? Nikoétin er sterkt fikniefni og eitur, sem getur reynst banvaent.
Daemi um merkingar geetu verid: VARUD: Pessi vara inniheldur nikétin. Nikétin er
avanabindandi eiturefni.



6.gr Oryggi

Eitrunarmidstod feer allt ad fjidgur simtdl & dag vegna barna sem gleypa nikétinpuda, samkvaemt
vidtali vid yfirlaekni a bradamaéttoku Landspitalans sem birtist i Fréttabladinu pann 9.névember
sidastlidinn. Login verda ad tryggja ad umbudirnar séu med barnalaesingu. Born undir 5 ara eru
i bradri lifshaettu komist pau i nikétinpuda.

Hver eru vidurldég pegar 6ryggi er ekki tryggt eins og fram kom i umsoégn um 1.gr.? Hver er
sektin eda er soéluleyfi afturkallad?

7.gr.

Ekki er ndg ad azetla aldur. Par sem um er ad raeda eitrad fikniefni aetti avallt ad vera bedid um
skilriki. Ef vilji er fyrir hendi ad utryma nikotinfikn aetti ad haekka aldurstakmarkid i 25 ar, pegar
heilinn hefur nad fullum proska. Flestir anetjast nikétini fyrir pann tima.

8.gr. Hamarksstyrkleiki

Ljost er ad margir soluadilar fylgja ekki pessari grein sbr. athugasemd vid 1.gr. Pess fyrir utan er
nikétinpudi i styrkleika 20 mg gridarlega avanabindandi. Hann gefur sama magn af nikotini eins
og reyktar veeru tveer sigarettur i einu. Ef barn kemst i pennan styrkleika pa er mikil haetta a
avanabindingu og nikotinfikn, sem leitt getur til neyslu annarra vimuefna. Nikotinlyf mega ekki
innihalda meira en 4 mg i einingu og einungis er leyfilegt ad selja ad hamarki 2 mg einingar utan
apoteks. Alkunna er i heilbrigdisvisindum ad pvi heerri styrkleiki sem efni inniheldur, pvi meira
likjast pau lyfjum. Til ad vernda bérn og hafa hemil a nikétinfikn i samfélaginu aetti styrkleiki ekki
ad fara yfir 4 mg, helst ekki yfir 2 mg i einingu - nema pvi undanskildu ad nikétinvaran falli undir
lyfjalég og eftirlit heilbrigdisstarfsfolks. Ad leyfa almenna sélu nikétinpuda i haerri styrkleika en 2
mg hlytur ad brjéta i baga vid lyfjalog.

9.gr. Innihaldsefni.

Heillaveenna veeri ad banna med 6Ollu bragdefni en ekki gefa heimild til ad takmarka pau.
Bragdefni héfda til barna og unglinga, sem er vidkvaemasti hépurinn og liklegastur til ad anetjast
nikotini.

18.gr. Freedsla.

NuU hafa 16gin um nikétin verid gildi i um tvd ar. Hvernig hefur freedsla verid tryggd?

20.gr. Vidurlég.

Samkveemt vefsidu Neytendastofu voru sdluadilar sem brutu 16g gert ad losa sig sjalfir vid
oléglegu nikétinvorurnar innan sex vikna. beer voru ekki gerdar upptaekar og hvergi er minnst &
sektir. Naudsynlegt er ad beita haum sektum eda afnam leyfis til ad hvati sé til ad fylgja reglum.



22.gr.

Nikétinpudar aettu ad falla undir tébaksvarnar- eda lyfjalog til ad vernda bérn og unglinga fra
heilsutjéni af voldum nikétins. Adskilja parf betur nikétinneyslu fullordinna og barna.

Ef vilji er til ad halda nikétini fréa bornum og unglingum vantar ad beeta vid grein par sem fram
kemur ad nikétinvéru a eingéngu ad nota i peim tilgangi ad hjalpa folki ad heaetta
sigarettureykingum eda losna undan nikétinfikn. Eins parf 16ggjof vardandi nikétinvorur ad
vera skyrari og ad ekki fari & milli mala ad nikétin er avanabindandi eiturefni.

Allar helstu forvarnir sem lita ad avanabindandi fikniefnum eru i héndum stjérnvalda. Fraedsla
er mikilvaeg en hun dugar skammt ef adgerdir stjornvalda eru linar. Nordmenn banna almenna
s6lu & ollum nikotinvdrum, sér i lagi til ad vernda heilsu barna og unglinga. bar eru nikétinvorur
flokkadar sem lyf. Vid getum valid ad fara sému leid.

Ad lokum vil ég rifja upp sannreyndar leidir til ad draga ur avana- og fikniefnanotkun:

ALLT NIKOTIN falli undir lyfja- eda tébaksvarnarlég til ad vernda boérn og unglinga
Umbudir hafi varadarmerkingu og barnalaesingu

Banna bragdefni

Verdstyring, skattlagning og auglysingabann- allt mikilvaegar forvarnir

Haar sektir til peirra sem selja nikétin til barna undir I6galdri

o ek w b=

Vegna afdrifarikra ahrifa sem nikétin hefur a heila ungmenna fyrir 25 ara aldur veeri best
ad hafa 25 ara aldurstakmark. Vert er ad skoda hvort heegt veeri ad komast pangad i

afongum.
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