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Inngangur

| stefnuyfirlysingu rikisstjornar Samfylkingar, Vidreisnar og Flokks folksins fra 21.

desember 2024 kemur fram pad aherslumal ad motud verdi ungmennastefna.

Lengi hefur verid kallad eftir heildstaedri stefnu | malefnum ungmenna her a landi

en um er ad raeda fyrstu ungmennastefnu Islands.

Stefnunni er &tlad ad na utan um pau malefni stjornvalda sem snia ad
ungmennum & aldrinum 13-30 ara. A pessum arum eru born og ungmenni ad auka
sjalfstaedi sitt, stiga sin fyrstu skref inn 1 fullordinsarin og enda sem fullordnir og

virkir patttakendur 1 islensku samfelagi.

Ungmennastefnu er m.a. &tlad ad beina svidsljosinu ad stodu ungmenna 1
landinu, kortleggja stefnu stjornvalda og tryggja raunverulega patttoku

ungmenna 1 stefnumotun.
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Af hverju
ungmennastefna?

Samfélagsleg porf: A undanfornum arum hefur komid skyrt
fram 1 gognum, rannsoknum og abendingum ungmenna ad

skortur er a heildstadri syn og stefnu 1 malefnum ungmenna.

Alpjodlegt samstarf: Island hefur verid virkur patttakandi i
alpjodlegu samstarfi um réettindi barna og malefni ungmenna
sem leggur aherslu a patttoku og adgengi ad taekifaerum.

Jafnrétti og réttlaeti: Ungmennastefna studlar ad jofnum
taekifeerum ohad uppruna, kyni, fotlun eda busetu.

Efnahagsleg og lydraedisleg ahrif: Samfelog sem fjarfesta 1
ungmennum byggja aukna farsald, aukio traust og sterkari
samféelagslega samheldni.
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Timalina

Februar - mars 2026
Samrad vid hagadila

April - juni 2026
Styrihopur stjornvalda tekur saman nidurstodur samrads og leggur drog ad ungmennastefnu

Sumar 2026

Drog ad ungmennastefnu sett 1 samradsgatt stjornvalda

Haust 2026
Ungmennastefna logd fyrir Alpingi
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Markmid med samradi

Markmid samradsins er ad hvetja ungmenni til ad raeda hvada malefni

skipta pau mestu mali og tryggja pannig ad peirra rodd fai raunverulegt
vaegi 1 fyrstu ungmennastefnu Islands.

Leitast er eftir pvi ad fa fram sem flest sjonarmid er varda malefni

ungmenna, badi fra peim sjalfum, hagadilum og odrum.

Pad sem fram kemur | samradi pessu verdur nytt til aframhaldandi

motunar ungmennastefnu.
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Rettindi og virk patttaka ungmenna i
samfelaginu

Ungmenni eiga rétt a pvi ad lata i sér heyra og hafa raunveruleg ahrif a
akvardanir sem snerta lif pess. Virk patttaka i skola, fristundum,
naerumhverfi og i stefnumotun styrkir lydraedi, eykur traust og hjalpar
samfelaginu ad taka betri akvardanir. Mikilvaegt er ad skapa orugg og
adgengileg rymi fyrir samtal, ad hlusta af alvoru og syna 1 verki ad
hugmyndir ungmenna skipti mali. Til ad patttaka verdi raunverulega
inngildandi parf serstaklega ad tryggja ad raddir minnihlutahopa og
ungmenna i jadarsettri stodu fai jafnan adgang ad taekifeerum, upplysingum
og ahrifaleidum.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til ad tryggja ad rodd ungmenna heyrist

um malefni sem varda pau?

Hvao geta stjornvold gert betur i malaflokknum?
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Menntakerfio

Oflugt menntakerfi er ein sterkasta stod samfélagsins og hefur bein ahrif a
lifsgaedi, taekifaeri og framtid ungmenna. Skolinn a ad vera stadur par sem
ungmenni fa ad laera a eigin forsendum, vaxa 1 styrkleikum sinum og fa
studning pegar a reynir, baedi namslega og felagslega. Mikilvaegt er ad
frambod a nami sé fjolbreytt og ad rodd ungs folks fai raunverulegt vaegi 1

broun skolastarfs.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til ad tryggja frambod a fjolbreyttu nami

og studningi vid ungmenni?

Hvad geta stjornvold gert betur i malaflokknum?
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Iprottir, tomstunda- og félagsstarf,
menning og listir

Ibrottir, tomstunda- og félagsstarf, menning og listir eru lykill ad pvi ad
ungmenni fai teekifeeri til ad proskast, titheyra, byggja upp sjalfstraust og njota
lifsins. Oflugt og fjolbreytt frambod skapar rymi fyrir vinattu, faerni, skdpun og
heilbrigdan lifsstil og getur lika verid mikilveegur studningur pegar a reynir.
batttaka 1 sjalfbodalidastarfi, svo sem 1 bjorgunarsveitum, mannudar- og
aeskulydsfelogum, styrkir samfelagsvitund, abyrgdarkennd og leidtogafaerni
ungs folks. Mikilvaegt er ad adgengi se gott, umhverfid sé oruggt og hvetjandi

0g a0 ungmenni geti tekid patt 0had adstaedum, busetu eda bakgrunni.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til ad bjoda ungmennum adgengi ad iprotta,

tomstunda-, felags-, lista- og menningarstarfi?

Hvao geta stjornvold gert betur i malaflokknum?
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Heilbrigdiskerfi, heilsa, vellidan,
velferd og oryggi

GOd heilsa, vellidan, velferd og oryggi eru grunnur ad pvi ad
ungmenni geti notio lifsins og tekid virkan patt 1 samfelaginu.
bjonusta parf ad vera adgengileg, einstaklingsmidud, samfelld og
stydja viod likamlega og andlega heilsu. Mikilvaegt er ad videigandi
urredi og medferd standi til boda pegar porf er a asamt

snemmtakum studningi.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til ad stydja vid heilbrigt liferni og heilsu

ungmenna?

Hvad geta stjornvold gert betur 1 malaflokknum?
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Atvinna og teekifeeri

Oflugt atvinnulif skapar ungmennum sjalfstaedi og framtidarmoguleika.
Mikilveegt er ad ungmenni hafi raunhaefar leidir inn a vinnumarkadinn, pau
upplifi dryggi og fai studning i fyrstu skrefunum. 1 pvi felst m.a. ad fa
taekifaeri til ad profa sig afram 1 storfum, starfsnami eda nyskopun.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til ad stydja vio fjolbreytt atvinnutaekifaeri
0g nyskopun?

Hvao geta stjornvold gert betur 1 malaflokknum?
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A0 eignast heimili og barneignir

Oryggi 1 hGsnadismalum og moguleiki a ad eignast born hefur mikil ahrif a
lifsgaedi og framtidaraaetlanir ungmenna. Mikilvaegt er ad ungmenni geti se€d
ser feert ad eignast heimili og taka akvardanir um barneignir an
fjarhagslegrar ovissu. Studningur og skyrar lausnir 1 husnadismalum,
faedingarorlofi og pjonustu vio foreldra og born skipir hofudmali,

Svo ungmenni geti byggt upp stodugt lif og framtid a Islandi.

Hvao eru stjornvold ad gera vel til ad stydja vid ungmenni til ad stofna
fiolskyldu og eignast heimili?

Hvad geta stjornvold gert betur 1 malaflokknum?
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Alpjodlegt samstarf

Alpjodlegt samstarf opnar ungmennum dyr ad nyrri pekkingu, reynslu og
taekifaerum i nami, starfi og sjalfbodalidaverkefnum. Slik patttaka styrkir
faerni, sjalfstraust, viosyni og eykur moguleika ungmenna a ad hafa ahrif og
taka virkan patt, baedi hérlendis og a alpjodavettvangi. Mikilvaegt er ad
ungmenni a Islandi hafi g6dan studning og skyrar leidir til ad nyta slik

taekifaeri og byggja tengsl sem nytast til framtioar.

Hvad eru stjornvold ad gera vel til pess ad hvetja ungmenni til patttoku 1
alpjodasamstarfi?

Hvad geta stjornvold gert betur 1 malaflokknum?
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