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Umsogn um drdg ad frumvarpi um lengingu greidslutimabils endurheaefingarlifeyris

Hugarafl stydur lengingu greidsina endurhaefingarlifeyris og telur pad vera naudsynlegt og jakveett
skref i barattu einstaklinga vido veikindi sem hamla atvinnupatttoku peirra. Med pvi ad lengja
timabilid er aukid vid likur pess ad folk hafi tok a ad beeta heilsuna til ad ddlast frekari starfshaefni
og/eda frekari samfélagspatttoku.

Vid teljum ad endurheefing purfi ad fa ad taka pann tima sem aeskilegur er. Okkar reynsla er st ad
einstaklingar med andlegar askoranir hafa gengid i gegnum alvarleg afoll & lifsleidinni og vid teljum
brynt ad pad sé tekid mid af pvi ad sjélfsvinna, bati og afallavinna tekur tima. Pad koma gjarnan
bakslog sem eru hluti af bataferlinu og pad er mikilvaegt ad geta gengid i gegnum bakslégin og
haldid 4fram endurhaefingu. Vid teljum ad pad ad lengja endurheefingar tima i fimm ar geti hindrad
ad pad komi til 6érorku og par med sparad samfélagi okkar miklar fijarhaedir sem annars feeru i
ororku. Vid teljum einnig ad endurheefingin takist frekar ef timinn er naegur, pad takist frekar ad fara
i gegnum sjalfsvinnuna og vinna ad bjargradum sem duga til framtidar og ad endurhaefingin festist
frekar i sessi ef timinn er naegur.

Ad megninu til erum vid sammala um frumvarpsdrégin en setjum pé fyrirvara um fyrirkomulagio
pegar viokemur pjénustunotendum. Vid upphaf endurhaefingar er mikilveegt ad ferlid sé gagnseett
og ao folk sé upplyst um mismunandi endurhaefingartrraedi ad beettri heilsu. Med pvi ad tryggja
skyrleika eru auknar likur a arangri endurhaefingarinnar par sem notandi hefur skyr markmid sem
stefnt er ad einstaklingurinn sé medvitadur um aframhald og framvindu méla sinna almennt. Mjog
mikilvaegt er ad samhlida lengingu endurhaefingartimabilsins sé 16gd ahersla & ad pad séu fleiri og
filbreyttari leidir til endurhaefingar og ad paer leidir séu naegilega fjarmagnadar.

Vid leggjum mikla aherslu & ad endurhaefingardeetlun sé plagg notandans, sé unnid a forsendum
notandans i samvinnu vid fagfélk og Tryggingastofnun. Okkar reynsla er su ad pad sé of algengt i
endurheefingardrreedum ad notandinn eigi ekki hlutdeild i gerd asetlunarinnar, ad fagadilinn radi i
sumum tilfellum alfarid fér og ad notandinn viti jafnvel ekki hvad i henni stendur. Ad okkar mati
leidir pessi adferd pad af sé ad aaetlunin verdur ekki pad utanumhald sem han eetti ad vera og er
einnig réttur notandans.

Somuleidis teljum vid ad endurheaefingaraeetlun til skamms tima, svo sem priggja manada i senn
eins og algengt er i dag, auki streitu hja baedi fagadila og pjonustupega. Slik streita getur leitt til
pess ad endurheefing ber ekki tilsettan &rangur. bvi leggjum vid til ad lagmarkstimi hverrar
endurheefingaraeetlunar sé til sex manada i einu med moguleika & ad semja til lengri tima.

Ad lokum viljum vid benda & ad hluti endurhaefingar felst oft i pvi ad komast aftur i nam eda til
atvinnu. Vid teljum pad mikilveegt ad komist notandinn i hlutastarf geti endurhaefingarlifeyrir komid
a moti a medan notandinn haslar sér voll a vinnumarkadi. bannig ma tryggja betur ad endurkoma
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4 vinnumarkad verdi farseel og ad pad skapist ekki streituvaldandi adsteedur vegna afkomu &
medan notandinn stigur petta skref. Endurhaefingin er pa ad hluta til s& studoningur sem parf i
ferlinu.
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