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Mikilveegt er ad byggja upp sérislenska innvidi,
Inngangu r bekkingargrunn pjalfunar og veita idkendum og

foreldrum fraedslu um rafleiki/rafiprottir. Ekki skal vera
Stafreenum ahugamalum hefur fjolgad mikid i ahersla a einn leik fram yfir annan. ba eru settar skyldur
natimasamfélagi, sér i lagi spilun tolvuleikja. bessi og abyrgd a hendur peim sem standa fyrir skipulogdu
hrada proun hefur a skommum tima haft mikil ahrif a starfi i rafleikjum/rafiprottum og par af leidandi er haegt
fritima barna og ungmenna. ad setja fram akvedin skilyrdi fyrir patttoku i skipulogou

rafleikja-/rafiprottastarfi a islandi.

Nlgildandi log, reglur og vidmid na ekki ad fullu
utan um stafreen ahugamal, par a medal rafleikja-/ Fra mtiaa rsyn
rafiprottastarfsemi eins og hin hefur proast a islandi
og i heiminum a undanfornum arum. N er teekifaeri
til ad skapa umgjord um rafleiki/rafiprottir sem stydur
vid upplysta og heilbrigda idkun og spilun tolvuleikja.
| pessari stefnumotun er horft til peirrar pekkingar og

| félagslegu, skipulogdu og 6ruggu rafleikja-/rafiprottaumhverfi
reynslu af skipulogdu iprotta- og aeskulydsstarfi til ad .OalaSt Iakendur/slallaraf pa faeml,o’g bekk.mgu Sem barf’
skapa umgjord og faglegt starf med pad ad markmidi til ad standa traustum fotum og na arangri hvort sem er |

ad sporna vid mégulegum neikvaedum ahrifum afreksstarfi i rafleikjum/rafiprottum eda 1 lifi og starfi

tolvuleikjaspilunar.
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Meginmarkmid

i stefnumotun starfhopsins er lagt upp med ad rafleikir/rafiprottir
byggi einkum a premur markmidum:

1. Forvarnargildi

Skipulagt hopastarf hefur otvireett forvarnargildi og eiga rafleikir/
rafiprottir ekki ad vera undantekning par a. Mikilveegt er ad maela
reglulega ahrif rafleikja/rafiprotta i forvornum og gera videigandi
breytingar ef porf er a.

2. Lydheilsa

Skipulagt rafleikja-/rafiprottastarf gefur okkur taekifzeri til ad hvetja
og virkja fjolbreyttan hop ungmenna til patttoku i skipulogdu starfi
sem leggur aherslu a heilbrigdan lifsstil og studla ad baettri lydheilsu
til lengri tima.

3. batttaka

Med patttoku i skipuldgdu rafleikja-/rafiprottastarfi ma midla og efla
feerni og pekkingu einstaklingsins sem nytist honum i framtidinni

i leik og starfi. Fjolbreytt teekifaeri felast i pvi ad island sé virkur
patttakandi i 6rt vaxandi i®dnadi rafleikja/rafiprotta og tolvuleikja.

Skilgreining

Enn sem komid er liggur ekki fyrir skilgreining a hugtakinu rafleikir/
rafiprottir, hvorki hér a landi né a heimsvisu. Af peim sokum er
mikilvaegt ad akveda hvad rafleikir/rafiprottir standa fyrir a islandi.
Lagt er til ad rafleikir/rafiprottir a islandi séu skilgreindar sem:

I6kun tolvuleikja i skipulogdu starfi

SKILGREINING RAFIPROTTA

IDKUN TOLVULEIKJA | SKIPULGGDU STARFI
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HEILBRIGDAN LIFSSTIL 0G HEILSU

+ Ad pad starf sé stundad i hopi

+ A3 likamleg hreyfing sé hluti af starfinu

+ Ad fraedsla um mikilvaegi naeringu, svefns og heilbrigds lifsstils sé
hluti af starfinu

+ Ad hugad sé ad andlegri prautseigju idkenda
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Aherslur

Vid stondum enn vid upphaf rafleikja-/rafiprottaidkunar og hlutirnir breytast hratt & pessum vettvangi. Morg taekifeeri
felast 1 pvi ad byggja upp starf med réttum aherslum fra upphafi.

Skipulagt starf i fyrirrami

Rafleikir/rafiprottir a islandi eru byggdar upp 1 fidlbreyttu skipuldgdu starfi sem hofdar til allra hvort sem peir
saekjast eftir afpreyingu, félagsskap eda afreksstarfi. Skipulagt starf i rafleikjum/rafiprottum er byggt upp me3 tilliti
til aldursvidmida leikja, parfa, proska og aldurs idkenda. Markmid starfsins er ad studla ad jakvaedum og heilbrigdum
spilahattum og markvissri uppbyggingu a hafni sem mikilvaeg er i rafleikjum/rafiprottum. Umhverfi skipulags
rafleikja-/rafiprottastarfs skal vera laust vid neikvaeda ahrifapaetti og auglysingar sem vinna gegn forvarnargildi
starfsins.

Einstaklingurinn sem grunnur alls

Sérstada Islands i rafleikjum/rafiprottum er ahersla a likamlega, andlega og félagslega lidan einstaklingsins i
skipulogdu starfi. Markviss fraedsla um avinning af heilbrigdum lifsstil, jakvaedum samskiptum og godu andlegu atgervi
leggur grunn ad heilsu og velferd idkenda til framtidar.

Fjolbreytileika fagnad

Rafleikir/rafiprottir eru fyrir alla og mikilvaegt er ad skapa adstaedur sem hvetja alla til patttoku. Sérstaklega ber ad
horfa til stodu kvenna og skapa 6ruggt umhverfi fyrir paer i rafleikjum/rafiprottum.

patttaka a alpjodavettvangi

island er virkur patttakandi a alpjodavettvangi i rafleikjum/rafiprottum, medal annars med virkri patttoku i
afreksstarfi a alpjodavettvangi, myndun tengsla vid tolvuleikjaframleidendur, erlenda skipulagsadila og erlend
atvinnulid.
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bekkingarskopun og eftirfylgni

Rafleikir/rafiprottir eru i stodugri proun og miklum vexti og hefur pekkingu i
frammistdduvisindum, pjalfunarfraedum og heilbrigdri idkun rafleikja/rafiprotta
fleygt fram a sidustu arum. Enn er verid ad uppgotva nyja hluti og er pad
spennandi fyrir islenskt samfélag ad taka virkan patt i pvi ad greina og mota
bennan vaxandi vettvang.

Atvinnutaekifaeri og nyskopun

Rafleikir/rafiprottir eru 6rt vaxandi idnadur a heimsvisu sem byggdur er a
tolvuleikjaidnadinum og ni pegar taka islensk fyrirtaeki patt i peirri proun.
Skipulagt starf i rafleikjum/rafiprottum skal yta undir pekkingaroflun, nyskopun
um tolvuleiki, tolvuleikjagerd og annad sem vidkemur tolvuleikjaidnadinum.

Efling innvida fyrir stafreen ahugamal

Skortur er a innvidum og tolvubinaadi til stafreenna ahugamala, par a medal til
rafleikja/rafiprotta. Tolvubinadur getur nyst a margvislegan hatt og stutt vid enn
frekari taeknivaedingu menntakerfisins.

Mikilvaegt er ad uppbygging a innvidum til rafiprotta-/rafleikjaidkunar taki einnig
mid af nytingu peirra fyrir skipulagt skola-, iprotta- og tomstundastarf og reynt
sé ad tryggja adgengi og getu allra til ad taka patt i skipulogdu starfi um stafraen
ahugamal.
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